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پيشبهسویسنجشگرانهاندیشي
بخشپنجم:پینوشـتیبرکتاب»ذهنفریبکارشـما«
n_hafezi@um.ac.ir /ناصر حافظی مطلق/دانشکده مهندسی دانشگاه فردوسی مشهد

برای  علمی  راهنمای  شما:  فریبکار  »ذهن 
مهارت های تفکر نقاد« ترجمه ای است از کتاب
»Your Deceptive Mind: a scientific 
guide to critical thinking skills«

کـه در سـال 2012 ميـادي منتشرشـده و 
نویسـنده کتـاب پرفسـور »اسـتيون نوولا« 
و  عصب شـناس   ،)Steven Paul Novella(
اسـتاد دانشـگاه »ییِـْل« )Yale( در امریـکا 
اسـت. ترجمـه ایـن کتـاب در سـال 1396 
توسـط »اکبـر سـلطانی« و »مریم آقـازاده« 
در انتشـارات »اختـران« صورت گرفتـه و در 
سـال 1401 بـه ویرایـش هشـتم رسـيده 
اسـت. این کتـاب در رده ی مجموعه وسـيع 
کتاب هـاي »تفکـر نقـاد« ایـن نشـر قـرار 
دارد. مطالـب کتـاب در قالـب بيسـت وچهار 
درس نامـه مختصـر و مفيد و بـرای مخاطب 
کتـاب  حقيقـت  در  ارائـه  شـده اند.  عـام 
هم زمـان، هـم نقـش یـک مرجـع درسـی 
دارا  را  نویسـنده  کاسـی  ارائه هـای  بـرای 
اسـت و نيـز به تنهایـی خـود یـک مرجـع 

کامـل و خودخـوان محسـوب می شـود. 
هنـر نویسـنده در ایـن اسـت که به واسـطه 
تسـلط بـر دانـش عصب شناسـی تصویـری 
جامع و سـاده از سـاختار مغـز ارائه می دهد 
تصميم گيـری  و  تفکـر  بـا  ارتبـاط  در  کـه 
اسـت. بـر اسـاس سـاختار فرگشـتی مغـز 
انسـان کـه به صـورت لایـه ای بـر روی هـم 

قرارگرفتـه اسـت، هـر چه به سـوی لایه های 
بالاتـر کـه متأخرتـر و پيشـرفته تر هسـتند 
پيـش برویـم توانایی هـای سـطح بالاتـری 
نظيـر اسـتدلال و منطـق پدیـدار می شـوند 
کـه بـه شـکل اکتسـابی و با کسـب مهارت 
لازم می تـوان عملکـرد آن ها را بـر لایه های 
پایين تـری کـه در ارتبـاط بـا هيجانـات و 
انگيزاننده های فرگشـتی و رفتارهای ناشـی 
از نـاآگاه شـناختی هسـتند چيـره سـاخت. 
از  مدلـی  کـه  مازلـو  سلسـله مراتبی  هـرم 
توسـط  و  اسـت  انسـانی  نيازهـای  ترتيـب 
 )Abraham Harold Maslow( »آبراهام مازلـو«
ارائـه شـد بـر هميـن اسـاس چيـده شـده 

ست. ا
پدیده  به  توجه  نویسنده،  رویکرد  اساس  بر 
 )Meta-cognition( »جامعی به نام »فراشناخت
با تعریفِ مهارت »اندیشيدن به اندیشيدن« 
هدف اصلی کتاب است که در زیرمجموعه 
آن »تفکر نقاد« )Critical Thinking( به عنوان 
»به کار بردن منطق و شک نظام مند درباره 

هرگونه ادعا یا باور« قرار می گيرد. 
چينـش  می تـوان  کتـاب  قـوت  نقـاط  از 
»اصطاحـات مهـم« و »سـوال هایی بـرای 
بررسـی« در پایـان هـر فصـل را نـام بـرد 
یادگيـری  تقویـت  سـبب  درمجمـوع  کـه 
انتهایـی  واژه نامـه  می گردنـد.  موضوع هـا 

کتـاب نيـز مرجـع کاملـی از واژگان مـورد 
نيـاز مقولـه تفکر انتقـادی اسـت. در انتهای 
هـر فصل نيز مراجع بيشـتری بـرای مطالعه 
معرفـی و درنهایـت در انتهـای کتـاب منابع 
تکميلـی به تفکيـک هر فصل ارائه  شـده اند. 
بررسـی خطاهـای ادراکـی و نقـاط ضعـف 
حافظـه شـاهدی بـر ضعـف ذهنـی مـا در 
پنداشـت واقعيـت اسـت و به هميـن دليـل 
مشـاهده و خاطـره هيچ کـدام به شـکل خام 
بـرای اسـتناد و شـناخت  منبـع مناسـبی 
محسـوب نمی شـوند. شـناخت این ضعف ها 
نقطه شـروعی اسـت برای بازبينـی در روال 
تفکر و تصميم گيری و اسـتنتاج و به شـکل 
پی آینـد کتـاب به معرفـی قواعد اسـتدلال، 
منطـق و مغالطه هـای فلسـفی، همچنيـن 
قواعد اکتشـافی و سـوگيری های شـناختی 

می پـردازد. 
و  فلسـفه  کتـاب،  موضوعـی  امتـداد  در 
مناسـبی  ابـزار  به عنـوان  معرفت شناسـی 
بـرای تجهيـز اندیشـه به سـاح موشـکافی 
معرفـی  شـده اند و بـر روی این زیرسـاخت، 
حرکـت  راهگشـای  به عنـوان  علـم  مقولـه 
بنـا  واقعيـت  معتبـر  شـناخت  به سـوی 
می شـود. البتـه بایـد در نظـر داشـت کـه 
تهدیـدی بـزرگ بـه نام شـبه علم که سـعی 
دارد ادعاهایـی نادرسـت را در لبـاس علـم 

تحیر در  خویشم  فکر  از  نخست 
چه چیز است آن که خوانندش تفکر
)شيخ محمود شبستری(

ارائـه دهـد، سـهم بزرگـی از بـازار اذهـان 
امـروزی را به خـود اختصـاص داده و تلخ تر 
این کـه مـرزی مشـخص و قطعی بيـن علم 
و شـبه علم قابل شناسـایی نيسـت. همـه ی 
مدعيـان ادعـا می کننـد کـه حـرف آن هـا 
از  بسـياری  در شـرایطی که  اسـت،  علمـی 
آنـان فروشـنده خرافات و باورهای نادرسـت 
هسـتند. ویژگی هـای شـبه علم و شناسـایی 
آن بخـش مهمـی از توضيحات کتـاب را به 
خـود اختصـاص داده کـه دانسـتن آن برای 

هـر ذهـن جوینـده ای، ضـروری اسـت. 
مـواردی مانند طب هـای جایگزیـن، احضار 
ارواح، انرژی درمانـی، ماوراءالطبيعـه گرایـی 
و ازاین دسـت همـه شـبه علم هسـتند کـه 
البتـه خـود را بـه شـکل علـم بزک کرده اند. 
توطئـه  تئـوری  ماننـد  شـناختی  تله هـای 
قـرار  زمـره مقولاتـی  نيـز در  آن  ماننـد  و 
ضعف هـای  سـازوکار  از  کـه  می گيرنـد 
شـناختی برای پر رونق سـاختن بـازار خود 
اسـتفاده می کننـد و بایـد بـا سـاح تفکـر 

نقـاد بـه نبـرد بـا آنـان رفـت. 
سـاح تفکر انتقادی در بازه وسيعی از دیگر 
نبردهای شـناختی معاصر نيز قابل اسـتفاده 
اسـت. اغوای روان شناختی مورد استفاده در 
تکنيک هـای بازاریابی، دروغ های رسـانه ای، 
دموکراسـی،  اسـم  بـه  خرافـات  تبليـغ 
انحرافـات ژورناليسـم علمـی و بسـياری از 
دیگـر مـوارد همـه دام هـای زندگـی روزمره 
انسـان معاصر هسـتند و تنها فراشـناخت و 
تفکـر نقـاد اسـت کـه می توانـد مـا را از این 

برهاند. دام هـا 
توهـم آگاهـی و اعتمادبه نفس کاذب ناشـی 
از  از آن، دام دیگـری اسـت کـه بسـياری 
مـواردی  در  حتـی  و  عـادی  انسـان های 
متخصصـان صاحب نظر را تهدیـد می کند و 
از ایـن زاویـه بهره گيری از تفکـر انتقادی نه 
بـرای مواجهـه بـا عامـل بيرونی، بلکـه برای 
دسـت وپنجه نـرم کـردن بـا عاملـی درونی 

بـه کار می آیـد. 
سـير در مسـير سنجشگرانه اندیشـی نوعـی 
از  مسـتقل  کـه  اسـت  نـاب  خـردورزی 
تحصيـات و شـغل و تخصـص بـرای هـر 
شـهروند جهـان امـروزی اجباری محسـوب 
می شـود و البتـه توجـه بـه ایـن نکتـه هـم 
الزامـی بـه نظـر می رسـد کـه تفکـر نقـاد و 
سنجشگرانه اندیشـی یک مهارت اکتسابی و 
آموختنـی بـوده و نيازمند تمریـن و تداوم و 

اسـت.  اسـتمرار طولانی مـدت 
شـما:  فریبـکار  »ذهـن  کتـاب  مطالعـه 
راهنمـای علمـی بـرای مهارت هـای تفکـر 
نقـاد« به عنـوان کتابـی سـاده و خوش فهـم 

نقـاد  تفکـر  در حـوزه  مهـارت ورزی  بـرای 
بلکـه  ارزشـمند،  نه فقـط  فراشـناخت،  و 
ضـروری اسـت و نـوع نـگاه نویسـنده ی آن 
آن  کـه  دارد  منحصربه فـردی  مشـخصات 
را از سـایر کتاب هـای ایـن حـوزه متمایـز 

می سـازد. 
توانمنـد شـدن در فراشـناخت و تفکـر نقاد 
همـت می طلبـد و ایـن کتـاب بی تردیـد از 

سـختی ایـن مسـير خواهد کاسـت. 

ادامه دارد . . .
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