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 چکیده
تواند بر گسترۀ وسیعی از عملکررد مرردر از لملره در     اضطراب یکی از مواردی است که می

امر   سرزی بین او و کودکش اثر بگذارد و بر توله به اهمیت این ظرفیت در تر   فرایند ذهنی
در رابطر  مرردر مررطرب و    سررزی   هرری ذهنری  کودک، هدف این پژوهش شنرسریی مؤلفه ر مردر

برشد. این تحقیق از نوع کیفی و بر روش تحلی  مرررمین اناررش شرد. لرمعره یمررری      فرزندش می
تحقیق حرضر، مردران مررطرب سررکن شرتر تترران بودنرد. در ایرن تحقیرق برر اسرتفرد  از روش          

گیررری هدفمنررد، پژوهبررگر بررر اعرر ش فرا رروان در سرره مترردکودک و  ترررر کلینیرر      نمونرره
گیری را از بین مرردران مررطرب و داوبل ری کره در بریرراری       شنر تی در شتر تتران، نمونه انرو

هرر   گیری تر زمرن به اش رع رسریدن داد   نمونه رابط  بتنارر بر فرزند  ود مبک  داشتند، یغرز کرد.
 5/34 سرر  برر میررنگین سرنی     42تر  27عنوان نمون  پژوهبی بر دامن  سنی   مردر به 15ادامه داشت. 

سرر ترریرفته برر اسرر      یوری اب عرت در ایرن پرژوهش محررح   نیمره     انتخرب شدند. ابزار لم 
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برود. مرررمین ایرلی بریمرد  از ایرن پرژوهش کیفری         والرد  یو تحرول  تیهری  ر ه امن محرح ه
از ایرن رو برر    ؛برود « راه ردهرری دل سرتگی نررایمن   »و « تارب  هیاررن »، «سرزی شکست در ذهنی»

 مردران را بر یموزش در این زمینه توانمند سر ت. توان می ،یمد  دست ن بهاسر  مررمی
 سرزی، مردران، مرطرب، کودکرن ذهنی: ها کلیدواژه
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Abstract 
 

Anxiety is one of the things that can affect a wide range of a mother's performance, 

including the mentalization process between her and her child, and considering the 

importance of this capacity in mother-child interaction, the purpose of this research 

is to identify the components of mentalization in the relationship between an anxious 

mother and her child. This research was conducted qualitatively with thematic 

analysis method. The statistical population of this research was anxious mothers 

living in Tehran. In this research, using the purposeful sampling method, the 

researcher announced the call in three kindergartens and four psychological clinics 

in Tehran, and started sampling among anxious mothers and volunteers who had 

problems in establishing a normal relationship with their children. Sampling 

continued until data saturation was reached. 15 mothers were selected as a research 

sample with an age range of 27 to 42 years with an average age of 34.5. The data 

collection tool in this research was a semi-structured interview based on parent 

security and transformational cycle interviews. The main themes emerging from this 

qualitative research were "failure in mentalization", "experiencing emotion" and 

"insecure attachment strategies". Therefore, based on the themes obtained, mothers 

can be empowered by training in this field. 
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 مقدمه
 م تم و همرا  بر برانگیختگی دستگر  عحر ی  ودکررر،  نر وشریند،  اضطراب حرلتی فراگیر،

هرری گوارشری و    هرری سرینه، نررراحتی    سردرد، عرق کرردن، تر ش یلرگ، گرفتگری مرهی ره     
. کنرد  اسرت کره فررد را از  طرری نزدیر  یگرر  مری        ییراری است. اضرطراب هبردار   بی

ر راستری سرزگرری فرد برشد. کمی اضرطراب فررد را   منرسگ و د تواند پرسخی اضطراب می
کره    حررلی  در برابرر تتدیردی بررلقو  بره کررر گیررد، در       منررب   رود را    د تر همکن یمرد  می
دهرد یرر    را کررهش مری  ( تمرکز و حرفظره  توله،) یهری ذهنی و شنر ت توانریی لااضطراب بر
که در درون شخص  یرزی  است  این ششود مفتوم کند. ویتی اضطراب ظرهر می مخت  می

ای  از یر  پرسرم مقربلره   ای بخبری   تر انرداز   ریزد. مرطرب بودن هم می تعرد  روانی را در
اضطراب شدید و یر نرمتنرسرگ  زمرنی که  حر ،  بر این است؛زندگی  ۀب یعی به مسرئ  روزمر

ه بره  (. بر تولر 2016)کوتلر،  شود ی  ا ت   یر مبک  برلینی محسوب می بر مویعیت برشد،
موی  در  به 3و در دستر  بودن 2لازش، پرسخگو 1منظور حسرسیت  نقش متم و اسرسی مردر به

-زا، ح  مبک  و تحرمیم هری  رنواد ، تنظیم هیارن در موای  اضطرابموالته بر نیرزمندی

ای بر رروردار اسررت )کرانرردا  و  سرررزی در مررردر از اهمیررت ویررژ   گیررری، ظرفیررت ذهنرری
هرری التمررعی توانرریی فترم درسرت مقریرد،        نیرز تعرمر  در محری    (. پیش2015همکرران، 
بریسرت   هر و عقرید دیگران است. در حقیقت افرادی برای بریراری ارت رط منرسگ مری  هیارن

هری مسرتق    هریی در حیطه شنر ت التمرعی داشته برشند. نظریه ذهن یکی از لن ه توانمندی
سرزی بیبتر فعرلیرت روانری نیمره     ذهنی(. 1397شنر ت التمرعی است )کریمی و همکرران، 
بریسرت تحرور کنرد کره دیگرران  ره فکرر یرر          هبیرر و تحوری است که در ین شخص می

هری هیارنی شرخص نیرزمنرد اسرت      حوص در رویررویی بر مویعیت کنند و به احسرسی می
تحوری از درک  ود از تاررب داشته برشرد. ایرن فراینرد تحرت ترشثیر شررای  پراسرتر ،        

گیررد و گررهی توانرریی     هرری نرهبریرر درونری یررار مری      ضطراب، محی  بیرونی و واکرنش ا
سررزی بره دیردن  رود از بیررون و دیردن        سرزد. در حقیقرت ذهنری   سرزی را دشوار می ذهنی

 ررص در مرورد    هینظر  (. از برفی ی2016)بیتمن و فونرگی،  دیگران از درون اشرر  دارد

                                                                                                                                        
1. Sensitivity 
2. Responsiveness 
3. Availability 
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 افررادی است کره   نیسرزی را شک  دهد ا واند رشد ذهنیت می یالتمرع  ی گونه مح نکهیا
 «هری برد  ذهن»ای از  شوند ممکن است نظریه متخریم بزرگ می یهری التمرع که در محی 

)ویلیرمسرون و  در ین حرکت کنند  دیاست که بر یهری محی  تیوایع برزتربکنند که  اردیا
بور وسری     شد  و بهگرفتهکرر ( به1989برر توس  فونرگی )سرزی اولین  (. ذهنی2023، 1میلز

از ین زمرن ترکنون در رابطه بر فتم بر ی از ا ت لات روانی گسترش یرفته اسرت )بیرتمن و   
مرورد او    سرزی به شرر  زیرر اسرت.    (. بر اسر  نتریج تحقیقرت، ابعرد ذهنی2011فونرگی، 

رکز بر  رود در برابرر    ودکرر در برابر کنتر  شد ، دوش شنر تی در مقرب  عربفی، سوش متم
(. 2007متمرکز بر دیگرری و  ترررش م تنری برر درون در مقربر  م تنری برر بیررون )لی ررمن،          

شرد  )یرری ( اسرت.    سرزی، بیف بین  ودکرر )ضرمنی( و کنترر    ترین بعد از ذهنیبنیردی
ای است که به شک  ک مری،  دهندۀ روند سریرلی و نس ترً یهسته شد  نبرنسرزی کنتر  ذهنی

سرزی  ودکررر اسرت    گیرد. یطگ مخرلف این بعد، ذهنی بر دیت، توله و ت ش یورت می
ترر و بردون هریو تولره، یگررهی، یحرد یرر ت شری یرورت           که دربرگیرند  پردازش سری 

سرزی متمرکز بر  ود، بر کرهش ع یه و ظرفیت برای درک حررلات ذهنری    گیرد. ذهنی می
نرپذیری بر  ودش تمرکرز دارد. در حرلرت   انعطرفیورت  شود و فرد به  دیگران معرفی می

گیررد و   ترری در معررا انتقرر  هیاررن یررار مری      تمرکز بر دیگری، فرد به یورت گسترد 
کره دنیرری درونری  رود را نردیرد       شرود درحررلی   حرلات ذهنی فرد دیگر بر دیت درک می

سررزی   ذهنری  هرری ارت رربی در ایرن بعرد بیبرتر اسرت.       گیرد. هم نین امکررن سروفتفرهم   می
یورت مستقیم به تمرکز بر افکررر، احسرسررت و تارررب     هری درونی، به متمرکز بر ویژگی

سررزی   کره ذهنری  سرزی ش که میرنی یهیرنره ای همررا  اسرت. درحررلی    اشرر  دارد که بر فعر 
رؤیت ایدامرت  ود و دیگرری   هری فیزیکی و یرب هری بیرونی بر ویژگیمتمرکز بر ویژگی

سرزی،  ودتنظیمی و کررکرد التمررعی را   ذهنی (.2009شود )فونرگی و لویتن،  متمرکز می
 حوص از بریق کم  به فرد برای کنررر یمردن برر احسرسررت اسرتر  یمیرز، پررورش         به
سرزی دستروردی فطری نیست بلکه ریبه در تعررم ت اولیره برر     دهد. ع و  بر این، ذهنی می

فیتری و نیرز کرررکرد سررزگررانه ین در برو       کسرگ  نرین ظر   .دیگران مترم زنردگی دارد  
)فونرررگی و لیرروتن،  هررری کنتررر  تولرره و تنظرریم هیارررن متکرری اسررت  زنرردگی بررر متررررت

                                                                                                                                        
1. Williamson & Mills 
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هرری   وری سرزی ی  توانریی مترم بررای کرنش    معتقدند ذهنی( 2015نکه )والتر و مو(.2009
 هرری  شردیدی در تعرمر    تا رت لا التمرعی روزمر  است و یسیگ به ین ممکرن اسرت بره    

و  هرری سرمسرون   هری روانری دارد، منارر شرود. یرفتره     التمرعی که نقش محوری در بیمرری
سررزی   هرریی کره مسرتلزش ذهنری     تکلیرف تمرشرری فریلم     ارائ دهد نبرن می (2012همکرران )

هرری هیاررنی    لذت کمترر و ترش یر بیبرتر در پرسرم     لا، در افراد بر اضطراب التمرعی براست
( نیرز اناررش دادنرد بره ایرن نتیاره       1400دسرتاردی و همکررران )  . در پژوهبی که نظرش دارد

، شرد   بر توله به مطرلگ گفته والدینی مردران تشثیر دارد. اضطرابسرزی بر  رسیدند که ذهنی
 شنرسری  ررنواد ،   عنوان عوام  هبرداردهند  در یسریگ    سرزی به ینار که مبک ت ذهنی از

عنروان    سررزی بره   دادن بره موضروع ذهنری    شود، اهمیت کودک و نولوان در نظر گرفته می
 در حیطرر  ویررژ  توانررریی در نظررر گرررفتن احسرسرررت و افکرررر  ررود و دیگررران اسررت. برره    
هر تر فراترر از رفتررر    فرزندپروری، مولگ ارتقری میزان حسرسیت والدین برای کم  به ین

زندشررن را در  هری درگیر بر رفترر فر کودکبرن را ب ینند و احسرسرت، حرلات ذهنی و انگیز 
وسریعی از   برر گسرترۀ   توانرد  یکی از مواردی است که مری  اضطراب که از ینارنظر بگیرند. 

سرزی برین او و کرودکش اثرر بگرذارد و برر تولره بره         عملکرد مردر از لمله در فرایند ذهنی
پرردازد کره    کودک، این پژوهش به بررسی این سؤا  می ر اهمیت این ظرفیت در تعرم  مردر

 .سرزی در مردران مرطرب  یست ری ذهنیه مؤلفه

 
 روش پژوهش

 کننردگرن   . مبرررکت   اسرت این تحقیق از نوع کیفی و بر روش تحلیر  مرررمین اناررش شرد    
گیرری   مردران مرطرب سرکن شتر تتران بودند. در ایرن تحقیرق برر اسرتفرد  از روش نمونره     

شرنر تی در   یر  روان هدفمند، پژوهبگر بر اع ش فرا وان در سه متدکودک و  تررر کلین 
گیری را از بین مردران مرطرب و داوبل ی که در بریراری رابطر  بتناررر    شتر تتران، نمونه

هرر ادامره    گیری تر زمرن به اشر رع رسریدن داد    نمونه بر فرزند  ود مبک  داشتند، یغرز کرد.
سرر  برر    42ترر   27سرنی   برر دامنر    عنوان نمونر  پژوهبری    مردر به 15داشت. در نتریت تعداد 

شررکت در پرژوهش، از    انتخرب شردند. از برین مرردران داوبلرگ بررای      5/34میرنگین سنی 
هری ورود و  ررو  شررای     ارزیربی توس  پژوهبگر بر توله به م ک کسرنی که در للس 

هری ورود  پژوهش دعوت به عم  یمد. م ک نمون  عنوان  حرور در پژوهش را داشتند، به
اضرطراب   ( در پرسبنرم 16-25اضطراب متوس  ) سگ حدای  نمرۀ. ک1شرم   این پژوهش
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. عردش همکررری در   1هری  رو  نیز شرم   سرله بود. م ک 5تر  2داشتن فرزند بین  .2 ، ب
هرر دارای ا رت لات تحرولی از لملره      . مردرانی کره فرزنردان ین  2مراح  مختلف پژوهش، 
زنردگی   کنندۀی پزشکی مزمنی که تتدیدهر مرندگی ذهنی یر بیمرریا ت   اوتیسم یر عقگ

. مرردرانی کره بره دلیر      4و  ،کردنرد ای که بر فرزندانبرن زندگی میمردران مطلقه .3هستند، 
هرری   کردنرد، برود )مر ک    پزشکی محرف مری هری روانپزشکی، داروا ت لات حرد روان

 ای مولود بررسی شد  است(. هری مبرور   رو  بر استفرد  از پروند 
 

 کنندگرن پژوهش هری مبررکت ویژگی....1دول ج

 وضعیت تححیلی

 نفر 2 دی لم
 نفر 3 کرردانی

 نفر 4 کررشنرسی
 نفر 4 کررشنرسی ارشد

 نفر 2 دکتری

 وضعیت اشتغر 
 نفر 8 شرغ 

 نفر 7 غیرشرغ 

 تعداد فرزند
 نفر 9 ی  فرزند
 نفر 6 دو فرزند

 

سررر ترریرفته بررر اسررر    محرررح   نیمرره یوری اب عرررت پررژوهش حرضررر   ابررزار لمرر  
برود. در ایرن پرژوهش، پر  از اعر ش فرا روان از        والد یو تحول تیهری  ر ه امن محرح ه

سوی پژوهبگر و توضی  اهداف این پژوهش، مردران داوبل ی که یمردگی همکرری بررای  
ک  بودنرد،  بنر به اظترر  ود در رابطه بر فرزنردان  رود د ررر مبر     انارش محرح ه را داشتند و
گیرری   یورت ین ین )بر اسرر  تحرمیم   یورت حروری یر به  پرسبنرمه اضطراب ب  به 

یزادانه مرال ( در ا تیرر ینرن یررار گرفرت ترر پرسبرنرمه را کرمر  کننرد. پر  از احتسررب         
یورت یزادانه از میرن داوبل رنی که پ  از کسگ حدای   به  گذاری توس  پژوهبگر، نمر 

هم نرن برای شرکت در پژوهش یمردگی لازش را داشتند، یررار للسره    نمر  اضطراب ب ،
یورت تلفنی برای انارش محرح   حروری ترتیگ داد  شد. پژوهبگر للسررت محررح ه    به 

 را در فرریی امن و یراش و بر ارائه توضیحرت لازش م نی برر لرزوش ضر   للسررت و ابمینررن     
هر، برگزار کرد. لازش بره ذکرر    حتوای محرح هبخبی به یزمودنی برای محرمرنه بریی مرندن م

هر امکرن  رو  یزادانه از هر مرحله از پرژوهش بردون اظتررر دلیر  از      است که به یزمودنی
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و  انارمیرد  زمرن هر محرح ه بین یر  ترر دو سررعت بره برو  مری       هر داد  شد.مدت سوی ین
برر   رابطر  مرردر  ک و کرود  ر عرربفی مرردر   ، تارب کودک ر مردر محور سؤالات رابط  روزمرۀ

والدین  ود در دوران کودکی بود. محتوای هر محرح ه بعد از اتمررش فراینرد ین، ب فریرله    
تر اب عرت، متن مکتروب  نردین   هدف فتم بتتر و عمیق شد و بر توس  پژوهبگر مکتوب 

هرر، الگروی   لتت تحلیر  مررمون داد    مرت ه از سوی پژوهبگر مورد  وانش یرار گرفت.
کرر گرفته شرد. مراحر  ایرن الگرو بردین شرر        ه ( ب2016رمون ک رک و براون )تحلی  م
هر محرح ه  شدۀ در این مرحله پژوهبگر فری  نوشتههری متن ایلی: یشنریی بر داد . 1است: 

کدگرذاری اولیره:   . 2ی یشنرتر شود. را  ندین مرت ه مورد  وانش یرار داد تر بر الگوهری کل
  متن و س   بندهری هر متن، برای ع ررات و یر حتی کلمررت  پژوهبگر بر اسر  تحلی  ک

هر که بر مفرهیم پرژوهش حرضرر مررت   بودنرد، کدگرذاری اولیره اناررش داد.        شوند  محرح ه
لسررتاوی مررررمین: در ایررن بخررش پرر  از  . 3کررد بررود.  384داد ایررن کرردهری  رررش  تعرر

. 4شرد.   بندی ن پریه دستهمرمو 88وتحلی  کدهر و ترکیگ کدهری ش یه به هم، تعداد  تازیه
مررمین: بعد از برزبینی مادد مررمین پریه و حذف مررمینی که ازنظرر محتروا    ترسیم ش ک 

: پر  از  شر ک  مرررمین  تحلیر   . 5یمرد.   مبربه بودند، تعداد سره مررمون ایرلی بره دسرت     
. 6یررار گرفرت.    وتحلی  مررمین مورد تازیهارت رط بین  ،شد  ترسیم ش ک  مررمینتوییف 

ابمینررن  بررای  و  یرار گرفتتوییف و ت یین مورد  فراگیر مررمینبین  ارت رط گزارش: تتی 
اناررش کررر و    مراحر   ،پرژوهش تکرارپذیری تحلی  پژوهبگر و  شریستگیاعت رر و  از میزان

هری  ارزیربی میزان اعت رر و موثق بودن یرفته در زمین  گزارش شد. لرم  بور  روش تحلی  به
( شرم  اعت ررپرذیری،  2011از  ترر شر ص براش و همکرران ) ،از این تحقیقیمد   دست به

د. اعت ررپذیری در این تحقیق بر اسرر   استفرد  ش پذیری یربلیت اعتمرد، تشییدپذیری و انتقر 
هر، زمررن کررفی بررای بره دسرت یوردن اب عررت لازش، در نظرر داشرتن           وانش مکرر داد 

هرر برر تریم پژوهبری و      بگر، بررسی مادد کدگرذاری هدف و سؤا  پژوهش از سوی پژوه
بررسی در محرح ه پریش   هری مورد در میرن گذاشتن مفتوش برایهر  شوند  پرسش از محرح ه
عرم از  تمررمی مراحر  پرژوهش ا   هش بررای یربلیرت اعتمررد، تر ش شرد      رفت. در ایرن پرژو  

کرمر  توضری    وضرو  و   سر ت مررمین بره  هر و تحلی  کدهر و وری اب عرت و داد گردی
 تشییدپرذیری داد  شود تر مخربگ بتواند ین را مورد ارزیربی یرار دهد. لتت ارزیربی میرزان  

برردین منظررور مراحرر  مختلررف پررژوهش و  ؛ش، از روش ضررریگ کرپررر اسررتفرد  کررردپررژوه
مورد برزبینی یررار   شنرسی هر توس  تعدادی از ارزیربرن و متخححرن روانوتحلی  داد  تازیه
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پذیری در ایرن پرژوهش برر تر ش      ین توافق بین ارزیربرن را نبرن داد. انتقر  یا گرفت که نت
گیری از مردران بر سرنین، میرزان تححری ت، وضرعیت اشرتغر ، وضرعیت        پژوهبگر بر نمونه

ایتحردی مختلف و هم نین تبری  و توضی  کرم  مراح  پژوهش ت ش کرد تر برر میرزان   
لازش به ذکر اسرت لترت تعیرین روایری ایرن       افزود  شود. هری این تحقیق پذیری یرفته انتقر 

اندیبری،   سرزی مورداستفرد  یررار گرفرت. پژوهبرگر برر  رف    سویهتحقیق کیفی، روش سه
و سرر   کرردهر،  هرر را کدگررذاری نمررود  از محرررح ه دیرت و یرررف ویررت لازش، اب عرررت 

کیفری،  نرد   یمرد  را برر دیگرر اعررری ایرن تریم تحقیرق         دسرت  مررمین پریه و گرزارش بره  
ترر در میررن گذاشرت. تحلیر       هر لتت بررسی دییرق  شوند  شنرسی و محرح ه متخحص روان

 انارش شد. MAXQD 20افزار  مررمین بر استفرد  از نرش

هر برای شرکت در تحقیرق حرضرر    شوند  در یورت تمری  محرح ه کردپژوهبگر سعی 
توضری  کرمر  و لررم  اهرداف     هرر را از بریرق    کنند  ی   از شروع محرح ه، اعتمرد شرکت
هر در فررری امرن و یراش ب رق توافرق زمررنی و مکررنی برر         پژوهش،  گونگی انارش محرح ه

هرر   از محررح    یمد  دست هر، رعریت حفظ ایو  رازداری و محفوظ مرندن اب عرت به ین
للرگ نمریرد.    از هر مرحلره از پرژوهش   هر ین و هم نین امکرن  رو  یزادان  کنند  شرکت

 .است IR.UM.REC.1401.139 نین این پژوهش دارای کد ا  ق هم
 

 ها یافته

هیاررن و   تازیر  سررزی،   سه مررمون ایرلی شکسرت در ذهنری     ،هری پژوهش اسر  یرفتهبر
 راه ردهری دل ستگی نرایمن به دست یمد.

 
 سازی . شکست در ذهنی1

ایرن گررو  از    هرری  یمرد  از محررح ه   دست سرزی یکی از مررمین ایلی به شکست در ذهنی
اند از: برابری روانی، وانمودسرزی و هدفمنردی   هری ین ع ررت مردران است که زیر مرمون

احسرسررت و   گرفته میرن مردر و کودک، مرردر در شنرسرریی   عینی. در  رر وب رابط  شک 
سرزی مردر کرهش یربرد   ظرفیت ذهنی که  کند. در یورتی هر به فرزندش کم  می ابراز ین
سرزی بر وردار ن رشد، روند تنظیم هیاررنی  رود و کرودکش بره      از ظرفیت ذهنییر مردری 

توانرد ذهرن فرزنردش را در نظرر بگیررد و بره دن رر  ین ابرراز احسرسررت          ریزد و نمی می  هم 
مرردر و کرودک وارد یکری از سره      ،در ایرن حرلرت   ؛گیررد متنرسگ بر مویعیت یورت نمری 
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 شود. نمودسرزی و هدفمندی عینی( میسرزی )برابری روانی، وا ذهنی سرحت پیش
 

 سرزی مرمون ایلی شکست در ذهنی ....1شکل 
 

 ساحت برابری روانی

افکررر و احسرسررت   کنرد کره در ایرن سررحت،      یورت عم  می  سرحت برابری روانی بدین
کرره برررای فرررد بسرریرر دشرروار اسررت کرره    تررر حرردی یینررد مرریبرره نظررر  «ازحررد وایعرری برریش»

وایعری و   یورت به افکرر  ،دیگر به ع ررتیگر را در ذهن ب روراند؛ ی ممکنِ داندازهر  بم
 شوند. یمحقیقی تاربه 

 

 الف( تعصبات و فرضیات کلی

شدن برر تعحر رت و فرضریرت     درگیر وارد شدن در سرحت برابری روانیْ هری یکی از حرلت
بره ذهرن یوردن منرسرگ     بره لرری  یمرد   فررد در مویعیرت پریش    ،در این حرلرت  ؛کلی است

مرردری کره  رودش مردیر      ،زیرر  در بریردۀ رود. مویعیت، بر اسر  فرضیرت  ود پیش مری 

 شکست در ذهنی سرزی

 سرحت برابری روانی

 تعح رت و فرضیرت کلی

 برون ریزی

 سرزنش گری

انعطرف نرپذیری به دلی  عدش 
 درک احسرسرت

 سرحت وانمودسرزی

 تئوری پردازی

 انکرر وایعیت بیرونی

انکرر احسرسرت و لریگزینی ین 
 بر ی  احسر  یر رفترر دیگر

 سرحت هدفمندی عینی

 ت یین هری عینی

فقدان توله به دنیری درونی 
 دیگران
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هرری   هرری والردین ب ره   به دلی  تعح رت شخحری  رود نگرران یرح ت     متدکودک است،
هرری مترد توسر  فرزنردش      کتر  زدن ب ره   است که  ه نظری رال  به او دربرررۀ مدرسه 
نسته درست تربیت کنه حررلا  طروری    ودشو نتو  مطمئنرً پیش  ودشون میگن ب ر  دارند.

زیر مردر حرلت ذهنی کرودک   بریدۀ از برف دیگر در مر رو مدیریت کنه. هری میخواد ب ه
 بره  رر  شرد  اسرت:   کند که انگرر کودک در همرین لحظره سریشر ز    ای ادراک می گونه  را به

ل ررن  بور. همسرر مرن     یدری منو شوک کرد و دیوانه و نرراحت کرد، پدرش رو هم همین 
من توی  دار  بر  سریشر ز ببره    ریگر  التمرعی  وبی دار ، ولی ب  نیروی هوایی هست، ل
 یلی نرراحت شدیم، ایر ً   ر مقربلش  ه واکنبی نبون دادید؟ درر  در ییند . فرلعه است.

 ودمون نتونستیم کنتر  کنیم اونارر. بترش توضری  دادیرم کره سریشر ز شردن یرر پرسرترر          
ی هست که لری  وبی ندار ، تو سریش ز بخوای ببی هنر هسرت کره   نگتدار ب ه ی  شغل

 واهرشروهرش   میتونی کنرر شغ  ایلی داشته برشی،  واهرشوهر من پزش  هسرت، شروهر  
 یرربی هرم بلرد ، یشر زیش      که پزش  هست [...] پزش  هست، براش توضی  دادش، عمه

 هم  وبه.
 

 ریزیب( برون

 ابرری روانری اسرت. در ایرن حرلرت فررد      ت برهرری سررح   ریرزی یکری دیگرر از حرلرت    برون
بریردۀ زیرر گویرری ایرن     کنرد.   ریرزی مری   کند بر ی  عم  بررون  احسرسرتی را که تاربه می

 کبم این میبه. ر تر داد نکبم درست نمیبه، ویتی داد می موضوع است:
 

 ج( سرزنشگری

ر  زیرر کره   مرننرد م ر  ، گیررد  در این مویعیت، یرفتن مقحر و سرزنش کردن او هدف یرار می
هرری   این مردر بر توله به ذهنیت  رود و وایعری للرو  دادن ین،  رودش را بره دلیر  نبررنه       

کنم نبرن از ضرعف   هر  یزی که احسر  میر  :کند ضعف در فرزندانش، مداش سرزنش می
هررش رو و اینرر ایناروری ضرعیف      که تحقیر کردش ب ره  گردونم به  ودش هر دار  برش می این

 شدند.
 

 ناپذیری به دلیل عدم درک احساسات فد( انعطا

موضوع یر مویعیت موردنظر مولگ عدش  ۀتحور وایعی شخص از افکرر و احسرسرتش دربرر
، مرردری کره   بریدۀ زیرر شود. در  گرفتن افکرر و احسرسرت دیگری می نظر پذیرش او در در
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زش بردون  به دلی  احسر  نیرز  ودش برای بغ  کردن فرزندش،  واسرترر الررای فروری نیرر    
کرنم،   ر بیبتر  ودش احسر  کم ود مح ت مری  توله به احسر  فرزندش برای ین عم  است:

کرنم. مریگم مگره مرن      م  ً میگم سترر  بیر بوسم کن، اون هرم میگره نمیخرواش، دارش بررزی مری     
 مرمرنت نیستم، بیر یه بو  بتم بد ، بوسم کن، نه اینکه حرلا نیرز  ریی به  یزی.

 

 یساحت وانمودساز

در سرحت وانمودسرزی، فرد به لری زندگی در دنیرری وایعری، در دنیرری  یررلی زنردگی      
 کند. می

 پردازیالف( تئوری

نگرفتن شرواهد و عردش تولره بره برفرت      هری سرحت وانمودی، در نظر مرمونیکی از زیر
 این م رر  کره مرردر بره دلیر  نداشرتن دلایر  و شرواهد نرکررفی،         ، مرنند نظر استموضوع مورد

کنم فررری   ر نمیدونم احسر  می کند: تفروت رفترری والدینش را به م حث  نتی  مرت   می
کنم  نتیکی بیبتر ایرن   ذهنی من و برادرش  یلی بر هم فرق دار ،  یلی فریله دار ، احسر  می

 کنه.یریه فرق می
 

 ب( انکار واقعیت بیرونی

ی  رود، وایعیرت موضروع را    در این زیر مرمون، فرد بر کمرنر  نبررن دادن نقرش فررعل    
دهندۀ تولیره یوردن اسرت و م تنری برر وایعیرت      این مردر نبرن پرسم ،م ر  ؛ برایکند انکرر می

 تر شد. ر  یلی بیبتر تحقیرش کردش ولی اون مستق  بیرونی نیست:
 

 ج( انکار احساسات و جایگزینی آن با یک احساس یا رفتار دیگر

ردن ین بر رفترر یر احسرسی متفروت است. در بریدۀ انکرر احسرسرت دیگری و لریگزین ک
دهند  عم  کرردن برر اسرر  ذهنیرت متفرروت  رویش اسرت و احسرر          زیر رفترر مردر نبرن

کنم یترو میخنرد ،    کنم، حواسش پرت می ر من میرش بغلش می فرزندش را نردید  گرفته است.
 اگر حواسش پرت کنم حویله داشته برشم یردش میر .

 

 ندی عینیساحت هدفم

سرزی، سررحت هدفمنردی عینری اسرت. ایرن       هری شکست در ذهنییکی دیگر از زیر مرمون
هری بیرونی و رفترری است. در این سررحت نیرت و یحرد درونری فررد       سرحت متمرکز بر نبرنه

 شود. نردید  انگرشته می
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 های عینیالف( تبیین

هرری عینری و   رر وب رفترردر این زیرمرمون، رفتررهری مرای تی بعری از مردران در  
داننرد.  منظور رفتررهری مرای تری یررف مری     گناد و این دسته از رفتررهر را بهیرب  لم  می

کنم بتترین لرهر رو براش ث ت نرش کرنم   ر سعی می گویری این زیر مرمون است. بریدۀ زیر
 .تر بفتمه که  قدر براش متمه تیاسک م   ک   ویولون، برله،  یمنرستی ،

 

 ( فقدان توجه به دنیای درونی دیگرانب

هرری بیرونری رفتررر تمرکرز     همرنند زیر مرمون ت یین عینی، این زیر مرمون نیز بر نمرود 
 بر لن   ای از تمرکز یرف زیر نمونه شود. م ر  می گرفتهدارد و احسر  درونی فرد نردید  

میت رابطره در نمودهرری   لری توله به احسر  فرزندشرن، اهه بیرونی رفترر است. در وای  ب
   هدیه دادن و پیبرفت تححیلی است:بیرونی م 
نلی رو بره حرلرت اولیره    هرریی کره بترش میردش دوبررر  مرر      ویتی مرنلی نرراحته بر گیفرت ر 

 برمیگردونم.

 . تجربة هیجان2

هری مختلرف در ارت ررط برر     تارب  هیارن مرمونی است که پرسم این مردران را در مویعیت
کنرد. ایرن مررمون  رود دربرگیرنردۀ دو زیرمررمون اسرت کره          ییف مری کودکرنبرن تو

 التمرعی )ثرنویه(.هری  هیارنهری پریه )اولیه( و  اند از هیارن ع ررت
عنوان هیارنرت بنیردی در هم  پسترنداران   این گرو  از هیارنرت بههای پایه: هیجان

 کند. ولود دارند که به تکرم  و بقری مولودات کم  می
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 مرمون ایلی تارب  هیارن ....2صویر ت

 الف( خشم

ای که در توییف این مردران از رابطه بر فرزندشرن به فراوانری یربر    پریه هرییکی از هیارن
غرگ است. این بروز  بم یر غرگ معمولاً برر احسرر  گنرر      مبرهد  است، بروز  بم و

یینرد ین را  حسرر  گنرر  پری   شدید و ل ران افرابی همرا  است. بریدۀ زیر برروز  برم و ا  
ر م   ی  یدش اولیه بر مرنلی بر ورد کردش، انقردر برد برود و داد کبریدش،      کند. توییف می

اش روانبنرسری تربیتری    کننرد  برود، رشرته    وایعرً متشسف شدش، مردر ایرن ب ره هسرتم، نرراحرت    
و من برر   نرراحت شدش که  دا ی  ب   سرلم بتم داد  تونستم کنتر  کنم، هست، ای ً نمی

 «.کنم کنم، نرراحتش می فبرری که دارش وارد می
 

 ب( ترس

این مردران در موالته بر تتدید  یرلی یر وایعی لدایی از فرزندشررن، ایرن هیاررن را تاربره     
کردند. بریدۀ زیر گویری تر  و دلتر  نرشی از لدا شردن از فرزنرد  ردسرر   رود در      می

فکرر   دارش مربوبه به لدا شدن ازشره، از الان دارش  ر همش دلتر  و نرراحتی که ییند  است.
کنم ازدوا  کنه بر ، انقدر دوسش دارش و احسر  مح تم نسر ت بترش زیررد هسرت کره       می

کنم اگر یه زمرنی، الان سه سرلش هسرت، اگرر یر  زمررنی بخرواد       میگم به همسرش فکر می
 . ینمشازدوا  کنه و بر  من  کرر کنم، نکنه بر  منو یردش بر ، کمتر ب

هری التمرعی از لمله هیارنرتی هستند که در انسرن و هیارن های اجتماعی:هیجان
که دربرگیرندۀ ارزیربی از  ود و مویعیت ارت ربی شود می یرفته دید  گون  پسترنداران تحو 

تارب  هیارن   

هیارن هری پریه  
(اولیه)  

  بم

 تر 

هیارن هری التمرعی 
(ثرنویه)  

 حسردت

 شرش

 احسر  گنر 
عل  تاربه  
 احسر  گنر 

غفلت و نرکرش  
 کردن کودک

ابراز  بم نس ت به  
 کودک

 فرامن سختگیر
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هیارنرت نقرط داغی هستند که بر کیفیت رابط  والد کودک اثر  نیا که در ین یرار داریم.
 اند از: احسر  گنر ، شرش و حسردت. شد  ع ررتد. هیارنرت ثرنوی  مبرهد گذارنمی

 

 الف( احساس گناه

شد  در این مردران  احسر  گنر  است. در گزارش بسیرری از  ترین هیارن منفی تاربهغرلگ
این مردران تارب  احسر  گنر  یشکررا به بور یرب  استن ربی گزارش شد  است. این زیر 

ربرگیرندۀ ی  زیرمرمون دیگر، تحت عنوان عل  تارب  احسر  گنر  مرمون  ود د
هر  یزی که ر  .است. بریدۀ زیر احسر  گنر  در این مردران را به  وبی ویف کرد  است

که تحقیر کردش ب ه  یگردونم به  ودش هر دار  برش ش کنم نبرن از ضعف این احسر  می
 به لریکند  مردر به دلی  اینکه فکر می زیربریدۀ در  هرش رو و اینر ایناوری ضعیف شدند.

 رید میکنه احسر   م  ًکه  بعدر  :کند کودک تحمیم گرفته است احسر  گنر  می
اینکه  ون من بتش پیبنترد  کنم ای کرش گذاشته بودش بیبتر ف  کنه شرید بعداً از می

  بود  یه دلبه اونی که  ودش انتخرب کرد کردش شرید اونی که  ودش دوست داشته تو
دادش یر میزاشتم  کنم میگم کرش بیبتر بتش ویت می ذر  بعد  ودش احسر  گنر  می

یر در موردی دیگر مردر به دلی  عدش حرور کرفی در کنرر کودک به انتخرب کنه. ودش 
ب ین همین که من نتونستم برهرش ویت بگذرونم  :کند دلی  شرغ  بودن احسر  گنر  می

نیرز داشته و من هنوز هم نمیتونم و اینکه من ی  مردر شردی در اون تریم هریی که این 
دیگه و این  م  ً ی  ب  نظرش ن ودش و اینکه من ن ودش همیبه، درگیر کرر در  یر اینکه 

 برای من عذاب ولدان مید 
 

 مادراناحساس گناه در  علل تجربة 
سرت، غفلرت و نرکررش     یر  ا احسرر  گنرر  ایرن مرردران د     سه علت عمد  در تارب  احتمرلاً

ابراز  برم نسر ت بره کرودک و فررامن سرختگیر. در زیرر هرر یر  از ایرن            کردن کودکْ
 :شود هر توییف میزیرمرمون

 

 غفلت و ناکام کردن کودک

محرح ه، مردران احسر  گنرر  زیرردی را در ارت ررط برر نرکررش کرردن و        15محرح ه از  7در 
 کردند:احسر  غفلت تاربه می
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 ربر کررش و هرم  ه هم ب م  ًتر کنم  م که  ودش شرید یکم بتش نزدی کن احسر  میر 
کنم  یلی زیردی تو موبریلمم، اونم میر  للو تلویزیرون شررید    بعری ویتر  ودش احسر  می

 .اگه سعی کنم تلویزیونو  رموش کنم  ودمم از موبری  بیرش بیرون بیبتر برهرش برزی کنم
 

 ابراز خشم نسبت به کودک

 و ،متعددی احسر  گنر  این مردران نرشی از بروز  بم نس ت به کودکبرن اسرت  در موارد
هرری ایرن   یکری از راه ررد   ،هری تنظریم هیاررنی یمرد  اسرت    بور که در بخش راه رد  همرن

 بریردۀ زیرر  مردران برای کرهش احسر  گنر  نرشی از بروز  بمبرن، ل ران افرابی اسرت.  
 وابم به تمرش کررهرری روزش   ر هر شگ که می کند. این زیر مرمون را به  وبی توییف می

هر به همسرش میگم من اعحررب  رودش  ررد برود، برر ب ره        کنم، بعری موی  بر پرهرش فکر می
گیرش  یلی زیرد، شگ  وابید  میرش تو  واب هرزار ترر    دعوا کردش،  یلی عذاب ولدان می

 گیرش. ولدان می کنم دیگه فرید  ندار ،  ودش  یلی عذاب مرچ و بوسه ازش می
 

 فرامن سختگیر

ولردان   مرن شخحریت اسرت کره دربرگیرنردۀ    فرامن بخبی از سررز  ،فروید بر اسر  نظری  
گیررد،   فریله می هر ایدئر کند یر از  است. هنگرمی که فرد از رفترر تاویزی فرامن تخطی می

 بریدۀ زیرر د. ده یرار می ،از لمله  ودانتقردی و سرزنش ،فرامن سختگیر فرد را مورد حمله
ر میگم من انقدر ب ه رو تحقیر کردش، این ب ه  رودش   دهد: نبرن میاین مرمون نظری را 

بلد  که  ودش رو تحقیر کنه للوی بقیه،  را برید  رودش رو انقردر کو یر  کنره، او      
ایناوری ن ود همین الان کره فکرر کرردش اولرش گفرتم وای  قردر لرلرگ ب ر  مرن انقردر           

رد د  ب ه رو ببکنه و بگه ترو داداش مرن نیسرتی، اگرر اون  رواهرت      متربون هست که نمی
ویتی الان برای شمر تعریف کردش، متوله شدش کره ایرن    هست پ  من داداشت هستم، ولی

 ای ً  یز  وبی نیست، این دار   ودش رو کو ی  میکنه، این یبن  نیست.
 

 ب( شرم )من مامان خوبی نیستم(

ارزشری و   مرردر احسرر  بری    ؛شرود  شرش مردر دید  می هر احسر در لری لری محرح ه
در مواردی مردر هرر کررر برد فرزنرد را نبررن       «. من مرمرن  وبی نیستم»کند:  عدش کفریت می

گرردد بره  رود مرن      کند این برمی اگر فرزند من کرر بدی می»بیند: نقص و نرتوانی  ود می
شرن  حتمرً در  ونه» در لریی دیگر یر ،«کند )من کرری کردش که ب   من این مدلی رفترر می
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این مرمون بر فرامن سختگیر ارت ررط نزدیکری   «. زند که سینر کت  می کنند کرری می کت 
شود که ویتی ابرافیرن از مردر تعریرف و   شوندگرن دید  می در بعری ع ررات محرح ه دارد.

- رود دارد نمری  به دلی  ذهنیرت منفری کره نسر ت بره       کنند، مردر این تعرریف را تماید می

دونید که مرن در   ر اون لحظه میگم که این ظرهر یریه ا  و شمر نمی به عنوان نمونه: ؛پذیرد
-یر در بریدۀ زیر مردر بروز  بم و پر رش کودک را به  رود برمری   اش. بربن  ه مردر بدی

ه کر  میگن  گ بریرد مرردر رو ب ینریم   دونم که همه  ر هم اینکه برلا ر  این بخبو می گرداند:
 اوری بود  مرمرنش ایناوری ترربیتش کررد  ایرن  یرزی برود  کره از مرمررنش بریرد یررد          

هرری فررمی  د ررر یر       گرفته از این نظر هم  یرلم راحته فق  گرهی اویرت م  ً برر ب ره   می
هریی میبه که اینم برز برمیگرد  به اون عذاب ولدانم که فکر کنم اینم مبرک   رودش    تنش

 یی توپیدش اینم یرد گرفته یتویی توپیدن رو.بود  و  ون بتش یتو
 

 ج( حسادت

در رابطه بر فرزند  ویش گزارش نمودند. ایرن دو   مردر تاربه شدید حسردت 15ر از دو مرد
نظرر  ه هرر را دوسرت نردارد. بر     کنند که فرزندشرن در ییرر  برر پدرشررن ین    مردر احسر  می

کودک بر پدرش احسر    ت به رابط ی  تر  از برد شدن، نسرسد که این مردران به دل می
ر دوست دارش  دهند: نبرن میزیر این احسر  حسردت را به  وبی هری  حسردت دارد. برید 

ای کره   اینطوری برشه. به  ودش وعد  و وعید میدش. ی  پسر میررش و میگم پسررش بره انرداز    
فکرر نکرن ایرن    دوست داشته برشه، به همسرش هم مریگم   من رو سترر  بربرش رو دوست دار 

کنم که ب   بعدی اش پسر برشه و اینکه این احسرر  رو   ی  برفه هست، من یطعرً کرری می
هر، از راه ردهری مختلفری لترت تنظریم    افراد مختلف هنگرش تارب  هیارن به تو متوله کنم.

شرد  توسر  ایرن گررو  از      کنند که بیبرترین راه ردهرری اسرتفرد     هریبرن استفرد  میهیارن
 است.ایمن در ادامه شر  داد  شد  ن تحت عنوان راه ردهری دل ستگی نرمردرا

 

 ایمن. راهبردهای دلبستگی نا3

هررری مررردران اضررطرابی در تویرریف روابرر     شررد  از محرررح ه  مرررمون اسررتن رط سررومین 
هرری هیاررنی    ی نرایمن است. بر اسر  تاربره شرن، مرمون راه ردهری دل ستگ فرزندی ر والد
هری مختلف، راه ردهری  تعرم  بر کودک در مویعیت ران و فرزندانبرن و نحوۀن این مردمیر

دو زیرمررمون اسرت:    این مرمون  ود دربرگیرنردۀ . شد  استدل ستگی متفروتی گزارش 
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 راه ردهری التنربی و راه ردهری اضطرابی.
 

 
ایمنراه ردهری دل ستگی نر ،مرمون ایلی ....4تصویر   

 

 های اجتنابیراهبرد
هر بر اسر  س   دل سرتگی   شوندگرن، نزدی  به نیمی از ین هری محرح ه گزارشاسر   بر

رو شدن برر نرفرمررنی   بههمرنند رو هری دشوار هری مختلف از لمله مویعیت  ود، در مویعیت
و لا رزی کودک و به دن ر  ین برانگیختگی هیارنی و برروز  برم و غررگ در رابطره، از     

کنند. اثرگذاری هر یر  از ایرن راه ردهرری التنرربی      استفرد  میبعری راه ردهری التنربی 
تفرروت برودن   اند از: بی کودک متفروت است. این راه ردهری التنربی ع ررت ر در رابطه والد

برر   تشکیرد هرری کرودک، یترر کرردن، پررت کرردن حروا  کرودک،         در موالته بر هیارن
 استق   و پیبرفت.

 های کودکا هیجانبودن در مواجهه بتفاوت  یبالف( 

راه ررد   هر، بعری مردران در موای  بروز هیارنررت کرودک  شوند  به استنرد گزارش محرح ه

راه ردهری دل ستگی 
 نرایمن

 راه ردهری التنربی

بی تفروت در موالته بر 
 هیارن هری کودک

 یتر کردن

 پرت کردن حوا  کودک

 تشکید بر پیبرفت و استق  

 راه ردهری اضطرابی

 مرای ت افرابی

غرق شدن مردر در هیارن 
 کودک 

 لرباریی

 ل ران

 ر   برانگیختگی، کنتر ، 
 مقرومت، تبدید و دشمنی
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، بره  بریدۀ زیرر دهند. در  بی تفروت بودن نس ت به احسرسرت و رفتررهری فرزندشرن نبرن می
 ام ه فرزندش و ایرار فرزندش به ادمردر نس ت به تذکر پی در پی ب تفروتی بیی  نمونه از 

ر ویتریی که بتش میگم مرمرن از اینار برلا نرو، گروش بره حررفم      .شد  استین رفترر، اشرر  
 ور  زمین، اولش نرراحت میبم ولی  گ سمتش نمیرش  ون کره   کنه و میر  برلا و می نمی

 .بتش گفته بودش نرو و  طرنرک
 

 ب( قهر کردن

و  شرود ه کرودک مستشیر    ترر لرریی کر    منظور از یتر کردن پرسم ندادن به کودک اسرت 
مبررهد    بریردۀ زیرر  هری مختلف توله و دوستی مردر را برزگردانرد. در  ت ش کند به روش

کرنم   ر برهررش یترر مری    احسر  گنر  در کودک همرا  است. کنیم که یتر مردر بر تارب می
بعد اون همش میرد پیش من میگه مرمرن منو ب خش من د ترر بردی برودش مرن ترو رو اذیرت       

کنم منو ب خش  یلی  ودش نرراحت میبه بعرد اینکره گروش بره حررف        واهش میکردش 
 گره یم من کنه من بتش میگم یفرین د تر  وب یذر  تبویقش کنم اونم  یلی  وشرحرله، 

 .مرمرن  وشحر  بودی من د تر  وبی بودش
 

 ج( پرت کردن حواس کودک

 کنرد  مختلف، سعی مری  هدف یراش کردن اوضرع بر انارش کررهری در این راه رد مردر بر
دهد که مردر برر اناررش رفتررری م ر  بغر        زیر نبرن می حوا  فرزندش را پرت کند. گزیدۀ

کرودک را از   کنرد حروا    لری پردا تن به هیاررن کرودک، سرعی مری    ه کردن فرزندش ب
کرنم یترو میخنرد ، اگرر      کنم، حواسش پررت مری   میرش بغلش می ر موضوع تعرم  پرت کند:

 یله داشته برشم یردش میر .کنم حوحواسش پرت 
 

 بر استقلال و پیشرفت تأکیدد( 

این گرو  از مردران بیبتر از ینکه به نیرزهری روانی و هیارنرت کودک ب ردازند، بر اسرتق   و  
پیبرفت در فرزندانبرن تشکید دارند. بره ع رررتی تشکیرد برر پیبررفت در فرزندانبررن برر هردف         

ویرژ  مرردرانی کره از       بر وردار است.این موضوع را بره کسگ دسترورد بیرونی از اهمیت ویژ
کردنرد و در وایر  بره دن رر       میزان استق   و پیبرف  ود احسر  رضرریت ندارنرد، بیررن مری    

ل ران این موضوع در فرزندانبرن هستند. گزیردۀ زیرر تشکیرد برر اسرتق   را بره  روبی نبررن         
بتونره مسرتق  از مرن  یلری از کررهرر رو اناررش        ر بر ابرافیرنش بتونه ارت رط بریرار کنه، دهد: می
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بد ، به من وابستگی نداشته برشه در بزرگسرلی، مر  ً مرن بره عنروان یر  د ترر  یلری وابسرت          
کرردش، ولری مرن دوسرت      هر رو از وابستگی به مردرش انتخررب مری   مردرش بودش،  یلی از انتخرب

 ب کنه،  ودش نظر بد .ندارش لیرنر این رو داشته برشه، دوست دارش  ودش انتخر
 

 های اضطرابیراهبرد
هرری دشرواری کره در تعررم ت برر فرزندانبررن دارنرد، از         در مویعیرت  بعری از این مردران

کنند. در پی تارب  هیارنرت کودک، مردر اضطرابی نه تنتر  راه ردهری اضطرابی استفرد  می
شروند و از ایرن رو   ق مری بلکره  رود در هیاررن غرر     ،کودک نیستند یردر به تنظیم هیارنرت

شرد   گرفتهکرر هشود. از لمله راه ردهری ب تر می دشوار برایبرن سخت هری مدیریت مویعیت
از: مرای رت افرابری، غررق شردن مرردر در هیاررن        اسرت   ع ررتتوس  این گرو  از مردران 

برانگیختگی، کنتر ، مقرومت و  رلبگری و دشمنی و   ر  لریی، ل ران و کودک، لربه
 داوت در رابطه.ع
 

 الف( مراقبت افراطی

بعری از ع ررات محرح ه شوندگرن حرکی از تر  از از دست دادن و تر ش بررای راضری    
نگر  داشتن و مرای ت افرابی از کودک است. هموار  راضی نگر  داشتن کودک راه رردی  

 کننرد:  ع ررت زیر این تحویر را به  وبی ترسیم می برای نزدی  نگر  داشتن کودک است.
ر بیبتر نگرانیم در مورد اینکه ازش لدا ببه، یکی این، یکی هم ییندۀ  ودش،  ون د تر ، 
ازدوا  کنه، بر کی ازدوا  کنه، یدش  وبی برشه، تو  طور زندگی بر ، من نمیزارش یب ترو  
د  این ب ه تکون بخور ، برای کنتر  کردنش میس رش دست کسی که  یلی بتش ابمینررن  

ر کسی نمیدش، دست مرمرنم تنتر کسی کره  یلری بترش ابمینررن دارش، مرمررن      دارش، دست ه
دونررم مرمرررنم   ودمرره، مرر  ً دسررت  ررواهرش و مردرشرروهرش هررم ابمینرررن نرردارش،  ررون مرری 

کنم بری  ای ازش لدا نمیبه، سعی می حسرسیتش از  ودش بیبتر ، اینکه مرای ش برشه لحظه
 رن  ودش.یروش کردن  ودش بس رش به شخص مورد ابمین

 
 ب( غرق شدن مادر در هیجان کودک

واری شرر ص نیسرت و بره     رق شردن در هیارنررتش یرردر بره یینره     غر در وای  مردر بره دلیر    
بوری کره انگررر   ه دهد، ب تاربیرت هیارنی فرزندش، فراتر از ین ه هست، واکنش نبرن می

کرودک  رنی  رود و  برای  ود او اتفرق افترد  است. لذا در این شرای  یرردر بره تنظریم هیار    
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برویی رفرتن   ی مردر را در مرورد مبرک  دست  عنوان نمونه، ع ررت زیر تارب  هیارن  به ؛نیست
ین مردر به دلی  داشتن  نین تاربر  یکسررنی در کرودکی  رود، بره      کند. ا فرزندش بیرن می

ر  ودش در ین شرای  یررار گرفتره است:ر   شود که انگرر مادد  رو میبهای بر مسشله رو گونه
ترسریدش و   شد که دستبویی نر  و مبک  پیدا کنه، من  ودش هرم مری     د ترش برعث میتر

کرردش و یررد دوران    هرری او مرنم گریره مری     ریختم از این موضوع و بر گریره   یلی به هم می
 بور بودش.  رفتردش که منم همینمی ب گی  ودش

 

 جاییج( جابه

مردر  بریدۀ زیردر  ،عنوان نمونه  بهلرباریی است.  هری اضطرابییکی از دیگر از راه رد
کند. ع ررت زیر این   بم نرشی از نرکرمی در رابطه بر همسر  ویش را به کودک لربار می

ر اگر همسرش بتم توله کنه و اعحربش برشه و بر من  وب  کند: زیر مرمون را توی ف می
داریم، اگرر فریرت   برشه،  ون ایولاً سرش شلوغه و دیر میرد، مر ی  رابط  یمیمی بر هم 
کرنم ولری    می هرش  رلی نداشته برشه به من توله کنه، من بیش از همه این  بم رو روی ب ه

ویت داشته برشه بر من دردود  کنره، مرودش برشره وایعررً تشثیرگرذار       اگر بر هم  وب برشیم،
 کبره، یداشرونو بیبرتر    هرر بیبرتر مری    هست تو رابط  من و ب ه هر، اون ویت اعحربم بر ب ره 

 تونم تحم  کنم. می
 

 د( جبران

در پی بروز  بم مردر، وی احسر  گنر  زیردی تاربه نمود  و برای کررهش ایرن احسرر     
برد. احسر  گنر  ی  هیارن معطوف به ای   اسرت، یعنری    گنر  از راه رد ل ران بتر  می

شود. در ایرن   دهد و س گ ترمیم رابطه می فرد را به ای   رفترر یر پیرمد رفترر  ود سوق می
گیرد. بغر  کرردن، بوسریدن، لمر  کرردن، بررزی        مردران ل ران اشکر  مختلفی به  ود می

به شکلی که بعرر بیش از ینکه متنرسگ بر نیرز کرودک برشرد    کردن و یموزش لمله سرزی
کنم که ی  احسرر    ر همیبه احسر  می معطوف به کرهش احسر  گنر   ود مردر است.

و اینکه اگر بزرگ ببه مرنلی ی  مبرکلی پیردا کنره مقحرر مرن       و ی   لأ ایناوری دار 
کنم ل ران کنم، بتش نزدی  ببم، به هر حر  اگر بترونم برر ب ره د  دییقره      هستم، سعی می

کرنم   هر نمیتونم د  دییقه ویت بزارش. فکر می کنم، ولی بعری ویت ویت بزارش اون رو پر می
هریی کره اگرر از    ی یرد بدش، مخحویرً زمآنی  سری  یزهر رو بتش یرد بدش، یر لمله سرز

ر گیرد: در مواردی این ل ران شکلی افرابی به  ود می ادار  برمیگردش، بتترین زمرن هست.
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 وابم بره تمررش کررهرری      یلی شدید هست سرش، وایعرً این رو لدی میگم، هرشگ که می
ب  رودش  ررد برود، برر     هر به همسرش میگم من اعحر کنم، بعری موی  روزش بر پرهرش فکر می

ب ه دعوا کردش،  یلی عذاب ولدان میگیرش  یلی زیرد، شگ  وابید  میرش تو  واب هرزار  
ر اونویرت   کنم دیگه فرید  ندار ،  ودش  یلی عذاب ولدان میگیرش. تر مرچ و بوسه ازش می

ر انگرر نمیتونم کنترلش کنم، همیبه برر مرن     اوری کنترلش میکنی این ح  گنرهت رو؟
کنم، از ی  برف اومدش دعوا کردش، از یه بررف هرم هری     ت، حرلا هی مح ت بیار میهس

 رواش ل رران کرنم کررهرریی کره       کنم، م  ً مری  کنم، هی الکی بوسش می مح ت بی لر می
کنم، بر اینکه کرر دارش مریگم بیرر    هریی که دوست دار  می کنم برهرش، برزی دوست دار  می

کنم شرید ایناوری یه ذر  حر  عرذاب ولردانم کمترر      کر میف ن برزی رو بر هم بکنیم، ف
 ببه.

 
 برانگیختگی، کنترل، مقاومت و چالشگری، تشدید و دشمنی در رابطه چرخةه( 

کند.  شوندگرن و کودکرنبرن را   یه می حرح هم ارت ربی در رابط  این زیرمرمون فرایند
نررتوانی در   ه واسرط  ردر بر است: در پی برانگیختگی کودک، مر  این زیرمرمون ی   ر ه

 به لرری رو یردر به تنظیم هیارنرت  ود نیست، از این ،واری منرسگ یر دشواری مویعیتیینه
هرری  کنرد، اسرتفرد  از راه ررد    راه ردهری تنظیم هیارنی کرریمد از کنتر  یتری استفرد  می
گیختگری و  شرود کره سر گ بران    یتری به نوبه  ود منار به مقرومت و مقربله در کودک مری 

شود که مر این مرحلره را   بدتنظیمی بیبتر مردر و در نتیاه توس  به رفتررهری یتری بیبتر می
 رابطر  مرردر  گرری در  مقربلره  نرمیم. برر اثرر تکررار ایرن فراینرد لرو دشرمنی و       فرز تبدید می

 کند. گیرد. ایارد لو دشمنی زمینه را برای برانگیختگی یسرنتر فراهم می وکودک شک  می
 ویر زیر گویری این فرایند است:تح

 



 81 های ذهنی مادران مضطرب... مؤلفهشناسایی  

 

 
 

  ر   برانگیختگی، کنتر ، مقرومت، تبدید و دشمنی در رابطه ....4 شکل
 

هر برر فرزندانبررن بره یسررنی      هری این گرو  از مردران، همیبه  رلش بین ینبر اسر  گزارش
ی هرم مرردر   بوری که بر ادامه پیدا کردن موضوع  رلش، میزان برانگیختگ  به ،گرددبربرف نمی

شود و انگرر مرردر در   تر مییمد  سختو هم کودک بیبتر شد  تر ینار که مدیریت  رلش پیش
شود. لذا برای کنتر  هر  ه بیبتر اوضرع، استفرد  مرردر از راه ردهرری    کنتر  اوضرع نرتوان تر می

  برره دلیرر ،از برررف دیگررر ؛هیارررنی نرکررامررد بیبررتر شررد  و برره دن ررر  مرردیریت شرررای  اسررت 
گرفته بر رفترر کودک و برانگیخته شدن بیبتر او، ایررار و مقررومتش بررای    هری یورت مخرلفت

شرود   شد  و ادام  این اوضرع مولگ شدت گرفتن  رلش بین ین دو مری  رسیدن به هدفش بیبتر
 گردد.تر لریی که فرری ارت ربی بین ین دو، به فرری  بونت و دشمنی ت دی  می

 

 شاخص( واری غیر آینهمادر )کودک و برانگیختگی برانگیختگی هیجانی 

واری  شدن مردر در هیاررن کرودک و نررتوانی در یینره    ق غر»بور که در ذی  زیرمرمون   همرن
هرر،  گفته شد، گرهی مردر یردر به لدا کردن تاربه  ود از کودک نیست. در این زمررن « شر ص

شرد کره    رر ترر  د تررش برعرث مری      رسرد.  مری تنظیم هیارنی کودک برای مردر نرممکن به نظرر  
ریخرتم از ایرن    ترسریدش و  یلری بره هرم مری      دستبویی نر  و مبک  پیدا کنه، من  رودش هرم مری   

افترردش کره مرنم همرین      کردش و یرد دوران ب گی  ودش می هری او منم گریه می موضوع و بر گریه
 بور بودش. 

 

 برانگیختگی

 کنترل

 تشدید مقاومت و چالش

 دشمنی در رابطه
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 تلاش مادر برای کنترل کودک
 

شرود. در ایرن راه ررد مرردر      رد تنظیم هیارنی اسرتفرد  مری  کنتر  دیگری به عنوان ی  راه 
کند. در م رر  زیرر مرردر برر رفتررر یترری        هیارن  ود را بر کنتر  محی  )کودک( تنظیم می

ر مرن زیررد حویرله نردارش، ویرت هرم نمیرزارش،         کند کودک  ود را کنتر  کند: ت ش می
کنم اگر ت شم لواب  ش میحویله ندارش  ترر سرعت بگم ایناوری ایناوری. یه ذر  ت 

زیر مرردر از   در گزیدۀکنم  .  یلی زشته ولی این کررو مینداد داد میزنم دیگه، ما ور میبه
بریق سرزنش، یحد در تنظیم هیارن  ود و کنتر  رفترر کرودک دارد. نیررز مرردر ایاررب     

بریرق  رو هنگرش تخطی ازنظرات  رود از   کند فرزندی کم نقص را پرورش دهد؛ از این می
کنم که ی  سری  یزهرر رو   ر ح  می کند. سرزنش و ایارد احسر  گنر ، او را کنتر  می

موی  از  یزهر استفرد  کنه و یدردان  یزهریی کره ازش اسرتفرد  کررد  برشره،      یرد میگیر ، به
امروز رفته ک    یمنرستی  برید یدردان برشه، بر اینکه ای ً این کررو دوست نردارش ولری   

برله دوست تو نه ک    یمنرستی  میر ، نه ک    ؛ کهستم که بتش یرد یور ببمما ور ه
میر ، نه ک   ویلون میر ، هر روز توی  ون ، این ب ه  طرور  رودش رو سررگرش میکنره،     

کرنم کره ب ره یردردانی      تو هم م   اون برش، ح   وبی ندارش که مریگم، ولری احسرر  مری    
 نیست.
 

 گری کودکمقاومت و مقابله
 

مولگ وارد شدن کودک بره حرلرت دفررعی و مقرومرت در      هری مردر برای کنتر  ادام  ت ش
ترر میبرن و مریفتمن کره ترو لارت        رر یر  ویتری برزرگ    شود. هری مردر میبرابر انارش  واسته

ر علی معمولاً تو ایناور موای  میدونم کره   گیر  از  ه کرری، این کررو بیبتر تکرار میکنن. می
میگه اااا  این برز دوبرر  شروع کرد به توییه کردن و تذکر دادن،  سته هسرت   دار  تو ذهنش

 از دست من ولی از برفی دار  لا رزی میکنه.
 

 تشدید

کودک برای انارش رفترر و هردف  هری  گریبرلا رفتن یدای هیارنرت مردر و کودک و مقربله
معمرولاً بعرد از اینکره یر      ر  شود.  ود، مولگ تبدید اوضرع بدون یرفتن را  ح  منرسگ می

 یزی میخواد بتش نمیدش یر اینکه یه کرری میخرواد نمیکرنم بعرد دیگره برهررش لرج میکنره یترر         
میکنه دعوا گریه زاری بعد میگه م  ً من مرمرن  روبی نردارش مرمررن مرن روانیره ف نره بعرد داد        

یرر  ب قره پرریین    میزنم سرش بعدش میر  ی  کنای میبینه نرراحت، بیبرتر ویترر یترر میکنره م    
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 .پیش مرمرن لون بربر لونش که من نزنمش
 

 ایجاد فضای دشمنی در رابطه

هری ارت ربی همررا   اعتمردی و بسته شدن کرنر والد فرزند در مرحله عداوت بر بی رابط 
بینرد و کرودک مرردر را در    شنر تی مردر و عمدتر کرودک یسریگ مری   است. اعتمرد معرفت

تعرررا   امر س گ از بین رفتن تعرمر  و درنتیاره سروفتفرهم و نتریتررً     بیند. اینکنرر  ود نمی
 دهد: بریدۀ زیر بخبی از این مرحله را نبرن میشود.  می

اینرو   ویر  ایر ً  م هنوز دارش میگم نیکر ایناوری شد  میگه مرمررن درو  نگرو مرن اون   ر 
میگه نه تو همیبره   من دارش میگم تو میخواستی اینو بگی، م  ًنگفتم، میگم  یلی  گ حرلا 
تر که میبن و میفتمن که تو لات میگیر  از  ره کررری، ایرن     درو  میگی، ار  ویتی بزرگ

  کرررات دروغرن   حرفرت دروغن همر   کررو بیبتر تکرار میکنن، بعری ویتر میگه مرمرن هم
 من دوست میبی برز فردا داد میزنی.روش میکنی بر تو الان میریی منو ی

 

 گیری بحث و نتیجه
افراد م ت  به سرزی در مردران مرطرب است.  هری ذهنی هدف پژوهش حرضر بررسی مؤلفه

 هرری نرکرریمردی هسرتند کره ایرن      هری شرنر تی و نگررش   اضطراب دارای سوگیری   ا ت
به اضطراب  ت افراد م  کند. ایفر می   هر و افکرر نقش متمی در تداوش این ا ت گونه نگرش 

بره نظرر   . کننرد  هری التنربی شنر تی اسرتفرد  مری   طراب  ود از پرسممنظور کرهش اض  نیز به
رسد که بیمرران مرطرب توانریی لرذت برردن از زمررن حرر  را ندارنرد و در گذشرته یرر         می

از مررررمین ایررلی بریمررد  از ایررن پررژوهش کیفرری شکسررت در   برنررد.  یینررد  برره سررر مرری 
 بود.سرزی، تارب  هیارن و راه ردهری دل ستگی نرایمن  ذهنی

توانریی ذهن سرزی اکتسربی ن ود  و انسررن از بردو تولرد و در بری یر  فراینرد بره ایرن         
کند. فرایند رشد و تحو  توانریی ذهن سرزی، بره رشرد زبررن تبر یه      توانمندی دست پیدا می

هر بر توانریی ذاتی و  نتیکری بررای یرح ت کرردن بره       شد  است؛ به این معنی که همه انسرن
مر ین  یزی که بعداً فررد از محری  فررا  واهرد گرفرت و در تعرمر  برر افرراد         ییند، ا دنیر می

 واهد یمو ت دستور زبرن است نه  ود زبرن، همرنند توانریی ذهن سرزی و ظرفیت ترشملی  
برروز   (. 2011)ویلمرز و همکررران،    شرود  که در تعرم  برر دیگرران تقویرت یرر تررعیف مری      

  میرزان شکسرت در فراینرد ذهرن سررزی برشرد؛       کننرد  توانرد تعیرین   هری مختلف مری  نرکرمی
کنرد کره    ابتدا در برفت رواب  دل ستگی رشد مری  دهد ظرفیت ذهن سرزی مطرلعرت نبرن می
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ایاررد ایرن    ی رشد، نقش متمی در ویژ  در مراح  اولیه به در این بین ظرفیت تشملی والدینی
سررزی   معتقدند ذهنری ( 2015نکه )والتر و مو (.2010)انسین  و مری ،  کند ظرفیت ایفر می

هری التمرعی روزمر  است و یسیگ به ین ممکن اسرت بره    ی  توانریی متم برای کنبوری
هرری روانری دارد،    هری التمرعی که نقش محوری در بیمررری  هری شدیدی در تعرم  ا ت  

دهرد، ارائره تکلیرف تمرشرری      نبررن مری   (2012و همکررران )  هری سرمسرون  منار شود. یرفته
لرذت کمترر و    لاسرزی هستند، در افراد بر اضرطراب التمررعی برر    ذهنیریی که مستلزش ه فیلم

( 1400. در پژوهبی که نظرش دستاردی و همکرران )هری هیارنی دارد تش یر بیبتر در پرسم
 سرزی بر اسرتر  والردینی مرردران ترشثیر دارد.     نیز انارش دادند به این نتیاه رسیدند که ذهنی

سرزی فراینردی   سرزی نیرررز رابطررره ولرررود دارد، ذهنی سرررتگی و ذهنیبیرررن سررر   دل 
فراینردی   ؛ یعنری یربرد  اسرررت کررره در  رر ررروب روابررر  مرررردر و نررروزاد توسرررعه می

یید و ممکررررن اسررررت در    اسرررت کررره در روابررر  دل سرررتگی ایمرررن بررره دسرررت می
(. 2019)کرلارسرری و برررربری ،  نرایمرررررن کمترررررر رشرررررد یربرررررد روابررررر  دل سرررررتگی

سررزی ضعیررررف یررررر     دهرد کرررره افررررراد دل سررررته نرایمررررن، ذهنری       مری تحقیقرت نبرن 
)ریررم و  دهنررد دیگررران نبرررن مرری حسرسررررریت کمترررررری نسررررر ت بررررره حرلررت روانررررری

سررزی ممکررررن اسررررت     در ذهنری  ای مبرک تی دار ترتیگ افرررراد این به(. 2018همکرران، 
رتقرری توانرریی   ا .عنوان حرلت عربفرررری منفرررری تفسریر کننرد      احسرسررررت لسرررمی را به

ت   ین توانریی ذهن سرزی کودک، منار به ارتقری توانریی ینررن در   ذهن سرزی والدین و به
رت در یلرگ توانرریی ذهرن    کره تنظریم هیارنر    شرود. از ینارریی   شنر ت و تنظیم هیارنرت می

کند که ابتدا نس ت به تنظیم هیارنررت   سرزی یموزش والدین در این زمینه به ینرن کم  می
برر اسرر      ودشرن تسل  پیدا کنند و در نتریت تستیلگر تنظیم هیارنرت کودکبرن برشرند. 

هری تتدیردیمیز، سروگیری تولره دارنرد و      دیدگر  شنر تی افراد مرطرب نس ت به محرک
هر که لزومرً تتدیدیمیز نیستند کمترر از   هر نس ت به سریر محرک رید به همین دلی  توله ینش

شود که ظرفیت توله گرو  مرطرب نسر ت بره    افراد بتنارر است. لذا این مسئله مولگ می
سررزی د ررر    هری ابراف کمتر شود. افراد دارای اضطراب در نظریه ذهن یرر ذهنری   محرک

هرری ذهنری دیگرران     بر نقص در درک حرلرت لا ن معنر که اضطراب برمبک تی هستند، به ای
شرود و نررسرریی    هرری برین فرردی همررا  مری      هرر در مویعیرت   هر، برورهر و نیت شرم  احسر 

شرود فررد    سررزی برعرث مری    نقرص در ذهنری  . عمومی در فتم عوابف م  ت را در پری دارد 
ن در مورد  رود د ررر مبرک     هری اضطراب التمرعی در درک دیدگر  دیگرا دارای نبرنه

شود و  ود را در ذهن دیگری کمتر و بدتر از  یزی کره هسرت، برزنمرریی کنرد. برزنمرریی      
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ویژ  برور به نرتوانی در مترر اضطراب، فرد را د رر اضرطراب   نریص از  ود در ذهن دیگری به
ظرم لرویی   کنرد. نررتوانی در ن   ترر مری   بیبتر و به دن ر  ین، کرر نظرم لرویی هیاررن را مبرک     

دار و  عنروان فرردی توانمنرد و موردپرذیرش را  دشره       کرریمد هیارن، برزنمریی فرد از  ود به
هرری تعرمر  و    یرراری و اضرطراب بیبرتر در مویعیرت     س   دل ستگی نرایمن زمینه التنرب، بی

سررزی برر    هرری دل سرتگی و ذهنری    کند. بر توله بره رابطره تنگرتنر  نظررش     ارزیربی را فراهم می
هری اضطراب التمرعی، تاربره   رسد در افراد دارای نبرنه ، به نظر می(2018فونرگی، )گر یکدی

شرد  از واکرنش دیگرران      ود از مویعیت التمرعی یر مورد مبرهد  برودن برر برزنمرریی اغرراق    
کنرد. در   ، راه ردهری مؤثر نظم لرویی هیاررن را برر ا رت   موالره مری      (سرزی معیوب ذهنی)

لرویی    ود به دن ر  راهی برای پذیرش و مارورت التمرعی که فرد  ودبههری تعرم   مویعیت
اندازی نظررش دل سرتگی در اثرر یررار گررفتن در تعرمر  التمررعی، فعرلیرت          زمرن بر را  است، هم
 یمیرز یرر بریش    زمررن برر برزنمرریی اغرراق     شرود. دل سرتگی نررایمن هرم     مری  سرزی نیز فعرر   ذهنی
انردازی و   گیررد، اضرطراب را را    ان در ذهن فرد شک  مری هری دیگر سرزی که از حرلت ذهنی

برور    کند. در این مویعیت، نظرش دل سرتگی بره   توانریی نظم لویی هیارن را بر ا ت   مواله می
کنررد، امررر در افررراد دارای اضررطراب تاررررب دل سررتگی  ب یعرری برره یرامررش فرررد کمرر  مرری

هری نررمؤثر، زمینره کررفی     این دل ستگی دهد و نرکرریمد، برزنمریی تتدید و  طر را افزایش می
سررزی   کند؛ درنتیاره، ذهنری   هری ذهنی دیگران را فراهم می سرزی معیوب از حرلت برای ذهنی

نررایمن همروار  بره      یربد. افراد دل ست هری اضطراب افزایش می شود و نبرنه بر ا ت   مواله می
تواننرد   نمری ( دار سررزی مبرک    ذهنری )ث رت از مرایگ در ذهرن  رود    علت داشتن تحویری بی

 (.2007، 1میکولینسر و شیور)لویی هیارن را فرابگیرند  نظم ۀشیو
والردین یمروزش ینررن و تبرویق      سررزی  ذهنیاسرسی برای ارتقری ظرفیت  یهر یکی از را 

ینرن برای کناکروی در وضعیت روانی  رود و فرزندشررن اسرت. یمروزش والردین در زمینره       
هررر برررای ارتقررری توانمنرردی والرردین و  توانررد یکرری از بتترررین روش توانررریی ذهررن سرررزی مرری

هر برشد. اتخرذ موضر  ترشملی توسر  مرردر یرر مرایرگ،        گیری دل ستگی ایمن کودکرن ین شک 
کناکروی در مرورد وضرعیت روانری کرودک را بره دن رر  دارد؛ در ایرن شررای  والرد تررلش           

هرری زیررین رفتررر وی بیرندیبرد و      هکند ی   از واکنش به هیارن یر عم  کرودک بره ریبر    می
 .وضعیت روانی فرزندش را حد  بزند

                                                                                                                                        
1. Mikulincer & Shaver 



 1403، پاییز و زمستان  2روان شناسی فرهنگی، دوره شانزدهم، شمارة       86

 

 هرریی  هرریی اسرت؛ ایرن پرژوهش نیرز دارای محردودیت       هر پرژوهش دارای محردودیت  
برشد از لمله اینکه در بین مردران سرکن شتر تتران یورت گرفت و تعمیم ین به دیگرر   می

شررود در  وهش حرضررر پیبررنترد مرریافررراد بریررد بررر احتیرررط یررورت بگیرررد. بررر تولرره برره پررژ
 سرزی برای از بین بردن اضطراب در مردران به کرر رود. بعدی درمرن ذهنیهری  پژوهش

  



 87 های ذهنی مادران مضطرب... مؤلفهشناسایی  

 

 منابع
سرزی بر اضطراب و التنررب مررت   برر     بین ذهنی  رابط(. 1397کریمی، ف.، فرح خش، ک.، سلیمی باسترنی،  .، و معتمدی، ع. )

 .539-548(، 4)16علوش رفترری،  . تحقیقرتدل ستگی در د تران نولوان
سرزی بر استر  والدینی مرردران کودکررن دارای    ظرفیت ذهنی  بررسی رابط(. 1400نظرش دستاردی، ط.، ایزدی، ر.، و عربدی، ش. )

 ی.پژوهی، علوش تربیتی و روانبنرس نخستین کنفران  ملی ییند . ا ت   یردگیری در شترسترن بر وار
Bateman, A., & Fonagy, P. (2016). Mentalization based treatment for personality disorders: 

A practical guide. Oxford University Press.  

Bateman, A., & Fonagy, P. (Eds.) (2011). Handbook of mentalizing in mental health practice. 

Washington, DC: American Psychiatric Publishing. 

Calaresi, D., & Barberis, N. (2019). The relationship between reflective functioning and 

alexithymia. Journal of Clinical & Developmental Psychology, 1(2), 12-23. 

Crandall, A., Deater-Deckard, K., & Riley, A. W. (2015). Maternal emotion and cognitive 

control capacities and parenting: A conceptual framework. Developmental Review, 1-22. 
Cutler, J. L. (2016). Kaplan and Sadock’s synopsis of psychiatry.  

Ensink, K., & Mayes, L. C. (2010). The development of mentalisation in children from a 

theory of mind perspective. Psychoanalytic Inquiry, 30(4), 301-337.  

Fonagy, P. & Luyten, P. (2009). A developmental, mentalization-based approach to the 

understanding and treatment of borderline personality disorder. Development and 

Psychopathology, 21, 1355-1381. 

Fonagy, P., & Luyten, P. (2009). A developmental, mentalization-based approach to the 

understanding and treatment of borderline personality disorder. Development and 

psychopathology, 21(4), 1355-1381.  

Fonagy, P., Gergely, G., & Jurist, E. L. (Eds.). (2018). Affect regulation, mentalization and 

the development of the self. Routledge.  

Guazzelli Williamson, V., & Mills, K. L. (2023). Mentalizing strategies for navigating the 

social world in adolescence. Infant and Child Development, 32(1), e2374.  

Jansman, R., Riem, M. M. E., Broekhuizen-Dijksman, S., Veth, C., Beijer, E., & Vingerhoets, 

A. J. J. M. (2019). Attachment and crying in patients with medically unexplained somatic 

symptoms. SN Comprehensive Clinical Medicine, 1, 1065-1072.  

Lieberman, M. D. (2007). Social cognitive neuroscience: A review of core processes. Annua 

Review of Psychology, 58, 259–289. 
Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and 

change. new york, ny: Guilford.  

Riem, M. M., Doedée, E. N., Broekhuizen-Dijksman, S. C., & Beijer, E. (2018). Attachment 

and medically unexplained somatic symptoms: The role of mentalization. Psychiatry 



 1403، پاییز و زمستان  2روان شناسی فرهنگی، دوره شانزدهم، شمارة       88

 

research, 268, 108-113.  

Samson, A. C., Lackner, H. K., Weiss, E. M., & Papousek, I. (2012). Perception of other 

people’s mental states affects humor in social anxiety. Journal of behavior therapy and 

experimental psychiatry, 43(1), 625-631.  

Walter, H., & Mohnke, S. (2015). Mentalizing and psychopathology in schizophrenia, 

depression, and social anxiety.  

Willems, R. M., Benn, Y., Hagoort, P., Toni, I., & Varley, R. (2011). Communicating without 

a Functioning Language system: Implications for the role of language in 

Mentalizing. Neuropsychologia, 49(11), 3130-3135. 


