


»به نام دوست«

14021402
توسعه دانستن = توسعه توانستن

2   فاز نخست:   سواد رسانه ای در عصر دیجیتال؛ رسـانه ی خود را انتخاب کنید
3   فرصت های شغلی در مسیر ناترازی انرژی

7   چالش های مقررات ملی ساختمان در بخش تاسیسات الکتریکی
11 قابلیت های هوش مصنوعی در مدیریت انرژی خانه هوشمند

14 نگاهی به برنامه ی کشورهای دنیا در استفاده از انرژی های تجدیدپذیر
17 رویکردها و دگرگونی های مبتنی بر ADMS در شرکت های توزیع نیروی برق

19 اهمیت لحیم کاری با آلیاژهای بدون سرب
23 باتری آبی، نیروگاه ماهواره ای خورشیدی و هیدروژن سبز در مسیر . . .

27 هوش مصنوعی تشنه قدرت؛ ممکن است منابع آب را ببلعد!
29 دنیای متاورس و شغل های آینده به زبان ساده

33 راه پر نشیب و فراز دستیابی به فناوری پیشرفته GIS در ایران
37 به کارگیری دانش و تجربه در بومی سازی سامانه ی آروین اسکادا

42 تولید نرم افزارهای مبتنی بر هوش مصنوعی؛رویکردی نویـن در پژوهشکده. . .
46 دگرگونی های فناورانه در تصفیه خانه های فاضلاب در حال وقوع است

48 انرژی های پاک در اتحادیه ی اروپا؛ ابزاری برای مقابله با تهدیدها
50 رهبری زنان در عصر دیجیتال

52 سرویس های مبتنی بر مکان کاربر در تلفن های همراه
54 پیش به سوی سنجشگرانه اندیشي

 مطالب این شماره

●ازمطالبونوشتههايشمااستقبالميكنيم:
ـ امواج برتر در اســتفاده، ويرايش و كوتاه كردن مطالب ارســالي آزاد بوده و مطالب ارسالي شما نزد ما به 

يادگار مي ماند.
ـ مسئوليت حقوقي آثار ارسالي بر عهده نويسندگان مقاله ها مي باشد و نظرات و عقايد نويسندگان مطالب 

ممكن است ديدگاه امواج برتر نباشد.
ـ ترتيب آثار چاپ شده بر حسب ملاحظات فني چاپ و رعايت تناسب بوده و به معناي درجه بندي نيست.

ـ مقاله ها و مطالب ارســالي از طريق پســت الكترونيك و فقط به صورت PDF و Word باشد و ترجمه ها 
همراه با نسخه اصلي ارسال شود. 

ـ استفاده از مطالب امواج برتر با ذكر منبع آزاد است.

شوراينويسندگان)به ترتيب حروف الفبا(:
پروفسور سيد هاشــم اورعي ميرزماني، مهندس عليرضا 
جلالي طلب، مهندس ندا جهــدي، مهندس محمدعلي 
چمنيان، دكتر مصطفي رجبي مشــهدي، پروفسور سيد 
علي اكبر صفوي، دكتر مصطفی عيديانی، مهندس مجيد 

فروزانمهر، مهندس آرام قادري، دكتر مهران قاسم پور

»ماهنامــهامــواجبرترنشــريهايمســتقلاســت
ــراندر ــيازصاحبنظ ــكاريجمع ــاهم ــهب ك
ــچ ــههي ــودوب ــرميش ــورمنتش ــركش سراس
گــروه،ســازمانوموسســهايوابســتهنيســت«.

نخستین ماهنامه تخصصی علوم مهندسی برق
ISSN:1735-4455

صاحبامتيازومديرمسئول:
مهندس غلامرضا يزداني شواكند

جانشينمديرمسئول:مليحه يزداني
زيرنظرشورايسردبيري

مديرداخلي:مهندس سميراء شمس
مديربازرگاني:مهندس معصومه ضيائيان آقابزرگي

عكاسی:نيما يزدانی شواكند، نويد يزدانی شواكند 
صفحهآراييوامورگرافيك: امواج برتر

ليتوگرافيوچاپ:زبرجد )051-36080425(
صحافي:حافظ )051-33929111(

نشانيدفترمركزي: 
مشهد. بلوار دانشجو، دانشجو26، شماره1، واحد 4 

صندوق پستي: 91895-1688
تلفن:122-38940119 -051   نمابر: 38652771 - 051 

شماره پيامك: 10005118940120

www.amvaj-e-bartar.com
  www.amvaj-e-bartar.ir

e-mail: info@amvaj-e-bartar.com
Instagram:@amvaj_e_bartar

Telegram:@AmvajBartar

Toos Cut Ind.

حامـیان
با سپاس از:

مــالی

 سال بیستم● شماره 107● شهریور 1402

انتشـــارات
ـــبز ـــگاران س ن



نخستين ماهنامه تخصصي علوم مهندسي برقنخستين ماهنامه تخصصي علوم مهندسي برق
5455

شماره ۱07/ سال بیستم/ شهریور ۱۴02شماره ۱07/ سال بیستم/ شهریور ۱۴02

ــازع  ــي و تن ــازوكارهاي تكامل ــازد. س مي س
سبب ســاز  گونــه  و  شــخص  بقــاي 
باســتاني تر  كاركردهايــي  شــكل گيري 
در مغــز انســان شــده اســت كــه بــا 
ــتدلال  ــه اس ــر ازجمل ــاي جديدت كاركرده
از  نيســتند.  و منطــق همــواره هم ســو 
ايــن ديــد تفكــر نقــاد عبــارت اســت 
جديدتــر  عملكردهــاي  چيره ســازي  از 
مغــزي كــه برآمــده از توانايي هايــي ماننــد 
ــق  ــل و منط ــكافي، تحلي ــتدلال، موش اس
هســتند بــر عملكردهــاي قديمي تــري 
تنبيــه،  و  پــاداش  ســامانه  ماننــد 
ــذت، ســاختارهاي  محرك هــاي شــادي و ل
ــه و تمــام آنچــه زيرســاخت  ــرس و مقابل ت
ــگ  ــرض نيرن ــا در مع ــب و ي ــال فري اعِم
قــرار گرفتــن را تشــكيل مي دهــد. بديهــي 
اســت تمــام ايــن كاركردهــا از ديــد تكاملي 
ــگاه و اهميــت خــود را داشــته اند، امــا  جاي
دنيــاي مــدرن و ســبك زندگــي نويــن 
ــي  ــي و عرف ــاي اخلاق ــاس معياره ــر اس ب
ابــزار و وســيله هاي آن در  و همچنيــن 
بســياري از مــوارد در تقابــل بــا ايــن 
ــت  ــا اس ــرد. اينج ــرار مي گي ــا ق كاركرده
كــه اســتفاده از قــواي اســتدلالي و منطقــي 
مغــز تــوان غلبــه بــر ميــراث انســان 
حجــر را بــراي مغــز انســان مــدرن فراهــم 
البتــه بديهــي اســت كــه  مي ســازد و 
ايــن قابليــت ذاتــي و ارثــي نيســت، بلكــه 
ــت  ــي به دس ــابي و مهارت ــكل اكتس ــه ش ب
مي آيــد. آشــنايي اوليــه و ابتدايــي بــا ايــن 
ســاختارها و كاركردهــاي عصبــي در مغــز، 
ــد  ــن سمت وســو ســوق خواه ــه اي ــا را ب م
داد كــه در تقويــت سنجشگرانه انديشــي 
دانــش بنياديــن و پايه ای تــری داشــته 
ــه  باشــيم و درنتيجــه كوشــش بيشــتري ب

ــم.  ــرج دهي خ
ــت  ــدی اس ــا« پيش درآم ــز م ــاب »مغ كت
كــه علاقــه خواننــده را بــرای ادامــه مطالعه 

ــای آن  ــان و عملكرده ــز انس ــوزه مغ در ح
برمی انگيزانــد و از ايــن بابــت كمتــر كتابــی 
در ايــن حــوزه می تــوان يافــت كــه ضمــن 
ــی،  ــن اساس ــی چني ــه مباحث ــن ب پرداخت
پايانــی تــا ايــن انــدازه ســاده داشــته باشــد. 
ــه  ــگاه ب ــم ن ــاب در حك ــن كت ــدن اي خوان
درون  به ســوی  رو  كــه  اســت  آينــه ای 
مغــز شــما دارد و آنچــه در ژرف تريــن 
را  اســت  تكاپــو  حالت هــای ذهنــی در 

بازنمايــی می كنــد.  
ــي  ــا زبان ــا« ب ــز م ــاب »مغ ــه كت ازآنجــا ك
بســيار ســاده و بــراي مخاطــب عــام نوشــته 
 شــده اســت، مي توانــد شــروع بســيار 
ــدان  ــته از علاقه من ــراي آن دس ــبي ب مناس
باشــد كــه مشــتاق هســتند تفكــر نقــاد و 

سنجشگرانه انديشــي را از زاويــه ديــد علــوم 
ــه مســتقل از  ــد و البت ــال كنن اعصــاب دنب
اوليــه اي  شــروع  مي توانــد  نيــز  ايــن 
ــد  ــت دارن ــه دوس ــاني ك ــراي كس ــد ب باش
ــري را در  ــتري و دنباله دارت ــات بيش مطالع
حــوزه علــوم اعصــاب شــناختي و آشــنايي 
بــا دســتگاه عصبــي انســان داشــته باشــند 
ــري  ــوم ديگ ــل آن را در عل ــش متقاب و نق
ماننــد روان شناسي،جامعه شناســي، فلســفه 

ــد.  ــي رصــد كنن ــن و هــوش مصنوع ذه

***

ادامه دارد . . .

دیدگـــاه

پيشبهسویسنجشگرانهاندیشي
بخشششم:پینوشتیبرکتاب»مغزما«

n_hafezi@um.ac.ir /ناصر حافظی مطلق/دانشکده مهندسی دانشگاه فردوسی مشهد

 تأمل می کن اندر هر مقامی
تفکر می کن اندر هر کلامی

)عطار نيشابوري(

ــر  ــود بهت ــز خ ــه از مغ ــا: چگون ــز م »مغ
اصلــی عنــوان  بــا  كنيــم«  اســتفاده 
  ”Your brain :How to get the most from your mind“

كتابــی اســت نوشــته »ماتيــو مك دونالــد« 
)Matthew MacDonald( كــه در ســال 2008 
ــلادی نگاشــته شــده و در ســال ۱۳۹۶  مي
توســط »محمدرضــا باطنــی« ترجمــه و در 
ــاپ  ــه چ ــر« ب ــگ معاص ــارات »فرهن انتش
ــه  ــاب از مجموع ــن كت ــت. اي ــيده اس رس
كتاب هــای“The Missing Manual” اســت 
كــه بيشــتر بــه موضوعاتــی در پاســخ 
)How to …( »... »چگونــه  پرســش  بــه 

می پــردازد.
از  زيــادی  حجــم  امــروزه  شــوربختانه 
نوشــته هايی  و  خوديــاری  كتاب هــای 
ــده   ــر و پراكن ــای نامعتب ــاوی ادعاه ــه ح ك
ــد  ــد و نوي ــت می گردن ــتند دست به دس هس
ــی در تفكــر و زندگــی و  فرايندهــای جادوي
موفقيــت می دهنــد. ايــن دســت از ادعاهای 
چالشــی  بــه  غيرمنطقــی  و  غيرعلمــی 
ســترگ بــرای مخاطبــان و ســاكنان دنيــای 
ــن  ــرش اي ــده اند. پذي ــل ش پيشــرفته تبدي
نكتــه كــه ذهــن انســان و متناظــر فيزيكــی 
ــر  ــن تناظ ــر اي ــه اگ ــز )البت ــی مغ آن يعن
فيزيكــی را قبــول داشــته باشــيم كــه خــود 
ــك  جــای بحــث و بررســی بســيار دارد( ي

ــر  ــه ب ــت ك ــی اس ــتانی و تكامل ــزار باس اب
ــادی و شــرايط محيطــی  ــد م اســاس قواع
ــرده  ــن پيداك ــكل گرفته و تكوي ــی ش زمين
اســت، نخســتين گام در تقابــل بــا ادعاهای 
عجيــب و شــبه علمی رايــج اســت و كتــاب 
»مغــز مــا« بــا زبانــی ســاده و غيرتخصصــی 
ســعی در توضيــح و موشــكافی هميــن 

ــی دارد.   ــل اساس اص
كتــاب »مغــز مــا« بيــش از اين كــه تــلاش 
در تشــريح مســائل تخصصــی علــوم اعصاب 
داشــته باشــد، بــه كاركردهــای مغــزی 
پرداختــه و روش هايــی بــرای بهبــود آن هــا 
ــد  ــی مانن ــت. مقوله هاي ــه داده اس ــم ارائ ه
ــان،  ــه، هيج ــواب، ادراك، حافظ ــه، خ تغذي
ــه  ــد ك ــيت و رش ــخصيت، جنس ــرد، ش خ
ــر  ــت تأثي ــان ها را تح ــه انس ــی هم زندگ
قــرار می دهــد، دارای رابطــه تنگاتنگــی 
بــا عملكردهــای متناظــر مغــزی هســتند و 
بــر اســاس شــناخت مــا از ســامانه عصبــی 
می تــوان بــرای بهينه ســازی هركــدام از 
آن هــا اقداماتــی انجــام داد. اين كــه چگونــه 
ــد اســتدلال و منطــق  ــم فراين ــلاش كني ت
بــر  را  پيش پيشــانی  قشــر  در  جــاری 
ــای  ــی ناشــی از مداره ــای هيجان واكنش ه
ــه  ــا اين ك ــب ســازيم، ي ــزی غال ــن مغ زيري
ــا  ــا و ي ــح هورمون ه ــه ترش ــم چگون بداني

ــر  ــاص ب ــی خ ــای عصب ــدن ناقل ه آزاد ش
فرايندهايــی ماننــد افســردگی، عشــق، 
انگيــزه و . . . تأثيــر می گــذارد و يــا اين كــه 
چگونــه حافظــه بلندمــدت خــود را تقويــت 
كنيــم و  . . .  مــواردی هســتند كــه كتــاب 
ــه آن پرداختــه اســت.   ــی ســاده ب ــا زبان ب

ــه فرايندهــاي منجــر  تحليــل ســاده و اولي
بــه انــواع هيجــان در مغــز انســان و تفــاوت 
جايــگاه مدارهــاي عصبــي متناظــر بــا 
ــر  ــاي درگي ــا بخش ه ــه ب ــا در مقايس آن ه
ــا فرايندهــاي اســتدلالي گامــي اوليــه در  ب
جهــت درك دوگانــه متضــاد رانه هــاي 
هيجانــي در مقابــل تفكــر ژرف اســت. 
شــايد از ايــن منظــر بتــوان آغــاز مناســبي 
بــراي نوعــي از فراشــناخت و خودشناســي 
عصبــي- تكاملــي داشــت كــه مــا را بســيار 
پرانگيزه تــر بــه ســمت تفكــر انتقــادي 

ــد.  بران
اگرچــه تمــام بخش هــاي ايــن كتــاب 
ــار  ــه تمام عي ــده دانشــي اســت ك دربرگيرن
هم ســو بــا تقويــت سنجشگرانه انديشــي 
قــرار مي گيرنــد، امــا پافشــاری كتــاب 
ــي  ــر واقعيت هــای فرگشــتي و ســير زمان ب
تطــور بخش هــاي متعامــل مغــز راهگشــاي 
ارزشــمندي اســت كــه مــا را بيش ازپيــش 
ــا انديشــيدن آشــنا  ــات مرتبــط ب ــا واقعي ب


