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 چکیده 
 هلای بخلش تعلار   تلداو   عوامل   ۀپرسشنام سنجیروان هایحی و تعیین شاخصاین پژوهش با هدف طرا

. بودنلد  1400ایرانی در سال های زوج ۀکلی شام  پژوهش ۀجامع. شد انجا  ایرانیهای زوج بین در زناشویی
نفلر در بخلش تللیل      495نفر برای بخلش تللیل  علاملی اکفشلا ی و      717نفر بودند که  1212تعداد نمونه 

نفری نیز برای بررسی همبسفگی پرسشنامه بله ولورد در    122سپس یک نمونه . ی قرار گر فندتأیید عاملی
 و روایلی  تعیلین  مفلداول  هلای اعفباریابی پرسشنامه از رویله  جهت. ایرانی انفخاب شدندهای دسفرس از زوج

. ایی پرسشنامه اسففاده شدروایی همگرا و واگرا و تعیین پای، سازه روایی، ملفوایی روایی تعیین شام  پایایی
 بهلره بلرده  همبسلفگی پیرسلون    روش و یتأیید عاملی تللی ، اکفشا ی عاملی تللی  از هاتللی  داده جهت

بلرازش   ۀدهنلد نشلان  نیلز  یتأییلد نفایج تللی  علاملی  . عام  اکفشاف شد 12تللی  عاملی اکفشا ی  در. شد
گیلری  معفبلر و پایلا جهلت انلدازه     مقیلاس ه به کمبود با توج. بود شده یگردآور یهاداده یبرا مدل مناسب

تشلخیص و  ، جهلت ارزیلابی  کارگیری این پرسشنامه هب ،ایران ۀدر جامع بخش تعار  زناشوییعوام  تداو 
 . اشدبتواند مفید می زناشوییهای درمان تعار 

 .نجیسروان، بخشعوام  تداو  ۀپرسشنام، تللی  عاملی، تعار  زناشویی :واژگان کلیدی
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Abstract 
The purpose of present study was to investigate designing and determining the 

psychometric indicators of the perpetuating factors questionnaire of marital conflicts 

among Iranian couples. The research population included all Iranian couples in 

2021. The sample size included 1212 subjects, 717 subjects were included in the 

exploratory factor analysis technique and 495 subjects were included in the 

confirmatory factor analysis technique. Then, a sample of 122 subjects were selected 

from Iranian couples as Convenience samples to investigate the correlation of the 

questionnaire. To validate the questionnaire, the common procedures of determining 

validity and reliability including determining content validity, construct validity, 

convergent and divergent validity, and determining questionnaire reliability were 

used. For data analysis, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis and 

Pearson's correlation method were performed. The results of exploratory factor 

analysis revealed 12 factors.. The results of confirmatory factor analysis also 

showed the appropriate fit of the model for the collected data. Considering the lack 

of valid and reliable questionnaire to measure the factors of continuation of marital 

conflict in Iranian society, using this questionnaire can be useful for assessment, 

diagnosis and therapy for marital conflict. 
Keywords: Marital Conflict, Factor Analysis, Perpetuating Factors 

Questionnaire of Marital Conflicts, Assessment 
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 مقدمه
 دارد زندگی خلانوادگی  یسازت رشد  رد و غنیبه ا راد جه کمکش مهمی در قن جازدوا

ازدواج یکی از نقاط عطل  زنلدگی اسلت کله در     . (1401، پور و سودانیعباس، خسروی)
، بله بیلانی  . کنلد آن  رد شریک زندگی خود را با نقشی جدید و انفظاراد جدید انفخاب می

کننلد  که توا ق می مففاود به عنوان زن و شوهر استکاملاً  گرد هم آمدن دو  رد، ازدواج
بلرای اکرلر ملرد  ازدواج بلیش از     . خلود توا لق کننلد    ۀو تشلکی  خلانواد  ریزی برای برنامه

ین منبل   تلر بلزر  شام  حمایت عاطفی و زناشویی و همراهلی اسلت و بله عنلوان     ، دوسفان
ازدواج ( 1996) به گففۀ آلدوس. (2021، 1و گفهان تاسو) رودفماعی به شمار میحمایت اج

زدواجی است که در آن هر دوطلرف بفواننلد از احسلاس هویلت و معنلا در زنلدگی       مو ق ا
( 2008) 2تولورونللک  ۀبله گففل  . (1401، سلودانی  و پلور عبلاس ، یخسلرو ) خود لذد ببرند

زن و شلوهر بلا    ۀانگیز و زیبلا باشلد و قلرار اسلت رابطل     ازدواج باید یک ماجراجویی هیجان
تواننلد در رابطله وارد   مسلال  کلویکی ملی   ، حلال با ایلن  . گذشت هر روز یا سال بهفر شود

تواننلد باعل    ملی ، شلوند شوند و هنگامی که این مسال  کویک به درسلفی ملدیریت نملی   
 هلا نیلز بیشلفر شلود    ها شوند کله ممکلن اسلت در طلول سلال     اوطکاک و تعار  بین زوج

شلفری  برخلی زوجلین تعلار  بی   ، در این میان. (2021، ؛ تاسو و گفهان2014، تولورونلک)
تلر  هلای بسلفه  زوج. طور سلازنده بلا آن برخلورد کننلد    و برخی قادرند به نسبت به بقیه دارند

دارند؛ زیرا بیشفر هر همسر مفهو  خاولی از نقلش زن و شلوهر دارد     امکان تعار  بیشفری
بله  ، نشلود  تلأمین حلال اگلر انفظلاراد نقلش     . طرف مقاب  اثرگذار است که بر انفظاراتش از

خواهد انجامید و در نفیجلۀ آن همسلران نسلبت بله یکلدیگر احسلاس        گاریتعار  و ناساز
 .(1398، جلالی و همکاران) کنندناخشنودی می ناامیدی و، خشم

، نلزا  ، درگیلری ، ممکلن اسلت بله عنلوان یلک کشلمکش      3هلای زناشلویی  تعار 
 ،عقایلد ، اخفلاف یا نزا  بین زن و شوهر و گلاهی بلا سلایر اع لای خلانواده بلر سلر نیازهلا        

هلای  تعلار  . (2018، 4اوللو  بنگلا  ) هلا یلا اهلداف مف لاد توولی  شلود      ارزش، باورها

                                                                                                                                        
1. Tasew, a.s. & Getahun, k.k. 

2. Tolorunleke, C. A. 

3. marital conflict 

4. Olugbenga, A. J. 
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هلا از نظلر  راوانلی و    اگریله زوج . جهانی در روابل  زناشلویی اسلت    ۀیک تجرب، زناشویی
شلان را  کننلد تلا زنلدگی   اما وقفی دو نفر تللاش ملی  ، هایشان مففاود هسفندشدد درگیری
از نظلر  . (2016، 1دیلس و لوسلفک  ) ناپذیر اسلت اجفناباخفلاف یک پیامد ، یکپاریه کنند

هلای زناشلویی از شلیو     در تلقیقی نشان دادنلد کله تعلار    ( 2021) تاسو و گفهان، شیو 
عللل   ۀدر زمینلل. دهللدبلاییی برخللوردار اسللت و سللال بلله سللال رونلد ا زایشللی را نشللان مللی  

، پرخاشلگری ، د  تلمل  حوولگی/عبی، نشان داد که مسال  مالی( 2014) 2میزا، هاتعار 
هلا و نداشلفن مسلیولیت در املور خانله از عوامل        دخالت، مسال  ارتباطی، عد  ابراز ملبت

 3تیلروورک ، به طور مشلابه . های زناشویی در جمو شهر آدیس آبابا بوده استاولی تعر 
و مشلکلاد  آمیلز  عد  ارتبلاط ملبلت  ، های مشفرک خانهتوضیح داد که مسیولیت( 2015)

 4هلای اسلکالماریا  و مینواگلاو    یا فله . های زناشلویی ملرتب  اسلت   شدد با تعار  مالی به
توانللد ناشللی از عواملل  نشللان داد کلله تعللار  زناشللویی مللی ( 2010) 5و ا للورک( 2014)

اجفملاعی  رهنگلی و اقفدلادی را    ، جنسلی ، اما عوام  مرتب  با جنسلیت ، باشد شناخفیروان
نشلان داد سلن  عللی    ( 2019) 6تلقیلق دمکله  . دنلد عنوان عل  تعار  زناشلویی ککلر نکر  به

 ۀرابطل ، زناشلویی ماندنلد   ۀهلا در رابطل  هلایی کله زوج  تعداد سال، وضعیت تلدیلی، هازوج
ها و/یلا دوسلفان در زنلدگی    مدیریت مالی و دخالت خانواده، درآمد ماهانه، خیانت، جنسی
اوللو   ، عللاوه بلر ایلن   . کنندبینی میها به طور قاب  توجهی تعار  زناشویی را پیشزوج
زمان اخفدلا   ، شکاف ارتباطی، نشان داد که مدیریت ضعی  مالی خانواده (،2018) بنگا

ترین عل  تعار  زناشلویی  داده شده به  رزندان و تفاود در سطح درآمد به عنوان برجسفه
 آزار کلاملی ، عوامل  ر فلاری شلام  ر فلار ناسلازگار     ، به طلورکلی . شونددر نظر گر فه می

عوامل  اقفدلادی شلام  مسلکن     ، ظلم به همسلر ، آزار جسمی همسر، همسر خسیس، شوهر
سلیگار کشلیدن   ، عوام  اعفیادآور شلام  اعفیلاد بله الکل  شلوهر     ، مشکلاد مالی، نامناسب

                                                                                                                                        
1. Theiss, J. A., & Leustek, J. 

2. Meaza, M. 

3. Tiruwork, T. 

4. Askalemariam, A., & Minwagaw, T. 

5. Afework, E. 

6. Demeke, W. 
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گذار تأثیرها های زوجتواند بر تعار شوهر و عوام  اجفماعی شام  اوطکاک با اقوا  می
 .(2021، تاسو و گفهان) باشد

تهدیدهایی جدی برای واحد زناشویی به شلمار  ، توانندهای زناشویی میین تعار ا
، کشند و سبب بروز پیامدهای منفلی روانلی  روند که ثباد و کیفیت ازدواج را به یالش می

وری شلللی ا لراد را بله شلدد     و بهلره  کلارایی و ، شلوند اجفماعی و اقفدادی می، جسمانی
 و همکلاران  1از جملله روتنبلر   . (1398، و کیامنش احمدی، هوشمندی) دهندکاهش می

شناسلی روانلی   در تلقیقی نشان دادند که تداو  تعارضاد خانوادگی علالم آسلیب ( 2017)
و مدرف مواد و اخفلاید نقش اجفماعی شام  سازی درونی، سازیشام  مشکلاد برونی

 تاسلو و گفهلان  ، دیگلر  در تلقیقلی . کنلد بینی ملی و ر فار والدینی را پیش رضایت زناشویی
احسلاس  ، تعلار  زناشلویی شلام  اسلفرس     ۀهای خود پنج پیاملد عملد  در بررسی( 2021)

و احساس یلأس و ناامیلدی   ، گویندنگرانی در مورد آنچه که دیگران می، ا سردگی و اندوه
های واللدین  های انجا  شده بر پیامدهای منفی تعار پژوهش، همچنین. را شناسایی کردند

، 3؛ هاروللد و سللرز  2020، همکلاران  و 2اللدیک  ون) انلد داشلفه  تأکیلد ندان نیز بسیار بر  رز
در تلقیقلاد و   هلای زناشلویی  برای سنجش تعلار   وجود ابزارهای قوی، بنابراین. (2018

هلا  عملکرد بالینی که ر فارهای تعلار  مخلرب را در سلاخفارهای خلانواده و در بلین زوج     
 .ضروری است، کندشناسایی می

، هلای زناشلویی طراحلی شلده اسلت     ز جمله ابزارهایی کله بلرای سلنجش تعلار     ا
هدف سلنجیدن هفلت   با است که ( 1387) ثنایی کاکر و براتی تعارضاد زناشویی ۀپرسشنام

های ا زایش واکنش، جنسی ۀکاهش رابط، کاهش همکاری) هازوج هایبعد اولی تعار 
کلاهش  ، خلود خویشلاوندان   لردی بلا    ۀا زایش رابط، ا زایش جلب حمایت  رزند، هیجانی

ایلن   (مور ملالی از یکلدیگر  جدا کردن او ، خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوسفان ۀرابط
ایللن پرسشللنامه  قلل  میللزان تعللار  در ابعللاد پرسشللنامه را . شللده اسللتپرسشللنامه تللدوین 

سال پلیش بلر اسلاس     14تقریباً ( 1387) تعار  زناشویی ثنایی و براتی ۀپرسشنام. سنجدمی
. اسلت نکلرده   تأییدبعدی ساخفار عام  اولی را  ۀها ایجاد شد و هیچ مطالعای از زوجنمونه

                                                                                                                                        
1. Rothenberg, W. A 

2. van Eldik, W. M 

3. Harold, G. T., & Sellers, R. 

https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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هایی که از نظر زملانی و  رهنگلی ممکلن اسلت مففلاود بلا       ساخت پرسشنامه در میان زوج
بخلش تعلار    تلداو   به عنوان معیاری قوی و مفید برای ر فارهلای ، های گذشفه باشندنس 

 1اسلت  مقیاس تعار  زناشویی کلانزاس ، یکی دیگر از ابزارها. کندبرجسفه می زناشویی را
گویله تشلکی  شلده     27از انلد و  کرده طراحیآن را ( 1985) 2اسچا و کسلی وم، اگمان که

املا تلاکنون ابلزاری بلرای     . رودکلار ملی  ه تعلار  زناشلویی بل    میزان سنجش جهت واست 
هلای ایرانلی   هلای زناشلویی مفناسلب بلا  رهنل  زوج     بخلش تعلار   سنجش عوام  تداو 
، توانلد اب  بلین  لردی ملی   با توجه به اینکه طوینی شدن تعار  در رو ؛طراحی نشده است

هلا در حل    اگلر زوج ، للذا . زننده باشد و موجب بروز مشلکلاد  لراوان گلردد   بسیار آسیب
، یابلد این نارضایفی بله طلور ملداو  ادامله ملی     ، هایشان شکست بخورندمشکلاد و تعار 

تواند باع  بدر فاری و خشلونت در خلانواده و در نهایلت بله از هلم پاشلیدگی زنلدگی        می
 .(2016، 3یو و پارک)منجر شود یی یا طلاق زناشو

کله بله موضلوعاد     انلد ها منظور هملان مشلکلاتی  تداو  تعار ، در پژوهش حاضر
موضو  بسلیار مهلم ایلن اسلت کله یلرا در       . اندتکرارشونده در رواب  زناشویی تبدی  شده

هلا بله   وجبعلد از ملدتی ز  ، های شدید و با  راوانی بلای بع ی رواب  با وجود داشفن تعار 
در ، بلا ایلن وجلود   ، کننلد و دل  ملی  ها را ح و تعار یابد مییک هماهنگی نسبی دست 

هلا  املا تعلار   ، شلان گذشلفه اسلت   هلا از رابطله  که سلال برخی از رواب  بین  ردی درحالی
ایلن موضلو     4گارمن ۀدر نظری. اندبه یک توا ق نسبی نرسیده هاهمچنان ادامه دارند و زوج

هلای زناشلویی ملورد توجله قلرار گر فله       تعار  ۀدهنددارنده یا عوام  تداو با عوام  نگه
معفقد است که مشارکت و پویایی عوام   ردی و بلین  لردی باعل     ( 2008) گارمن. است

ای بله  هلا یکسلری ر فارهلای یرخله    در روابل  زوج . شلود میها تداو  و ماندگاری تعار 
. کندمیها را ایجاد زمن و طوینی شدن تعار ا فد که زمینه موورد ناخودآگاه اتفاق می

شود یا مشکلاتی که به طور مکرر ک  رابطه وقفی در رواب  زناشویی قوانین رابطه نقض می
کله دیگلری را تلییلر    کوشند میها هر یک از زوج، دهدقرار می تأثیررا به طور منفی تلت 

                                                                                                                                        
1. Kansas Marital conflict Scale 

2. Eggeman‚ K. W.‚ Moxley‚ V.‚ & Schumm‚ W. R. 
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ایلن  . شلود ها آشکار میهای زوجمشک  در تعام  ۀهای نگهدارند راینددر این مواق  . دهد
از طریلق  و  قل    انلد ها تعاملیدهند که د ا ای ناساگار و معیوب نشان میهای یرخه رایند

کننلد کله  لرد از    ها طوری عمل  ملی  این د ا . شوندتلییراد شریک زندگی نگه داشفه می
کنلد و  ب ملی ش اجفنلا ایدلالدیدن ر فار مخال  و مفناقض با تدویر درونی خود از شریک 

گونلله و انفظللاراد اضللطراب. یللک نگللرش دالمللی در مللورد وی را حفلل  کنللدکوشللد مللی
هلا را بله انلرا لاد جزللی و انلدک از      آن، ای که ا راد نسبت به ازدواج دارندپردازانهخیال

قطعا دامنله و  راوانلی   ، ا فدکند و هنگامی که نقض قوانین اتفاق میقوانین رابطه حساس می
 .(2008، گارمن) یابداب  ا زایش میکنفرل مفق

هلای بسلیار مففلاود و مفنلاقض در ملورد      هلا بلا دیلدگاه   در انفها به دلی  اینکله زوج 
بلرای   ،درملان شلوند   ۀوارد جلسل ، مشکلاتشلان  ۀهلا و عوامل  نگهدارنلد   هلای تعلار   ریشه

هم و توانلد بله سل   هلا ملی  ای که هر یلک از زوج درمانگر این مهم است که از میزان و درجه
بلا وجلود   و ( 2008، گلارمن ) آگاه باشلد ، نقش خودش در مشکلاد زناشویی اعفراف کند

هلا  ها و مزایای شناسایی این تعلار  تعار  در رواب  زوج ۀآگاهی  زاینده از نقش برجسف
 ۀدر اکرلر ملوارد وقلو  و تلداو  آن در رونلد مشلاور      ، هلا بخش این تعلار  و عوام  تداو 

، هلای زناشلویی  تعلار   بخلش تلداو  شناسایی دقیق عوام  بالقوه . ندماها ناشناخفه میزوج
ممکن اسلت بلا جللوگیری از تشلدید     ، هاترین زمان ممکن برای زوجبرای مداخله در سری 

های مفعار  به هملراه  ارزش قاب  توجهی برای زوج، بیشفر تعار  و/یا کمک به همسران
هلای  بخلش تعلار   رای سنجش عوام  تلداو  وجود ابزاری کارآمد ب، بنابراین. داشفه باشد

های کارآمد ممکن است موجب ناشلناخفه مانلدن   عد  وجود آزمون. زناشویی الزامی است
های زناشویی ابزارهای مخفلفلی سلاخفه   برای سنجش تعار . شودها میزان و شدد تعار 

نلی وجلود   ایرا ۀهای زناشویی ابزار جلامعی بلرای جامعل   تعار  بخشتداو اما عوام  ، شده
عوامل    ۀسلنجی پرسشلنام  های روانطراحی و تعیین شاخصلذا در پژوهش حاضر به . ندارد
 .های ایرانی پرداخفه شدهای زناشویی در بین زوجتعار  بخشتداو 

 روش پژوهش
 سلنجی هلای روان و با هدف طراحی و تعیین شاخصاست پژوهش حاضر از نو  همبسفگی 

های ایرانی های زناشویی در بین زوجتعار  بخشتداو ام  عو ۀپرسشنام( روایی و پایایی)
بللرای . بودنللد 1401هللای ایرانللی در سللال  زوج ۀپللژوهش شللام  کلیلل  ۀجامعلل. انجللا  شللد
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های اجفماعی و  راخوان از طریق شبکه ۀو به وسیلشد دسفرس اقدا   در ۀگیری به شیونمونه
ولورد خودگزارشلی اعللا     از ا لرادی کله بله    ، ارسال  ر  همکلاری در پلژوهش حاضلر   

هلای  دعلود بله عمل  آملد تلا بله پرسشلنامه       ، نمودند تمای  به شرکت در پژوهش را دارند
برای شرکت در پژوهش اعلا  آملادگی کردنلد    نفر 1212تعداد . تلقیق حاضر پاسخ دهند

ی تأییلد نفر در بخلش تللیل  علاملی     495نفر برای بخش تللی  عاملی اکفشا ی و  717که 
عوامل    ۀنفلری نیلز بلرای بررسلی همبسلفگی پرسشلنام       122سپس یلک نمونله   . ندقرار گر ف

و  1هلای حل  تعلار  اسلفراوس    تاکفیلک هلای  تعار  زناشلویی بلا پرسشلنامه    بخشتداو 
پرسشلنامۀ  و ( 1983) تعلار  رحلیم   حل   هایسبکاسفاندارد  ۀپرسشنام (،1979) همکاران
. هلای ایرانلی انفخلاب شلدند    زوج به وورد در دسفرس از( 1998) زناشویی انریچ رضایت
بلرای  . ها به ولورد الکفرونیلک در اخفیلار ا لراد نمونله قلرار گر لت        ر  پرسشنامه، سپس

تعللار  زناشللویی بلله روش    بخللشتللداو عواملل   ۀپرسشللنامسللازی طراحللی و آمللاده 
های ایرانی مفعار  اسلفخراج و اعفباریلابی شلد    نفر از زوج 22پدیدارشناسانه از مداحبه با 

بلرای  . خبرگلان رسلید   تأییلد ملفن پرسشلنامه بله    . گزارش مجلزای خلود را داشلفه اسلت     که
، های مفداول تعیین روایی و پایایی شام  تعیین روایی ملفلوایی اعفباریابی پرسشنامه از رویه

بلرای تللیل    . روایی همگلرا و واگلرا و تعیلین پایلایی پرسشلنامه اسلففاده شلد       ، روایی سازه
ی و روش همبسفگی پیرسلون بله کملک    تأییدتللی  عاملی ، اکفشا ی تللی  عاملی، هاداده
 .انجا  شد Amosو  SPSSا زارهای نر 

 ابزارها
این پرسشنامه در ابفلدا براسلاس نفلایج     :تعارض زناشویی بخشتداومپرسشنامه عوامل 

هلا از  کدگلذاری  تأییلد هلای مفعلار  و دریا لت    نفلر از زوج  22آمده از مداحبه با بدست
 3و شاخص روایلی ملفلوایی   70/0بایی ( CVR) 2ان که ضریب نسبی روایی ملفواییخبرگ

(CVI ) 12گویله و   143بلا  . های این پرسشنامه به دسلت آملد  برای گویه داشت 80/0بایی 
نقلص  ، تلییلر ضلمنی ر فلار   ، اولویت ندادن به همسر، أمبد ۀوابسفگی ناسالم به خانواد) عام 

                                                                                                                                        
1. STRAUS 

2. Content Validity Ratio 

3. content validity index 
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های ویژگی، در مشکلاد و عد  رسیدگی به مشکلاد خود نپذیر فن سهم خود، هامهارد
، نداشفن رضایت جنسلی و علاطفی  ، و ایی و خیانت زناشوییبی، خا  شخدیفی و ر فاری

الگوهلای  ، عد  پذیرش و نلاتوانی در دیلدن همسلر بله عنلوان شلخص کامل        ، سازیایدلال
. طراحللی شللد( یباورهللای ناکارآمللد ارتبللاط ، دلبسللفگی نللاایمن سللبک، ارتبللاطی ناسللالم

گلذاری  نملره ( کاملا مخلالفم ) 5تا ( کاملا موا قم) 1گذاری طی  لیکرد پاسخنامه از نمره
 .شودمی

و  اسفراوسرا این پرسشنامه  :های حل تعارض استراوس و همکارانتاکتیک ةپرسشنام
مللورد تجدیللدنظر قللرار  1996و  1990هللای و در سللالکردنللد طراحللی ( 1979) همکللاران

ملاه   12هلا علیله یکلدیگر را در    زوج شلناخفی روانپرسشنامه خشونت جسمی و  این. گر ت
نسلخه جدیلد ایلن مقیلاس کله از آن در      . (1996، اسلفراوس و همکلاران  ) سنجدگذشفه می

پژوهش حاضر اسففاده شده اسلت یلک مفهلو  یندبعلدی از خشلونت و راهبردهلای حل         
، 3جسلمی  ۀحملل ، 2شلناخفی وانرپرخاشلگری  ، 1مذاکره: بعد است 5تعار  است که شام  

ترجمه و تعلدادی  ( 1390) پناغی و همکاران ۀاین پرسشنامه به وسیل. 5و ودمه 4اجبار جنسی
بله جلای پلنج عامل  اسلفراوس سله عامل          هلا آن حلذف شلد و  ( گویه 13) های آناز گویه
و آن کلرده  جسمی در دو  ر  پرخاشگر و قربانی را معر ی  ۀخشونت روانی و حمل، مذاکره

ها میزان توا ق خلود را در  این پرسشنامه آزمودنی در. اندایرانی مناسب دانسفه ۀرا برای جامع
مشلخص  « سلال گذشلفه   بلار در  20بلیش از    7تلا   هرگلز  ولفر   »از ای درجه 7یک طی  

از دانشلجویان  ای در نمونله ( 1996) اسلفراوس و همکلاران  را هلا  زیرمقیلاس پایایی . کنندمی
، همچنلین . در نوسان بله دسلت آملد    95/0تا  79/0همسانی درونی از  ۀمنو داکردند بررسی 

 34/0در این مطالعاد ضلریب آلفلا از   . پژوهش دیگر همسانی درونی را بررسی نمودند 41
هللای در بررسللی ویژگللی. (2007، اسللفراوس) مفلیللر بللوده اسللت 77/0بللا میللانگین  94/0تللا 

، اسلفراس ) ه مقیاس آزار جسمانی و آسیبسنجی این پرسشنامه همبسفگی میان آن و سروان

                                                                                                                                        
1. Negotiation 

2. Psychological aggression 

3. Physical Assault  

4. Sexual coercion 

5. Injury 



 3شماره ، سال شش، 1402، شناسی فرهنگیروان      306

 

گری در رواب  عشقی شلاهدی بلر روایلی    سوء اسففاده و خشونت جسمانی و سلطه (،2004
ضلریب آلفلای    در ایلران . (1389، ملمدخانی و همکاران) بین آن گزارش شدسازه و پیش

بلرای   91/0تلا   شلناخفی روانمقیلاس پرخاشلگری   بلرای خلرده   79/0کرونباخ این مقیاس از 
پنللاغی و . (1389، ململلدخانی و همکللاران) مقیللاس مللذاکره بلله دسللت آورده شللد خللرده

هلای  مقیلاس خلرده این پرسشنامه از  یبرای بررسی روایی واگرا و همگرا( 1390) همکاران
جسلمی و خشلونت روانلی دارای     ۀهلای حملل  مقیاسخردهآن اسففاده و گزارش کردند که 

پایللایی هللر یللک از  . سللنجیدندهللای مشللابهی را زههمبسللفگی مربفللی بللا یکدیگرنللد و سللا 
در پلژوهش حاضلر پایلایی پرسشلنامه بله      . به دسلت آملد   86/0تا  66/0ها نیز بین زیرمقیاس

 .به دست آمد 973/0روش ضریب آلفای کرونباخ 
( 1983) این پرسشنامه توس  رحلیم  :تعارض رحیم حل هایاستاندارد سبک ةپرسشنام

های حل  تعلار  ا لراد در    یه است و هدف آن ارزیابی سبکگو 28طراحی شده و دارای 
، کننلده سلبک اجفنلاب  ، شلده سلبک مللز   ، سبک مسل ، سبک یکپاریگی) رابطه با همسر
تا بسیار زیلاد     1بسیار کم   ) این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرد. است( سبک مدالله

هلای  مقیلاس خلرده ین بل ( 1391) در پلژوهش حقیقلی و همکلاران   . شلود گذاری مینمره (5
همبسلفگی مربلت و منفلی     ح  تعلار   ۀهای ح  تعار  رحیم و پرسشنامسبک ۀپرسشنام

 ۀپایایی پرسشنام. است مشاهده شد که بیانگر روایی همگرا و واگرای مطلوب این پرسشنامه
در . گلزارش شلد   80/0آلفلای کرونبلاخ نیلز    به روش ضریب رحیم  تعار  ح های سبک

 .به دست آمد 773/0ی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ پژوهش حاضر پایای
 47زناشلویی انلریچ کله  لر       پرسشلنامۀ رضلایت  : 1رضایت زناشویی انریچ ةپرسشنام

: به شرح زیر است مقیاسخرده 9دارای ، طراحی شد (،1998) اولسون ۀای آن به وسیلگویه
هلای مربلوط بله     عالیلت ، یمدیریت مال، ح  تعار ، رابطۀ زناشویی، موضوعاد شخدیفی

. گیلری ملذهبی  جهلت ، خانواده و دوسفان، ازدواج و  رزندان، رواب  جنسی، اوقاد  راغت
بله ولورد معکلوس یلا     ، ملاده  47نمراد  لرد در تملامی   ، ک  پرسشنامه ۀنمر ۀبرای ملاسب

خلا  بله    ۀشلود و یلک نملر   با هم جمل  ملی  ، مخالفمکاملاً  موا قم تاکاملاً  مسفقیم در طی 
 (،1998) گلزارش اولسلون و همکلاران    در« پرسشلنامه انلریچ  »ضریب آلفای . آیدست مید

های انلریچ در ینلدین مطالعله مففلاود از     مقیاسخردهضریب آلفای . گزارش کردند 92/0

                                                                                                                                        
1. ENRICH 
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 79/0بلا میلانگین   ( بلرای رضلایت زناشلویی   ) 86/0تا ( های مساواد طلبیبرای نقش) 68/0
اوقلاد  هلای  برای  عالیت) 77/0هففه بین  4شنامه در  اوله اعفبار بازآزمایی پرس. بوده است

 در. گلزارش شلد   86/0با میلانگین   (تلری  آرمانی برای رواب  جنسی و) 92/0تا  ( راغت
 93/0همبسفگی درونی پرسشنامه را برای  ر  بلنلد   (،1373) کشور ایران اولین بار سلیمانیان

ضلریب آلفلای    (،1375) هش میرخشلفی در پلژو . بله دسلت آورد   95/0برای  لر  کوتلاه    و
از را او روایلی ایلن پرسشلنامه    . بله دسلت آملد    92/0نفر از ا راد نمونله   60کرونباخ در بین 

هلای  بلا مقیلاس  ، 60/0تلا   41/0های رضایت خانوادگی از طریق ضریب همبسفگی با مقیاس
در . اسلت روایلی سلازه    ۀدهنلد به دست آورد کله نشلان   41/0تا  32/0زندگی از  رضایت از

 . به دست آمد 853/0پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 
اخللاق   ۀاز کمیفل  ir.um.rec.1400.190پژوهش حاضر دارای کد اخللاق بله شلماره    

 .است زیسفی پزشکی

 ها یافته
لی های اول همؤلفجهت تعیین ساخفار عاملی از روش تللی  عاملی اکفشا ی با اسففاده از روش 

شلد  یا فله مشلخص   مفلیرهای یرخش یبار عامل یبا بررس، سپس. و یرخش مای  اسففاده شد
بلار   زملان هلم ، رهلا یاز مفل یبرخ( 2 شوند؛یر میمفل 3از  مفرکها واحب از عام  یبرخ (1: که
 30/0از  مفلر کب ی  و ضلرا یضع یمقدار بار عامل زین یبرخ (3 دو عام  دارند؛ یرو بر یعامل

 65، با للاظ کردن این ملوارد  ؛گر فندنامربوط قرار  یهافمینار آکرها در یمفل یبرخ (4؛ دارند
تللیل    مجلدداً ، باقیمانلده  ۀگویل  78بلا  ، هلا پس از حذف این گویله . گویه کنار گذاشفه شدند

 . های اولی و یرخش واریماکس انجا  شدهمؤلفعاملی به روش 
مقلدار شلاخص   ، تعار  زناشلویی  بخشهای پرسشنامه عوام  تداو در تللی  داده

و معنلاداری آزملون بارتللت نشلان از شلواهد کلا ی       ( KMO =944/0) گیلری کفایت نمونله 
ریلزه  از نملودار شلن  ( عوامل  ) هلا همؤلفجهت تعیین تعداد . جهت اجرای تللی  عوام  دارد

د های آشکار شده در شیب تنل همؤلف، به این وورد که مطابق شیب نمودار. بهره گر فه شد
هایی که بله ولورد ملوازی در مللور     همؤلفهای اولی قلمداد شد و همؤلفنمودار به عنوان 

ه را در مؤلفل  12ریلزه وجلود حلداکرر    نملودار شلن  . نشلدند  تأییلد ، خ  شلیب قلرار داشلفند   
 .تعار  زناشویی نشان داده است بخشتداو عوام   ۀپرسشنام
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عوامل   گیلری  ن تعلداد عوامل  سلازنده ابلزار انلدازه     یلی زه جهلت تع یل رنملودار شلن  ، ی  عاملیتلل   1 شکل
 تعار  زناشویی بخشتداو 

بله عنلوان    4/0بلر اسلاس نقطله عطل       هلا همؤلفبندی ار دسفهیمع، پژوهش حاضردر 
و  ی  علامل یل حف  عبارد در عوام  اسفخراج شلده از تلل  یاز برایمورد ن یحداق  بار عامل
نشلان داده   1ه در جلدول  کل هملان طلور   . فله شلد  در نظلر گر   1تر از یژه بلا یمقدار ارزش و

انس یل ه واریل نسلبت بله بق  و  وجلود دارد  یک ییژه بایبا ارزش و( همؤلف) عام  12، شودیم
ن شلده  یلی راد تبییل درولد تل  73 تقریبلاً ه کل  یبه طلور . اندرا به خود اخفدا  داده یشفریب

 .  عام  اول بوده است 12مربوط به 

تعلار    بخلش تلداو  عوامل   گیلری  ن شلده ابلزار انلدازه   یلی انس تعیل   وار  عام  مقدار کل یتلل   1جدول 
 زناشویی

مجموع مجذورات 
بعد  یعامل یبارها

 دوران

 یعامل یمجموع مجذورات بارها
 انرقبل دو

 ه دورانیژه اولیر ویمقاد
 همؤلف

 کل
درصد 
 واریانس

درصد 
 تجمعی

 کل
درصد 
 تجمعی

درصد 
 واریانس

 کل

55/28 11/39 11/39 92/16 11/39 11/39 55/28 1 

82/3 23/5 34/44 55/4 34/44 23/5 82/3 2 

66/3 01/5 35/49 85/8 35/49 01/5 66/3 3 
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12/3 27/4 63/53 83/18 63/53 27/4 12/3 4 

66/2 64/3 27/57 53/15 27/57 64/3 66/2 5 

17/2 98/2 25/60 7/6 25/60 98/2 17/2 6 

05/2 81/2 06/63 99/5 06/63 81/2 05/2 7 

88/1 58/2 64/65 81/13 64/65 58/2 88/1 8 

68/1 3/2 94/67 6/8 94/67 3/2 68/1 9 

53/1 1/2 04/70 83/4 04/70 1/2 53/1 10 

25/1 71/1 75/71 9/8 75/71 71/1 25/1 11 

13/1 55/1 29/73 59/8 29/73 55/1 13/1 12 

 
رونبلاخ  ک یروش آلفلا  بلا  یدرون یهمسان یوورد مقدمات به تللی  گویهبه منظور 

رونبلاخ ابلزار در   ک یب آلفایضر. قرار گر ت یمورد بررس یاهیگو 78  پرسشنامه ک یبرا
 .آورده شده است 2جدول 

 ضریب همبسفگی هر گویه با نمره ک  و ضریب آلفا در وورد حذف هر گویه   2جدول 

همبستگی 
 با کل

آلفا در 
صورت 

 حذف
 گویه

همبستگی با 
 کل

آلفا در 
صورت 

 ذفح

گوی
 ه

همبستگی با 
 1کل

آلفا در صورت 
 2حذف

 گویه

66/0 78/0 109 66/0 80/0 60 46/0 93/0 2 

73/0 74/0 110 71/0 75/0 64 52/0 79/0 5 

66/0 78/0 111 72/0 73/0 65 3/0 95/0 6 

6/0 79/0 112 69/0 79/0 67 45/0 93/0 10 

59/0 79/0 113 68/0 80/0 68 46/0 94/0 12 

7/0 74/0 115 68/0 79/0 70 55/0 78/0 17 

65/0 78/0 116 66/0 80/0 72 59/0 76/0 19 

73/0 74/0 117 73/0 74/0 73 54/0 77/0 21 

7/0 74/0 118 72/0 74/0 76 59/0 76/0 22 

73/0 74/0 122 67/0 78/0 77 33/0 95/0 24 

62/0 80/0 124 64/0 78/0 79 41/0 94/0 25 

78/0 72/0 126 72/0 74/0 81 49/0 95/0 29 

                                                                                                                                        
1. Corrected Item-Total Correlation 

2. Cronbach's Alpha if Item Deleted 
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76/0 72/0 127 48/0 93/0 86 74/0 71/0 32 

78/0 72/0 128 5/0 93/0 88 78/0 70/0 33 

78/0 72/0 129 53/0 93/0 89 77/0 71/0 35 

3/0 95/0 130 62/0 78/0 92 78/0 71/0 37 

55/0 91/0 131 67/0 78/0 93 79/0 70/0 39 

37/0 95/0 135 65/0 78/0 94 68/0 73/0 40 

47/0 92/0 136 68/0 77/0 95 63/0 70/0 44 

47/0 92/0 137 61/0 79/0 99 74/0 70/0 46 

5/0 92/0 138 67/0 78/0 100 7/0 70/0 47 

3/0 95/0 139 57/0 92/0 105 64/0 74/0 50 

32/0 95/0 140 62/0 79/0 106 63/0 74/0 51 

3/0 95/0 141 73/0 74/0 61 7/0 70/0 52 

4/0 93/0 142 68/0 77/0 62 67/0 70/0 53 
31/0 95/0 143 54/0 92/0 84 71/0 70/0 58 

 
تعار  زناشلویی نیلز از    بخشتداو های پرسشنامه عوام  همؤلفبرای بررسی پایایی 

آلفلای کرونبلاخ بلایتر از     ۀمؤلفل تملامی   3طبق جدول . ضریب آلفای کرونباخ اسففاده شد
 .ایایی مطلوب پرسشنامه استپ ۀدهندکه نشان، دارند 7/0

 های پرسشنامههمؤلفآلفای کرونباخ    3جدول 
 آلفای کرونباخ هاتعداد گویه هاهمؤلف

 1أمبد ۀوابسفگی ناسالم به خانواد
 2اولویت ندادن به همسر

7 
4 

886/0 
923/0 

 818/0 5 3تلییر ضمنی ر فار
 966/0 12 4هانقص مهارد

 962/0 3 5عد  رسیدگی به مشکلاد خود نپذیر فن سهم خود در مشکلاد و
 948/0 13 1خا  شخدیفی و ر فاریهای ویژگی

                                                                                                                                        
1. unhealthy dependency t to family of origin 

2. not giving priority to the wife 

3. implicit behavior change 

4. deficiency of skills 

5. not accepting your share of problems and not addressing your problems  
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 884/0 3 2و ایی و خیانت زناشوییبی
 960/0 4 3نداشفن رضایت جنسی و عاطفی

عد  پلذیرش و نلاتوانی در دیلدن همسلر بله عنلوان       ، سازیایدلال
 4شخص کام 

4 856/0 

 953/0 12 5الگوهای ارتباطی ناسالم
 861/0 6 6دلبسفگی ناایمنهای سبک

 849/0 5 7باورهای ناکارآمد ارتباطی
 979/0 78 هاتعداد ک  گویه

 
ترین ملدل بله ولورد تجربلی اقلدا  بله انجلا         مناسب تأییدجهت انفخاب و ، سپس
هلا  پس از انفخاب یکی از مدل. های برازش مدل شدشاخص ۀی و مقایستأییدتللی  عاملی 
ح ملدل بلرای ملدل    لاهلای اول  های برازش در گا  بعلدی شلاخص  شاخص ۀبر مبنای مقایس

عوامل   ی پرسشلنامه  تأییلد حاضلر بلرای انجلا  تللیل  عامل        تلقیقدر . انفخابی اعمال شد
گویه این پرسشنامه به عنوان نشانگرها یا  78در مدل مفهومی ، تعار  زناشویی بخشتداو 

 تلییلر ، همسلر  بله  نلدادن  اولویلت ، أمبلد  ۀوادخلان  به ناسالم وابسفگی: مفلیرهای مشاهده شده
 و مشلکلاد  در خلود  سلهم  نپلذیر فن ، هامهارد نقص (،مفقاب  تنبیه و تقویت) ر فار ضمنی
 خیانت و و اییبی، ر فاری و شخدیفی خا های ویژگی، خود مشکلاد به رسیدگی عد 

 دیلدن  در انینلاتو  و پلذیرش  عد ، سازیایدلال، عاطفی و جنسی رضایت نداشفن، زناشویی
، نلاایمن  دلبسلفگی هلای  سلبک ، ناسلالم  ارتبلاطی  الگوهلای ، کامل   شلخص  عنلوان  به همسر

عاملی در نظر  دوازدهبه عنوان مفلیرهای مکنون یا پنهان در مدل ارتباطی  ناکارآمد باورهای
 .گر فه شدند

 ۀشللیوبلله  مجللدداً پرسشللنامه 495ی تعللداد تأییللدبلله منظللور انجللا  تللیلل  عللاملی  

                                                                                                                                        
1. special personality and behavioral traits 

2. infidelity 

3. not having sexual and emotional satisfaction 

4. idealization, Failure to accept and inability to see the wife as a complete person 

5.  unhealthy Communication Patterns 

6.  insecure attachment style 

7.  dysfunctional relationship beliefs 
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هلا بلا اسلففاده از    دادهآوری بعد از جم . تکمی  شد، زوجیندر بین  در دسفرسیری گنمونه
هلای بلرازش ملدل    و شلاخص  شلد ها انجلا   عاد حاو  از نمونهلاتللی  اطاموس ا زار نر 

ی تأیید لینهایی تللی  عام ۀشدحلاهای برازش مدل اوزیرشاخص 5 جدول. اسفخراج شد
مناسب بلودن  ۀ دهندنشانکه  دهدرا نشان می   زناشوییتعار بخشتداو عوام  پرسشنامه 
 .  شده هسفند یورآگرد یهاداده یمدل برا

 برازش مدل  یهااخصش   4جدول 

 مقدار مطلوب مقدار شاخص نماد شاخص

 9/0بیش از  CFI 901/0 ایشاخص برازش مقایسه

 85/0بیش از  TLI 895/0 لوییس ضریب توکر

 9/0بیش از  IFI 901/0 شاخص برازش ا زایشی
 08/0کمفر از  RMSEA 055/0 بیتقر یطااد خن مربعیانگیمۀ شیر

 آزادی ۀنسبت کی دو به درج
df

2

 
 3کمفر از  514/2

  2χ 444/7116 کی دو ۀامار
  df 2831 آزادی ۀدرج

 
نیز وضعیت بلرازش و ملدل کللی سلاخفار علاملی پرسشلنامه عوامل          2شک  در 

 .اموس نمایش داده شده است ا زارداد نر تعار  زناشویی بر اساس برون بخش تداو



 313 

 

 
 بخش تعار  زناشوییعوام  تداو  ۀی پرسشنامتأییدمدل    2شکل 

تعارضلاد   بخلش تلداو  عوام   ۀجهت بررسی روایی همگرایی و واگرایی پرسشنام
 ۀپرسشلنام ، اشویی انریچهای رضایت زنزناشویی از ضریب همبسفگی پرسشنامه با پرسشنامه

. های ح  تعلار  اسلففاده شلد   تاکفیکپرسشنامه تعار  رحیم و  ح  هایسبکاسفاندارد 
 .نفایج همبسفگی پیرسون آورده شده است 5در جدول 
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 ( n 122) ضریب همبسفگی   5جدول 
 ییتعارضات زناشو بخشتداومعوامل کل  ةنمر متغیرها مستقل

 -435/0** سبک یکپاریگی. 1
 316/0** سبک مسل . 2
 373/0** شدهسبک ملز . 3
 -314/0** سبک اجفنابی. 4
 245/0** سبک مدالله. 5
 -837/0** رضایت زناشویی. 6
 606/0** خشونت  ر  پرخاشگر. 7
 601/0** خشونت  ر  قربانی. 8

 
تعلار    بخلش تلداو  پرسشنامه عوامل   ، شودمیملاحظه  5که در جدول  طورهمان

تعلار    حل   هلای سبکاسفاندارد  ۀپرسشنام، زناشویی انریچ پرسشنامۀ رضایتبا زناشویی 
بلین  . (P<01/0) داری داردهمبسلفگی معنلی   هلای حل  تعلار    تاکفیک ۀپرسشنامرحیم و 
 منفی و معنلادار  ۀسبک اجفنابی رابط، تداو  تعار  زناشویی با سبک یکپاریگی ۀپرسشنام

(01/0>P ) داری مربلت و معنلی   ۀه و سبک مدلالله رابطل  سبک ملز  شد، و با سبک مسل
همچنین طبق نفایج جدول بین تعار  زناشویی و رضایت زناشویی . (P<01/0) وجود دارد

بین تعار  زناشویی با  لر  پرخاشلگر   . (P<01/0) قوی منفی و معناداری وجود دارد ۀرابط
روایلی همگرایلی و   ، بنلابراین . مربلت معنلادار وجلود دارد    ۀو قربانی خشونت زناشویی رابط

 .شودمی تأییدتعار  زناشویی  بخشتداو عوام   ۀواگرایی پرسشنام

 گیریبحث و نتیجه
هلا و بله دنبلال    های پی در پی در زندگی زناشویی زوجتعار  روند رو به ا زایش با وجود

ای دهلد مطالعله  تا آنجا که شواهد نشان ملی ، ق در ایرانلاط آن پیامدهای نامطلوب از جمله
های های زناشویی مفناسب با زوجبخش تعار ابزاری برای عوام  تداو  که به طور مسفق 

سلنجی  هلای روان طراحی و تعیین شاخصپژوهش حاضر با هدف . وجود نداردباشد  ایرانی
بله  . انجلا  شلد   هلای ایرانلی  های زناشویی در بلین زوج تعار  بخشتداو عوام   ۀپرسشنام

از  تعلار  زناشلویی   بخلش تلداو  عوامل    ۀان داد که پرسشلنام حاضر نش ۀمطالع، طور کلی
 هلای دوازده علاملی  مقیلاس خلرده و  برخوردارنلد گیلری  روایی و پایایی مطللوب در انلدازه  
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، و اییتعهدی و بیبی، هانقص مهارد، ر فار یضمن رییتل، أمبد ۀوابسفگی ناسالم به خانواد)
نلدادن بله    تیل اولو، یارتبلاط  یالگوهلا ، یآل سلاز دهیل ا، نداشفن رضایت جنسلی و علاطفی  

نپذیر فن سهم خود در مشکلاد و عد  رسیدگی به مشلکلاد  ، های دلبسفگیسبک، همسر
سلطوح قابل  قبلولی از سلازگاری     ( باورهای ناکارآملد ، های خا  شخدیفیویژگی، خود

 . درونی و پایایی را نشان دادند
، یاتی ماننلد لجبلازی  های شخدیفی خلا  منظلور ر فارهلای و خدوول    عام  ویژگی

اولرار و پا شلاری   ، خودخلواهی ، نداشفن عفو و گذشت، گریکنفرل، پذیرینداشفن انعطاف
سکود و حرف نزدن و نپلذیر فن سلهم خلود در    ، نگری و ناامیدیمنفی، روی عقاید شخدی

مشکلاد زناشویی و مقدر دانسفن طرف مقاب  که در هر یک یلا در هلر دو در رابطله وجلود     
کنفلرل خشلم و   ، هلای ارتبلاطی  ها منظور ضع  در مهلارد ظور از عام  نقص مهاردمن. دارد

خیانلت یلا عهدشلکنی    و  و لایی بلی  تعهلدی و بلی  منظلور از . ح  مسیله و ح  تعلار  اسلت  
جنسی با  ردی غیر از همسر که بله ولورد    یا عاطفی، عاطفی، زناشویی از نو  رواب  جنسی

رضایت جنسی و علاطفی منظلور علد  تمایل  بله روابل        در نداشفن . پنهانی انجا  گر فه است
بلا توجله بله اینکله در     ، سلازی ایلدلال در . جنسی و مشکلاد جنسی و عاطفی مورد نظر اسلت 

کننلد  کنند و  کر میارزیابی می ایدلالیکدیگر را خیلی ، ابفدای رابطه و ابفدای ازدواج طر ین
 روروبله های همسلر خلود   واقعیت ویژگیاما بعد از مدتی که با  ،نقص استطرف مقابلشان بی

شلود و  لرد   مشلکلاد شلرو  ملی   ، کننلد هایی را مشاهده میضع شوند و ایراداد و نقطهمی
منظلور از الگوهلای ارتبلاطی نیلز نلو       . هلای همسلر خلود را بپلذیرد    تواند برخلی ویژگلی  نمی

  روابل   توانلد الگلوی ارتبلاطی سلالم شلام     تعاملاد زوجین در ملی  زندگی اسلت کله ملی   
دوسفانه و ومیمی باشد یا برعکس الگوهای ارتبلاطی ناسلالم   ، منطقی، ر فاری و عاطفی عمیق

منظور از اولویت نلدادن بله همسلر ایلن اسلت      . که رواب  عاطفی و ر فاری مناسب باهم ندارند
های دلبسفگی نیلز  سبک. کندتوجه و رسیدگی نمیها کا ی به آن ۀکه طرف مقابلشان به انداز

گلردد و بلر   دلبسفگی با والد مراقب ایجاد ملی  ۀور مشکلاتی که در دوران کودکی در زمینمنظ
تلییلر ضلمنی ر فلار نیلز منظلور      . گلذار اسلت  تأثیرنو  دلبسفگی در رواب  بین  لردی زوجلین   

ها به وورد ناخودآگاه باعل   های مفقاب  بین زوجین بود که این تقویت و تنبیهتقویت و تنبیه
غلر زدن دالملی در رابطله وجلود دارد و     ، در این گونه روابل  . ها شده بودر تکرار شدن تعا

مبلدأ نیلز منظلور     ۀوابسفگی زیلاد بله خلانواد   . انگار زوجین هیچ وقت از همدیگر راضی نیسفند
ملد  آواولی خودش است که باع  ر لت  ۀوجود وابسفگی شدید و غیرعادی همسر به خانواد
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گیلری  نداشلفن قلدرد تدلمیم   ، خلانواده در مقابل  همسلر   طر داری مفعدلبانه از  ، بیش از حد
هلایش  مسفقلانه و دخالت خانواده در تدلمیماد و نادیلده گلر فن همسلر و نیازهلا و خواسلفه      

 .است أمبد ۀخاطر راضی کردن پدر و مادر و سایر اع ای خانوادهب
دار بلا  هلای زناشلویی بلا روابل  معنلی     تعلار   بخلش تلداو  عوام   ۀروایی پرسشنام

سلبک  ، سبک مسلل  ، سبک یکپاریگی) تعار  رحیم ح  هایسبکاسفاندارد  ۀرسشنامپ
هلای حل  تعلار     تاکفیلک  ۀپرسشلنام  (،سلبک مدلالله  ، کننلده سبک اجفناب، ملز  شده

بله نظلر   ، بنلابراین . شلد  تأییلد  زناشلویی  پرسشلنامۀ رضلایت  و ( 1996) اسفراوس و همکاران
یک ابزار عالی بلرای ارزیلابی و    ی زناشوییهاتعار  بخشتداو رسد پرسشنامه عوام  می

در . های ایرانی باشدهای زناشویی زوجبخش تعار و تداو  کنندهشناسایی عواملی تشدید
هلای  هلا حلذف شلدند وللی هنگلامی کله از شلاخص       تللی  عاملی اکفشا ی برخی از گویه

د و سلاخفار  ی حاو  شبخشرضایتتناسب ، اولاح برای حذف موارد زیربهینه اسففاده شد
بارهای عاملی بایتر و سلازگاری داخللی قابل     . قرار گر ت تأییداولی دوازده عاملی مورد 

ارالله  ( 1387) مقایسه با آنچه توس  ابزارهای مشابه از جمله تعار  زناشویی ثنایی و براتلی 
 . اندهای  علی برای تکرار مدل اولی مناسبنشان داد که داده، شد

تعار  زناشویی بله دسلت آملد و نملره کل        بخشتداو   در پژوهش حاضر عوام
مقیلاس نیلز در ملورد     همبسفگی گویه. بودند 7/0ها دارای پایایی بایتر از پرسشنامه و عام 

ی نیز برازش مدل اکفشاف شلده  تأییدتللی  عاملی . تر بودیبا 2/0ها از حداق  تمامی گویه
 .کندمی تأییدها را از داده

تعلار    بخشتداو عوام   ۀپرسشنام ۀمؤلف 12حاضر تلقیقاد بر  همسو با پژوهش
شلهولی و  ) انلد داشلفه  تأکیلد ها های زناشویی زوجبر تعار  مؤثرزناشویی به عنوان عوام  

جیانل  و  ، ؛ هلو 2015، و همکلاران  1ملارتین  ؛2011، ؛ اولسون و همکاران1390،  ررضایی
؛ 1400، ؛ سلیمانی و همکاران1397، ابایی؛ ب1399، ؛ موسوی و ابویی مهریزی2019 2وان 
، یو تمللدن یندللراله؛ 1391، قنبللری و مظللاهری، سیدموسللوی ؛2008، و همکللاران 3روهنللر

                                                                                                                                        
1. Martin, M.P 

2. Hou, Jiang, & Wang 

3. Rohner 
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؛ و 2013، و همکاران 2؛ کاسفلانو2019، 1 ینی و  یفزگرالد ؛1396، نیو پرند یسارم؛ 1397
؛ هملایی و  0014، ؛ هاشلمی و همکلاران  1395، ؛ مرادی و همکاران2013، و همکاران 3بک

؛ اولو  2019، ؛ دمکه2013، 4؛ گیزیر1398، مهر و همکاران ؛ خجسفه1397، بزرگیدشت
هلای زناشلویی   تعلار   بخلش تلداو  عوامل    ۀپرسشنام. (2021، ؛ تاسو و گفهان2018، بنگا

کله بلر عوامل  نگهدارنلده یلا عوامل        ، هدایت شلد ( 2008) گارمن ۀتوس  یاریوب نظری
، تعهلد ، شخدلیت ، داشفند و بر ارتبلاط بلین  لردی    تأکیدی زناشویی هاتعار  ۀدهندتداو 

بله عنلوان علواملی کله بلر تلداو        ... خلانوادگی و  یزیکلی و  ، رشلدی ،  اکفورهای  رهنگی
طبق نظر وی مشارکت و پویایی عوام   ردی و بین  لردی  . اشاره کردند، ندمؤثرها تعار 

ای ها یکسری ر فارهای یرخهاب  زوجدر رو. شودها میموجب تداو  و ماندگاری تعار 
هلا را ایجلاد   ملزمن و طلوینی شلدن تعلار      ۀا فد کله زمینل  به وورد ناخودآگاه اتفاق می

شود یا مشکلاتی که به طور مکلرر  وقفی در رواب  زناشویی قوانین رابطه نقض می. سازدمی
کننلد کله   لاش ملی هلا تل  هر یک از زوج، دهدقرار می تأثیرک  رابطه را به طور منفی تلت 

هلا  هلای زوج مشلک  در تعامل    ۀهای نگهدارنلد  راینلد در این مواقل   . دیگری را تلییر دهد
، گلارمن ) دهنلد ای ناساگار و معیلوب را نشلان ملی   یرخه، ها رایندشوند که این آشکار می

و  ینل ین عکل تلا حلد مم  ، شلده  یطراحل  یهلا هیه گوکدر پژوهش حاضر تلاش شد . (2008
 . باشد های ایرانیزوج مبفنی بر  رهن 

گیلری کرونلاویروس و   تلوان بله شلیو  همله    های پژوهش حاضلر ملی  از ملدودیت
مربلوط بله   ، ضمن اینکه ایلن مطالعله  . کرداشاره  کنندهدشواری در دسفرسی به ا راد شرکت

 شلود پیشلنهاد ملی  . ایرانی است و در تعمیم به سایر جوام  باید احفیلاط شلود   ۀ رهن  جامع
 هازوج یبرا ینیمخفل  بال یها ین ابزار در ملیتر ااربرد جام کشفر جهت یب یهاشپژوه

هلای  زوج، میانسلال هلای  زوج، ورود  رزنلد ، در مراح  مخفل  رابطه همچون دوران عقلد 
 یهلا گروه یمشابه برا یابزارها یجهت طراح یمشابه یهان انجا  پژوهشیو همچنسالمند 

 .انجا  شودهدف مخفل  

                                                                                                                                        
1. Feeney, & Fitzgerald 

2. Castellano 

3. Beck, L. A. 

4. Gizir, C. A. 
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