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  چكیده
رویه استفاده از منابع انرژی افزایش بی به پاسخهای نوین معماری در عصر حاضر است که در از جمله جریانساختمان سبز، 

محیطی و سلامت و آسایش کاهش تأثیرات مخرب زیست شود ومطرح میهای آینده و لزوم حفظ این منابع برای نسل

سازی مصرف انرژی، راهکاری جهت ها مبنی بر معیارهای بهینهساکنان را به همراه دارد. طراحی صحیح و کارآمد ساختمان

 مند و کاربردی از معیارهای. در این خصوص با هدف ارائه چارچوبی نظامها استی به هدف سبزسازی ساختماندستیاب

. با ندمطالعه، بررسی و ارزیابی شدتحلیلی -توصیفیسازی مصرف انرژی، منابع مختلفی به روش طراحی معماری در بهینه

های نزدیک ساختمان، پوشش خارجی ساختمان ساختمان، ویژگیبندی کلی با عناوین شکل استخراج معیارها شش گروه

های طبیعی و تجدیدپذیر نور خورشید و باد جهت گرمایش از انرژی و معماری داخلی ساختمان ارائه شد. بر مبنای استفاده

، معیارهای کاربردی طراحی معماری ایهای فسیلی و انتشار گازهای گلخانهسوختش ساختمان و کاهش استفاده از یو سرما

طبق  عیارهااین م صحیح کارگیریست آمده بهبندی شدند. بر اساس نتایج به دتقسیم بندیگروهشش به تفکیک در 

ی، توان به نسبت سطح با تأثیرگذاری بر شکل ساختمان در حیطه کاهش اتلاف انرژکه در این میان می چارچوب ارائه شده

ساختمان  مسائلترین به عنوان بغرنجها پنجرهوری انرژی، ها به عنوان ابزاری در جهت کنترل بهرهآمدگیها و پیشسایبان

در امری ضروری اشاره کرد،  فضاهای داخلی به منظور حداکثر کارایی در طراحی ساختمان سبزو جانمایی و تناسبات 

 است.های سبز سازی انرژی در ساختمانبهینه

 

 ی غیر فعال خورشیدی، تهویه طبیعی، انرژانرژی سازی، بهینهLEEDساختمان سبز،  كلیدی: هایواژه

 

  مقدمه -1
. [1]ای برخوردار است، لذا از اهمیت ویژهها و رویدادهای اجتماعیفعالیتو  تحصیلکار، مکانی است برای ن ساختما

در طول عمر یک ساختمان از محیطی شود که در برابر حفظ منابع زیستها گفته میای از ساختمانساختمان سبز، به دسته

کند که و ساخت را به نوعی مشخص میهای طراحی ساختمان سبز شیوه. [2باشد]برداری متعهد میزمان طراحی تا بهره

دهد و مزایایی چون برآوردن احتیاجات ها را کاهش میزیست و ساکنان را مورد توجه قرار داده و تأثیرات مخرب بر آنمحیط

 2000[. از سال 3آورد]وری و نشاط ساکنان و بازدهی افراد را فراهم میساکنان، تأمین سلامتی، رضایت و خشنودی، بهره

های سبز به عنوان حرکتی بزرگ در جهت طراحی، ساخت و توسعه صنعت ساختمان پیشروی داشتند. روند لادی، ساختمانمی

[. یک ساختمان 4میلادی شتاب بیشتری به خود گرفته است که نشان از گسترش اهمیت این موضوع دارد] 2005مذکور از سال 

علاوه بر زیبایی و  ،محیطی جهت تنظیم شرایط محیطی و آسایش ساکنانبرداری هرچه بیشتر از امکانات سبز به منظور بهره

[. انرژی، بحران قرن بیست 5های تجدیدپذیر را دارد]عملکرد خوب فضاها سعی در استفاده حداکثر از منابع طبیعی از قبیل انرژی
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انرژی در بخش ساختمان مصرف  درصد 40کنند. در ایران ها حدود یک سوم انرژی جهان را مصرف میو یکم است. ساختمان

درصد تولید گازهای  40سزایی دارند. به طوری که های نیز سهم بها در تولید گازهای گلخانهشود. علاوه بر این ساختمانمی

های فسیلی تا حدود سی سال آینده به پایان شود. سوختها تولید میای توسط وسایل الکتریکی و حرارتی در ساختمانگلخانه

، مقدار هاشود. به علت طراحی نامناسب ساختمانمصرف انرژی روز به روز بیشتر می رسند. با  افزایش جمعیت کره زمین،می

شود. سازی هوای شهرها می، باعث آلودهعلاوه بر از بین بردن منابع طبیعی کشورها گردد. این اتلاف انرژیزیادی انرژی تلف می

 ،درصد افزایش داد. به عنوان مثال اگر در یک طراحی 70تا  30جویی در مصرف انرژی را از توان صرفهبا یک طراحی مناسب می

توان بازده های پیشرفته میباشد، بدون استفاده از تکنولوژی روشنایی روز، تهویه طبیعی و مدیریت انرژی خورشید لحاظ شده

جویی در مصرف انرژی ت و استانداردهایی در جهت صرفهدرصد افزایش داد. در سراسر جهان مقررا 40جویی انرژی را تا صرفه

جویی در مصرف انرژی وضع شده است. مقررات ملی ساختمان پیرامون صرفه 19ها تدوین شده و در ایران نیز مبحث ساختمان

کند. چندان می سبز در ایران را دو نگاهی به سرانه مصرف انرژی در ایران نسبت به میانگین جهانی، اهمیت بکارگیری ساختمان

و اجرای این طرح در بسیاری از کشورها، اهمیت ساختمان سبز را نشان  LEED تشکیل شورای جهانی ساختمان سبز، مانند

باشد. این های سبز میشامل استانداردهایی در راستای حمایت از طراحی بهینه در ساختمان LEED گذاریدهد. معیار ارزشمی

توان کند. با رعایت ضوابط این معیار میزیستی پایدار هدایت میصاحبان سرمایه را به سمت محیط معیار مهندسین، معماران و

امروزه با رشد سریع دانش و فناوری در همه  .وری انرژی را افزایش دادمحیطی ساختمان را کاهش و بهرهاثرات منفی زیست

هایی با کارای بالای انرژی، ذهن مهندسان و تشویق به ساخت ساختمانسازی و به ویژه در صنایع وابسته به ساختمان هازمینه

علی رغم توجه محققان و متخصصان به این موضوع، تحقیقات کمی . های سبز معطوف شده استمعماران به ساخت ساختمان

بنابراین با توجه به اهمیت های سبز ارائه شده است. سازی انرژی در ساختمانمند معیارهای طراحی بهینهدر زمینه ارائه نظام

های سبز بررسی شود. در سازی انرژی در طراحی معماری ساختماناین موضوع ضروری است که معیارهای تأثیرگذار در بهینه

های کلی و جزئیات طراحی ارائه ها استراتژیاین مقاله منابع مختلف بررسی، ارزیابی و مورد تحلیل قرار گرفته و بر مبنای آن

  [.6[]3]تواند معیارهای سبز را در طراحی یک ساختمان تأمین کندها میگیری از آنهت که بهرشده اس

 

 روش پژوهش -2
تحلیلی با استناد -سازی انرژی بر مبنای روش تحقیق توصیفیاین پژوهش با هدف ارائه معیارهای طراحی معماری در بهینه

این راستا با مطالعه، بررسی، تحلیل و ارزیابی هر یک از معیارهای به دست آمده  ای و منابع الکترونیکی است. دربه منابع کتابخانه

 هایی تحت عناوینها در گروهبندی آناز کتب و مقالات، با اتخاذ رویکرد طراحی از خارج به داخل ساختمان، نسبت به تقسیم

ری داخلی ساختمان اقدام شد. این نوشتار های نزدیک ساختمان، پوشش خارجی ساختمان و معماشکل ساختمان، ویژگی اصلی

 دهد.با مبنا قرار دادن مقوله انرژی، راهبردهای طراحی را در اختیار جامعه معماران ساختمان سبز قرار می

 

 ساختمان سبز بلندمرتبه -3
های شر رووقوع انقلاب صنعتی و تحولاتی که در پی آن در قرون هجدهم و نوزدهم میلادی اتفاق افتاد، تغییر اساسی د

جمعیت و کمبود  زندگی مردم به دنبال داشت و با گذشت زمان، این تغییرات شدت بیشتری یافت. در قرن حاضر، روند رشد

ندمرتبه گردیده است و بر تعداد این بناها لزیست، سبب تشدید نیاز به ساخت بناهای بدیدی جدی برای محیطزمین به عنوان ته

شود و ساکنان محیطی میهای زیستاها مقدار قابل توجهی انرژی مصرف کرده و موجب آلودگیناین بساخت . [7]شودافزوده می

سازد. با این وجود بسیاری از معماران، های پاک همچون انرژی خورشید و جریان هوا دچار مشکل میوری از انرژیرا در بهره

توانند پیشرفت سبز در به به درستی طراحی و ساخته شوند میهای بلندمرتمهندسان و طراحان معتقد هستند که اگر ساختمان

 . [3]به حفظ سلامت و رفاه ساکنان دست یابند ،عوامل نامطلوب مؤثر بر محیطحداقل رساندن ساختمان بوده و با به 
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 شكل ساختمان -4
ای است که ساختمان بر آن بنا شده است و علاوه بر آن، اندازه ساختمان، منظور از شکل ساختمان، تصویر آن بر روی صفحه

گیری هایی، جهتتمرکز چنین بحث بندی کلی ساختمان نیز مد نظر است. به طور سنتیارتفاع آن، تعداد طبقات و پیکره

ساختمان بوده است، اما مشخصه دیگری را نیز تحت عنوان نسبت سطح ساختمان باید در نظر داشت که تأثیر قابل توجهی بر 

 .[1]بازده مصرف انرژی ساختمان دارد
 

 نسبت سطح -4-1

و در منابع مختلف به آن اشاره شده است  سازی انرژی ساختمان استنسبت سطح، یکی از پارامترای مهم در مقوله بهینه

های مختلف را با استفاده از معیاری دهد و مقایسه شکل ساختمانکه تناسبی را میان سطح ساختمان و سطح زیربنا ارائه می

سازد. منظور از سطح ساختمان، مساحت سطوح خارجی آن است که با فضای بیرون تماس دارند. اتلاف گرمای واحد، ممکن می

تواند تأثیر در خور اعتنایی بر نیازهای ساختمان در زمستان با سطح آن نسبت مستقیم دارد. در تابستان، سطح ساختمان می

شود، سطح ساختمان ها برای گرمایش و سرمایش صرف میسرمایشی بگذارد. از آنجایی که بخش عمده انرژی در اغلب ساختمان

بر مصرف انرژی تأثیرگذار است.  نیز سطح زیربنای هر ساختمانباشد. مصرف انرژی میهای مهم و مؤثر در بازده یکی از مشخصه

دهند نسبت سطح ها نشان میسییابند. برربه مقیاس اندازه افزایش می تر باشد، بارهای انرژی نیزهر چه ساختمانی وسیع

از لحاظ بصری جالب باشند، اما سبزترین  های پیچیده ممکن استطراحی. [8][1ساختمان به سطح زیربنا باید کوچکتر شود]

دهد؛ بنابراین شکل خانه از طریق تأثیر بر ها و دیوارها رخ میها ، سقفگزینه نیستند، چرا که بیشترین اتلاف گرما از طریق کف

  [9]ددهجا کند، کارایی انرژی خانه را تحت تأثیر قرار میتواند گرما را جابهمیزان سطح در تماس با هوا که می

 

 پایه فرم -4-2

، میزان کاهش سطح تر شودنسبت سطح ساختمان به سطح زیربنا باید کوچک هر چههمانطور که پیش از این ذکر شد، 

درصد 11دهیم، برای محصور کردن زیربنا دیوار بیشتر خواهد بود. برای مثال زمانی که فرم ساختمان را از مربع به دایره تغییر می

کارآمدترین مدور، تر است. فرم است؛ بنابراین نه تنها فضا کارآمدتر استفاده شده، بلکه کنترل مصرف انرژی ساده دیوار کمتری لازم

سازد. با وجود اینکه ترین حجم را محصور میباشد و در عین حال بیشترین مساحت پوسته را دارا میطرح است؛ چرا که کم

تر و دشواری را دارد، اما عملی نیست؛ چرا که ساختن دیوارهای منحنی ساختمان مدور کمترین سطح دیوار و مصرف انرژ

کشد. به این دلایل مربع بر تر است. از طرف دیگر طرح مدور طراحی مؤثر و کاربردی را برای فضای داخلی به چالش میپرهزینه

 .کندنسبت سطح ساختمان به سطح زیربنا را حفظ میدایره ارجحیت دارد و همچنان حداقل 

های ساده ترین انتخاب در میان فرمطراحی کارآمد فضای داخلی مربع نیز مانند دایره، آسان نیست. بنابراین مستطیل عملی

آید دریافت انرژی متفاوتی از تابش خورشیدی روی نما به دست می وساز،در سطوح یکسان زیربنا بسته به فرم ساخت .[9]است

 .[8](1)شکل  اشدبجنوب میکه بهترین حالت نمای باز به سمت 

 

 
 [8]وساز پایه در چارچوب توسعه شهریهای ساختمثالی از تحلیل انرژی برای فرم: 1شكل 
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 گیریكشیدگی و جهت -4-3

یکی از مسائل مهم در بهینه شدن انرژی مختصات واقعی کره زمین نسبت ابعادی ساختمان و جهت نماهای اصلی نسبت به 

 است.

 

 غیر فعال خورشیدیانرژی  -4-3-1

کردند که بیشترین نور روز را در یابی میجهت ایبه گونهها و شهرهای خود را خانه ،یونانیان باستان و دیگر جوامع بومی

کننده مرکزی، همراه کننده و گرمهای خنکزمستان و بیشترین سایه را در تابستان داشته باشند. اما امروز با پیشرفت در سیستم

ای به مکانیابی مسکن برای دستیابی به انرژی غیر فعال خورشیدی ندارد. با تقلیل دسترس بودن انرژی ارزان، جامعه علاقهبا در 

ای حیاتی خواهد یابی ساختمان به طور فزایندههای مناسب جهتیافتن منابع طبیعی و افزایش هزینه انرژی، درک منافع و روش

غربی و وجه _افزایش گرما( باید به طور کلی شرقی رساندن قرارگیری در معرض خورشید )وشد. محور ساختمان برای به حداکثر 

تواند یابی شود نه جنوب مغناطیسی که میکشیده آن رو به جنوب باشد. ضروری است که ساختمان نسبت به جنوب واقعی جهت

از جنوب واقعی در نیمکره شمالی )یا شمال، در  درجه اختلاف 15تا زمانی که کشیدگی همراه با . [9]درجه متفاوت باشد 20تا 

درصد حداکثر افزایش گرمای خورشیدی زمستانی را دریافت خواهد کرد. تغییر جهت  90نیمکره جنوبی( باشد، ساختمان تقریباً 

 [.11[]10]دهدکشیدگی به سمت شرق یا غرب تا حدودی زمان این افزایش گرما را تغییر می

 

 تهویه طبیعی -4-3-2

پتانسیل هوای خارج بنا برای تهویه در بسیاری از مناطق اروپای مرکزی قابل توجه است. در صورتی که از این پتانسیل به 

پوشی بدون ایجاد محدودیت در سطح آسایش، قابل چشم درصد از زمان سال70کی در بیش از درستی استفاده شود، تهویه مکانی

بادهای ملایم . [8]ز پتانسیل تهویه طبیعی در طراحی ساختمان موضوع قابل تأملی استاست. نه تنها در اروپا بلکه در آسیا نی

کننده انرژی، خانه را خنک کنند. برای طراحی ساختمانی که به طور مؤثر از باد های مصرفتوانند به جای سیستمتابستانی می

شرایط باد غالب از موقعیتی به موقعیت دیگر متفاوت کند، نیازمند درک الگو وزش باد در سایت مورد نظر هستیم. استفاده می

یابی ساختمان، دستیابی به بادهای ملایم تابستانی و در عین حال دوری از بادهای است. بنابراین از دیگر اهداف اولیه برای جهت

غالب قرار بگیرد. این قاعده درجه فاصله از محور باد  60ای کلی، جبهه کشیده خانه باید با سخت زمستانی است. به عنوان قاعده

 . شود تا بادهای ملایم از داخل خانه عبور و آن را خنک کنندموجب می

در طراحی هر خانه پایدار، باید به هر دو مورد، یعنی جهت وزش باد و دستیابی به انرژی خورشیدی غیر فعال پرداخت. به 

یابی مطلوب بر اساس الگوهای را برطرف کند، اما گاهی اوقات جهتحلی پیدا کرد که نیازهای هر دو مورد توان راهطور کلی می

یابی مطلوب برای دستیابی به بیشترین انرژی خورشیدی غیرفعال در تضاد است. مکانیابی برای دستیابی به وزش باد با جهت

بندی ه از مزایای پیکرهشیدی غیر فعال باید در اولویت باشد، چرا که انرژی خورشیدی به دست آمده کربیشترین انرژی خو

یابی نامناسب بر اساس الگوی وزش باد رخ ای است که ممکن است به خاطر جهتشود بیشتر از اتلاف انرژیمناسب محسوب می

 .[9]دهد
 

 های نزدیک ساختمانویژگی -5
ها است. بسیاری از این کرکرهها و ها، سایبانآمدگیها و عناصری از قبیل پیشهای نزدیک ساختمان شامل سازهویژگی      

ها به درستی استفاده نشود، ممکن است موجب های محافظ اجرا کرد. هرگاه از این ویژگیتوان به صورت لایهها را میویژگی

 افزایش مصرف انرژی در ساختمان شود.
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 هاها و سایبانآمدگیپیش -5-1

خورشیدی غیر فعال استفاده شود، توجه دقیق به طراحی دستگاه اگر قرار است از یک عنصر شفاف به منظور گرمایش 

های بیش از حد گرم سال ضروری وردهای خورشیدی ناخواسته در طول بخشها به منظور کاهش دستآآمدگیسایبان و پیش

و در نتیجه ای شرق، جنوب یا غرب ساخته شوند، جذب گرمای خورشیدی ههایی که در جبههها و سایبانآمدگیپیش .[10]است

دهند. اگر اندازه این اجزا به درستی انتخاب شود، جذب گرمای مفید انرژی لازم برای تهویه مطبوع در تابستان را کاهش می

 کنند. پذیر میخورشیدی در زمستان را امکان

توان به ها را میآمدگیهای افقی هنگامی بیشترین کارایی را دارند که رو به جنوب ساخته شوند. اندازه پیشآمدگیپیش

 های رو به جنوب با قداندازی کامل روی پنجرههای لازم برای سایهآمدگیعمق پیش 1جدول  مختلف تعیین کرد. هایروش

ها آمدگیهای گرم که به پیشدر اقلیمدهد. میهای جغرافیایی مختلف را نشان مرداد و در عرض 31متر، در ظهر روز میلی 1220

 .یابدها کاهش میبیشتری است، عمق آننیاز 

 

 [1]آمدگی افقی رو به جنوباندازه پیش: 1جدول 

 متر(عمق)میلی عرض جغرافیایی ردیف

1 24 280 

2 32 405 

3 40 660 

4 48 915 

 

بسیار کارآمد های شرق و غرب های عمودی در جبههدهند. استفاده از کرکرههای خارجی نیز همین کار را انجام میکرکره

شود. جلوگیری از تابش خورشید به است و دقت در جداسازی کرکره از دیوار موجب کاهش گرمای انتقالی از طریق رسانش می

های داخلی است؛ اقدام اخیر ساختمان ارزشمندتر از تلاش برای ایجاد محافظت در برابر پرتوهای آن با استفاده از پرده و کرکره

اندازی اگر سایه [.1]ها عبور کرده و گرما را به داخل ساختمان انتقال داده استرد که نور خورشید از پنجرهگیهنگامی انجام می

درصد کاهش یابد. با این حال، اگر 20تواند از یک وسیله داخلی )مانند پرده( باشد، تابش اشعه خورشید از طریق پنجره می

مراتب ترجیحی برای سلسله درصد کاهش داد.80توان تا فزایش گرما را میاندازی توسط یک وسیله خارجی فراهم شود، اهسای

 [.10]دباشقرار دادن دستگاه سایبان به ترتیب: خارجی به شیشه، یکپارچه با شیشه و سپس داخلی به شیشه می

 

 پوشش خارجی ساختمان -6
شامل عناصری است که با هوای بیرون  میان پوشش خارجی و پوشش داخلی ساختمان تمایز وجود دارد. پوشش خارجی      

شششوند. شششود که با فضششاهایی تماس دارند که تهویه مطبوع مییا با زمین تماس دارند. پوشششش داخلی از عناصششری تشششکیل می

  [.1]ترین لایه محافظ هر ساختمان استپوشش خارجی غالباً مهم

 

 پنجره )مناطق شفاف( -6-1

 نفوذ -6-1-1

دهند. ترین مسشائل سشاختمان را تششکیل میها یکی از بغرنجتعداد زیاد اجزا و عناصشر سشاختمانی، پنجرهبا در نظر گرفتن 

شمپنجره شید، هوای تازه و چ سایش دارندها با ورود نور طبیعی، گرمای خور ستیابی به آ با  [.9]انداز خارجی، نقش مهمی در د

صمی سائل مربوط به انرژی در ت شتری پیدا مهگیری و برناماین حال، م سبز اهمیت بی شفاف در یک پروژه  صر  ریزی برای عنا
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توانند منبع گرمای بیش از حد و یا عامل ورود و خروج ناخواسته هوا باشند. کیفیت میهای بیاز سوی دیگر، پنجره [.9]کندمی

 .[9]دهندهای با کیفیت، مصرف انرژی ساختمان را تحت تأثیر قرار میبنابراین پنجره

برای توصیف مبادله هوا میان ساختمان و فضای بیرون  «نفوذ»تأثیر نفوذ بر مصرف انرژی ساختمان چشمگیر است . از اصطلاح 

قرار گیرند؛ انواع مختلف تغییر های خود در معرض نفوذ توانند از طریق درزها و بازشششدگیها میکنیم. سششاختماناسششتفاده می

بنابراین به منظور کاهش تلفات . کنندها، نیروی محرک نفوذ را تأمین میکردن پنجره فشششار در سششاختمان و حتی باز و بسششته

های ثابت  نفوذ را انرژی ناشششی از نفوذ، باید در مواردی که به پنجره بازشششو نیازی نیسششت از پنجره ثابت اسششتفاده کرد. پنجره

سه بکاهش می شویی عمودی در مقای شویی عمودی، نفوذ بالقوه کمتری دهند. به طور مثال پنجره یک تکه ک ا پنجره دو تکه ک

شت هوا از درز میان پنجره و  ست. اگر چه باز هم باید به جلوگیری از ن شو پنجره تغییری نکرده ا سطح باز ضمن اینکه  دارد، 

به علاوه تلفات بندی دیوار با سشششازه دور پنجره اسشششت؛ های اتلاف انرژی از طریق قابسشششازه دیوار توجه کرد. یکی دیگر از راه

شه شی شتر از  شی از این ناحیه نیز بی سان سطح مفروض پنجره مورد نیاز، تعبیه ر ست. بدین منظور برای تأمین  کاری پنجره ا

 [.1]تری پنجره کوچک استتری پنجره بزرگ بهتر از تعبیه تعداد بیشتعداد کم

 

 گیریجهت -6-1-2

ستفاده از بیشها در هر اقلیم گیری پنجرهف از جهتاهداز ا ستان و کمخاص، ا ترین میزان گرما در ترین میزان گرما در زم

در عرض آسشمان  ،باششد. در نیمکره ششمالی، خورششید در طول زمسشتان به دلیل تغییر ششیب در محورهای زمینتابسشتان می

های رو به کند. پنجرهبرخورد میکند. در طی این تابش خورشششید با زاویه بیشششتری به زمین جنوبی با زاویه کمتری حرکت می

وری از گرما را در که این موضششوع مزیت بهره ر زمسششتان بیشششتر در خانه نفوذ کنددهند تا انرژی خورشششید دجنوب اجازه می

ها باید در قسمت شمالی خانه شوند؛ بنابراین اکثر پنجرهها برعکس میزمستان به همراه خواهد داشت. در نیمکره جنوبی فصل

ه میزان قابل توجهی بیشتر از گرمای باز آنجا که گرمای به دست آمده از طریق انرژی خورشیدی غیر فعال  [.12] یه شوند.تعب

تواند زمان اندکی انحراف قابل قبول از جنوب می [.9]های جنوبی بسیار مفید هستنداز دست رفته از طریق پنجره است، پنجره

شرق زودترجمع شیدی ) شده را تغییر دهد. از جنوب و غرب دیرتر از جنوب( و مقدار انرژی جمع آوری انرژی خور  [.10]آوری 

های واقع در نیکره شمالی، بدین معنی نیست که تا جای ممکن در سمت جنوب توجه داشته باشید این موضوع برای ساختمان

ست که  دیوار جنوبی  ،بهترین حالت شونددیوار باز میها فقط در یک اگر پنجره -1ساختمان پنجره باز کنید، بلکه بدین معنا ا

ست.  شتر از ها فقط در دو دیوار مقابل هم باز میدر مواردی که پنجره -2ا شمالی و جنوبی بی شوند، تعبیه پنجره در دیوارهای 

شرقی و غربی موجب کاهش مصرف انرژی میحالت تعبیه آن دیوار مجاور، هنگام تعبیه پنجره روی دو  -3شود. ها در دو دیوار 

سرد و خواه در اقلیمخواه در اقلیم شند. ها رشود که پنجرهترین انرژی زمانی مصرف میهای گرم، کمهای  شرق با و به جنوب و 

 [.1]های رو به جنوب و غرب قرار دارندجویی در مصرف انرژی، پنجرهو تقریباً با همان میزان صرفه پس از آن

ها و کاهش اسشششتفاده از تهویه ، امکان تهویه طبیعی با اسشششتفاده از بخش بازششششو پنجرهگیری پنجرهاز دیگر اهداف جهت

موقعیت پنجره اتاق نسششبت به جهت وزش باد، تأثیر زیادی در وضششعیت سششازی مصششرف انرژی اسششت. مکانیکی و کمک به بهینه

قابل استفاده این است که قسمت بازشو در ترین اصل ایجاد شرایط تهویه طبیعی مؤثر و تهویه طبیعی در داخل اتاق دارد. مهم

شند شته با شت به باد قرار دا سمت رو به باد و پ شان میمطالعات و آزمایش .دو  دهد در مواردی که ایجاد ها در دو دهه اخیر ن

ح شششود که جهت وزش باد نسششبت به سششطترین تهویه زمانی انجام میجریان هوا در تمام نقاط یک اتاق ضششرورت دارد، مناسششب

، در ای شکلگیرد و باد با یک حرکت دایرهپنجره مایل باشد. در این صورت تقریباً تمام نقاط اتاق تحت تأثیر جریان هوا قرار می

های اتاقی در دیوارهای مجاور هم تعبیه شده باشند، وضعیت تهویه افتد. اگر پنجرههای اتاق به جریان میطول دیوارها و گوشه
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در نیمکره شمالی، بادهای  .[13](2)شکل  وزش باد، عمود بر سطح پنجره رو به باد باشد ست که جهتطبیعی زمانی مطلوب ا

ستند. در نتیجه پنجره شرق در جریان ه سمت غرب به  ستانی معمولاً از  ستان غالب تاب سرمایش در تاب های رو به غرب برای 

ها تا نزدیک سشقف ناحیه بازششو پنجرهباید توجه داششت که همچنین های بازششو گیری پنجرهجهتدر  [.8]باششندمناسشب می

های حرارتی  ها که دودکشپلهاز این حیث در فضاهایی چون راه [.14]قسمت بالای اتاق خارج شود ازد تا هوای گرم نکشیده شو

 .[15]ها باید در سطح بالا برای تخلیه هوای گرم طراحی شوند، پنجرهو مجاری متمرکز هستند

 

 
 [13]موقعیت پنجره و تأثیر آن در وضعیت تهویه طبیعی: 2شكل 

 

 اندازه پنجره -6-1-2

اج بلند را در ساختمان به دهند که نور خورشید وارد ساختمان شود و تشعشع گرما با اموها اجازه میبه طور طبیعی پنجره

حاصششل شششود و به همین علت در روزهای آفتابی دمای  داخلیدر فضششای ای از ایجاد گرما تواند اثر گلخانهاندازند که میدام می

تواند میزان گرمای ورودی به سششاختمان و هدررفت آن از های رو به جنوب میرود. طراحی مناسششب اندازه شششیشششهخانه بالا می

تژی طراحی رو ای متعادل سازد و از افزایش بیش از حد گرمای ساختمان جلوگیری کند. در بکارگیری استراگونهساختمان را به

ساحت پنجره شود. اگر از توده 7-8های اتاق به به جنوب، باید مجموع م ساحت اتاق محدود  صد م های حرارتی )مانند آجر، در

 [.12[]11]یابددرصد مساحت کف افزایش می 12مصالح بنایی و بتن( در ساختمان استفاده شود، این نسبت به 

های بزرگ برای های کوچک به ورود هوا و پنجرهتهویه طبیعی، اختصشششاص پنجره از نظر اندازه پنجره، بهترین حالت برای

ست. به  شتاب میخروج هوا ا شو برای تهویه کافی باید  [.9]گیرداین ترتیب ورود هوا  سطح باز ساحت اتاق 5حداقل  صد م در

 [.14]باشد

 

 بام سبز -6-2

سششزایی در میزان انرژی مصششرفی به منظور سششرمایش و بهنده محیط داخل و خارج سششاختمان، نقش به عنوان جداکنها بام

تر هستند. لذا زیستی سبزتر و سالمای در راستای محیطهای سبز ایدهکنند. از این نظر بامفضاهای ساختمان ایفا میگرمایش 

در حال و آینده فراهم آورد.  هاریزی گسششترش آنتواند چارچوب مطمئنی برای برنامهمی های سششبزبامشششناخت و تحلیل علمی 

سبز چیزی بیش از یک فضای زیبا و دلنشین هبام ساختمانهتوانند موجب افزایش بهرمی ستند وهای  شوندوری انرژی در  . ها 

دهد و از طرفی تخلیه حرارتی پذیری، اجازه ورود و نفوذ حرارتی در فضشششای داخلی را در روز میبام معمولی با کمترین انعطاف

سششازد تا گرمای داخلی از طریق بام در زمان شششب خارج شششود و این امر موجب افزایش نیاز گرمایشششی و انه را آسششان میشششب

شی می سبز با کاهش سرمای سطح خارجی بام و از طریق افزایش ظرفیت گرمایی لایهشود. اما بام  سانات گرمایی  های بام و نو
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توانند نیاز سشرمایششی در ها میند. این بامکام در طی تابسشتان کمک میسشازی فضشای باندازی پوششش گیاهی، به خنکسشایه

 جویی در مصرف انرژیدرصد کاهش دهند. بر این اساس، صرفه19درصد و 11تابستان و نیاز گرمایشی در زمستان را به ترتیب 

ها برای ای هسششتند و عملکرد آنپیچیدههای های سششبز تکنولوژیبامدرصششد تخمین زد.  2/15تا  7توان در حدود سششالانه را می

ها ها، باید نحوه عملکرد آنبرداری بهینه از مزایا و منافع حاصل از این نوع بامهای مختلف متفاوت است. لذا به منظور بهرهاقلیم

 [.16]ای مورد بررسی قرار گیردبا توجه به هر منطقه

 

 معماری داخلی ساختمان -7
 .است یهای داخللحاظ نمودن کارایی فضاثر در بهبود و استفاده بهینه از انرژی پاک مؤ ترین عواملکی از اساسیی

 

 اندازه ساختمان -7-1

تر های بزرگای متناسب با نیازهای ساکنان آن است. برای ساختن خانهیکی از اصول بنیادین ساختمان سبز، ساختن خانه

ه سبز آمریکا، گ سبز ذاتاً دارای تناقض است. بر طبق انجمن خانربسیار بز به انرژی بیشتری نیاز است. به واقع مفهوم یک خانه

درصد مصرف انرژی را بسته به طراحی، مکان 50درصد الی 15ها، افزایش سالیانه بین درصدی در اندازه خانه 100یک افزایش 

خواهید بنایی جدید به ساختمان زمانی که میکنید و یا ای جدید طراحی میخانهو ساکنان خانه به همراه خواهد داشت. زمانی که 

موجود اضافه کنید، نیازهای اولیه ساکنان آن را در نظر بگیرید و حداقل الزامات برای برآوردن آن نیازها را مشخص کنید. از 

 1ا سوسانکاسار ساختن فضاهای غیر ضروری که ممکن است بسیار کم مورد استفاده قرار بگیرند، خودداری کنید. در این راستا

آورد می «خانه نه چندان بزرگ»ابداع کرده است، در کتاب خود با نام  1998را که در سال  «نه چندان بزرگ»ه برای اولین بار واژ

 «نه چندان بزرگ»دارد که واژه استفاده کند. وی بیان می «اندازه خانه رو به افزایش»تا از آن به عنوان جایگزینی برای عبارت 
ها متفاوت است؛ بنابراین افرادی که قرار است در آن وان به معنای ایجاد یک خانه با اندازه خاصی نیست. نیاز خانوادهبه هیچ عن

کنند. در واقع تمرکز به جای کمیت، بر روی کیفیت خواهد بود و خانه مطابق با نحوه خانه زندگی کنند، اندازه خانه را تعیین می

های بزرگ تر از خانهتر با طراحی بهتر، برای زندگی ساکنان مناسبهای کوچکخانه ته خواهد شد.زندگی و نیاز واقعی افراد ساخ

های بعدی نیز جذابیت ها، بلکه برای نسلکه نه تنها برای مالکان اصلی خانهبا مساحت بیشتر است. این یک استراتژی است 

های خیلی دهد و از خانههای کوچک امتیاز میکرده است. به خانهابعاد خانه وضع معیارهایی را برای  LEED .[12]خواهد داشت

 177خوابه نباید بزرگتر از مترمربع تجاوز کند و خانه سه74ز خوابه نباید اکند. برای مثال ابعاد خانه یکبزرگ امتیاز کم می

 .[9]مترمربع باشد

 

 بندی فضاهامنطقه -7-2

ک ساختمان باید با در نظر گرفتن نیازهای گرمایشی و سرمایشی هر یک از بندی فضاهای عملکردی در یتوزیع و منطقه

ها باشد، به طوری که کل انرژی مورد نیاز ساختمان را به حداقل برساند و اتلاف آن را کاهش دهد. در صورت امکان، فضاهایی آن

را که به گرمای مداوم نیاز دارند در نمای جنوبی قرار دهید تا بتوانند از انرژی غیر فعال خورشیدی برخوردار شوند و فضاهایی را 

توانند در مناطقی که از مطلوبیت نمای شمالی قرار دهید. فضاهای که به گرماش متناوب نیاز دارند می که به آن نیاز ندارند در

ای طراحی شود تواند به گونهپلان هر طبقه از خانه می [.14]مند هستند جانمایی شوندکمتری در دریافت انرژی خورشیدی بهره

نتقال گرما از فضاهای جنوبی را کاهش دهد. نواحی که به ندرت استفاده که حائل عایق در نمای شمالی ایجاد کند و نیاز به ا

های خدماتی، کمدها یا فضاهای گردشی باید در راستای جبهه شمالی و بین فضاهای اصلی و ها، اتاقخوابشوند مانند اتاقمی

مانند  و نیاز به گرمای مداوم دارند ان استها در جریدر حالی که نواحی که زندگی در آن های نامطلوب حرارتی قرار بگیرند؛هجبه

                                                 
1 Sarah Susanka 
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های مشابه نزدیک هم و در صورت کاربری بندیباید سمت جنوب باشند و با منطقهو نشیمن  هاهای غذاخوری و آشپزخانهاتاق

 به منظور مرتفع ساختن [.17[]10[]9](3)شکل  سازی شودها با درهای داخلی، در مصرف انرژی بهینهداسازی آنجامکان 

نیازهای سرمایشی نیز در صورتی که اتاق تنها در یک جبهه بازشو داشته باشد، تهویه طبیعی تنها تا عمقی معادل دو برابر ارتفاع 

تری داشته باشد. با حذف فضایی داتاق مؤثر است و شاید چنین اتاقی نسبت به اتاقی که دارای تهویه مکانیکی است، باید سقف بلن

 .[14][9]تواند افزایش یابدبرای داکت در نظر گرفت، ارتفاع طبقه میکه در سقف یا کف باید 

 

 
 [12]های خانه با توجه به نیازهای گرمایشیجانمایی اتاق: 3 شكل

 

 گیرینتیجه -8

اتلاف بخش منجر به  هاآنطراحی نامناسب و ناکارآمد و  کنندها حدود نیمی از منابع انرژی جهان را مصرف میساختمان

های سبز با محیطی را به همراه دارد. ساختمانشود که علاوه بر از بین بردن منابع طبیعی، مخاطرات زیستانرژی می از زیادی

پذیر انرژی و محاظت ساختمان در برابر شرایط نامطلوب، میزان انرژی مورد نیاز فاده مطلوب از منابع طبیعی تجدیدحداکثر است

ضوابط و معیارهای وری ساکنان را به همراه دارند. و بهرهبه حداقل رسانده و آسایش برای گرمایش و سرمایش ساختمان را 

کار گیری و بهتواند چارچوبی کاربردی در اختیار معماران قرار دهد که بهرهها میسازی انرژی ساختمانطراحی معماری در بهینه

با در  در راستای ارائه یک چارچوب کاربردی، طراحی موفق یک ساختمان سبز با کارایی انرژی بالا را نتیجه دهد. ،هابستن آن

معیارهای طراحی در شش دسته کلی تحت عناوین شکل ساختمان،  ،نظر گرفتن ایده طراحی از خارج به داخل ساختمان

هر یک از این معیارها  .ندبندی شدگروهداخلی ساختمان پوشش خارجی ساختمان و معماری های نزدیک ساختمان، ویژگی

 آمده است. 2در جدول  های صورت گرفته به طور خلاصهدهند که با بررسیرا ارائه می زیرمعیارهایی

 

 سازی انرژی در ساختمان سبزمعیارهای بهینه: 2جدول 

 زیرمعیارها معیارها ردیف

 شکل ساختمان 1

 .شود داقلحزیربنا نسبت سطح ساختمان به سطح  -

 طراحی شود.مستطیل کشیده با نمای باز به سمت جنوب پایه ساختمان به صورت فرم  -

 یابی شود.و وجه کشیده آن رو به جنوب واقعی جهتغربی _شرقیمحور ساختمان  -

درجه اختلاف از جنوب واقعی در نیمکره شمالی )یا شمال، در نیمکره  15همراه با ساختمان کشیدگی  -

 .جنوبی( باشد

دستیابی به بادهای ملایم تابستانی و در عین حال دوری از  به منظور ساختمانجبهه کشیده یابی جهت -

 .گیردجه فاصله از محور باد غالب قرار در 60بادهای سخت زمستانی باید با 

2 
های ویژگی

 نزدیک ساختمان

ترتیب: خارجی به شیشه، یکپارچه با شیشه و مراتب ترجیحی برای قرار دادن دستگاه سایبان به سلسله -

 باشد.سپس داخلی به شیشه می

 رو به جنوب ساخته شوند. بایدبیشترین کارایی  به منظورهای افقی آمدگیپیش -
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 .های شرق و غرب بسیار کارآمد استهای عمودی در جبههاستفاده از کرکره -

متر، در میلی 1220های رو به جنوب با قد روی پنجرهاندازی کامل های لازم برای سایهآمدگیعمق پیش -

 ؛باشدبه صورت زیر میهای جغرافیایی مختلف مرداد و در عرض 31ظهر روز 

 (متریلیعمق)م ییایعرض جغراف

 24                     280 

 32                     405    

 40                     660 

 48                     915 

3 
پوشش خارجی 

 ساختمان

 انرژی غیر فعال خورشیدی

 در مواردی که به پنجره بازشو نیازی نیست، از پنجره ثابت استفاده شود. -

برای تأمین سطح مفروض پنجره مورد نیاز، تعداد کمتری پنجره بزرگ به جای تعداد بیشتری پنجره  -

 ک تعبیه شود.چکو

ه جنوبی در قسمت شمالی ساختمان قسمت جنوبی و در نیمکرها در کره شمالی باید اکثر پنجرهنیمدر  -

 تعبیه شوند.

 در نیمکره شمالی؛ -

 .شوند بهترین حالت، دیوار جنوبی استها فقط در یک دیوار باز میاگر پنجره

تعبیه پنجره در دیوارهای بهترین حالت شوند، ها فقط در دو دیوار مقابل هم باز میدر مواردی که پنجره

 است.شمالی و جنوبی 

و  یو شرق یجنوب در دیوارهایها پنجره ، بهترین حالت تعبیههنگام تعبیه پنجره روی دو دیوار مجاور

 است. یو غرب یجنوب دیواهایاز آن پس 

های حرارتی درصد مساحت اتاق محدود شود. اگر از توده 7-8به باید های جنوبی مجموع مساحت پنجره -

درصد مساحت کف افزایش  12بنایی و بتن( در ساختمان استفاده شود، این نسبت به )مانند آجر، مصالح 

 .یابدمی

 طراحی بام سبز -

 تهویه طبیعی
 ها تا حد ممکن در دو دیوار مجاور هم و جهت وزش باد عمود بر سطح پنجره رو به باد باشد.پنجره -

 باشند.های خروجی پشت به باد غالب های ورودی رو به باد غالب و پنجرهپنجره -

 های خروجی بزرگ باشند.های ورودی باد غالب کوچک و پنجرهدر نیمکره شمالی، پنجره -

 درصد مساحت کف اتاق باشد.5ها باید حداقل سطح بازشو پنجره -

 ها به منظور تخلیه هوای گرم، پنجره تعبیه شود.در بالای فضاهای راهپله -

4 
معماری داخلی 

 ساختمان

 کیفیت به جای کمیت، ابعاد مناسب فضاها مطابق با نیازهای واقعی ساکنین تعیین شود.با تمرکز بر روی  -

خوابه نباید بزرگتر مترمربع تجاوز کند و خانه سه74خوابه نباید از ابعاد خانه یک، LEED طبق استاندارد -

 مترمربع باشد 177از 

هایی از قبیل ایجاد نور طبیعی، ساختن از تکنیکخانه کوچک، بزرگتر به نظر بیاید،  برای اینکه یک -

 طاقچه و تغییر در ارتفاع سقف استفاده شود.

های خدماتی، گاراژها یا راهروها باید در ها، اتاقخوابشوند، مانند اتاقنواحی که به ندرت استفاده می -

های غذاخوری و ها در جریان است، مانند اتاقنواحی که زندگی در آن و راستای جبهه شمالی قرار گیرند

 ها باید سمت جنوب باشند.آشپزخانه

 های نامطلوب حرارتی قرار گیرند.شوند بین فضاهای اصلی و جبههفضاهایی که دائماً استفاده نمی -

 درجه نسبت به جنوب قرار بگیرند. 15کننده گرما باید فضاهای دریافت -
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 .رهای داخلی از هم جدا شوندفضاها با کاربری مشابه نزدیک هم قرار بگیرند و با د -

، عمق اتاق به منظور اثربخشی تهویه طبیعی تنها در صورتی که اتاق تنها در یک جبهه بازشو داشته باشد -

 تا عمق دو برابر ارتفاع اتاق طراحی شود.
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