
 

 

 

 
 

  یک فضا علاوه بر اثرات مثبت فیزیکی و روانی بر کاربران، در    مناسب   روشنایی طبیعی تأمین  است.    امروز    ای جدی و چالش برانگیز در جهان بحران انرژی مسئله 

ی مسکونی پاسخی به جبران کمبود مسکن در  های بلندمرتبه با کاربر های اخیر ساخت ساختمان ه در ده .  است مصرف انرژی    جویی در برای صرفه   پاسخگو   حلی راه 

انرژی    حضور نورپردازی مصنوعی متکی به   بهره باشند. ها از کیفیات مطلوب نور طبیعی بی شود که بسیاری از آن ساختمانی سبب می   ملاحظات جهان بوده است.  

زیستی دارد.  های محیط به طبع آن آلودگی ای و  های فسیلی و تولید گازهای گلخانه مصرف سوخت   جایگزینی برای این کمبود است که خود نقشی فعال در   ، الکتریکی 

ها انرژی الکتریکی  ی، نسبت به سایر ساختمان های تجدیدپذیر در تأمین روشنایی فضاهای داخل گیری از انرژی های بلندمرتبه سبز به جهت بهره در این میان ساختمان 

ای تأثیرگذار بر  ثر معماری سبز بر مقولات تأمین روشنایی طبیعی به گونه ؤ های م شاخص   رو پیش   مقاله است تا  تلاش شده    ین اساس ا   بر کنند.  کمتری مصرف می 

بلندمرتبه سبز  طراحی ساختمان  اصلی های  عناوین  داخلی    تحت  معماری  و  پوش خارجی ساختمان  پوش خارجی ساختمان،  به  الحاقی  اجزاء  شکل ساختمان، 

تواند  ی کلی و جزئیات طراحی مربوط به تأمین روشنایی روز که در این پژوهش معرفی شده است، می ها استفاده صحیح از استراتژی .  دهد مورد بررسی قرار  را    ساختمان 

 ثیرگذار باشند. أ های بلندمرتبه سبز موفق ت در مطالعات اولیه روند طراحی ساختمان 
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Abstract  

 

Energy crisis is a serious and challenging issue in today's world. Providing adequate natural lighting in a space, in addition to positive 

physical and psychological effects on users, is a responsive solution to save energy consumption. In recent decades, the construction of 

high-rise buildings with residential use has been an answer to compensate for the lack of housing in the world. Construction 

considerations cause many of them to be deprived of the desirable qualities of natural light. The presence of artificial lighting based on 

electric energy is an alternative to this deficiency, which itself plays an active role in the consumption of fossil fuels and the production 
of greenhouse gases and thus environmental pollution. In the meantime, green high-rise buildings consume less electrical energy than 

other buildings in order to use renewable energy to provide lighting for indoor spaces.  Based on this, an attempt has been made to 

examine the effective indicators of green architecture on the categories of providing natural lighting in a way that affects the design of 
green high-rise buildings under the main headings such as building shape, additional components to the exterior of the building, external 

cladding of the building and internal architecture of the building examine. The correct use of general strategies and design details related to 

the provision of daylight introduced in this research can be effective in the initial studies of the design process of successful green high-rise 
buildings. 
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 مقدمه  -1
  ها در جهان استترین انرژی شود، یکی از پرهزینههای فسیلی تأمین میی الکتریسیته که به طور عمده از سوخت انرژ

درصد    65نشان داده است که    ای صورت گرفته،مطالعاتی که بر روی گازهای گلخانه.  (1392آبادی،  دولتو    نژاد)مهدوی

درصد مصرف انرژی    80تا    75ای در آن دارد.  شود که روشنایی سهم عمدهمی  انرژی مصرفی به صورت الکتریسیته مصرف

با بازده بالا و کنترل    یطبیعی و مصنوعهای روشنایی  ترکیب سیستم  استراتژیتوان از طریق  برای روشنایی الکتریکی را می

، کاهش اختلالات روانی، کارایی  مناسب یک فضا به طور مؤثری بر سلامت افرادطبیعی    روشنایی  کاهش داد. ،  این روشنایی

دارد. از این رو  به نور مصنوعی که در این میان نور طبیعی برتری قابل توجهی  گذاردش مصرف انرژی تأثیر میمحیط و کاه 

در  ام ما  هدف  است.  توجه  و  بحث  مورد  بسیار  ساختمان  در  طبیعی  نور  مناسب  مدیریت  داخلی روزه  فضاهای    روشنایی 

  کنند به خصوص برای فضاهایی که افراد بیشتر وقت خود را در آنجا سپری می ؛ ور طبیعی باشدت قواعد نباید رعایساختمان 

آین. سوخت (1394)رضازاده،   تا حدود سی سال  فسیلی  پایان میهای  به  زمین، مصرف  ده  افزایش جمعیت کره  با  رسند. 

بیشتر می به روز  و دیگران  شودانرژی روز  لزوم کاهش  ههر د . د(1392،  )ودادی کلانتر  به  توجه  با  اخیر کارشناسان  های 

ها را یکی از  مان مصرف انرژی و همچنین تأثیرات مثبت فیزیکی و روانی نور طبیعی بر کاربران، استفاده از نور روز در ساخت

اصلی طراحی مطرح میجنبه  قابل ملاحظ(1392بکلو،  ا )قی  کنندهای  درصد  دلیل ضعف طراحی،  به  بعضاً  امروزه  از ه.  ای 

اولیه صرف  انرژی  داخلی    نورپردازیهای  و  ها میساختمانفضای  اقلیم  با  منطبق  طراحی  اصول  به  توجه  اندکی  با  گردد. 

انرژی  تا حد قابل ملاحظهتجدیدپذیر، میهای  بکارگیری  انرژی را در بناها  های غیر  ای کاهش داد. در سامانهتوان مصرف 

ها به صورت طبیعی و همساز با اقلیم  شوند که نیازهای نور روز در آنای طراحی میها به گونه فعال خورشیدی، ساختمان

الکتریکی به حداقل میتأمین   تجهیزات  به فعالیت  نیاز  . به طور  (1397)تحصیلدوست و دیگران،    رسد ممکن می  گردد و 

روز نامید. مشاهده آثار معماری معاصر    توان استفاده هدفمند از روشنایی طبیعی در داخل و خارج بنا را طراحی نورکلی می

مهن توجه  که  است  داده  نشان  معماراندسان  ایران  صرفه  و  ابه  شده  کم  ساختمان  روشنایی  بخش  در  انرژی  ست.  جویی 

های مسکونی بلندمرتبه رو به رشد است که از نظر کیفیت نوری  شهرها با افزایش روز افزون جمعیت، پروژهامروزه در کلان

ها بسیار  گیری از نور روز در آنه بهرهخوبی برخوردار نیستند. توجه به بهبود شرایط کیفیت محیطی و از آن جملاز وضعیت 

 بایست مورد توجه معماران قرار گیرده درست، بهینه و هوشمندانه از روشنایی طبیعی میمهم و اساسی است. امروزه استفاد 

تواند اساس  نظر گرفتن آن به عنوان منبع اساسی و ضروری میریف نور روز، در . با توجه به تعا(1400زاده و دیگران، )زینال

می باعث  همچنین  مسئله،  این  دهد.  تغییر  را  معماری  طراحی  که  شملاحظات  داخلیود  فضاهای  طبیعی  در    روشنایی 

انتخاب نوع سطوح داخلی تأثیر غیر قاجهت  انکاری داشته گیری ساختمان، طراحی پنجره، پیکربندی فضای داخلی و  بل 

های روزانه راهم نموده و برای انجام فعالیتباشد. یک سامانه نوررسانی خوب، توزیع مناسب نور را از یک یا چند جهت ف

ها به ویژه  دانش و فناوری در تمامی زمینهبه دنبال رشد فزاینده  .  (1392)قیابکلو،    آوردی کافی را به وجود میسطوح نور

هایی با کارایی بالای انرژی، ذهن مهندسان و معماران به  سازی و تشویق به ساخت ساختمانساختماندر صنایع وابسته به  

و   های فسیلی را به همراه دارند. مقرراتمصرف انرژی الکتریکی و سوخت های سبز معطوف شده است که کاهش  ساختمان 

انرژی ساختماناستانداردهایی در سراسر جهان جهت صرفه  ها تدوین شده است؛ تشکیل شورای جهانی جویی در مصرف 

سیستم  و  سبز  رتبه ساختمان  جمله  های  از  مهم  LEED1بندی  عنوان  دربه  گواهینامه  معتبرترین  و  بندی  رتبه   ترین 

و   مقررات ملی ساختمان ایران، همگی با هدف حمایت از طراحی بهینهاحث چهارم و نوزدهم  های سبز و نیز مبساختمان 

منف اثرات  زیست کاهش  نشان می ی  را  اهمیت ساختمان سبز  و دیگران،    دهندمحیطی ساختمان،  .  (1392)ودادی کلانتر 

ح مهندسان  و  محققان  متخصصان،  توجه  رغم  ارائه علی  به  کمی  تحقیقات  موضوع،  این  اهمیت  به  ساختمان  صنعت  وزه 
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نور روز در ساختمان   مند معیارهای طراحینظام تأمین  بر  در زمان طراحی    اند. پرداخته های سبز  معماری به جهت  علاوه 

کالبدی و  محیطی  سایت  عوامل  تمامی می  بستر  در  را  سبز  ساختمان  معماری  طراحی  کیفی  و  کمی  معیارهای  بایست 

ها را با توجه به شرایط ترین آنترین و مناسبقرار داد و بهینهمراحل از شکل ساختمان تا معماری داخلی آن مورد بررسی  

 ب و مقالات تخصصی به ارائه این مقاله با بررسی، ارزیابی و تحلیل منابع مختلف شامل کت  .احی اعمال کردموجود در طر

در  تواند  ها میگیری از آناست که بهرهپرداخته  های سبز  تأمین نور روز در ساختمانو جزئیات طراحی    های کلی استراتژی 

 . کار رود  هب سبز موفق طراحی یک ساختمان برای ایپیشنهاد اولیه
 

 ساختمان سبز بلندمرتبه -2
از مشکلاتی    و  زمینکمبود   برای محیط  باشندمیرشد فزاینده جمعیت  به عنوان تهدیدی جدی  زیست محسوب که 

شوند، مقدار  های بلندمرتبه که به منظور ایجاد توازن میان رشد جمعیت و فضای مورد نیاز ساخته میشوند. ساختمانمی

انرژی توجهی  آلودگی  قابل  موجب  و  کرده  زیستمصرف  در  های  و  شده  طبیعی محیطی  نور  از  را  خود  ساکنان  مجموع 

دارند که  با این وجود بسیاری از معماران، مهندسان و طراحان اعلام می.  (1392)ودادی کلانتر و دیگران،    کنندمحروم می

بلندمرتبه در صورت طراحی صحیحساختمان  پیشرفتمی  ،های  بود  توانند معرف  به دنبال آن عوامل در معماری سبز  ه و 

 . (1394، نیا کامل) دننامطلوب مؤثر بر محیط را با حفظ سلامت و رفاه ساکنان به حداقل رسان

 

 شکل ساختمان  -3
روی صفحه  بر  ساختمان  تصویر  دیگر  تعبیری  به  یا  ساختمان  موضوعاتی چون شکل  به  است  بنا شده  آن  بر  که  ای 

گیری ساختمان متمرکز است. در  طور کلی غالباً بر جهت  و پیکربندی کلی ساختمان اشاره دارد که به   ارتفاع، تعداد طبقات 

 (.Ching, 2020) گیری به منظور دریافت تابش نور خورشید را بررسی خواهیم کرداین پژوهش جهت

 

 گيريکشيدگی و جهت  -3-1

 تأمین نور روزقعی کره زمین یکی از مسائل مهم در  نسبت ابعادی ساختمان و جهت نماهای اصلی نسبت به مختصات وا

یابی شود که بیشترین میزان نور خورشید را در طول روز دریافت کند و وجه کشیده آن باید طوری جهت   ساختمان  است.

متفاوت  با جنوب مغناطیسی  درجه    20تواند تا  که میبه سمت جنوب واقعی    ساختمانرو به جنوب باشد. ضروری است که  

انحراف موقعیت مشجهت  ،شدبا زاویه  باید  ابتدا  یافتن جنوب واقعی،  برای  تفاوت بین  یابی شود.  انحراف،  زاویه  خص شود. 

را می شمال قطب زاویه  این  است.  به غرب  یا  به شرق  واقعی،  و شمال  توسط نما  عدد خوانده شده  مقایسه  از طریق  توان 

توان . زمانی که زاویه انحراف انتخاب شود، جنوب حقیقی را مییدا کردبردار پ های تهیه شده توسط نقشه نما و نقشهقطب

  تابش در معرض    میزاندر زمستان به بیشترین    ساختمانغربی باشد،    -اگر جهت کشیدگی در محور شرقی  مشخص کرد.

با پیشقرار مینور خورشید  زاویه  کم تابستان همراه  به ایبانتگاه سیا دس  های بزرگ سقفآمدگیگیرد؛ در حالی که در   ،

کم زاویه    هایتابشقرار گرفتن در معرض    به علاوه  گیرد.قرار می  نور خورشید  با زاویه زیادتابش  کمترین میزان در معرض  

ی و  قتر شرکند؛ چرا که روی نماهای کوتاهدهد نیز کاهش پیدا میتابستانی که در هنگام طلوع و غروب خورشید رخ می

و    راهنما است، مستقیم به سمت جنوب، تنها یک  ساختمان  یابی نمای کشیدهین وجود، جهتا ا. بتابدمی  ساختمانغربی  

  .(Friedman, 2012) بخشدتواند میزان دریافت نور روز را بهبود نحراف از جنوب میدرجه ا 15
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 اجزاء الحاقی به پوش خارجی ساختمان  -4
های  ها، لوورها و قفسه ها، کرکرهها، سایبانآمدگیبیل پیشاجزاء الحاقی به پوش خارجی ساختمان شامل عناصری از ق

های هدایت نور روز های کنترل نور روز و سیستمبه صورت کلی در این پژوهش تحت عناوین اصلی سیستم نور است که  

اجزاء میبندی میطبقه  این  از  نامناسب  استفاده  انرشوند.  افزایش مصرف  یا  و  ایجاد خیرگی  به  منظور تواند منجر  به  ژی 

 تمان شود.شنایی فضاهای داخلی ساختولید الکتریسیته مصرفی در تأمین رو

 

 هاي کنترل نور روزسيستم  -4-1
، زمانی که به طور مستقیم بر روی  تواند ویژگی جذابی باشدبا اینکه نور مستقیم خورشید، به خصوص در زمستان، می

مؤثرترین راه برای کاهش دسترسی بیش از حد تابش    ت مطلوب نباشد.بتابد، ممکن اسو فضاهای داخلی ساختمان ساکنان 

طیف گسترده و رو به رشدی از تجهیزات برای داخل یا   انداز است.در فصل تابستان، استفاده از تجهیزات سایه   خورشیدی

 آمدگی سقفپیشها و  سایبانتوانند ثابت و یا با توجه به حرکت خورشید قابل تنظیم باشند.  خارج بنا موجود است که می

 .(Friedman, 2012) باشندروز ورودی در طول سال به ویژه در تابستان می از ابزارهای رایج کنترل نور

 

 هاو سایبان هاآمدگیپيش  -4-1-1
مندی از نور طبیعی روز برخلاف گرمایش خورشیدی غیر فعال، نیازی به تابش مستقیم خورشید ندارد. اگر از یک  هرهب

سایبانعنصر   طراحی  به  دقیق  توجه  شود،  استفاده  منظور  دو  هر  برای  پیششفاف  و  کاهش  آمدگیها  برای  مناسب  های 

خیره تابش  طوپتانسیل  به  است؛  ضروری  سال  طول  تمام  در  زاویه  کننده  به  توجه  با  موضوع  این  به  توجه  عدم  که  ری 

 Kwok) شودبه پذیرش تابش مستقیم نور خورشید می خورشید در زمستان و یا تابستان احتمالاً منجر به مشکلات مربوط

& Grondzik, 2018).  سایبان طبیعی،  صورت  المانبه  میها  شکل  را  نما  طراحی  دلیل  های  همین  به  ابزارهای  دهند. 

توان فقط از راه طراحی، نمی  باید توجه داشت که.  باشندمی  محافظت خورشیدی عامل مهمی در تعیین و بروز شخصیت بنا

تصدیسب را  ساختمان  یک  بودن  بهرهز  قابلیت  دیدگاه  از  بلکه  کرد،  باشدق  کارآمد  باید  نیز  کاربران  برای  مطلوب    بردای 

(Bauer & Others, 2009)ها، لوورها  ها، کرکرههای سایبان، از جمله پردهگسترده و رو به رشدی از دستگاه  . طیف رقابتی

توان به صورت ثابت یا متحرک، داخلی  های سایبان را میعماران است. دستگاهای و الحاقی در دسترس مهای سازهو دستگاه

تر خواهد بود. در این راستا سلسله اشد، مطلوبتر باندازی به بیرون ساختمان نزدیکبندی کرد. هر چه سایهیا خارجی طبقه

ه با شیشه و سپس داخلی به شیشه مراتب ترجیحی برای قرار دادن دستگاه سایبان به ترتیب: خارجی به شیشه، یکپارچ

ر  های سایبان خارجی لزوماً نباید به صورت جداگانه به نمای بیرونی ساختمان متصل شوند؛ بازشوهای توکاباشد. دستگاهمی

های سایبان  انداز خود عمل کند. دستگاهتوانند به ساختمان اجازه دهند تا به عنوان دستگاه سایهپنجره، و هندسه نما می

کنند  اندازی کافی ایجاد می؛ از این جهت که فقط برای بخشی از روز در فصول خاص سایهباشندمیت  ت دارای محدودیثاب

کنند. به طور  گیرد، محدود میهای دیگر سال که نور طبیعی مورد استقبال قرار میزمانو میزان نور ورودی به فضا را در  

د در تابستان و موقعیت پایین خورشید در ن تفاوت بین موقعیت بالای خورشیهای سایبان ثابت با در نظر گرفتکلی دستگاه

قرار می زمستان  نور در  ورود  و  تابستان  در  ایجاد سایه  برای  قابل  د. دستگاهگیرنزمستان  از قطعات  های سایبان متحرک 

توانند به منظور کنند. لوورها میسازی اثرات سایه برای زمان خاصی از روز یا سال استفاده میتنظیم و متحرک برای بهینه 

یا جهت و  فصل  زمان،  به  بسته  آن  کردن  مسدود  یا  نور  کرکرهپذیرش  کنند.  کارآمد  گیری حرکت  گزینه  یک  عایق  های 

توانند سطوح نور به صورت دستی یا خودکار در صورتی که به درستی عمل کنند می  قابل کنترل. لوورهای  باشندمینرژی  ا
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های خارجی نیمه شفاف، مات  های سال فراهم کنند. برای مناطق وسیعی از سطوح شفاف، سیستم ام زمانمطلوبی را در تم

بوده مؤثر  بازتابنده  سیستمیا  از  برخی  می  هایاند.  پنلسایبان  از  کنند.  توانند  استفاده  برق  تولید  برای  فتوولتائیک  های 

با  دهد تا یک دستگاه سایبان  امکان را میبه طراح این    های مختلف سال دانستن مسیرهای خورشیدی کاربردی در زمان

 (. Kwok & Grondzik, 2018; Brophy & Lewis, 2012)  ایجاد کند قابلیت ایجاد سایه در صورت تمایل،

 

         
 ( Brophy & Lewis, 2012) هاي خارجی ثابت و متحرکانواع سایبان :  1شکل 

 

پیش بایآمدگیاندازه  به جنوب  رو  به گونههای  زمستان د  و در  بگیرد  را  نور خورشید  تابستان جلوی  در  باشد که  ای 

آوردن   دست  به  برای  شود.  ساختمان  وارد  کافی  نور  که  بدهد  جغرافیایی    ابعاد اجازه  موقعیت  باید  جلوآمدگی،  اندازه  و 

ا دارند که رو  ن کارایی رهای افقی هنگامی بیشتریآمدگیپیش  .(Kruger & Seville, 2012)  ساختمان را در نظر گرفت

اندازه پیش های  آمدگیعمق پیش  1  مختلف تعیین کرد. جدول  هایتوان به روشها را میآمدگیبه جنوب ساخته شوند. 

سایه  برای  پنجرهلازم  روی  کامل  قد  اندازی  با  جنوب  به  رو  روز  میلی  1220های  ظهر  در  عرض  31متر،  در  و  های  مرداد 

  یابد ها کاهش میها نیاز بیشتری است، عمق آنآمدگیهای گرم که به پیشدهد. در اقلیمن میجغرافیایی مختلف را نشا

(Ching, 2020). 

 

 (. Ching, 2020) آمدگی افقی رو به جنوب اندازه پيش : 1جدول 

 متر( عمق)میلی  عرض جغرافیایی ردیف

1 24 280 

2 32 405 

3 40 660 

4 48 915 

 

غ پنجره و  به شرق  رو  دهای  دریافت میرب  را  کافی  روز  نور  سال  فصول  اکثر  اما  ر  جهات سایهکنند،  این  در  اندازی 

عمودی برای این دو    های . استفاده از سایبان(Kwok & Grondzik, 2018)  باشددشوارتر از سایر جهات جغرافیایی می

مناسب دقیق  .(Ching, 2020)  د نباشمیتر  جبهه  اطلاعات  به  دستیابی  منظور  جهت  رتبه  و  نوع  انتخاب  گیری  پیرامون 

استانداردهایی  ایران،    مقررات ملی ساختمان   19مبحث  در    سایبان بر مبنای جهت پنجره و با در نظر گرفتن شهر مربوطه،
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)مقررات ملی    باشدتواند در طراحی سایبان با کارایی مؤثر، مفید  ها میگیری و به کارگیری آنتدوین شده است که بهره

 . (1389ایران، ساختمان 
 

 هاي هدایت نور روز سيستم  -4-2
اند  شده  یطراح  یاها به گونه آن   شترینور استفاده نمود. ب  کنواختی  عیتوز  یبرا  توانینور روز مهدایت    یهاستمیاز س      

  نی. بنابراد دهنیپنجره را کاهش م ی کیحال سطح نور روز در نزد نیو در ع  کنندیکه نور را به سقف و پشت اتاق منعکس م

انرژ م  یتراحت ر  طیو شرا  کنندیم  ییجوصرفه  ییروشنا  یدر  نور وجود    تیمختلف هدا  ستمیس  نی. چندکنند یرا فراهم 

از نظر هدف، هز نگهدار  نهیدارد که  قفسه  هدایت  یهاستمی. سباشندیمتفاوت م  یو   واستات، ینور، هل  یهانور روز شامل 

ها پرداخته موارد پرکاربرد آن  زا  یمقاله تنها به تعداد  نی ا  تیکه با توجه به محدود  دشنبایم   رهیلوورها و غ   ،ینور  یهالوله 

 .(Brophy & Lewis, 2012) شده است

 

 قفسه نور  -4-2-1
نور  قفسه  یکنواختهای  توزیع  پنجره برای  طریق  از  که  روز  نور  از  میتری  ساختمان  وارد  جانبی  استفاده  های  شود، 

تر از آنچه که بدون  شود و الگوی روشنایی یکنواختتعاقباً سقف اتاق منعکس میبازتابنده قفسه و مشوند. نور از سطوح  می

نور با طراحی خوب، با تغییر جهت نور ورودی و افزایش انتشار    کند. بنابراین یک قفسهدهد، ایجاد میهای نور رخ میقفسه 

می فضا  بصری  و  فیزیکی  راحتی  به  ارائه  نور،  با  و  یکنواخت افزاید  فضا،  توزیع  یک  در  کنتراست  کاهش  و  روز  نور  از  تری 

ند.  نکی را تعیین میدهد. شکل، مواد و موقعیت یک قفسه نور، توزیع نور روز وروداستفاده از نور الکتریکی را کاهش می

ای است که شیشهکننده،  یک قفسه نور ممکن است در نمای بیرونی یا داخلی ساختمان یا هر دو قرار گیرد؛ عنصر تعیین

بالای صفحه قفسه نور است. قسمت شفاف بالای یک قفسه نور فقط برای   باشد، در حالی که  نور روز میتأمین  مستقیماً 

 کند.  تأمیننیز را دید و منظر  ،نور روزعلاوه بر تأمین تواند می قسمت شفاف زیر یک قفسه نور

 

 
 ( Kwok & Grondzik, 2018) و نمایش جانمایی یک قفسه نور  : مقطعی از یک دیوار خارجی با پنجره جانبی2 شکل

 

های نور در  باشند. قفسه توانند دستگاه سایبان کارآمدی در نماهای رو به جنوب در نیمکره شمالی  های نور میقفسه 

توزیع مجدد  برای  را  پراکنده  نور  و همچنین  مستقیم خورشید  تابش  نمای جنوبی، معمولاً  در  قرار گرفتن  جذب    صورت 

خنکمی بار  برابر  در  باید  مزیت  این  حال،  این  با  شود.  کنند.  تعدیل  خورشیدی  تشعشعات  این  از  ناشی  اضافی  کننده 

کننده از سطح قفسه بالایی بازتابنده کاهش یابد.  بالاتر از سطح چشم قرار گیرند تا پتانسیل تابش خیرههای نور باید  قفسه 

های نور  های نور ممکن است نیاز به ارتفاع بالاتر از سر داشته باشند. قفسه ها، قفسهره بسته به استفاده از ناحیه مجاور پنج

رایج   بسیار  میباشندمیافقی  زیرا  تع،  خیرهتوانند  تابش  کنترل  نور،  توزیع  در  پتانسیل  ادلی  و  سایه  عملکرد  کننده، 



 

Page 7 of 18 

 

ائه دهند که باید در طول است عملکرد بهتری ار های نوری کج شده ممکنشناختی را فراهم کنند. با این حال، قفسهزیبایی

 های نور مطلوب است. توسعه طراحی تأیید شود. سقف بلند برای کاربرد قفسه

برای یک قفسه نور و نیز یک قفسه نور خارجی رو به جنوب تقریباً برابر با اختلاف ارتفاع قفسه و صفحه کار  ر برای عمق مؤث

متر از سقف   6/0. سطح بالایی یک قفسه نور باید حداقل    شوددر نظر گرفته می  یشه بالای آنتقریباً برابر با ارتفاع شخلی دا

های با عمق  . دریافت نور روز برای اتاق (Kwok & Grondzik, 2018)  باشد متر   3ارتفاع سقف باید حداقل  و فاصله داشته 

 Bauer)  کننده نور ممکن استهای هدایتان و سقفهای خارجی ساختممتر تنها از طریق استفاده از بازتابنده  5بیشتر از  

& Others, 2009 ) 

 

 
شيشه شفاف و آسمان ابري. بدون قفسه نور  : تأثير موقعيت یک قفسه نور سفيد رنگ بر روشنایی داخلی با 3شکل 

(a( و قفسه نور داخلی )b ) (Kwok & Grondzik, 2018 ) 

 

 کننده نورلوورهاي هدایت  -4-2-2
کنند. انواع گوناگونی از کننده نور براساس انعکاس نور از سطح آن و پخش نور در فضای داخلی عمل میلورهای هدایت

یک سطح براق و بازتابانده در بالا است که ممکن در  ها  همه آنمشترک  کننده نور وجود دارد، اما ویژگی  لوورهای هدایت

بین شیشه دار و با انحنای مقعر باشد. سیستم لوورها در  است سوراخ  نوع ثابت و متحرک و معمولاً  گیرند و  ها قرار میدو 

در حالی که میزان نور در نزدیکی پنجره را کاهش داده و در    ؛شوندبرای انعکاس حداکثر ممکن نور به سقف طراحی می

 . (1392آبادی، نژاد و دولت)مهدوی دهندفواصل دورتر افزایش می

 

 پوش خارجی ساختمان -5
باشد که با محیط بیرون تماس وش خارجی ساختمان، سطح خارجی ساختمان است و شامل عناصری میاز پ   منظور       

در این پژوهش پنجره به عنوان یکی از عناصر    .(Ching, 2020)  ساختمان است  ترین لایه محافظخارجی مهمدارند. پوش  

ف روشنایی  آن  دنبال  به  و  روز  نور  تأمین  جهت  که  ساختمان  خارجی  قرار پوش  بررسی  مورد  دارد،  کاربرد  داخلی  ضای 

 گیرد. می

 

 پنجره  -5-1
و    شهیش  تیشفاف  زانی ابعاد، م  ،یریگ. جهتشوندیاستفاده از نور روز به کار برده م  یبرا  یها به عنوان راهکارپنجره       

 . کنندیم  جادیفضا ا یعییی طبروشنادر  یاساس راتییتغ  ح،یصح یکه با طراح  باشندیم یموارد نیترها از مهمآن یی جانما

 

 گيري جهت   -5-1-1
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گذارند. نوری که از سمت شممال )در کیفیت نور ورودی نیز تأثیر میها نه تنها بر مقدار، بلکه بر جهت قرارگیری پنجره

نی دارد. در باشد و در طول روز نسبتاً پایدار است و وضمعیت یکسماتابد، عمدتاً از نور پراکنده آسمان مینیمکره شمالی( می

خورشید هممراه اسمت. از آنجمایی شود، در بیشتر موارد، با نور مستقیم رد فضا میمقابل، نوری که از جنوب، شرق و غرب وا

که موقعیت خورشید در طول روز ثابت نیست، مقادیر نور روز از این جهات نیز در ساعات مختلف با تغییرات بسیاری همراه 

نمور  از بهینمهها در هر اقلیم خاص، اسمتفاده گیری پنجرهف جهتاهداز ا .(Andersen & Foldbjerg, 2012) خواهد بود

در عمرض آسممان  ،باشد. در نیمکره شمالی، خورشید در طول زمستان به دلیمل تغییمر شمیب در محورهمای زممینمی  روز

همای رو بمه . پنجرهتابمدمیین  خورشید با زاویه بیشمتری بمه زمم  ،کند. در طی این تابشجنوبی با زاویه کمتری حرکت می

ها بمرعکس . در نیمکمره جنموبی فصملنفوذ کند به داخل ساختمانر زمستان بیشتر د تا نور خورشیددهند  می  جنوب اجازه

 Kruger)  تعبیه شوند ساختماندر قسمت شمالی  ها  شوند؛ بنابراین به منظور حداکثر استفاده از نور روز باید اکثر پنجرهمی

& Seville, 2012).  شرق زودتمر از جنموب و  گیری از نور خورشیدبهرهتواند زمان جنوب میاندکی انحراف قابل قبول از(

  (.Kwok & Grondzik, 2018) غرب دیرتر از جنوب( را تغییر دهد

 
 ابعاد و تناسبات   -5-1-2

جویی حاصل از بمه کمارگیری فهبرای استفاده از نور طبیعی صرفاً اضافه کردن پنجره به ساختمان کافی نیست. بین صر

ها، رابطه چشممگیری وجمود دارد. بما افمزایش تر بودن سطح پنجرهنور طبیعی و تلفات گرمایشی و سرمایشی ناشی از بزرگ

یابد، اما تلفات گرمایی پنجمره نیمز جویی در مصرف برق افزایش میها برای استفاده بیشتر از نور طبیعی، صرفهسطح پنجره

ای بهینمه بمرای پنجمره وجمود دارد کمه بمالاتر از آن تلفمات گرممایی موجمب کماهش فت. بنمابراین انمدازهیا افزایش خواهد

 . (Ching, 2020) جویی خالص حاصل از به کارگیری نور طبیعی خواهد شدصرفه

 

 
 ( Ching, 2020) سازي اندازه پنجره براي استفاده از نور طبيعیمثالی از بهينه : 4شکل 

 

به فضا، به مساحت شیشه پنجره وابسته است. در اسمتانداردهای نموری کشمورهای مختلمف، نور طبیعی    مقدار ورودی
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و یا نسبت سمطح پنجمره بمه سمطح دیموار خمارجی   1(WWRای برای نسبت سطح پنجره به سطح کف فضا )مقادیر بهینه

(WFR)2  شمود کمه میمقدار آن متفاوت خواهد بمود. در مجمموع توصمیه شود که با توجه به نوع کاربری فضا،  پیشنهاد می

 ,Guthrie) درصد نباشمد 50بیش از  WWRبرای جلوگیری از افزایش بارهای سرمایش و گرمایش و بروز خیرگی، مقدار 

2004). 

 

 
،  %20، کف: انعکاس: تراز نور داخل اتاق: اثر ارتفاع کتيبه پنجره و مقدار عبور نور از شيشه. شرایط حدي: 5شکل 

 (Bauer & Others, 2009) متر 3، ارتفاع کف به کف اتاق  %20، نماي خارجی: % 70، سقف: %50دیوار: 

 

شود که برای دستیابی به نور کافی، حتی در طول روزهای ابری، مساحت پنجمره بایمد به طور کلی و تقریبی گفته می 

اسب برای نور طبیعی به ابعاد و شکل پنجره و اتاق بسمتگی دارد. یزی منردرصد مساحت اتاق باشد. برنامه  20معادل    حدوداً

همای معممولی کمه برابر ارتفاع بالای پنجره برسمد. بمرای پنجره  2تا    5/1ای برابر با  تواند تا فاصلهنور وارد شده از پنجره می

متمری  8/3د، نور تما حمداکثر فاصمله متر از کف ارتفاع دارد، به غیر از در نظر گرفتن طلوع و غروب خورشی  1/2ها  نبالای آ

همای عمیمق، امکمان پلان عممق نسمبت بمهپلان کم هایی با . بنابراین ساختمان(Friedman, 2012) اتاق نفوذ خواهد کرد

هایی کمه در کمنج یما طبقمات بمالا قمرار . برای اتاق (Kwok & Grondzik, 2018) بیشتری برای نفوذ روشنایی روز دارند

هما در هایی در بیشتر از یک جبهه، باعث بهبود توزیمع نمور خواهمد شمد. قرارگیمری پنجرهر سقفی یا پنجرهاند، نورگیگرفته

 شود.بیشتر از یک دیوار منجر به توزیع بهتر نور و یکنواختی می

 

 
 ( Kwok & Grondzik, 2018)   برابر ارتفاع  2/ 5: قانون 6شکل 

 
1 Window to Floor Ratio 
2 Window to wall Ratio 
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زان آسمان قابل مشاهده از طریمق پنجمره از هممان نقطمه بسمتگی دارد. ای از اتاق، تا حد زیادی به مینور روز در نقطه

همای باریمک و ای بزرگ نزدیک سقف از نظر تأمین نور روز مفید خواهد بود. به عنوان مثال، پنجرهبنابراین قرار دادن پنجره

های کوچمک، تضماد پنجره .(Brophy & Lewis, 2012) های عریض و کوتاه، توزیع نور بهتری دارندپنجرهبلند نسبت به 

همای بما کنند. برای اینکه نور به عمق اتاق نفموذ کنمد، طمراح بایمد از پنجرهای در قسمتی خاص ایجاد میشدید و نور نقطه

 .(Friedman, 2012)  رسانندتری میمت عریضتر، نور را به قسهای پهنارتفاع زیاد استفاده کند. پنجره

گونه بیان شده است که هر فضمای اقاممت، بایمد اینایران  هارم مقررات ملی ساختمان  در رابطه با نورگیری در مبحث چ

ای باشد که لازم است با رعایت ضوابط شهرسازی، به طور مستقیم رو به فضای حداقل دارای یک یا چند در و پنجره شیشه

هشتم سطح کمف اسمت، مگمر آنکمه   د. در فضاهای اقامت سطح شیشه الزامی، حداقل یکنخیابان و معبر عمومی باش  باز یا

متر باشد   50/4از  ها تنها در یک دیوار فضا تعبیه شده باشد و فاصله آن دیوار با دیوار مقابل در فضای مورد نظر بیش  پنجره

درارتفماع زیمر  هادر فضاهای اقامت درصورتی که لبه بالایی پنجره د.یک هفتم سطح کف الزامی خواهد بو که در این صورت

در یک دیموار تعبیمه  هاپنجرهد، سطح الزامی شیشه شفاف یک ششم سطح کف است، مگر آنکه تمام نرار گرفته باشق  10/2

یمک پمنجم کمف فضما   باشد، در این صورت سطح الزامی شیشه،متر    50/4از  از دیوار مقابل بیش    هاد و فاصله آننباششده  

میمزان سمطح جمدار   ،ایران  ساختمانمقررات ملی    منوزدهدر مبحث  همچنین  .  (1396)مقررات ملی ساختمان ایران،    است

 خمارجی پیشمنهاد شمده اسمتسمطح دیموار   درصد  25زیربنای مفید و تا    9/1نورگذر خارجی برای دریافت تابش خورشید  

 .(1389)مقررات ملی ساختمان ایران، 

 

 نوع شيشه  -5-1-3
مقمدار بمه  نی. اکندیم دایآن کاهش پ   یهاهیتعداد لابسته به    شه،یش  قیمقدار نور روز منتقل شده به داخل فضا از طر

همر چمه . شمودیشمناخته م 1(VTنور )عبور  بیدارد و با عنوان ضر یره بستگجمورد استفاده در پن شهیش هیلا اتیخصوص

های دو جمداره ضریب عبور نور شیشه بیشتر باشد، نور مرئی بیشتری در طول روز از پنجره وارد فضما خواهمد شمد. شیشمه

های سمه جمداره بمدون روکمش در حالی که این مقدار برای شیشمه  ؛دهنددرصد از نور را انتقال می  80بدون روکش تقریباً  

های دار )ماننمد شیشمههای رنگمی یما روکمشباشمد. شیشمهکه پنجره باز اسمت( میدرصد )در مقایسه با حالتی    70حدوداً  

. ایمن (Andersen & Foldbjerg, 2012) درصد کماهش دهنمد 80را تا رفلکس(، این قابلیت را دارند که مقدار نور مرئی 

 ضمریب عبمور نمورهای بما توانند با تغییر طیف نور عبوری، رنگ ظاهری سطوح را تغییر دهند. شیشهها همچنین میشیشه

فظ محرمیمت بمه توانند برای اهدافی از قبیل کاهش خیرگی ناشی از نور مستقیم خورشید در جبهه جنوبی و یا حتر میکم

 کار برده شوند.

 

 معماري داخلی ساختمان -6
نور خورشید به طور کامل  برای برقراری آسایش بصری، روشنایی روز باید به همه فضاهای زندگی و کار راه یابد؛ اما    

های تند،  جاد سایهتواند فضا را بدون ایمفید نیست. نور روز به این علت که ملایم و پراکنده است، کیفیت مطلوبی دارد و می

 
1 Visible Transmittance 
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کتابش خیره روشن  ناخواسته  یا گرمای  رنگ  نکننده  نور معمول شمالی که  و  د.  از پریده  است.  اینگونه  دارد،  سفید سرد 

دارد و دارای رنگ زرد گرمی است که به طور کلی  به همراه  طرف دیگر نور مستقیم، مقدار زیادی خیرگی، روشنایی و گرما  

سایبان  طریق  آن  از  از  میها  میاجتناب  را  بصری  آسایش  بصری شود.  آسایش  احتمال  شاخص  اختصاص  طریق  از  توان 

دهد که چه اندازه خیرگی احتمال دارد از یک منبع نور خاص تولید شود و به ابعاد اتاق  اخص نشان میارزیابی کرد. این ش

  مسکن اصلی برای افزایش آسایش بصری در    هایشود، بستگی دارد. موارد زیر استراتژی هایی که در آن انجام میو فعالیت

 .(Friedman, 2012) دهدمیرا ارائه 

 

 ابعاد فضاها   -6-1

 & Bauer)  متر باشد  5ها از دیوار خارجی نباید بیش از  منظور نفوذ نور طبیعی روز به فضاهای داخلی، عمق اتاق به  

Others, 2009).   ساختمان طبقهدر  چند  و  بزرگ  و    ،های  درست  و  استفاده  پلان  شکل  نتیجه  اغلب  روز  نور  از  منطقی 

دهد که طبق آن آرایش فضایی نسبتاً رایج را نشان می  یک   30/15مجاورت یک فضای خاص به دیوار خارجی است. قانون  

توان با نور روز و یک منطقه ثانویه  متر در کنار پنجره را می   6/4با طراحی خوب پنجره، به طور متوسط یک منطقه به عمق  

فضاهای دورتر از   توان با نور روز تکمیل شده با روشنایی الکتریکی روشن کرد.متر از پنجره را می   1/9و    6/4عمق بین  به  

متر از پنجره چنانچه امکان استفاده از نور سقفی یا نور جانبی از منبع دومی وجود نداشته باشد، باید به طور کامل با    1/9

العمل دیگر برای سنجش میزان رسیدن نور روز قابل استفاده به اتاقی که از پنجره دستور روشنایی الکتریکی روشن شوند.  

باشد. همانطور که پیشتر در بخش سطح پنجره و ارتفاع آن  می  «برابر ارتفاع  5/2قانون  »ده شده است،  جانبی در آن استفا

 ,Kwok & Grondzik)  ره تا کف تجاوز کندبرابر ارتفاع بالای پنج  5/2آورده شد، براساس این قانون، عمق اتاق نباید از  

2018) . 

 

 
ارتفاع پنجره خاصی اشاره نشده است، این فرض وجود دارد که پنجره  اگر چه به  -نور روز 15/ 30: قانون 7شکل 

 . (Kwok & Grondzik, 2018)  جانبی مناسبی ارائه شده است

 

 بندي فضاها منطقه   -6-2

 ,Friedman)  کل فضاهای ساختمان باید به صورت طبیعی روشن شونددرصد از    LEED  ،75برای دریافت گواهی  

روزمنطقه   .(2012 نور طبیعی  اساس  بر  فضاها  گروه  ،بندی  نوری مشابه در یک  فرآیند  نیازهای  با  بندی فضاهای مختلف 

ارد. ترکیب فضاها  های کنترل نور را به همراه دجویی در هزینهکند و صرفهساختمان است که در نتیجه طراحی را ساده می

 شود لاً با در نظر گرفتن سه ویژگی یک فضا انجام میدر مناطق نور روز با توجه به نیازهای نور روز مشابه معمو
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کنند که در راستای دستیابی به هدف  های بصری غالب در یک فضا نیازهای نور روز آن را تعیین مینوع فعالیت  عملکرد:

 ها به سطحی از کیفیت مطلوب دست یابند. نند که فعالیتکطراحی این امکان را فراهم می

زمان   استفاده:برنامه   آن  در  روز  نور  به  دسترسی  نحوه  و  فضا  یک  از  استفاده  اولیه  تعیین زمان  را  روز  نور  پتانسیل  ها، 

 گذارد. بندی تأثیر میکند و  بر منطقهمی

)  گيري:موقعيت و جهت روز  نور  منبع  به  نسبت  فضا  یک  یک  موقعیت  در  خارجی،  دیوار  یک  کنار  در  مثال،  عنوان  به 

گیری فضایی )به عنوان مثال، فضایی با پنجره رو به شمال در مقابل فضایی با با پنجره رو به  و غیره( و جهت  آتریوم داخلی،

 تواند مورد استفاده قرار گیرد، کمک خواهد کرد. غرب(، به تعیین اینکه چگونه نور روز می

ابتدا با برنامه ساختمان  در حالی که عمل از یک فضا در  یابی  شوند، طراح بر مکان و جهتتعیین میکرد و برنامه استفاده 

 & Kwok)  سازی کارایی استفاده از نور روز استفاده کندتواند از این تصمیمات به منظور بهینه فضاها کنترل دارد و می

Grondzik, 2018) . 
 

 
 . (Kwok & Grondzik, 2018) بندي نور روزقهاي از دیاگرام منطنمونه : 8شکل 

 

هما، شوند، مانند اتاق خواب. نواحی که به ندرت استفاده میباشندمیمفید  کاربری مسکونی    اندازه برایجنوبی بیهای  پنجره

ر جریمان هما ددر حالی که نمواحی کمه زنمدگی در آن  ؛های خدماتی و راهروها باید در راستای جبهه شمالی قرار گیرنداتاق 

شمود تما سماکنان در ها و نشیمن بایمد سممت جنموب باشمد. ایمن اممر باعمث میآشپزخانههای غذاخوری،  است، مانند اتاق 

 ,Friedman) وری و لمذت را از نمور خورشمید ببرنمدگذرانند، نهایمت بهمرههایی که بیشترین وقت خود را در آن میحوزه

2012). 

 
جنوب  

 غربی 
جنوب   جنوب 

 شرقی
  شمال شرق 

 شرقی
  شمال 

 اتاق خواب       

 آشپزخانه       

 ناهارخوری       

 پذیرایی      

 نشیمن      

 ( 1387)واتسون،   هاي اصلی یک خانهگيري مناسب قسمتجهت : 1نمودار 

 

    بازتابندگی فضاهاي داخلی  -6-3
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باشند. ممواد تیمره رنمگ، نمور را دو مشخصه رنگ و بافت سطوح داخلی فضا بر میزان و کیفیت نور در فضا مؤثر می

کنند. بافت، کیفیت نور بازتمابی از سمطح را تعیمین نور را منعکس می  ،کنند؛ در حالی که مواد با رنگ روشنمیجذب  

شموند، نمور را بمه طمور پراکنمده ممنعکس سطوح با بافت ناهموار که گاهی اوقات به عنوان ممات شمناخته میکند.  می

یک فضا، نور   روشنایی طبیعیکنند. هنگام  منعکس می  وح صاف یا براق، نور را به طور منظمکنند؛ در حالی که سطمی

کننمده شموند. ضمروری توانند منجر بمه تمابش خیرهدار میهای منظم و جهتزیرا بازتاب  ؛شودپراکنده ترجیح داده می

تمرین سمطح سمقف مهم استفاده شود.های روشن  است که به منظور به حداکثر رساندن میزان نور در یک فضا، از رنگ

رسماند. در درصد یا بیشتر، توزیمع نمور در فضما را بمه حمداکثر می 90نور روز است. استفاده از رنگ با بازتابندگی   برای

شمود کمه در فضماهای های توصیه شده برای طراحی بهینه نور روز نشان داده شده است. توصمیه میجدول زیر حداقل

 & Kwok) همای بما بازتابنمدگی بمالا اسمتفاده شمودنگوز یما نیازمنمد بمه روشمنایی زیماد از ردارای محدودیت نور ر

Grondzik, 2018). 

 

 (Kwok & Grondzik, 2018)  درصد انعکاس سطوح داخلی در فضاهاي مختلف: 2جدول 

 نوع سطوح 
 درصد انعکاس 

 مسکونی  آموزشی  اداری 

 60-90 70-90 80 هاسقف 

 35-60 40-60 50-70 دیوارها 

 15-35 30-50 20-40 هاکف

 35-60 30-50 25-45 ها مبلمان

 

 ( Kwok & Grondzik, 2018)  هاي نقاشیدرصد انعکاس انواع رنگ: 3جدول 

 درصد انعکاس  ها رنگ

 80-90 سفید 

 65 زرد لیمویی

 60 کرم تیره 

 55 آبی روشن 

 50 سبز روشن 

 30 نارنجی   -قرمز

 15 آبی، قرمز و خاکستری تیره 

 5 سیاه 

 

 گيري نتيجه -7
شود که تأثیر به سزایی بر کیفیت  نور روز و استفاده مؤثر از آن موجب کاهش مصرف انرژی و تحقق معماری سبز می

روانی کاربران انسانیبه ویژه در ساختمان  فضایی و سلامت جسمی و  عنوان  به  دارد.  ترین موضوع معماری  های مسکونی 

این مسئله ضروری ؛ امروز  باشندمی  اده حداکثر از نور روز بسیار مؤثر و کارادی نیز در استفهرچند عوامل محیطی و کالب
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های تجدیدپذیر  استفاده از انرژی از قرم ظاهری و کیفیت عملکردی فراتر رفته و با    هاطراحی معماری ساختماناست که  

های اخیر با ضعف در طراحی نور روز همراه بوده  ههدسازی در  رواج بلندمرتبه  .های مورد نیاز ساختمان تأمین شودکیفیت 

 است. 

  مبنای منابع مختلف شامل کتب تخصصی و مقالات به   بر   این پژوهش با رویکرد طراحی از خارج به داخل ساختمان

ی  اصل معماری سبز در تأمین نور روز به ترتیب تحت عناوین  طراحی    ی معیارهاارزیابی و تحلیل چگونگی بکارگیری  بررسی،  

الحاقی به پوش خارجی ساختمان، پوش خارجی ساختمان و معماری داخلی ساختمان می   دازد. پرشکل ساختمان، اجزاء 

شامل   معیارها  این  از  یک  ساختماناستراتژی هر  در  روز  نور  تأمین  برای  طراحی  و ضوابط  کلی  بلندمرتبه های  سبز  های 

 د. شونئه میارا 4باشند که به صورت خلاصه در جدول می

 

 معيارهاي تأمين نور روز در ساختمان سبز بلندمرتبه : 4جدول 

 زیرمعیارها    معیارها  ردیف

 شکل ساختمان  1

 باشد. غربی  _ساختمان شرقیکشیدگی    -

 یابی شود. وجه کشیده ساختمان رو به جنوب واقعی جهت   -

درجه   15  و بالعکس)نیمکره شمالی  درجه اختلاف از جنوب واقعی در    15کشیدگی ساختمان همراه با    -

 در نیمکره جنوبی( باشد.   واقعی  شمالاز    اختلاف

2 

اجزاء الحاقی به 

پوش خارجی  

 ساختمان 

های  سیستم

 کنترل نور روز 

 آمدگی و سایبان پيش

سلسله مراتب ترجیحی برای قرار دادن دستگاه سایبان به ترتیب: خارجی به شیشه،    -

 باشد. داخلی به شیشه مییکپارچه با شیشه و سپس  

توانند به عنوان دستگاه  و هندسه نما می   توکار  هایهای حاصل از پنجره آمدگی پیش  -

 د.نعمل کن  ساختمانانداز  سایه 

 .های فتوولتائیک برای تولید برق استفاده کنندتوانند از پنلهای سایبان می سیستم  -

به  آمدگی پیشبعاد  ا  - باید  به جنوب  رو  تابگونههای  باشد که در  نور  ای  ستان جلوی 

 .خورشید را بگیرد و در زمستان اجازه بدهد که نور کافی وارد ساختمان شود

ساخته  آمدگی پیش  - جنوب  به  رو  که  دارند  را  کارایی  بیشترین  هنگامی  افقی  های 

 شوند. 

 بسیار کارآمد است.   های رو به شرق و غربرای پنجره بعمودی    هایسایباناستفاده از    -

تدویناز    - در    جداول  ایران  شده  ساختمان  ملی  مقررات  نوزدهم  منظور  مبحث  به 

گیری سایبان بر مبنای جهت  پیرامون انتخاب نوع و جهتتر دستیابی به اطلاعات دقیق

 . استفاده شود  پنجره و با در نظر گرفتن شهر مربوطه

پیش   - برای سایه آمدگیعمق  پنجره های لازم  روی  کامل  با  اندازی  به جنوب  رو  های 

روز  میلی  1220  تفاعار و در عرض   31متر، در ظهر  به مرداد  های جغرافیایی مختلف 

 باشد؛ صورت زیر می

 ( متری لیعمق)م ییایعرض جغراف

24              280 

32                         405       

40                          660 
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48                        915 

های  سیستم

 هدایت نور روز 

 سه نور قف

باشد، در حالی که قسمت قسمت شفاف بالای یک قفسه نور فقط برای نور روز می   -

 تواند دید و منظر و همچنین نور روز را فراهم کند.شفاف زیر یک قفسه نور می

کارآمدی در نماهای رو به جنوب در نیمکره  توانند دستگاه سایبان  های نور می قفسه  -

 . شمالی باشند

نورقفسه  - پتانسیل تابش خیره   های  تا  از سطح چشم قرار گیرند  بالاتر  از  باید  کننده 

 سطح قفسه بالایی بازتابنده کاهش یابد. 

 . باشندمیهای نور افقی بسیار رایج  قفسه  -

بهتری ارائه دهند که باید در طول توسعه  های نور کج شده ممکن است عملکرد  قفسه  -

 د. نطراحی تأیید شو

 های نور مطلوب است. متر( برای کاربرد قفسه3سقف بلند )حداقل    -

جنوب  عمق  - به  رو  خارجی  نور  قفسه  و    را  یک  قفسه  ارتفاع  اختلاف  با  برابر  تقریباً 

 .طراحی کنیدصفحه کار  

 . طراحی کنیدرا تقریباً برابر با ارتفاع شیشه بالای آن    یک قفسه نور داخلیعمق    -

 . تر از سقف فاصله داشته باشدم  6/0سطح بالایی یک قفسه نور باید حداقل    -

اتاق   - برای  روز  نور  از  دریافت  بیشتر  عمق  با  از    5های  استفاده  طریق  از  تنها  متر 

 . است  کننده نور ممکنهای هدایت خارجی ساختمان و سقف  های نورقفسه

3 
خارجی    پوش

 ساختمان 

 پنجره  گيريجهت

و در نیمکره جنوبی در قسمت شمالی  اختمان  سها در قسمت جنوبی  در نیمکره شمالی باید اکثر پنجره   -

 ساختمان تعبیه شوند. 

گیری از نور خورشید )شرق زودتر از جنوب و غرب  تواند زمان بهره اندکی انحراف قابل قبول از جنوب می -

 . دیرتر از جنوب( را تغییر دهد

 پنجره  ابعاد و تناسبات 

درصد    20، مساحت پنجره باید حدوداً معادل  برای دستیابی به نور کافی، حتی در طول روزهای ابری   -

 . مساحت اتاق باشد

 د. برابر ارتفاع بالای پنجره برس  2تا    5/1ای برابر با  تواند تا فاصلهنور وارد شده از پنجره می   -

متر از کف ارتفاع دارد، به غیر از در نظر گرفتن طلوع و   1/2ها  نهای معمولی که بالای آای پنجره بر  -

 . متری اتاق نفوذ خواهد کرد  8/3شید، نور تا حداکثر فاصله  غروب خور 

اتاق   - بالا قرار گرفتهبرای  از یک اند، نورگیر سقفی یا پنجرههایی که در کنج یا طبقات  هایی در بیشتر 

 . جبهه، باعث بهبود توزیع نور خواهد شد

 . بهتری دارند  های عریض و کوتاه، توزیع نورهای باریک و بلند نسبت به پنجره پنجره  -

تر،  های پهن . پنجره شود  های با ارتفاع زیاد استفادهبرای اینکه نور به عمق اتاق نفوذ کند، باید از پنجره   -
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 . رسانندتری مینور را به قسمت عریض 

نور  های عمیق، امکان بیشتری برای نفوذ  پلانهایی با  ساختمانعمق نسبت به  پلان کم  هایی با  ساختمان   -

 . دروز دارن

ال  - اقامامی  ز سطح شیشه  ها تنها در  مگر آنکه پنجره   ؛، حداقل یک هشتم سطح کف استت در فضاهای 

متر باشد   50/4از یک دیوار فضا تعبیه شده باشد و فاصله آن دیوار با دیوار مقابل در فضای مورد نظر بیش 

 . دکه در این صورت یک هفتم سطح کف الزامی خواهد بو

الطامی شیشه شف  - پنجره  درصورتیاف  سطح  بالایی  لبه  اقامت  هاکه  زیر  در  در فضای  قرار    10/2ارتفاع 

در یک دیوار تعبیه شده باشد و فاصله آن    هاپنجره مگر آنکه تمام    ؛یک ششم سطح کف است  د،شگرفته با

 . در این صورت سطح الزامی شیشه، یک پنجم کف فضا است  که  باشد متر    50/4از  از دیوار مقابل بیش  

وار  سطح دی  درصد  25زیربنای مفید و تا    9/1جدار نورگذر خارجی برای دریافت تابش خورشید    سطح  -

 . خارجی پیشنهاد شده است

 پنجره  نوع شيشه

با  شیشه  - نور  تر می( کمVTنور )عبور    بیضرهای  از  از قبیل کاهش خیرگی ناشی  اهدافی  برای  توانند 

 به کار برده شوند.   مستقیم خورشید در جبهه جنوبی و یا حفظ محرمیت

 دهند.  می   عبوردرصد از نور را    80های دو جداره بدون روکش تقریباً  شیشه  -

از نور را درصد )در مقایسه با حالتی که پنجره باز است(    70های سه جداره بدون روکش حدوداً  شیشه  -

 دهند.عبور می 

  80مرئی را تا لیت را دارند که مقدار نور  های رفلکس(، این قابدار )مانند شیشه های رنگی یا روکش شیشه -

 . درصد کاهش دهند

4 
معماری داخلی  

 ساختمان 

 ابعاد فضاها 

 متر باشد   5ها از دیوار خارجی نباید بیش از  عمق اتاق   -

دهد که طبق آن با طراحی خوب پنجره، به  یک آرایش فضایی نسبتاً رایج را نشان می   «30/15قانون  »  -

توان با نور روز و یک منطقه ثانویه به عمق  پنجره را می متر در کنار    6/4ه عمق  طور متوسط یک منطقه ب

فضاهای  .  توان با نور روز تکمیل شده با روشنایی الکتریکی روشن کردمتر از پنجره را می  1/9و    6/4بین  

وجود نداشته  متر از پنجره چنانچه امکان استفاده از نور سقفی یا نور جانبی از منبع دومی    1/9دورتر از  

 به طور کامل با روشنایی الکتریکی روشن شوند   باشد، باید

 .برابر ارتفاع بالای پنجره تا کف تجاوز کند  5/2عمق اتاق نباید از    ،برابر ارتفاع«  5/2»قانون  طبق    -

 بندي فضایی منطقه

 . شوند  درصد از کل فضاهای ساختمان باید به صورت طبیعی روشن  LEED  ،75برای دریافت گواهی    -

فضاها در مناطق نور روز با توجه به نیازهای نور روز مشابه معمولاً با در نظر گرفتن سه ویژگی  ترکیب    -

 شود یک فضا انجام می 

نور روز آن را تعیین میعملکرد: نوع فعالیت  نیازهای  کنند که در راستای  های بصری غالب در یک فضا 

ها به سطحی از کیفیت مطلوب دست  فعالیتکنند که  میدستیابی به هدف طراحی این امکان را فراهم  

 یابند. 

ها، پتانسیل نور روز  برنامه استفاده: زمان اولیه استفاده از یک فضا و نحوه دسترسی به نور روز در آن زمان

 گذارد. بندی تأثیر میکند و  بر منطقهرا تعیین می

جهت  و  رموقعیت  نور  منبع  به  نسبت  فضا  یک  موقعیت  عنواگیری:  )به  دیوار  وز  یک  کنار  در  مثال،  ن 
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گیری فضایی )به عنوان مثال، فضایی با پنجره رو به شمال  خارجی، در یک آتریوم داخلی، و غیره( و جهت 

تواند مورد استفاده قرار گیرد،  در مقابل فضایی با با پنجره رو به غرب(، به تعیین اینکه چگونه نور روز می

 کمک خواهد کرد. 

اتاق شوند، مانند اتاق خواب تفاده می به ندرت اس  نواحی که  - و راهروها باید در راستای    های خدماتیها، 

های غذاخوری،  ها در جریان است، مانند اتاق در حالی که نواحی که زندگی در آن ؛جبهه شمالی قرار گیرند

 ها و نشیمن باید سمت جنوب باشد. آشپزخانه 
 بازتابندگی فضاهاي داخلی 

 کنند.کنند؛ در حالی که مواد با رنگ روشن نور را منعکس می نور را جذب می ره رنگ،  مواد تی  -

شوند، نور را به طور پراکنده منعکس  سطوح با بافت ناهموار که گاهی اوقات به عنوان مات شناخته می   -

 کنند.کنند؛ در حالی که سطوح صاف یا براق، نور را به طور منظم منعکس میمی
می  یایی طبیعروشنهنگام    - داده  ترجیح  پراکنده  نور  فضا،  بازتاب یک  زیرا  و جهت شود،  منظم  دار  های 

 . کننده شوندتوانند منجر به تابش خیره می

 ترین سطح برای نور روز است. سقف مهم  -

های با بازتابندگی بالا استفاده  در فضاهای دارای محدودیت نور روز یا نیازمند به روشنایی زیاد از رنگ  -

 . شود
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