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 چکیده

 یدهچند بعدی و پیچامید به آینده به عنوان یک مفهوم  مساله، حاضردر پژوهش 

 . تغییر در نظام اقتصادی، سیاسی و سایر جنبه های اجتماعی ممکنشدبررسی 

ترسیم  است بر امید به آینده افراد و جوامع تاثیرگذار باشد. هدف از این پژوهش

ست. ااین شبکه  عوامل درموثر بر امید بر آینده و یافتن موثرترین  عواملشبکه 

قالات از م ،موثر بر امید به آیندهعوامل  است.روش مورد استفاده تحلیل سیستمی 

ر پس از انجام یک مرومنتشر شده در حوزه امید به آینده استخراج شده است. 

سائل دسته بندی های م عامل شناسایی و در ۷۰روی مقالات معتبر، تعداد  نظامند

 واجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سطح کلان، فردی، عوامل جمعیتی، روانشناختی 

 شبکه مسائل امید به آینده به کمکشد. در مرحله بعد  دسته بندیخانوادگی 

نرم افزار ونسیم ترسیم  به کمکشناسی و روانشناسی جمعی از نخبگان حوزه جامعه

ه کمک تحلیل و در نهایت ب گردیدبندی خوشه pajekافزار شد و سپس توسط نرم

د که شموثر بر امید به آینده شناسایی موثرترین عوامل ، ساختاری و تحلیل شبکه
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 مقدمه -1

 یروین یکبه عنوان  یخانسان است که در طول تار یبخش در زندگو الهام اجتماعی مهممفهوم  یک یندهبه آ یدام

پنجره  یکمفهوم نه تنها به عنوان  ینداشته است. ا ی، نقش مهمتوسعه فردیجوامع و  یشرفتتوسعه و پ یبرا یشرانهپ

به افکار بزرگ تصور  یدناهداف و رس یشبردپ یبرا یزهو انگ ییرتغد یجاعامل مهم در ا یکبلکه به عنوان  ینده،به آ

 یجمع یایو رو یماتدر برابر ناملا یریبهتر، انعطاف پذ یبه روزها یابیدست یبرا انسانمحرکه  یروین میدا .شودیم

 است.  یدارترتر و پاعادلانه ایجامعهرسیدن به  یما برا

از اما مطالعه آن  مورد مطالعه قرار گرفته است،های گوناگون اعم از پرستاری و روانشناسی در رشته یدامفهوم م

ساختارها،  یچیدهو شبکه پ یفرد باورداشت های ینشکاف ب که است از این جهت حائز اهمیت یشناختجامعه یدگاهد

و یک مسئله فردی  یاحساس شخص یکفراتر از  ییزچ ینه،زم یندر ا ید،. امکندیرا پر م یاجتماع یهنجارها و نهادها

 ینو جوامع دارد. ا یتعاملات انسان یلدر تحل یمهم یارنقش بس یندهبه آ یدبه مفهوم ام یشناختنگاه جامعه است.

 ینا یرگذاریتأث یدر درک چگونگ یپرداخته و سع یندهبه آ یدام یو اقتصاد ی،فرهنگ ی،اجتماع یراتبه تأث یدگاهد

مفهوم  یکبه عنوان  یندهبه آ یدام ی،شناختجامعه یدگاهر دددارد.  و بالعکس یمفهوم بر ساختارها و روابط اجتماع

 یرتحت تأث تواندیمفهوم م ین. اشکل می گیردو فرهنگ  یکه توسط تعاملات انسان شودیدر نظر گرفته م یاجتماع

 قرار گرفته و در جامعه تغییر نماید.  یو اجتماع یاسی، سیاقتصاد ینی،د ،ییختار عوامل مختلف

که بررسی آن نیازمند داشتن رویکردی کل نگر و جامع امید به آینده مفهومی پیچیده و چندوجهی است بنابراین 

در علی رغم این اهمیت و پیچیدگی مطالعات درباب امید به آینده اندک و با تاکید بر برخی متغیرها است. است. 

زیرا در شرایط کنونی  .امیدی از آینده جزو مسائل اجتماعی اولویت دار عنوان شده استپژوهش های اخیر، نا

این  .جوانان دارای نیازهای فراوانی هستند که جامعه نمی تواند به آن ها پاسخ دهدبه خصوص شهروندان و 

اقتصادی، عدم تامین نیازهای زندگی، بیکاری و فشار روانی هستند که باعث  نامطلوبنیاز ها شامل وضعیت 

جامعه ای که اعضای آن دید روشنی به آینده خود نداشته و امیدی به  .افزایش ناامیدی در جامعه شده است

در بر موفقیت در اینده ندارند پویایی خاصی نداشته و رکود و سکون تمام ابعاد زندگی اجتماعی آن جامعه را 

گیرد و دوره های طولانی برآورده نشدن آرزوها و انتظارات موجب ظهور نگرش های بدبینانه ای می شود می

از این رو  .را در پی دارد ...که اختلال در فرایند جامعه پذیری نسل جوان، مهاجرت نخبگان، انفعال اجتماعی و
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ی توسعه، مستلزم وقوف دقیق بر زمینه های جلب مشارکت فعال مردم در حیات اجتماعی و پیشبرد استراتژ

 .امید به آینده و احساس نشاط شهروندان و تلاش برای افزایش آن هاست

بر عوامل این متقابل  یرتأث حاضر شناسایی عوامل مختلف موثر بر امید به آینده در جامعه ایران وهدف مقاله 

 ی،شناسمختلف جامعه هاییدگاهو د هایهبر نظر یهبا تکبه کمک تحلیل سیستمی و است.  یندهبه آ یدبر امیکدیگر و 

در نهایت . قابل بررسی استرا  یدبا ام یاجتماع یهاو ارزش هایروابط، نابرابر ی،اجتماع یساختارها یتلاق یچگونگ

 ، ما بهپژوهش یندر انجام ا ها است.مهمترین عوامل به موثرترین آنشناسایی هدف اصلی این پژوهش، حرکت از 

 ستایرا در را یاجتماع ییراتمداخلات و تغ ها،یاستس تواندیکه م یمهست یدنبال کمک به مجموعه دانش رو به رشد

پیچیدگی مسئله امید ما را بر آن داشت تا آن را همچون یک سیستم  کار گیرد.به یرترو فراگ یدوارترام یپرورش جهان

در یک  -که توسط تحقیقات پیشین سنجش شده است-بر آن را  محل مداقه قرار دهیم و رابطه عوامل موثر اجتماعی

 دست یابیم.دهد  یقرار م یرتحت تأث ابعاد مختلفرا از  یندهبه آ یدکه ام متعددیعوامل ه درک بشبکه تحلیل کنیم و 

اینکه امید های مختلف بپردازیم. با توجه به ما قصد داریم به تحلیل پیچیدگی مفهوم امید به آینده از زوایا و نگاه

های مختلف این مفهوم به آینده در تمام ابعاد زندگی انسانی تأثیرگذار است، تعاملات پیچیده و دینامیکی بین مؤلفه

گیری و تأثیر امید به آینده کند تا به درک بهتری از چگونگی شکلرا بررسی خواهیم کرد. این تحلیل به ما کمک می

های سیاستی، و مدیریت تغییرات گیریبرای ارتقاء سلامت روانی، تصمیم بر افراد و جوامع برسیم و ممکن است

 تحقیق عبارت اند از: در مجموع اهداف. اجتماعی اهمیت داشته باشد

 در زمینه امید به آینده انجام شدهمطالعات  نظامندمرور 

 ترسیم شبکه عوامل موثر بر آنتحلیل سیستمی عوامل موثر بر امید به آینده و 

 .تحلیل سیستمیبر امید به آینده با استفاده از روش )کلیدی( موثرترین عوامل  یافتن

 قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان -2

پایداری توان انتظار یا باور مثبت به امید را می شناختیاست. از منظر جامعهچند بعدی امید یک مفهوم پیچیده و 

ب ساختارها، روابط و نهادهای اجتماعی تعریف کرد. ، به ویژه در چارچووضعیت مطلوب و یا نیل به شرایط بهتر

های جامعه شناختی درباره امید اغلب بر نقش عوامل اجتماعی و تعاملات در شکل دادن به امید فردی و جمعی دیدگاه

اقتصاد و علوم  ی،شناسمانند روان یگرد یهابا رشته توانندیم یددرباره ام یشناختجامعه هاییدگاهدتأکید می کند. 

اهمیت مطالعه امید  تر ارائه دهند.گسترده یاجتماع ینهزم یکدر  یداز ام یترداشته باشند و درک جامع یتلاق یاسیس

در بستر یک سیستم آن است که دید واضحی از تاثیر متغیرهای مختلف اجتماعی،اقتصادی، فرهنگی و روانشناختی 

گذاری درست برای ارتقا امید در سطح جامعه اهرمی برای مداخله و سیاست دهد و امکان یافتن نقاطبه پژوهشگر می

 کند. را فراهم می
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نظریه معروف و کاربردی در زمینه امید مربوط به رشته روانشناسی است که توسط اسنایدر تبیین شده است. 

ص ها مشخبا این قابلیت هکند کنیرو و قدرتی ترسیم می کعنوان ی بهامید را ( 2۰۰۶، 2۰۰3، 2۰۰2، 1۹۹1) 1دراسنای

لازم برای زه داشتن انگی( 3ها( و ها )گذرگاهفاین هد هتدوین راهبردهای رسیدن ب( 2، هافتعیین هد( 1شوند: می

 مالاع هاهدف این هک است دمیآامید، هدفمند بودن رفتار  هاصل اساسی نظری کی. استفاده از این راهبردها )عامل(

 (.۹۸محمدزاده و همکاران، د )کننمی هدایت را

دهد لکن جای خالی متغیرهایی که نظریه امید اسنایدر اگرچه متغیرهای مهمی را برای تبیین در اختیار قرار می

شناسی، پردازان کلاسیک جامعهیهدر آرا نظرشوند خالی است. در نهایت باعث امید به آینده از منظر جامعه شناسی می

های ای خواستهده است. فرد دیندار در رویکرد کارکردگراها تحت فشار اجتماعی محترمانهدین همواره مورد توجه بو

ل نهد و مسئله غایی او فلاح و رستگاری اخروی است و این امر سبب ایجاد توقعات و انتظارات معموجامعه را گردن می

شناسان وجود دارد که جماعی بین جامعهااز زندگی شده و یک رضایت از زندگی و به دنبال آن امیدواری در پی دارد. 

تاکید بر  نیز ومی دورکیم و مرتونتئوری آن(. ۹۷شالی و طوافی، دین از منابع مهم معنابخشی به زندگی است )صفری

تواند اهداف آلود مدرن دارد که در نهایت جامعه نمیعدم تعادل میان نیازها و اهداف با امکانات موجود در جوامع شتاب

برای تنظیم  فرد جهت لازمهای مردم را در سطح معقول محدود کند و در این جامعه مطالبات پایان ندارد و و آرزو

کند جتماعی میارفتار خود با معیارهای اجتماعی را نخواهد داشت و در انتها احساس فقدان حمایت جمعی و پشتیبانی 

 (.۹۷قاری قرآنی،  شود )مهدیزاده وو این ناامیدی، انزوا و انفعال را سبب می

انسان  3را نام برد. به اعتقاد فسینگر 2توان تئوری مقایسه اجتماعیهای مرتبط با امید به آینده میاز دیگر تئوری

گردد. در ادامه آورد که در نهایت باعث بروز رضایت یا نارضایتی میدست میبه ارزیابی از خود را در مقایسه با دیگران

آید به این صورت که اگر میان انتظارات مشروع و واقعیت اختلاف نظریه احساس محرومیت نسبی به کمک تبیین ما می

های کنند و واکنشعدالتی میعدالتی گروهی از اقشار بسیار ضعیف احساس فقر و بیوجود داشته باشد مثلا به سبب بی

دهند. حد اعلای این احساس تضاد اجتماعی است که این بی عدالتی توزیعی سبب ناامیدی و شدید عاطفی انجام می

 (.۹۷شالی و طوافی، گردد )صفریعدم نشاط در جامعه می

وجود در اجتماعی م طبق نظر پاتنام، در صورت وجود سرمایه اجتماعی، افراد، در قالب هنجارها و پیوندهای

های دست آوردن امکان کنترل زندگی خود از حمایتدهند و ضمن بههای خود را افزایش میتعاملات اجتماعی، قابلیت

ها و ها با فشارهای ناشی از فعالیتشوند. بنابراین قدرت کنار آمدن آنهای ارتباطی خود برخوردار میاجتماعی شبکه

 (.۹۸فر و همکاران، لحاظ روانی از آسایش و آرامش بهره خواهند برد )مردانییابد و به روابط افزایش می

                                                           
1 Snyder C. R 

2 Social comparison theory 

3 Festinger 
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یک احساس فردی نیست، بلکه یک پدیده اجتماعی و جمعی است. با ساختارها، روابط تنها  به طور خلاصه، امید

ن آن جامعه است. کننده انتظارات و آرزوهای افراد و گروه های دروو پویایی های جامعه در هم تنیده است و منعکس

دیدگاه افراد را نسبت به آینده  ،تواند روشن کند که چگونه عوامل اجتماعیمی سیشناامید از منظر جامعه ابعاد درک

 .دهدرا افزایش می برای ایجاد تغییرات اجتماعی مثبت جامعهها برای مشارکت در دهند و تمایل آنشکل می

 پیشینه تحقیق -1-2

علم روانشناسی، پزشکی و پرستاری ابعاد مختلف مفهوم امید به آینده را بررسی تحقیقات متنوعی از منظر 

اند. مطالعات جامعه شناختی نیز عمدتا به بررسی جوانب جزئی و محدودی از امید به آینده پرداخته اند و به کرده

این نقص در ادبیات تحلیل سیستمی این مفهوم در سطح کلان پرداخته نشده است. این مقاله به منظور پر کردن 

تحقیقاتی، با هدف انجام یک مرور سیستمی از مطالعات گذشته در زمینه امید به آینده و تحلیل عوامل موثر و ارتباط 

 .انجام شده استبین آنها 

تری نسبت به پیشینه تحقیقات انجام شده در حوزه امید به آینده بدست آید تحقیقات را بر برای آنکه دید جامع

 شده است:تفکیک امل اساس عو

امید به آینده از مفاهیم کلیدی در زمینه علوم اجتماعی است که تاثیر عمیقی بر رفتار و تصمیمات افراد دارد. 

این امید به تداوم و بهبود وضعیت زندگی و اجتماعی افراد در آینده اشاره دارد. مطالعات در این زمینه نشان داد عوامل 

آنومی اجتماعی، پذیرش، رضایت، حمایت، امنیت، اعتماد، تعهدات، سازگاری و سرمایه اجتماعی متعددی نظیر 

تواند تاثیرات مختلفی اجتماعی به طور مستقیم و یا غیرمستقیم بر میزان امیدواری جامعه تاثیر دارد که این مهم می

؛ ۹۷شالی و طوافی، ؛ صفری۹۹هی، ها در آینده بگذارد )عبدالدهی به آنهای شخصی و شکلبر رفتار افراد، انگیزه

؛ طوافی و سروری، ۹۷فر و همکاران، ؛ مردانی۹1اقدم، ؛ علیزاده۹۶ارسی و همکاران، ؛ ساعی۹۷قرآنی، مهدیزاده و قاری

 (.۹۷لو و همکاران، ؛ طالب۸2؛ پورغزنین و همکاران، ۹5نژاد و صباغ، ؛ امیرخان14۰۰

(. در 13۹۷زندگی و رفاه اجتماعی است )صفری شالی و طوافی، امید به آینده یکی از شاخص های کیفیت 

دینداری،  -( آنومی اقتصادی بیشترین تاثیر را در بین متغیرهای مورد سنجش13۹۷پژوهش مهدیزاده و قاری قرآنی )

ات همچنین نتایج دیگر تحقیقداشته است.  -حساس محرومیت، پایگاه اقتصادی اجتماعی و آنومی اجتماعی و اقتصادیا

. شرایط دهد امنیت اقتصادی متزلزل و طبقاتی شدن جامعه تاثیر بسیار مخربی بر سطح امیدواری افراد داردنشان می

بیکاری و  تواند امید افراد را بالا برده و به توسعه وضعیت خود در آینده ترغیب نماید.اقتصادی پایدار و رونق آن می

)عبدالهی، وامل محوری در تعیین میزان امید و اعتماد افراد به آینده است کاهش درامد و عدم امنیت اقتصادی نیز از ع

؛ ۸2؛ پورغزنین و همکاران،14۰۰؛ طوافی و سروری، ۹۶؛ ساعی ارسی و همکاران، ۹۷صفری شالی و طوافی، ؛ ۹۹

 (.۹۷؛ مرادی و صفاریان ۸۹؛ عبدالهی، ۹3سفیری و همکاران، 



 

 

۶ 

 

( ۹۹شالی و طوافی )تحقیق صفری بررسی شده است. بر امید به آینده عوامل جمعیتی نیز در برخی تحقیقاتاثر 

اند در حالی که نتایج تحقیق جعفری و افشانی وجود تفاوت معنی دار میان امید به آینده زنان و مردان را گزارش کرده

ن و مجردان ( وضعیت متاهلا۹۶شالی )( مبنی بر عدم وجود رابطه بین جنسیت و امید است. در تحقیق صفری۹5)

نسبت به آینده تفاوت معنی داری گزارش شده است. همچنین متغیر سن حاکی از آن است که امید در بین جوانان 

تواند به این علت باشد که افراد جوان زمان بیشتری برای رشد شخصی و . این نتیجه میبیشتر از سنین بالا است

رب اجتماعی منفی بیشتر، مشکلات سلامتی و فرصت های کمتر حرکت به سوی اهداف دارند و افراد مسن به علت تجا

تواند تاثیرگذار باشد که جامعه از تضمین تساوی و عدالت قومی عاجز امید کمتری دارند. قومیت نیز در صورتی می

 شالی و؛ صفری۹۹؛ عبدالهی، ۹5؛ افشانی و جعفری، ۸۸قریشی، ؛ گیتی۹۷؛ مرادی و صفاریان، ۸۹)عبدالهی،  باشد

پورغزنین و  ؛۹۷نژادکشکی و همکاران، ؛ فرخ۹۶ارسی و همکاران، ساعی ؛۹۷قرآنی، ؛ مهدیزاده و قاری۹۷طوافی، 

 (۸2همکاران،

تواند نقش مهمی در نگرش فرد داشته گر ورود فرد به جامعه میخانواده به عنوان اولین نهاد اجتماعی و تسهیل

های تحصیلی و شغلی را برای فرزندان خود فراهم کنند ترین فرصتباشد. والدین با تحصیلات بالا ممکن است به

(. وقوع انحرافات در خانواده نیز منجر به تباهی خانواده و تاثیرات منفی در روابط اجتماعی ۹3)سفیری و همکاران، 

ناپایداری  توانند به سبب عدم تضمین امنیت وشود و همچنین خانواده های نابسامان نیز میاقتصادی فرزندان می

 (.۹3؛ سفیری و همکاران، ۸۹محیط خانه، امید به آینده را کاهش دهند )عبدالهی، 

پرتکرارترین تحقیقات در زمینه دینداری و باورهای مذهبی بود و نتایج حاکی از رابطه مستقیم دینداری و امید 

؛ ۹1؛ علیزاده اقدم، ۸۹شود )عبدالهی، بود. مذهب از طریق مکانیزم معنابخشی به زندگی باعث امیدواری در افراد می

؛ مهدیزاده و ۹۷؛ صفری شالی و طوافی، ۹5؛ علیزاده اقدم و همکاران،۹5؛ افشانی و جعفری ۹5نژاد و صباغ، امیرخان

شود. افراد ناامید ناامیدی در بعد فردی موجب از بین رفتن أراده و نیروی لازم برای نیل به اهداف می (۹۷قاری قرآنی 

 شوند.های خود باور نداشته و از آینده تصوری نامطلوب دارند و به همین سبب سرخورده و منفعل میبه توانایینسبت 

های شغلی بهتر امید را در افراد تقویت کند. عوامل فرصت تحصیلات فرد نیز ممکن است به سبب دستیابی به

الا رفتن امکان دیدن آینده به عنوان فرصت روانشناختی نظیر تاب آوری، خلاقیت، خوداتکایی و خوشبینی سبب ب

؛ قهرمانی و 14۰۰؛ طوافی و سروری ۹1اقدم، ؛ علیزاده۹۸؛ محمدزاده و همکاران، ۹۷قرآنی، شود )مهدیزاده و قاریمی

 (۹1کرمی، ؛ ۹5زاده، ؛ عباس۹۰؛ بالجانی و همکاران، ۹5؛ افشانی و جعفری، ۹۶؛ زارعی و همکاران، ۹1نادری، 

گیری امید در جامعه نمایان شده است )گچلو های نرم در شکلاز تحقیقات نیز اهمیت آموزش مهارتدر گروهی 

کند )مرادی ها ترغیب می( آموزش کارآفرینی افراد را به تفکر مثبت و دیدن فرصت۹۹؛ عابدی و طاهری، ۹۷و غلامی، 

توسعه مهارت های فردی و اجتماعی خواهد دهی نیز سبب ( توانمندسازی نیروها و آموزش خودتوسعه۸۹و کلانتری، 

(. به طور کلی سرمایه فرهنگی افراد را ۹۹زا مواجه شوند )سنجری، های چالشکند با موقعیتشد و به افراد کمک می
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، ۹۷نژادکشکی، دهد )فرخها، معنویت و هدفمندی توانمند کرده و به نوعی امید به آینده را افزایش میبه سبب ارزش

 (۹1زاده و همکاران، ؛ حسن۹1قدم، اعلیزاده

و اعتماد سازمانی  عواملی مانند عدم بازنگری در قوانین، شایسته سالاری، نوآوری ساختاری، برخورداری از امکانات

نجری و س؛ ۹۹تواند به عنوان عوامل سطح کلان بر امید به آینده در جامعه و یا سازمان تاثیر بگذارد )عدالهی، نیز می

تواند باعث ایجاد نگرش می ،منسوخ و ناسازگار با شرایط جدید جامعه، (. وجود قوانین و مقررات قدیمی۹۹همکاران، 

قق اهداف خود منفی نسبت به آینده شود زیرا افراد ممکن است به سبب تضاد بین قوانین و نیازهای جدید، امکان تح

تواند به اعتماد سازمانی و ها میدارات و سازمانامحوری در را نداشته باشند. شایسته سالاری و شفافیت و عدالت 

اند ساختارهای خود را بهبود ببخشند و اصلاحات به موقع و مکفی شود. سازمان هایی که توانسته فرایندهای آن منجر

راد سازمان و یا ها خواهند شد. فرهنگ اعتماد نیز بین افانجام دهند سبب اعتماد افراد و افزایش انگیزه و امید در آن

 .تواند منجر به تعامل و تعاون سازنده و در نتیجه ترغیب افراد به فعالیت و رقم زدن آینده بهتر شودجامعه می

 روش تحقیق -3

آید و برای آنکه به دید جامعی نسبت به عوامل موثر بر امید به آینده یک مسئله اجتماعی پیچیده به حساب می

. شده یک سیستم تحلیل و تفسیر کنیم. به این منظور از روش تحلیل سیستمی استفاده آن برسیم باید آن را به مثاب

شناسی است. این روش برای بررسی و تحلیل های مورد استفاده در تحقیقات جامعهتحلیل سیستمی یکی از روش

ورت یک سری های اجتماعی به صگیرد. در این روش، سیستممشکلات و مسائل اجتماعی مورد استفاده قرار می

شوند. سپس با استفاده از ابزارهای تحلیل سیستمی، این ارتباطات ارتباطات و ارتباطات متقابل بین اجزای آن تلقی می

شود که با هم تعامل در تحلیل سیستمی، سیستم به عنوان یک مجموعه از اجزا تلقی می د.شونبررسی و تحلیل می

تواند به عنوان یک سیستم در نظر گرفته به عنوان مثال، یک سازمان می کنند.دارند و به عنوان یک واحد عمل می

 (.1۹۶5، 1شود )ایستونها بررسی میهای مختلفی تشکیل شده است و ارتباطات بین این بخششود که از بخش

هوشمندانه با نگری، لازمه یکدیگرند و نباید در تفکر راهبردی این دو را از هم جدا کرد بلکه باید نگری و کلیجزئی

این روش به صورت سیستماتیک و یکپارچه  (.13۹3ترکیب این دو، سیستمی بودن را تجربه کنیم )موسوی و همکاران، 

رفتارها، فرایندها، ساختارها و ارتباطات درون سیستم های اجتماعی را مورد بررسی و درک بهتری از تداخلات و 

تحلیل سیستمی عوامل جامعه شناختی موثر بر امید به آینده به . ارتباطات بین مولفه های مختلف سیستم می دهد

کند تا الگوها و ارتباطات مختلفی که در تشکیل امید به آینده انسان ها و جوامع وجود دارند را به طور ما کمک می

تقا کیفیت جامع تر و کامل تری درک کنیم و در تدوین استراتژی ها و سیاست های دقیق تر برای تقویت امید و ار

 زندگی افراد جامعه به کار ببریم.

                                                           
1 Easton 
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 پروتوکل اجرایی تحلیل سیستمی عوامل موثر بر امید به آینده -1-3

معرفی شده  پروتوکل اجراییبه منظور احصا و تحلیل عوامل موثر بر امید به آینده با روش تحلیل سیستمی از 

 فت مرحله تشکیل شده است:( استفاده شد. پروتوکل اجرایی پیشنهاد شد از ه14۰1توسط اکبری )

 فهم مشترک وکامل از مساله یجادمرحله اول: شناخت مساله، ا 

 مساله یریتاهداف مد یینمرحله دوم: تع 

 مرحله سوم: احصاء عوامل موثر بر مساله در سطوح مختلف 

 عوامل مهم( یینعوامل )تع یبند یتمرحله چهارم: اولو 

 شبکه اثرات متقابل عوامل موثر بر مساله یممرحله پنجم: ترس 

 (یدیعوامل کل یینشبکه اثرات متقابل )تع یلمرحله ششم: تحل 

 (14۰1)اکبریی،  یدیعوامل کل یریتمد یمرحله هفتم: ارائه راهکارها 

مشخص  پی از شناخت مساله و ایجاد فهم مشترک و کامل از مساله اهداف مطالعهبر اساس پروتوکل اجرایی 

، سیستماتیک مرورامید به آینده از مرور نظامند مطالعات پیشین استفاده شد.  عوامل موثر بربرای احصاء گردید. 

گذارد )عظیمی هاش انجام شده درباره یک موضوع خاص را به صورت مختصر و مفید در اختیار محقق میپژوهش

مطالعات انجام  از مقالات ود به آینده اثر بر امی موثر( و در این پژوهش فهرستی از عوامل 13۹۶هاشمی و همکاران، 

 . شده استخراج شد

 با حذف موارد مشابه و ها را در دو مرحلهنآ -موثر بر امید به آینده متغیرهای-اولیه استخراج عوامل پس از 

عوامل بدون به تعداد عوامل تمام  با توجه. داده شدقرار بندی مناسب در دسته و تر تبدیلبه مقولات کلی همپوش،

به کمک ، آینده امید بهشبکه اثرات متقابل عوامل موثر بر  یمترسبرای حذف و اولویت بندی اولیه وارد تحلیل شدند. 

گر عدم ارتباط، ارتباط )به ترتیب بیان 3-۰به دو شناسایی و بین  دوعوامل بصورت روابط علی میان  ،گروه خبرگانی

 . شددهی وزن ضعیف، ارتباط متوسط و ارتباط قوی(

شبکه روابط علی بین متغیرها بر اساس ماتریس ، Pajekپس از تهیه ماتریس روابط علی، با استفاده از نرم افزار 

. سپس با استفاده از دو روباط متقابل ترسیم و خوشه بندی اولیه بر اساس ماهیت روابط بین عوامل شناسایی شد.

تحلیل شبکه اجتماعی روش  .شدموثرترین عوامل را شناسایی ( Micmac)روش تحلیل شبکه و تحلیل ساختاری 

ای از روش های قدرتمندی برای تحلیل طبیعت و الگوی ارتباطات میان اعضای یک گروه خاص است و شامل مجموعه

تحلیل گراف است که برای تحلیل شبکه ها در علوم اجتماعی، مطالعات ارتباطی، علم اقتصاد، علوم سیاسی، شبکه 

بر پایه ضرب نیز  1مکمیک. تحلیل ساختاری (13۸۹امپیوتری و ... توسعه یافته است )سپهری و ریاحی، های ک

                                                           
1 MICMAC 
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)خسروانجم و  باشدها میمک ارزیابی قدرت نفوذ و وابستگی شاخصدف از تجزیه و تحلیل میک. هباشدها میماتریس

مک تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم عوامل بر یکدیگر مشخص میک تحلیل ساختاری با نرم افزار (. در14۰۰همکاران، 

 گردد.می

 

 بررسی و تجزیه و تحلیل داده ها -4

وجوی مقالات در چندین مرحله فرایند جست. شداستفاده  نظامندبرای یافتن عوامل موثر بر امید به آینده از مرور 

در پایگاه های  hope for the futureد، امید به آینده، در ابتدا تمامی مقالات چاپ شده با کلیدواژه امیصورت گرفت. 

و حذف مقالات  پالایش. بعد از مورد بررسی قرار گرفت google scholar و scopusمگیران، ایرانداک، نورمگز و پایگاه 

ل مجدد و حذف مقالات تکراری و حذف مقالاتی که متغیر مستق پالایشمقاله بدست آمد که بعد از  ۶1غیر مرتبط 

کد مقاله، عنوان، نام محقق/محققین، سال چاپ و متغیرهای  2جدول . در وارد تحلیل شدمقاله  3۶ در نهایتنداشت 

 1آن کد گذاری شده اند. شرح کدگذاری در جدول مقالات بر اساس زبان و نوع  .استخراج شده از آن بیان شده است

 .درج شده است

 کدهای نسبت داده شده به مقالاتشرح . 1جدول

 نوع مقاله کد

PP_A… پژوهشی فارسی-علمی 

PN_A… نشریه ای فارسی 

PC_A… کنفرانسی فارسی 

EP_A… پژوهشی انگلیسی-علمی 

 مشخصات مقالات استفاده شده در تحقیق و متغیرهای استخراج شده از آن. 2جدول

 سال انتشار محقق/محققین عنوان کد 

1 PP_A8 
اجتماعی موثر بر امید  -بررسی عوامل جمعیتی و اقتصادی

 به آینده در شهر تهران
 13۹۹ عبدالهی، عادل

2 PP_A4 
بررسی میزان امید به آینده و عوامل موثر بر آن در بین 

 شهروندان تهرانی
 13۹۷ طوافی، پویا؛ صفری شالی،رضا

3 PP_A20 
امید به آینده دانشجویان دانشگاه عوامل اجتماعی مؤثر بر 

 ۹3تهران ورودی 
 13۹۷ قرآنی، سیماقاری؛ مهدیزاده، شراره

4 PN_A6 

بررسی میزان امید به آینده دانشجویان و عوامل اجتماعی 
مورد مطالعه دانشجویان دانشگاه محقق (مرتبط با ان 

 )اردبیلی

 سیدرنجبر؛ ارسی، ایرجساعی
 هادیبهاری، ؛ سقزچی،میرمصطفی

13۹۶ 

5 PN_A11 
نقش سرمایه اجتماعی در ایجاد احساس شادمانی 

 دانشجویان دانشگاه ازاد کرمان
دادخواه فر، ؛ صنعت خواه، علیرضا
 معصومه

13۹4 
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 سال انتشار محقق/محققین عنوان کد 

۶ PP_A14 
سهم امید به اینده ی معلمان زن در پیشبینی شادکامی 

 دانش آموزان دختر
؛ حسن زاده، رمضان؛ میرزاییان، بهرام
 جویباری، میترامصلحی 

13۹3 

۷ PP_A7 

تعیین نقش میانجیگری امید به آینده در رابطه بین سلامت 
روان و جامعه پذیری دانشگاهی؛ موردمطالعه، دانشجویان 

 دانشگاه های ایلام

 مرجایی، سید هادی؛ محمدزاده، امید
 کلاهی، محمدرضا؛ ودادهیر، ابوعلی

13۹۸ 

۸ PP_A3 
در بین دانشجویان و عوامل بررسی میزان امید به آینده 

 موثر بر آن
 13۹1 علیزاده اقدم، محمدباقر

۹ PP_A19 
سرمایة اجتماعی و امید به اینده در میان دانشجویان 

 مطالعة دانشگاه های شهر بندرعباس

 فر، فهیمهمردانی
 ظهیری نیا، مصطفی

 رستگار، یاسر
13۹۷ 

1۰ PN_A2 

اجتماعی و تحلیل جامعه شناختی شاخصهای سلامت 
ارتباط آن با امید به اینده مورد مطالعه: شهروندان کلانشهر 

 اهواز

 طوافی، پویا
 سروری، جمشید

14۰۰ 

11 PP_A23 

نقش میانجیگری ادراک عدالت توزیعی در تاثیر رضایت از 
نظام جبران خدمات بر امید به اینده، التزام شغلی و 

 سازگاری شغلی معلمان

 فرح بخش، سعید
 سمانهرسولی، 

13۹۷ 

12 PP_A2 

بررسی رابطه بین بیگانگی اجتماعی، فقر اقتصادی و 
اعتقادات دینی با امید به آینده دانشجویان دانشگاه آزاد 

 اسلامی مرند

 امیرخان نژاد، امیرعلی
 صباغ، صمد

13۹5 

13 PP_A10 
ارایه راهبردهای ارتقاء امید به آینده در بین کارکنان یکی 

 نظامیاز سازمان های 

 سنجری، احمدرضا
 عباس زاده، ناصر
 گلشاهی، بهنام

13۹۹ 

14 PP_A15 
بررسی عوامل جامعه شناختی موثر در امید به اینده ی 

 حاشیه نشینان تبریز
 محمدی، اصغر؛ فرخ نژادکشکی، داوود

 حقیقتیان، منصور
13۹۷ 

15 PP_A30 منابع امیدبخش و سطح امید در مبتلایان به سرطان 
 هوشمند، پوری؛ طیبهپورغزنین، 

اسماعیلی، ؛ طلاساز فیروزی، الهه
 حبیب الله

13۸2 

1۶ PN_A8 
رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با امید به اینده در 

 نوجوانان دارای بیماری لوپوس
 طالب لو، مریم

 ذاکری پور، غلامرضا
13۹۷ 

1۷ PP_A27 
معنوی با سلامت روان و  -رابطه بین مولفه های مذهبی

 به اینده در کارکنان بیمارستان های دولتی شیرازامید 
 قهرمانی، نسرین
 نادری، محمدعلی

13۹1 

1۸ PP_A13 
بررسی رابطه بین شخصیت با رضایت از زندگی و امید به 

 اینده

چراغیان، ، زارعی توپخانه، محمد
 مرادیانی، خدیجه، حدیث

 زهیری هاشم ابادی، علی
13۹۶ 

1۹ PC_A1 
آینده کودکان کار خیابانی )مطالعه موردی: مطالعه امید به 

 شهر تهران(
 احمدی، شهربانو، سفیری، خدیجه
 پرهوده، فرزاد، رستمی، سارا

13۹3 

2۰ PP_A5 
 -امید به آینده، روابط دلبستگی، و مشکلات هیجانی

 رفتاری در کودکان
 حسین خانزاده، عباسعلی؛ سیمبر، ثنا

 ابوالقاسمی، عباس
13۹۸ 

21 PN_A3 13۸۹ عبدالهی، مهرناز تبیین جامعه شناختی امید به آینده 

22 PP_A21 
مطالعة رابطة بین سرمایة اجتماعی و امید به اینده با بی 

 تفاوتی جوانان )مورد مطالعه: شهر کرمانشاه(
 مرادی، علی

 صفاریان، محسن
13۹۷ 

23 PP_A31 
سطح امیدواری در دانشجویان سال اول و سال اخر رشته 

 روانشناسی
 13۸۸ گیتی قریشی، اشرف السادات

24 PP_A1 
رابطة دینداری و امید به اینده در بین دانشجویان دانشگاه 

 یزد
 افشانی، علیرضا
 جعفری، زینب

13۹5 



 

 

11 

 

 سال انتشار محقق/محققین عنوان کد 

25 pp_a18 
رابطه ی تاب آوری در برابر استرس با شوخ طبعی و امید به 

 اینده در دانشجویان دختر
پاک، پیمان ؛ صالحی دوست، زهره

 حاتمی، حمیدرضا؛ پاشایی، لیلا؛ فائزه
13۹3 

2۶ PP_A12 14۰۰ جعفری، مریم؛ صالحی، رضوان امید به اینده شغلی: یک مداخله شناخت محور 

2۷ PP_A6 
رابطة خوشبینى و درگیرى تحصیلى با نقش میانجی گرى 

 امید به آینده دانش آموزان پیش دانشگاهى
 پورشافعی، هادی؛ غلام پور، میثم

 قرآنی سیرجانی، سیما
13۹۸ 

2۸ PP_A26 راه های تقویت امید به آینده از منظر قرآن و روایات 
محمد قاسمی، ، حسن زاده، رمضان

 یداله پور، بهروز، حمید
 رودباری شهمیری، خدیجه

13۹1 

2۹ PP_A28 
بررسی ارتباط بین سلامت معنوی، مذهب و امید در 

 بیماران مبتلا به سرطان
 خشابی، جواد، اسفندیاربالجانی، 

 عظیمی، ندا، امانپور، الهام
13۹۰ 

3۰ PP_A25 
رابطه جهت گیری مذهبی با میزان تاب آوری و امیدواری 

 در دانشجویان دانشگاه رازی
 زکی یی، علی، کرمی، جهانگیر

 علیخانی، مصطفی
13۹1 

31 PN_A10 
مطالعه نقش دینداری در توسعه امید به اینده در بین 

 اذرشهر شهروندان
علیزاده اقدم، ، عباس زاده، محمد

 موسوی، آرزو، محمدباقر
13۹5 

32 PP_A17 
تاثیر درس کارآفرینی بر امید به آینده شغلی از دیدگاه 

 ۸دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی منطقه 
 مرادی، سید صالح
 کلانتری، مهدی

13۸۹ 

33 PP_A9 
بازاریان  اثر آموزش مثبت نگری بر امید به آینده أصناف و

 در شرایط تحریم اقتصادی ایران
 عابدی، رضا

 طاهری، صادق
13۹۹ 

34 PN_A4 
زبان شاختی بر امید -اثر بخشی آموزش برنامه ریزی عصب

 به اینده و خوداثربخشی دانش اموزان
 گچلو، ایوب

 غلامی حیدرابادی، زهرا
13۹۷ 

35 EP_A2 
The correlation between perceptions of control 
and hope status in home-based cancer patients 

li-chun chang 
I-chuan li 

2002 

3۶ EP_A3 Hope and Academic Success in College 

C. R. Snyder, Hal S. Shorey 
Jennifer Cheavens,  Kimberley 
Mann Pulvers, Virgil H. Adams 

III, Cynthia Wiklund 

2002 

اند که در جای خود له امید به آینده مطرح کردهمسا را بر تاثیرگذار کدام یک یا چند متغیرمقالات درج شده هر 

یک شبکه مسائل جامع از تمامی این متغیرها را مورد  داشتیمارزشمند و موثر است. لکن در پژوهش حاضر سعی 

لازم به ذکر است مقصود از متغیرهای  موثرترین متغیر را برای مداخله شناسایی کنیم.در این بین، بررسی قرار دهیم و 

 گذارند.تاثیرگذار، متغیرهایی است که مستقیم و یا غیرمستقیم بر امید به آینده تاثیر می

 تهیه لیست عوامل تاثیر گذار بر امید به آینده -1-4

ایل اکسل منابع بدست آمده را به دقت مطالعه نموده و در فبرای تهیه لیست عوامل تاثیرگذار بر امید به آینده، 

متغیرهای موثر بر متغیر وابسته امید به آینده را به همراه جهت رابطه و منبع آن درج کردیم. سپس از متغیرها مقوله 

کلی به  بعد ۸مقوله رسیدیم و  ۷۰گذاری کردیم. در نهایت به ساختیم و باز هم مقولات را مجدد با مقوله کلی تر نام

 .باشدمی 3جدول به همراه تعداد فراوانی آن،  انها اختصاص دادیم. حاصل این لیست
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 عوامل موثر بر امید به آینده مستخرج از مقالات پیشین



 

 

13 

 

  هترسیم شبکه عوامل موثر بر امید به آیند -2-4

روابط متقابل بین عوامل موثر بر امید به آینده  1به کمک نرم افزار ونسیمبا همراهی گروه نخبگان، در این مرحله 

 جزئیات هرکدام نیز با توجه به ادبیات موضوع در نظر گرفته شد.. تعریف عوامل و ترسیم گردید

اند. دهشعوامل موثر در یک برهم کنشی با یکدیگر باعث بروز ناامیدی  کهمشخص شد  1با نگاه به مدل شکل 

گردند. امید می افزایشبیشتر عوامل به شکل غیرمستقیم و با تاثیرگذاری بر دیگر عوامل، موجب شکل گیری ناامیدی یا 

کند. راهم میدر حقیقت امید به آینده، یک مسئله پیچیده حاصل از برهم کنشی عوامل متعدد است که زمینه آن را ف

لیدی و موثرترین سطح و میزان تاثیرگذاری یا تاثیرپذیری این عوامل متفاوت است و در این جا است که یافتن عوامل ک

توان گیرد. دلیل اهمیت یافتن عوامل موثرتر آن است که با استفاده از رویکرد سیستمی مییها در دستور کار قرار مآن

رای تزریق امید با مداخله بر متغیر اهرمی، بیشترین تغییر را در سیستم به عمل آورد و سیاست های کارآمدتری را ب

 به جامعه اتخاذ کرد.

 بر امید به آینده . مدل سیستمی روابط متقابل متغیرهای موثر1نمودار

 

به طور کلی محاسبه شده و سپس در ونسیم  pajekافزار بندی عوامل است که ابتدا با نرمنتیجه خوشه 1نمودار 

عوامل ساختاری )قرمز(، توسعه اند از: های علی مستخرج از تحلیل روابط متقابل عوامل عبارت رسم شده است. خوشه

ها مجددا تشکیل یک خانوادگی )بنفش(. هرکدام از این خوشه-فرهنگی-اقتصادیفردی )آبی(، اجتماعی )صورتی( و 

                                                           
1vensim 
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توان با بررسی هرکدام به طور جداگانه به نتایج دهند که میهای علی مجزایی را تشکیل میزیر سیستم داده و حلقه

 جالبی رسید.

 

 تعیین عوامل کلیدی تاثیرگذار بر امید به آینده -3-4

تاثیرگذار بر امید به آینده از دو روش تحلیل شبکه و روش تحلیل ساختاری استفاده برای تعیین عوامل کلیدی 

گردد. در روش تحلیل ساختاری کردیم. در روش تحلیل شبکه درجه تاثیرگذاری و تاثیرپذیری هر عامل مشخص می

 شود.ها نیز محاسبه میتاثیرگذاری و تاثیرپذیری، میزان اثر غیرمستقیم آننیز در کنار روابط مستقیم  (1)میک مک

 روش تحلیل شبکهتعیین عوامل کلیدی با  1-3-4

گذاری با شاخص مرکزیت اشاره شد، در روش تحلیل شبکه میزان تاثیر 3طور که در بخش روش در فصل همان

ثر بر امید به روابط بین عوامل مو 2بیرونی و میزان تاثیرپذیری با شاخص مرکزیت درونی تعیین گردید. در نمودار 

پیدا است،  2ز نمودار ابر اساس میزان تاثیرگذاری بر سایر عوامل، بر مبنای اندازه دایره قابل مشاهده است. آنچه ینده آ

  ل گذاشته اند.به ترتیب بیشترین تاثیر را بر دیگر عوام و عدالت اجتماعی شایسته سالاری ،دینداری، فقر اقتصادی

 

 
 امید به آینده بر اساس میزان تاثیرگذاری بر سایر عوامل )مرکزیت بیرونی( . روابط بین عوامل تاثیرگذار بر2نمودار

 

شود ودار مشاهده مینیز، بر اساس میزان تاثیرپذیری عوامل از یکدیگر ترسیم شده است. با نگاه به این نم 3نمودار 

 گیرند.امل میا از دیگر عوبیشترین تاثیر ر ، تاب آوری و هویت اجتماعیکه عوامل رضایت اجتماعی، مشارکت اجتماعی

                                                           
1 MICMAC 
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 (درونیسایر عوامل )مرکزیت  از پذیری. روابط بین عوامل تاثیرگذار بر امید به آینده بر اساس میزان تاثیر3نمودار

 

به خوبی مشخص شده است. محور  4وضعیت تاثیرگذاری و تاثیرپذیری عوامل موثر بر امیده به آینده در نمودار 

دهد. با توجه به این قدرت تاثیرگذاری عوامل را نشان میکنشی عوامل و محور عمودی، برهمافقی این نمودار میزان 

 نمودار متغیرهای بالای خط صفر متغیرهای تاثیرگذار و متغیرهای زیر خط صفر متغیرهای تاثیرپذیر هستند.

 
 . تاثیرگذاری و تاثیرپذیری عوامل موجود در مدل4نمودار

 

تاثیر  نینداری، فقراقتصادی، شایسته سالاری، امنیت اقتصادی و عدالت اجتماعی بیشتری، د4با توجه به نمودار 

آوری، هویت اجتماعی و سبک مواجهه با ، تابعیرا بر دیگر عوامل گذاشته و عوامل مشارکت اجتماعی، رضایت اجتما



 

 

1۶ 

 

عامل موثرتر  2۰ذاری و تاثیرپذیری نیز میزان تاثیرگ 4در جدول  تغییرات زندگی از موثرترین عوامل تاثیرپذیر هستند.

( و قدرت تاثیرگذاری عوامل o+Iکنشی عوامل )(، برهمI(، میزان تاثیرپذیری )Iایم. میزان تاثیرگذاری )را لیست کرده

(O-Iمی ).باشد 

 عامل موثر بر امید به آینده 2۰. میزان تاثیرگذاری و تاثیرپذیری وزنی 4جدول

I O I عوامل رتبه +O O-I 

 35 4۹ 42 ۷ دینداری 1

 25 4۹ 3۷ 12 فقر اقتصادی 2

 23 43 33 1۰ شایسته سالاری 3

 23 2۹ 2۶ 3 عدالت اجتماعی 4

 21 3۷ 2۹ ۸ امنیت اقتصادی 5

 1۷ 1۷ 1۷ ۰ تحصیلات والدین ۶

 1۷ 1۷ 1۷ ۰ سن ۷

 1۶ 3۶ 2۶ 1۰ توسعه فردی ۸

 1۶ 42 2۹ 13 پایگاه اجتماعی اقتصادی ۹

 15 3۷ 2۶ 11 فرهنگیسرمایه  1۰

 15 35 25 1۰ مدیریت ناکارآمد 11

 12 1۶ 14 2 آموزش مثبت نگری 12

 12 24 1۸ ۶ عدم بازنگری در قوانین 13

 12 12 12 ۰ قومیت 14

 1۰ 2۸ 1۹ ۹ حمایت اجتماعی 15

 ۹ 41 25 1۶ اعتماد اجتماعی 1۶

 ۸ ۸ ۸ ۰ جنسیت 1۷

 ۸ 2۰ 14 ۶ خانواده نابسامان 1۸

 ۸ ۸ ۸ ۰ تحصیلی رشته 1۹

 ۷ 1۷ 12 5 استفاده از فضای مجازی 2۰

 (MICMACروش تحلیل ساختاری )تعیین عوامل کلیدی با  2-3-4

د. جدول گردها نیز محاسبه میدر این روش علاوه بر تاثیر مستقیم متغیرها بر یکدیگر، میزان تاثیر غیرمستقیم آن

به ترتیب اهمیت، متغیرهای تاثیرگذار به طور مستقیم و غیرمستقیم را نشان می دهد. طبق این جدول دینداری،  5

فقر اقتصادی، شایسته سالاری، پایگاه اجتماعی اقتصادی مهمترین عوامل تاثیرگذار هستند که به طور مستقیم بر دیگر 

جتماعی، عدم بازنگری در قوانین و فقر اقتصادی اهم عوامل گذارند. همچنین شایسته سالاری، عدالت اعوامل اثر می

 تاثیرگذار به طور غیرمستقیم بر سایر عوامل هستند.
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 عامل اول( 3۰) . میزان تاثیرگذاری مستقیم و غیر مستقیم عوامل موثر بر امید به آینده۵جدول

 تاثیرگذاری غیرمستقیم عامل تاثیرگذاری مستقیم عامل رتبه

 549 ریشایسته سالا 477 دینداری 1

 547 اعیعدالت اجتم 420 یفقر اقتصاد 2

 425 در قوانین یعدم بازنگر 375 ریشایسته سالا 3

 423 یفقر اقتصاد 329 ماعی اقتصادیپایگاه اجت 4

 396 لدینتحصیلات وا 307 ادیامنیت اقتص 5

 334 تحصیلات 295 اعیعدالت اجتم 6

 319 ارامدناکمدیریت  284 ماعیاعتماد اجت 7

 288 دینداری 284 ارامدمدیریت ناک 8

 281 نگیسرمایه فره 273 نگیسرمایه فره 9

 278 ماعیتعهدات اجت 261 توسعه فردی 10

 268 ماعیپایگاه اجت 216 اعیآنومی اجتم 11

 263 اعیحمایت اجتم 216 یتوانمندساز 12

 263 توسعه فردی 216 اعیحمایت اجتم 13

 255 ماعیاعتماد اجت 204 ندهامید به آی 14

 233 اعیسلامت اجتم 204 در قوانین یعدم بازنگر 15

 193 ادیامنیت اقتص 193 تحصیلات 16

 179 نگریآموزش مثبت 193 لدینتحصیلات وا 17

 178 اعیآنومی اجتم 193 ماعیتعهدات اجت 18

 174 ندهامید به آی 193 سن 19

 173 هدفمندی 159 اعیامنیت اجتم 20

 169 اعیرضایت اجتم 159 نگریآموزش مثبت 21

 142 یلیموفقیت تحص 159 بسامانخانواده نا 22

 135 اعیامنیت اجتم 159 اعیرضایت اجتم 23

 135 تارینوآوری ساخ 159 اعیسلامت اجتم 24

 134 نیاز مادی 159 هدفمندی 25

 132 عینشاط اجتما 147 یلیموفقیت تحص 26

 132 سلامت روان 136 نیاز مادی 27

 131 یرشته تحصیل 136 خلاقیت 28

 121 تماعیسازگاری اج 136 تماعیسازگاری اج 29

 112 یتوانمندساز 136 ماعیسرمایه اجت 30

 

نیز معرف مهمترین عوامل تاثیرپذیر از سایر عوامل به طور مستقیم و غیرمستقیم است. طبق جدول،  ۶جدول  

پذیرند. و مشارکت اجتماعی، رضایت اجتماعی و تاب آوری بیشتر از سایرین به طور مستقیم از دیگر عوامل تاثیر می



 

 

1۸ 

 

ی هستند که به طور غیرمستقیم تاثیرپذیر نیز مشارکت اجتماعی امید به آینده و شکوفایی اجتماعی متغیرهای مهم

 خواهند بود.

 عامل اول( 3۰) مستقیم و غیر مستقیم عوامل موثر بر امید به آینده پذیری. میزان تاثیر۶جدول

 تاثیرپذیری غیرمستقیم عامل تاثیرپذیری مستقیم عامل رتبه

ماعیمشارکت اجت 1 ماعیمشارکت اجت 420   669 

اعیرضایت اجتم 2 ندهبه آی امید 409   473 

تماعیشکوفایی اج 307 تاب آوری 3  454 

اعیرضایت اجتم 295 خلاقیت 4  422 

ماعیسرمایه اجت 295 خوشبینی 5  405 

عیهویت اجتما 6 ماعیانسجام اجت 295   379 

با تغییرات زندگی سبک مواجهه 7 عینشاط اجتما 284   368 

ماعیانسجام اجت 8  331 تاب آوری 273 

عینشاط اجتما 9  308 خلاقیت 273 

ودیبهزیستی وج 10 ودیبهزیستی وج 261   296 

ماعیسرمایه اجت 11  280 خوشبینی 261 

تماعیشکوفایی اج 12 مانیاعتماد ساز 261   259 

ندهامید به آی 13 تماعیسازگاری اج 238   248 

تماعیتعاملات اج 14 با تغییرات زندگی سبک مواجهه 238   248 

یتیاختلال شخص 15 ماعیاعتماد اجت 216   236 

ر خانوادهانحرافات د 16 تماعیبیگانگی اج 216   227 

تماعیبیگانگی اج 17 ماعیتعهدات اجت 216   226 

تماعیمقبولیت اج 216 خوداتکایی 18  210 

یاعتماد ساز 19 حل مسئلهنوآوری در  204   205 

ماعیتعهدات اجت 20  205 شبکه مدنی 193 

میت نسبیاحساس محرو 21  200 نیاز معنوی 182 

ماعیاعتماد اجت 22 اعیآنومی اجتم 182   196 

اعیآنومی اجتم 23 یتیاختلال شخص 182   187 

تماعیمقبولیت اج 24 عیهویت اجتما 170   179 

حل مسئلهنوآوری در  25 تماعیتعاملات اج 170   167 

 161 خوداتکایی 159 تاهل 26

یتوانمندساز 27 ر خانوادهانحرافات د 159   148 

اعیپذیرش اجتم 159 شبکه مدنی 28  121 

اعیامنیت اجتم 159 هدفمندی 29  117 

ماعیپایگاه اجت 30 تارینوآوری ساخ 147   113 
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 انتخاب متغیرهای اهرمی -4-4

ها، می توانیم تغییر در یک سیستم پیچیده متغیرهای اهرمی متغیرهایی هستند که با یک تغییر جزئی در آن

های شرح تواند در یکی از وضعیتبزرگی در کل سیستم داشته باشیم. در روش تحلیل ساختاری جایگاه متغیرها می

 قرار گیرد. 5داده شده در نمودار 

 
 MICMACتحلیل ساختاری  . جایگاه متغیرها در۵نمودار

 

 متغیرهای اهرمی که تاثیر مستقیم بر سایر عوامل دارند به شرح زیر است. 5نمودار بر أساس 

 متغیرهای تاثیر گذار 

این متغیرها بیشتر از اینکه تاثیرپذیر باشند، تاثیرگذار هستند. بنابراین کلیدی ترین نقش را در سیستم ایفا 

شوند هاست. این متغیرها عموما در متغیرهای محیطی دیده میر سیستم وابسته به آنگیکنند زیرا تغییرات چشممی

 و توسط سیستم قابل کنترل نیستند. 

توان دینداری، فقر اقتصادی و شایسته سالاری متغیرهای تاثیرگذار پیشران در شبکه مسائل امید به آینده را می

دانست. سایر متغیرهای تاثیرگذار به شرح زیر هستند؛ پایگاه اجتماعی اقتصادی، عدالت و اعتماد اجتماعی، مدیریت 

 ناکارامد، سرمایه فرهنگی و امنیت اقتصادی. 

 دووجهی متغیرهای 

زمان هم تاثیرگذارند و هم تاثیرپذیر. این متغیرها ناپایدار هستند زیرا هر تغییری متغیرهای دووجهی به صورت هم

و ممکن است باعث تشدید یا میرایی سیستم شود. در  این متغیرها، تغییری بر دیگر متغیرها را به دنبال دارد در



 

 

2۰ 

 

مواجه هستیم. در این  پایداروان نتیجه گرفت که با یک سیستم تسیستم حاضر چنین متغیرهایی یافت نشد و می

 توانیم به متغیرهای تاثیرگذار دهیم و در متغیرهای تاثیرپذیر شاهد تغییر باشیم.سیستم بیشترین تمرکز را می

  

 
 . وضعیت تاثیرگذاری و تاثیرپذیری مستقیم عوامل۸نمودار

 

 
 مستقیم عواملغیر. وضعیت تاثیرگذاری و تاثیرپذیری ۸نمودار
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 گیریبحث و نتیجه -۵

ترین عوامل موثر بر مسئله اجتماعی امید به آینده بود. در پژوهش حاضر هدف از انجام این تحقیق یافتن کلیدی

در حضور نخبگان، شبکه با تکیه بر ادبیات موضوع، عوامل موثر بر امید به آینده از منابع معتبر استخراج شد سپس 

خوشه دسته بندی  4متغیر یافت شده در  ۷۰مسائل آن رسم شد و حلقه های علی موشخص گردید. نتیجه آن که 

ها بیشترین تعامل را با خانوادگی. این خوشه-فرهنگی-شدند: عوامل ساختاری، توسعه فردی، اجتماعی و اقتصادی

اختاری و تحلیل شبکه موثرترین عوامل بر امید به آینده را یافتیم که یکدیگر داشتند. در نهایت با دو روش تحلیل س

دینداری، فقراقتصادی، شایسته سالاری، امنیت اقتصادی و عدالت اجتماعی بیشترین تاثیر را بر دیگر در تحلیل شبکه 

ه با تغییرات آوری، هویت اجتماعی و سبک مواجهعوامل گذاشته و عوامل مشارکت اجتماعی، رضایت اجتماعی، تاب

دینداری، فقر اقتصادی، زندگی از موثرترین عوامل تاثیرپذیر هستند. نتایج تحلیل ساختاری نیز به این صورت است: 

شایسته سالاری، پایگاه اجتماعی اقتصادی مهمترین عوامل تاثیرگذار هستند که به طور مستقیم بر دیگر عوامل اثر 

ماعی، عدم بازنگری در قوانین و فقر اقتصادی اهم عوامل تاثیرگذار به طور گذارند و شایسته سالاری، عدالت اجتمی

بیشتر از سایرین به طور  نیز غیرمستقیم بر سایر عوامل هستند. مشارکت اجتماعی، رضایت اجتماعی و تاب آوری

اعی متغیرهای مشارکت اجتماعی امید به آینده و شکوفایی اجتم همچنینپذیرند. مستقیم از دیگر عوامل تاثیر می

شود عوامل کلان ساختاری نقش از این پژوهش نتیجه می مهمی هستند که به طور غیرمستقیم تاثیرپذیر خواهند بود.

ها متغیرهای ریسک نداریم پس نتیجه این عمده ای در ایجاد امید در یک جامعه دارند و همچنین با توجه به یافته

 نماید. گذاری را آسان میریزی و سیاستکه این مهم کار برنامهاست که با یک سیستم پایدار مواجه هستیم 

شود در حوزه امید به آینده اشاره کرد. و پیشنهاد می هاپژوهشتوان به کم بودن این تحقیق می هایاز محدودیت

 توان به موارد زیر اشاره کرد: تری صورت پذیرد. از موضوعات پیشنهادی میدر این زمینه تحقیقات بیشتر و متنوع

 ای )روانشناسی، علوم سیاسی، اقتصاد(  برای درک بهتر ماهیت چندبعدی مسئلهتحقیقات بین رشته 

 دهنده یا تقویت کننده امیدواری در جامعههای آنلاین به عنوان کاهشانه و پلتفرمشناسایی نقش رس 

 مطالعات طولی برای ارزیابی روند امیدواری در جامعه 

 های ارائه شدهای با هدف ارزیابی برنامهتحقیقات مداخله 

 های اجتماعی و امید؛ اهمیت امید به کنش جمعی و دستیابی به عدالت اجتماعیجنبش 

 .مطالعات کیفی جهت ارتقا سطح مفاهیم موجود با توجه به اینکه تمامی تحقیقات جنبه کمی داشت 

تواند به عنوان یک محرکه قدرتمند برای اند که چگونه امید میشناختی درباره امید نشان دادههای جامعهدیدگاه

با ناملایمات و مشارکت هرچه بیشتر های اجتماعی، سازگاری بخش جوامع برای کاهش نابرابریکنش جمعی، الهام

ای روشن باشد. پیامدهای تحقیق حاضر فراتر از یک تحقیق دانشگاهی است. نتایج این تحقیق درک برای ساختن آینده

دهد. اگر در جامعه ایران که با مشکلات و رهبران جامعه ارایه می گذاران، فعالان اجتماعیجامعی از امید به سیاست
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تواند کاتالیزوری برای ی روبرو است برنامه مدونی برای تزریق امید به بطن جامعه صورت گیرد، میساختاری بسیار

 ای بهتر باشد. برای ایجاد جامعه تغییرات مثبت اجتماعی پایدار و جرقه شکوفایی و نوآوری

 

 منابع 

 

دوفصلنامه تحقیقات سیاست  مید به آینده در شهر تهران.اجتماعی مؤثر بر ا-(. بررسی عوامل جمعیتی و اقتصادی2۰2۰عادل. ) &عبدالهی, 

 .342-315(, 1)۶ ,جمعیت

برنامه ریزی رفاه و توسعه  (. بررسی میزان امید به آینده و عوامل مؤثر بر آن در بین شهروندان تهرانی.2۰1۸پویا. ) &صفری شالی, طوافی, 

 .15۷-11۷(, 35)1۰ ,اجتماعی

 (.13۹3قرآنی سیما. عوامل اجتماعی مؤثر بر امید به آینده دانشجویان دانشگاه تهران )ورودی سال قاری  &مهدی زاده شراره, 

(. بررسی میزان امید به آینده دانشجویان و عوامل اجتماعی مرتبط با 2۰1۷بهاری. ) &میرمصطفی, ایرج, سیدرنجبرسقزچی, ارسی, ساعی

 .۷۶-55(, ۹)31 ,علوم رفتاری )ابهر( یلی(.آن )مورد مطالعه دانشجویان دانشگاه محقق اردب

 دادخواه فر معصومه. نقش سرمایه اجتماعی در ایجاد احساس شادمانی دانشجویان دانشگاه آزاد کرمان. &صنعت خواه علیرضا, 

آموزان دانشبینی شادکامی ی معلمان زن در پیش(. سهم امید به آینده2۰14مصلحی جویباری. ) &زاده, رمضان, میرزاییان, حسن

 .13۸-121(, 1۷)5 ,پژوهشی زن و جامعه-فصلنامه علمی دختر.

گری امید به آینده در رابطه بین سلامت (. تعیین نقش میانجی2۰1۹کلاهی. ) &محمدزاده, امید, مرجائی, سیدهادی, ودادهیر, ابوعلی, 

 .۸1-55(, 1)12 ,ای در علوم انسانیرشتهفصلنامه مطالعات میان های ایلام.پذیری دانشگاهی؛ موردمطالعه، دانشجویان دانشگاهروان و جامعه

 .2۰۶-1۸۹(, 4)23 ,جامعه شناسی کاربردی (. بررسی میزان امید به آینده در بین دانشجویان و عوامل موثر بر آن.2۰13علیزاده اقدم. )

مجله  های شهر بندرعباس(.ر میان دانشجویان )مطالعة دانشگاه(. سرمایة اجتماعی و امید به آینده د2۰1۹رستگار. ) &نیا, فر, ظهیریمردانی

 .1۰4-۸5(, 1)۶ ,علمی
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(. تحلیل جامعه شناختی شاخص های سلامت اجتماعی و ارتباط آن با امید به آینده )مورد مطالعه: 2۰21سروری. ) &پویا, طوافی, 

 .33-1۶(, 4)4۰ ,یدستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسان شهروندان کلانشهر اهواز(.

گری ادراک عدالت توزیعی در تأثیر رضایت از نظام جبران خدمات بر امید به آینده، التزام (. نقش میانجی2۰1۸رسولی. ) &فرح بخش, 

 .13۸-1۰۹(, 1)11 ,مدیریت و برنامه ریزی در نظام های آموزشی شغلی و سازگاری شغلی معلمان.

، فقر اقتصادی و اعتقادات دینی با امید به آینده دانشجویان (. بررسی رابطه بین بیگانگی اجتماعی2۰15)صباغ.  &نژاد, امیرعلی, خانامیر

 .1۹-۷(, 2۶)۸ ,مطالعات جامعه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی مرند.

های کارکنان یکی از سازمان(. ارائه راهبردهای ارتقاء امید به آینده در بین 2۰21بهنام. ) &زاده, ناصر, گلشاهی, سنجری, عباس

 .1۰۶-۷۹(, 1۹)5 ,پژوهی دفاعیآینده نظامی.

مطالعات  نشینان تبریز.ی حاشیهشناختی موثر در امید به آینده(. بررسی عوامل جامعه2۰1۸حقیقتیان. ) &داوود, محمدی, نژادکشکی, فرخ

 .1۶2-13۷(, ۹)2۹ ,جامعه شناختی شهری

اسماعیلی حبیب اله. بررسی مقایسه ای سطح امید در مبتلایان به سرطان تحت  &ی الهه, هوشمند پوری, پورغزنین طیبه, طلاسازفیروز

 درمان با بیماران.

معنوی با سلامت روان و امید به آینده در کارکنان -(. رابطه بین مولفه های مذهبی2۰12محمدعلی نادی. ) &نسرین قهرمانی, 

 .11-1(, ۷۹)25 ,پرستاری ایراننشریه  های دولتی شیراز.بیمارستان

رفتاری در کودکان -(. امید به آینده، روابط دلبستگی، و مشکلات هیجانی2۰1۹عباس. ) &سیمبر, ثنا, حسین خانزاده, ابوالقاسمی, 

 .۶5-51(, 3)۶ ,فصلنامه سلامت روان کودک کار.

 .41-34(, 1)4۹ ,رشد آموزش علوم اجتماعی نده.(. مقاله؛ تبیین جامعه شناختی امید به آی2۰1۰مهرناز. ) &عبداللهی, 

مجله  تفاوتی جوانان )مورد مطالعه: شهر کرمانشاه(.(. مطالعة رابطة بین سرمایة اجتماعی و امید به آینده با بی2۰1۸صفاریان. ) &مرادی, 

 .41۰-3۸5(, 3)5 ,علمی

 سال آخر رشته روان شناسی.گیتی قریشی اشرف السادات. سطح امیدواری در دانشجویان سال اول و 
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(, ۶)1۹ ,فرهنگ در دانشگاه اسلامی (. رابطه دینداری و امید به آینده در بین دانشجویان دانشگاه یزد.2۰1۶جعفری. ) &علیرضا, سیدافشانی, 

1۹1-21۰. 

ترس با شوخ طبعی و امید به آینده حاتمی حمیدرضا. رابطه تاب آوری در برابر اس &صالحی دوست زهرا, پیمان پاک فائزه, پاشایی لیلا, 

 در دانشجویان دختر.

(. رابطة خوش بینى و درگیرى تحصیلى با نقش میانجى گرى امید به 2۰1۹میثم غلام پور. ) &سیما قرآنى سیرجانى, هادى پورشافعى, 

Educat آینده دانش آموزان پیش دانشگاهى. i on St rat egi es  i n Medi cal  Sci ences, 12(5.) 

 رودباری شهمیری خدیجه. راههای تقویت امید به آینده از منظر قرآن و روایات. &اده رمضان, محمدقاسمی حمید, یداله پور بهروز, حسن ز

 عظیمی ندا. بررسی ارتباط بین سلامت معنوی، مذهب و امید در بیماران مبتلا به سرطان. &بالجانی اسفندیار, خشابی جواد, امان پور الهام, 

(. رابطه جهت گیری مذهبی با میزان تاب آوری و امیدواری در دانشجویان دانشگاه 2۰12جهانگیر. ) &علیخانی, کرمی, یی, زکی

 .25۶-243(, 2)3 ,فرهنگ در دانشگاه اسلامی رازی.

آینده در بین شهروندان موسوی آرزو. مطالعه نقش دینداری در توسعه امید به  &عباس زاده محمد, علیزاده اقدم محمدباقر, دولتی علی, 

 آذرشهر.

(. تاثیر درس کارآفرینی بر امید به آینده شغلی از دیدگاه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی منطقه 2۰1۰کلانتری. ) &سیدصالح, مرادی, 

 .21۰-1۸۷(, 3)۷ ,پژوهش اجتماعی .۸

بررسی  اصناف و بازاریان در شرایط تحریم اقتصادی ایران.نگری بر امید به آینده (. اثر آموزش مثبت2۰2۰صادق. ) &عابدی, طاهری, 

 .2۰۸-1۹3((, 13)شماره پیاپی:  1)شماره ۷ ,مسائل اقتصاد ایران

زبانشاختی بر امید به آینده و خوداثربخشی دانش -(. اثر بخشی آموزش برنامه ریزی عصب2۰1۸حیدرابادی. )غلامی &ایوب, گچلو, 

 .1۰3-۹4(, 4)13 ,علوم تربیتی مطالعات روانشناسی و آموزان.

(. بررسی رابطه بین شخصیت با رضایت 13۹۶زارعی توپخانه، محمد؛ چراغیان، حدیث؛ مرادیانی، سیده خدیجه و زهیری هاشم آبادی، علی. )

 از زندگی و امید به آینده. 
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 به آینده کودکان کار خیابانی. (. مطالعه امید13۹3سفیری، خدیجه؛ احمدی، شهربانو؛ رستمی، سارا و پرهوده، فرزاد. )

 (. امید به آینده شغلی: یک مداخله شناخت محور.14۰۰صالحی، رضوان و جعفری، مریم. )

 (. تحلیل شبکه های اجتماعی: به همراه آموزش نرم افزار یوسینت. نشر جامعه شناسان.13۹2میرزامحمدی، علی و رمضانی، ابوالفضل. )

(. ارائه یک مدل تحلیلی محیط با رویکرد سیستمی در 13۹3زاده، مهدی؛ زینالپور، امید؛ باقری کشکولی، علی؛ )موسوی، میرنجف؛ عبداله

 . 1،4۸های جغرافیای انسانی، برنامه ریزی گردشگری )مطالعه موردی: شهرستان ماکو. پژوهش

، مرور نظام مند مقالات پژوهشی در حوزه مطالعات اجتماعی گردشگری 13۹۶عظیمی هاشمیه، مژگان، بستان، زهرا، اصغری، هادی، 

 شواهدی از تحلیل محتوای نشریات علمی پژوهشی کشور، مطالعات اجتماعی گردشگری.
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Abstract 
 

In this research, the issue of hope for the future is explored as a multidimensional and 

complex concept. Changes in the economic, political, and other social aspects of the 

system can have an impact on the hope for the future of individuals and societies. The goal 

of this research is to map the network of factors affecting hope for the future and identify 

the most influential factors in this network. The method used is systemic analysis. 

The factors affecting hope for the future were extracted from published articles in the field 

of hope for the future. After conducting a systematic review of reputable articles, a total of 

70 factors were identified and categorized into social, economic, cultural, macro-level, 

individual, population-related, psychological, and family-related issues. In the next stage, 

the network of hope for the future issues was plotted using a group of experts in the fields 

of sociology and psychology, using the VennSim software. Subsequently, clustering was 

performed using the Pajek software, and finally, through structural analysis and network 

analysis, the most influential factors affecting hope for the future were identified, with the 

most significant ones being religiosity, economic poverty, and governance. 
 

Keywords: hope for the future, systems analysis, Systematic review 
 

 

                                                           
1 h-akbari@um.ac.ir  

2 nmahdizadeh97@mail.um.ac.ir 

 


