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 اي در ایرانگیاه آمارانت و کینوا جهت پایدارسازي اراضی حاشیهمعرفی 

 

 3بهنام کامکار، 2ایرج اله دادي، *1نسترن شهبازیان

 

 استادیار مجتمع آموزش عالی ابوریحان دانشگاه تهران -2 و 1

 نابع طبیعی گرگاناستادیار دانشگاه علوم کشاورزي و م -3                                                

 

 معرفی گیاه آمارانت -الف 

 :مقدمه

استفاده پژوهشگران  مورد هاي آتیبررسی در تواندمیگزارش این  نتایج حاصل ازو گیاه آمارانت معرفی شده  ، گزارشدر این

  براي تهیه نانهانیسطح ج دراز دانه آمارانت  .آمارانت نشان دهد از کشت بهاره را با گزینی بخشیامکان جاي و قرار گیرد

 متنوع کردن تولیدات زراعی .مراتب بالاتر ازگندم است آهن آن به کلسیم و منیزیم، میزان پروتیین، شود،استفاده می

حائز  عنوان یک پدیده نوین کشاورزيه ایران ب محصولی جدید در اقتصادي نیز تولید نظر اکولوژي و هاي مناسب ازتناوب

مقاوم  آبیبه شرایط کم کاملاً خشک وگیاه مناطق خشک و نیمه آمارانت هاي انجام شده،بررسیطبق  .اهمیت شایانی است

 مناطق خشک و در را توان سازگاري این گیاهکند و به این دلیل میمی خوبی رشده هاي فقیر بزمین این گیاه حتی در .است

خیزي اي با حاصلحاشیه هايزیر کشت بردن زمین گیاه،توسعه این  صورت معرفی و در .تحقیق قرار داد آب ایران موردکم

جلوگیري از  اشتغال و ایجاد به کشاورزان، درآمد افزایش در علاوه بر گیاهان زراعی، نامناسب براي کاشت سایر تر وکم

 .داشت ي نیز خواهدقابلیت ارزآور توجه به بازار صادراتی کاملاً مناسبی که دارد گیاه با این .انجامدمهاجرت روستاییان می

غذایی مواجه  کمبود مواد جمعیت و افزایش کشورهاي جهان سوم و کشورهاي در حال توسعه که با کشت آمارانت براي

صنایع غذایی  بسیاري از ي اولیه درماده عنوانه توان باین گیاه می از .سطح جهان واقع شده است در توجه محققان هستند مورد

                                                   
* E-mail:nschahbazian@yahoo.com 
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این  کشاورزان از .آیندمحصول باارزش به شمار می عامل مهم براي توسعه این دو زایی،اشتغال زایی ودرآمد در .استفاده کرد

 مطالعات در .اختیار آنان قرار گیرد پس از برداشت در وريآفن مورد کشت و برند که اطلاعات کافی درزمانی سود می گیاه

 خوبیه طریق بیولوژیکی ب توان ازشده است که آمارانت را می شارها )1998( همکاران سویی و و )2000(نی مانند آفهامرامحقق

 رویشی زیاد گیاه و براي دفع آفات ازته به دلیل رشد کود خصوصه ب کودهاي شیمیایی، کشت آن از رویاند بدین معنی که در

آن  شیمیایی از مواد دن ازاستفاده نکر .حفظ محیط زیست کمک کرد بدین وسیله به شیمیایی استفاده نکرد و نباتی از مواد

 .جهانی است بازار پسند تر موردبیولوژیک آن بیش جهت مهم است که صادرات بذر این گیاه از طریق تولید

 

 : آمارانتأمبد

 به که قدمت آن شناسان دانه آمارانت راباستان .داندمی جنوبی کشورهاي آمریکاي مرکزي و آمارانت راأ مبد)1967(زائر

 در هاي آمارانت یافت شدهگویند قدمت دانهمی )1973(خوشو و پال ،)1950(زائر .اندکرده مکزیک پیدا در رسدسال می 4000

آمریکاي مرکزي  در گوید که سطح زیر کشت آمارانتمی )1968(هانت .رسدسال می 6000تر ازشمال غربی آرژانتین به بیش

 مراسم جشن و گیاه در این مردم آمریکاي مرکزي از ام سوم قرارداشت،مق لوبیا در و ذرت از ها بعدقبل از تصرف اسپانیایی

کشت این گیاه ممنوع و به مرور  اسپانیاییه، از تصرف آمریکاي مرکزي توسط یا بعد کردند ومی شادي و مراسم مذهبی استفاده

 و مناطق خشک در .شودیینی کشت میتز عنوان گیاه زراعی و اروپا به حال حاضر این گیاه در در .فراموشی سپرده شد زمان به

 .شودکننده مهم منبع غذایی تلقی میمینأآمارانت ت خشک دنیا،نیمه

 

 :سطح زیر کشت

 هکتار 300000ه ب حال حاضر در رکشت این گیاه در دنیاسطح زی )1999( طبق گزارش سازمان خواربار و کشاورزي ملل

 و )هندوستان و چین( آسیایی کشورهاي ،)پرو اکوادور، بولیوي، مانند( یدر کشورهاي آمریکاي جنوب ترین آنکه بیش سدر می

 .نیز روسیه است آمریکاي شمالی و
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 :شناسی مشخصات گیاه

 ولی به ،بودن نشاسته به غلات شبیه است نظر دارا و از اي است لپه دو شود، غلات محسوب میآمارانت جزء گیاهان شبه

 .ها تعلق ندارد خانواده گراس

 و ساله آمارانت گیاهی است یک ،)1994( همکاران و گوپتا و )1995(همکاران و آفهامر ،)1996( همکاران لی و نظرطبق 

است و وزن هزار دانه به  دانه آن عدسی شکل .شوداي مصرف میعنوان گیاه دانهه کلی ب طوره  که ب2n=2x=32 با دیپلوئید

 .باشند میسیاه اي تاقهوه قرمز، زرد، سفید،شیري مایل به  هادانه رنگ.رسد گرم می1 تا0,5

به تراکم  ي آمارانت بستگیبوته رویشی هر رشد .ها تعلق نداردگراس است که به خانواده C4معدود گیاهان  آمارانت از

شود  میبرگ شاخ و پر کم، هايدر تراکم کند وبرگ تولید می تري شاخ وکم مقدار هاي زیادتراکم این گیاه در .کاشت دارد

 خانواده به خویشاوندي نزدیک این گیاه به )1995( همکاران و آفهامر .کندهاي فرعی تولید میو حتی شاخه

Chenopodiaceaeبتالین( خویشاوندي مربوط به دارا بودن مواد رنگی گوید اینمی کند و اشاره می( Betalainدو  در هر 

 .خانواده است

  آمارانت Plant systematics)1987(طبق اطلاعات منتشر شده در 

 :متعلق است به

 Dicotyledoneae :رده

 Chenopodialese :راسته

 Chenopodiaceae  :زیرراسته

  Amaranthaceae:خانواده

  Amaranthus:جنس
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 : گونه دارد4جنس آمارانتوس 

Amaranthus hypochondriacus 

Amaranthus cruentus 

Amaranthus caudatus 

Amaranthus caudatus 

 :گونه آمارانت به قرار زیر است 4مناطق کاشت و مشخصات این  ،)2000(هاي آفهامر  طبق بررسی

Amaranthus cruentus : 

ي دانههم کند،سطح دریا رشد می بالاتر از  متر2000 تا مناطق مرتفع در و شودمکزیک یافت می گواتمالا و این گیاه در

انشعاب  .رسدمی  متر2ارتفاع گیاه به  .شودعنوان سبزي استفاده میه ب برگ این گیاه هم از رد وگیبرداري قرار میمورد بهره آن

 .دهی داردروزهاي بلند نیز گل کوتاه است ولی در روز گونه، این .هاي آن به ژنوتیپ بستگی داردشاخه

 

Amaranthus hypochondriacus 

 شود و ازهندوستان کاشته می تر درامروزه بیش .شودمی متر کاشته 3500ارتفاع  سطح دریا تا از  آن مکزیک است،أمبد

اتریش و آلمان تا حدي  کاشت این گیاه در .است به دست آمده A.povelliیک رقم وحشی به نام  و  A.cruentusبین تلفیق

 .بوده است آمیزموفقیت

 .است هاي آن به ژنوتیپ و تراکم گیاه وابستهاخهش .حساس است این گیاه به روزهاي کوتاه .رسدمتر می 3ارتفاع آن به 

 شوند،می هاي فرعی منشعبآن شاخه اصلی تشکیل شده است که از گل آن حالت ایستاده و صاف دارد و از یک شاخهتاج

 .طعم خوب دارند اند وها نسبتاً بزرگدانه

 

Amaranthus caudatus 
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  متر2ارتفاع بوته به  .شودنواحی مرتفع کاشته می تر دربیش است ومناطق آمریکاي جنوبی متداول  کاشت این گیاه در

به  گل اصلی آن درازتر است وتاج .کندتري تولید میفرعی کم هايشاخه .این گونه به روزهاي کوتاه حساس است.رسدمی

 .شود این دلیل اغلب خمیدگی دارد و آویزان می

 

Amaranthus hybridus 
 هاي آن تیرهدانه .شودکوهستانی هندوستان کاشته می مناطق نواحی هیمالایا و در مکزیک، د درصورت محدوه این گیاه ب

شرایط  خنثی است و به این دلیل تحت تر روزاین گیاه بیش .شودمی عنوان علوفه کاشتهه شرق اروپا این گونه ب در .سیاه است تا

 .زودرس است نسبتاً روزهاي بلند،

 

 :ي انسان براي تغذیههاي دانه مواد موثره

 غلات وجودشبه وجود اختلافات زیادي که بین غلات و با غلات است وآمارانت متعلق به شبه گوید می)2000(آفهامر

خصوص گندم معرفی ه ب عنوان گیاه مکمل غلاته آمارانت را ب )1996(دوبوش .دارند هاي آنها مواد غذایی مشابهیدانه دارد،

محققان  .داندحیوان می تغذیه انسان و در را گیاه بسیار مقوي آن %)0,8(لیسین و %)14,7(پروتئین بودناز نظر بالا  کند ومی

 نیز در تحقیقاتی این گیاه را به دلیل بالا )1997( فرانک و )1996( همکاران لی و ،)1995( فلمینگ و همکاران دیگري نظیر

 آفهامر و )1999( کوهن .اندکرده تغذیه جزء مواد خام باارزش معرفی نظر فیزیولوژي از بودن میزان پروتئین و مواد معدنی،

تري مواد معدنی مهم نظیر مقدار بیش اند که آمارانت نسبت به غلاتغلات به این نتیجه رسیده ي آمارانت بابا مقایسه )1998(

 هاي آمارانت مقدارگویند دانهمی آنها .دارد)الیاف( کننده همچنین مقدار زیادي مواد اضافه حجیم و منیزیم و آهن کلسیم،

 شود،مشاهده می )1جدول( برنج در گندم و ي بین آمارانت ومقایسه طور که ازهمان .زیادي اسیدهاي چرب اشباع نشده دارند

دانه  . استاز دو برابر لیسین گندم مقدار لیسین در آن نیز بیش برابر پروتئین گندم و از دو بیش و% 16میزان پروتئین آمارانت 

آمارانت  نشاسته در .شودارانت میشدن روغن آم است که باعث باارزش% 7,5آمارانت  چربی موجود در .ندارد آمارانت گلوتن

ریز  هايدلیل بزرگ بودن سطح دانهه ب . استµm 3تا1آمارانت  در هاي نشاستهقطر دانه .آمیلوپکتین و مابقی آمیلوز است 62%
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حجیم  بودن مواد دلیل بالاه این گیاه ب )1995(لولمن-طبق نظریه مور .بالاست فیت جذب آب این گیاهظر آمارانت، نشاسته در

ه موادمعدنی ب .خون انسولین در کم کردن میزان مانند پایین آوردن میزان کلسترول و .کندمی انسان ایجاد آثار مثبتی در خود،

 .برابر گندم استتر از سه آمارانت بیش در کلسیم و منیزیم خصوص آهن،

 

 )1999آفهامر( گندم و برنج آمارانت،  مقایسه نسبت مواد موثره در-1جدول 

 %برنج %گندم %آمارانت مواد موثره
 6/7 3/13 16 پروتئین
 31/0 32/0 82/0 لیسین

 3/0 2 5/7 چربی اشباع نشده
 4/79 71 62 نشاسته

 2/0 3/2 2/4 حجیم کننده مواد

 8/0 4/3 15 آهن
 24 4/47 250 مکلسی

 120 110 310 منیزیم
 390 333 390 انرژي

 - 7/1 5/2 خاکستر
 

حال توسعه که رشد  کشورهاي در کشورهاي جهان سوم و در کنند که همچنین خاطر نشان می )1999(همکاران آفهامر و

لیسین بالایی دارد با گندم و آرد آمارانت که مقدار  مخلوط کردن کمبود مواد غذایی پروتئینی مشهود است، بالا و جمعیت

 دیگر از  گیاه22آن آمارانت همراه با  جهان برگزار کرد که در دری تواند راه حل مناسبی براي از بین بردن گرسنگ  میتذر

 بر )1997( فرانک .افریقایی پیشنهادشد بسیاري از کشورهاي آسیایی وه بین چند صد گیاه مناسب انتخاب و براي کشت ب

کید کرده أي غذایی مکمل غلات تعنوان مادهه عنوان یکی از مواد غذایی اصلی و به ب کشورهاي جهان سوم  گیاه دراهمیت این

         ایران توجیه  دلایلی است که کشت این گیاه را در از آمارانت یکی بالا بودن مواد معدنی در نظر مواد غذایی، از .است

 :دست آمده دانه آمارانت به صورت زیر ب مواد موثر در میزان  ورامین انجام گرفت،ي پاکدشتمنطقه در طرحی که در .کندمی
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 دانه آمارانت معدنی در میزان مواد :2جدول

 آمارانت کلسیم منیزیم پتاسیم آهن مس منگنز

µ/g µ/g µ/g Microgram/g Microgram/g Microgram/g  

 متوسط 32/3 19/2 08/5 15/87 31/8 20/21

 

 گرممیلی    2,14 و3,08مارانت به ترتیب کلسیم و منیزیم آ میزان )1999(و ویکنز )1994(بکر ي ساندرس وهابررسیطبق 

 .گرم است در

 

 :اطلاعات کلی جهت کاشت آمارانت

 )1999( کیان .داندمترمربع می  بوته در30تا 20گیاه رابین  تراکم مناسب براي کاشت این )1992(دوبوش هاي طبق بررسی

ه یک طرف ب مناطق گرم از در هاي فشردهتراکم)1997( فرانککند که البته طبق نظریه پیشنهاد می مترمربع را در بوته 50راکم ت

تري طویل تر وهاي نازكدیگر ساقه طرف شود و ازدریافت آب باعث پایین آمدن عملکرد دانه می ها برايدلیل رقابت بوته

مترمربع تراکم مناسبی  بوته در 30مشخص شد که تراکم  طقه پاکدشت ورامین انجام گرفت،من که در طرحی در .کندتولید می

 .براي این منطقه است

 .داند که بسته به ژنوتیپ گیاه متغیر استروز می 154 تا 97از  )2000(آفهامر ي رشد آمارانت راطول دوره
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 :ورزيعملیات خاك

 ي این گیاه عمیقاید شخم عمیق خورده شود چون ریشهب زمین ارانت،قبل ازکاشت آم ،)2000(هاي آفهامر طبق بررسی

هاي هرز تبخیر آب و از طرف دیگر از رشد علف یک طرف از از بهار تسطیح شود که به این ترتیب زمین مزرعه باید در .است

 .جلوگیري شود

 

 :تاریخ کاشت

طبق  به این دلیل بهترین زمان کاشت آمارانت .ز داردگرما نیا زدن و رشد بهت به سرما حساس است و براي جوانهآماران

 .از سرماي بهاره است بعد) 2000(و آفهامر )1996(ي دوبوشنظریه

 

 :برداشت

شدن  ها بین انگشتان مچاله نشود و درصد خشکاست که دانه برداشت آمارانت زمانی مناسب ،)1998( رتسطبق نظریه شو

البته برداشت دیر نیز باعث ورس و  .ها به حداکثر خشکی برسنددانه کرد تا  حداکثر صبربراي برداشت باید . برسد65ها بهدانه

دهد تا به این وسیله سرماي پائیزه گزارش می قبل از شروع آمریکا زمان برداشت را در )1995(ویلیامز .ریزش دانه نیز شود

در  بینی بودن هواغیرقابل پیش دلیل ریزش دانه وه  بپاکدشت در با ماشین درو کنند ولی این روش بوته خشک شده را بتوانند

این دلیل در هفته  شود عملی نیست و بهباعث پائین آمدن کیفیت دانه می یا خشکی زیاد که اوائل پائیز یعنی سرماي زودرس و

 کند،می            ه تولید دان طور مداوم رشد و گل وه گل آمارانت بکه تاج گرفتن این نظر با در .اول شهریور برداشت انجام شد

هفته دیرتر برداشت شود  گوید که اگر آمارانت سهمی )1992(دوبوش .حائز اهمیت است ثیر زمان برداشت در عملکرد دانهأت

به این ترتیب کم شدن میزان  دلیل رسیدن کامل دانه وه رود که این افزایش عملکرد بمی درصد بالا 40عملکرد آن به میزان 

 .اي درآیدگل به رنگ قهوهسیدن کامل دانه زمانی است که تاجاز نظر ظاهري ر .سته  ادست آمده انه برطوبت د
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 :ارتفاع بوته

 در هاي برداشتتنظیم ماشین .برداشت محصول نقش مهمی دارد يي شیوهزمینه ارتفاع گیاه در )2000(طبق نظریه آفهامر

بالا بودن  دلیله گل بوجود ساقه و برگ همراه با تاج .گل برداشت نشودمراه تاجساقه ه شود که برگ وارتفاعی بالاتر باعث می

هایی که ژنوتیپ به این دلیل .شود که این موضوع یک صفت منفی استگل میآنها باعث دیرتر خشک شدن تاج رطوبت در

متر سانتی  120 تا 72بین  هاهاي گونهتهارتفاع بو .طریق مکانیکی منسب نیستند از براي برداشت داراي رشد طولی زیاد هستند،

 .متر متغیر بودسانتی 120 تا86 ها بینمنطقه پاکدشت ورامین ارتفاع بوته در هاي بررسی شدهژنوتیپ در .متغیر است

 :هوا و خاك توقع آمارانت نسبت به آب و

دلیل مقاوم  به نیاز به گرما دارد و خشک،مهعنوان گیاه مناطق نیه ب تحقیقی به این نتیجه رسید که آمارانت در )1999(کیان

در فصل رویش این  مناطقی کشت کرد که میزان بارندگی سالانه آن ورت دیم در صرا به توان آنمی بودن این گیاه به خشکی،

 رسیدن کامل از شرایط دهی به مراحل آخر رسیده است،در زمانی که گل خصوصه خشکی ب .رسدمتر می میلی200گیاه به 

خاطر نشان  )1992( دوبوش .کرد  این حالت به طور مکانیزه برداشت گیاه را در توان محصول ایناست که میدانه این گیاه 

 8دماي زیر  در اوایل بهار کاشته شود، زمستان و بندان مقاوم نیست و به این دلیل باید بعد از سرمايیخ کند که آمارانت بهمی

به  توقع این گیاه .شودبین رفتن گیاه می گراد باعث ازسانتی درجه 4زیر  کند وه را متوقف میگراد رشد این گیاسانتی درجه

 طور کلی این گیاه نیاز بهه ب کند، رشد می8 و 4,5بین  PH با خیزي کم،صلاهایی با حخاك آمارانت در .خاك کم است

 خاك سنگین و رسی .شید را به آسانی دریافت کندنور خور زمان کاشت گرماي هاي سبک دارد که بذر آن بتواند درخاك

بتواند ریشه  بهار باید شخم عمیق زده شود تا به این وسیله گیاه در گوید زمینمی )1999( کیان .باشداسب براي این گیاه نمینم

اي نواحی حاشیه رآمیز آمارانت دوفقیت متحقیقاتی که در هندوستان از کشت در )1994( همکاران گوپتا و .عمیق تولید کند

آمارانت  يدو گونه ،)1994( طبق گزارش شوراي تحقیقات ملی آمریکا .تر گزارش دادندخیزي کمبا حاصل زراعی هندوستان

Amaranthus cruentus و Amaranthus hypochondriacus    شود چین و هندوستان کشت می نپال، پاکستان، در

 ممکن است این موضوع .این محصول است هاي زراعی دیم زیر کشت  نصف زمینتر ازبیش غربی هندوستان، شمال که در
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 این ایران نیزنواحی دیم  توان درتعیین شود می هاي کاشت دیگري براي این گیاهتر تاریخبا تحقیقات بیش اي باشد که اگرنشانه

 .گیاه را جانشین غلات کم درآمد منطقه کرد

 

 :آمارانت در تناوب زراعی

 نها در آدلیل تولید زیاد مواد سبز و دفن هگویند که این گیاه ب در مورد تناوب مناسب آمارانت می) 1994(وهمکارانگوپتا 

مقدار  دهی نیاز ندارد ولیودکه به ک وجود این کند آمارانت بامی خیزي خاك موثر باشد و اضافهحاصل تواند در خاك می

 .داشته باشد دزیادي از مواد آلی باید در خاك آمارانت وجو

  هآمارانت بتواند ب که از آمارانت امکان این داند که با کاشت گندم بعد آمارانت می-بهترین برنامه تناوبی را گندم) 1996(دوبوش

تناوب زراعی  از برداشت آمارانت در بعد گوید کاشت گندم پاییزه می )1992(دوبوش .رودبین می عنوان علف هرز بروز کند از

از  خاك بعد رطوبت و گرما در )1992(دوبوش طبق نظر .مانند خاك باقی می شود که در آمارانت می دن بذرشباعث خفه

 .اندکه در سطح خاك باقی مانده شود هاي آمارانت می باعث سبز شدن دانه برداشت آمارانت

 

 :نیاز آبی آمارانت

خشک   براي تولید یک کیلوگرم مادهC4 نوان گیاهعه آمارانت ب به این نتیجه رسید که تحقیقات خود در) 1997( فرانک

اندازه شاخ و برگ  رویشی این گیاه سبب زیاد شدن نامناسب و بیش از رشد يدوره آب زیاد در و  لیتر آب دارد230 نیاز به

 .باران مقاوم است خشک و مناطق کمینکند که این گیاه به زم گیري مینتیجه )1997(فرانک .شودمی

 

 :بذر
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هاي آزمایش شده و اصلاح شده و فاقد بذر  ژنوتیپ بذر باید از و ارانت نقش مهمی داردکاشت آم  بذر درکیفیت

مجاورت هوا و برداشت درست و تمیز کردن اصولی بذر  کردن بذر در خشک گوید می )1999(ویکنز .هرز باشد هاي علف

 . استدست آوردن بذر مرغوب  هشرایط ب از آمارانت

 

 :هرسیدن کامل بوت

 )دانه درصد وزن خشک( با از دست رفتن رطوبت دانه گیاه و هاي بین رفتن قسمت از رسیدن کامل گیاه با پلاسیده شدن و

مکانیکی گیاه  بوته و درصد وزن خشک دانه فاکتوري است که برداشت رسیدن کامل)1996(ي دوبوشطبق نظریه .وابسته است

رطوبت  .شودگل مشخص میشکل تاج تغییر گل و یااجاي شدن تقهوه امل گیاه باک از نظر ظاهري رسیدن .کندنیز ممکن می را

چسبیدن آنها به  یا گل وبه تاج ها به همدیگر و یامعنی که چسبیدن دانه بدین شود،گل باعث کم شدن عملکرد میزیاد تاج

دهد الشعاع قرار می اشت مکانیزه را تحتعملیات برد کند واز دسترسی خارج می گل هستند آنها راهایی که داخل تاجبرگ

کند و هم خشک کردن می زیاد نقل را ي حمل وهاي دیگر گیاهی است که هم هزینهقسمت که نتیجه آن مخلوط شدن دانه با

 .شودمی     هاي مهم زراعی این گیاه محسوب به این دلیل رسیدن کامل دانه یکی از فاکتور شود،ها را باعث میتر دانهطولانی

 

 :درصد وزن خشک دانه

ي خشک ي خشک شده تقسیم بر وزن دانهوزن دانه :از زمان برداشت عبارت است ي آمارانت دردرصد وزن خشک دانه

  .100در ضرب ،)پس از برداشت( نشده

 

 :وزن هزار دانه

متوسط بذر هزار دانه آمارانت  میزان .داندکننده کیفیت میترین صفت تعیینتجارت مهم وزن هزاردانه را) 1996(دوبوش

 . گرم است1تا  0,5
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 :خشک کردن و تمیز کردن دانه

 درصد رطوبت داشته باشند و بهترین 50مرطوب ممکن است تا  هايدانه .ها الزامی استپس از برداشت،خشک کردن دانه

آفتاب  ن در هواي آزاد در مجاورتتواهمچنین می .هواي گرم است يهاي تولیدکنندهي خشک کردن آمارانت با دستگاهنحوه

پس از خشک  .باشند  درصد رطوبت داشته10تر از ها کممیسر است که دانه ها زمانیار کردن دانهانب .آمارانت را خشک کرد

تمیز کرد تا به این وسیله  ها را با الک بایددانه کیفیت مرغوب براي فروش محصول، دست آوردنه به منظور ب ها،کردن دانه

 .مانده کاه و کلش جدا شود باقییا هاي هرز وهاي علفسیاه شده و یا دانه هايدانه ها مثال،اخالصین

 :عملکرد دانه

در پرو عملکردي  )1998( گودو و گوپتا رسد،هکتار می گرم در کیلو2000طور متوسط به ه میزان عملکرد آمارانت ب

 700تا  300بلغارستان عملکردي معادل  در) 1994( تا و همکارانگوپ .دست آوردنده  کیلوگرم در هکتار ب4000معادل 

 .هکتار افزایش یافت گرم در کیلو1700اشت این مقدار به حدود دادن تاریخ ک دست آوردند که با تغییره کیلوگرم در هکتار ب

 3200هکتار به   گیلوگرم در1500فروردین عملکرد گیاه آمارانت را از  تغییرتاریخ کاشت از اردیبهشت به با) 1992( اسپیتا

 کیلوگرم در 3000هاي اصلاح شده عملکردي بالاتر از پرو با استفاده از ژنوتیپ در )1992(سومار .کیلوگرم در هکتار رساند

 . کیلوگرم در هکتار بود2612دست آمده در منطقه پاکدشت ورامین معادل ه عملکرد متوسط ب .دست آورده هکتار ب

 

 :امطلوب آمارانتخصوصیات مطلوب و ن

 :خصوصیات مطلوب کاشت آمارانت را بدین صورت بیان کرده است) ،1986،1990،1992(کافمن

  موارد استفاده متعدد از این گیاه-

  مقدار بالاي پروتئین این گیاه-

 آبی مقاومت آن به خشکی و کم-
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 پذیري آن به شرایط محیطی انعطاف-

 :شوداشاره می  مورد زیراز خصوصیات نامناسب این گیاه به سه و

  حساس بودن آن به ورس-

  ریزش دانه-

 .آیدهاي آن پیش میدلیل کوچک بودن دانهه  مشکلاتی که در زمان برداشت ب-

 

 :موارد استفاده ازآمارانت

 :کندز آمارانت به موارد زیر اشاره میهاي متعدد اي استفادهدرباره) 1994( شوراي تحقیقات ملی آمریکا

 :فاده از دانه است-

ز یکی ا .شوداز آرد آن براي پختن نان استفاده می .استفاده کرد توان مانند غلاتطور کلی میه هاي آمارانت باز دانه

در هندوستان و  .ذرت است دانه آن در مجاورت با گرما است و از این نظر مانند کردنخصوصیات جالب توجه این گیاه پف

ی و یا تهیه ماکارونی استفاده براي پختن شیرین از آن مانند پوپ کورن و یا از آرد آن دهند وبو می هاي آمارانت رامکزیک دانه

آرد  همچنین .گیردي این گیاه مورد استفاده قرار میهادانه هاي سوخاريطور براي درست کردن صبحانه و نانو همین کنندمی

 .رودکار میهاي مختلف نیز باین گیاه براي تهیه کالباس و شکلات

 :ها استفاده از برگ-

 .هاي جوان این گیاه نیز مانند اسفناج مصرف خوراکی داردافریقا برگ در

 :استفاده به عنوان علوفه

مواد غذایی  یل دارا بودندله ز دانه آن با .شود دام استفاده می صورت سبز یا سیلو شده براي ه از شاخ و برگ این گیاه ب

 .شود آن در تغذیه دام نیز استفاده میزايدلیل دارا بودن مواد انرژيه آن و بزیاد 

 : کود سبز-
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 .خیزي خاك مصرف شودصورت کود سبز براي بهبود حاصله تواند بدر مناطق خشک این گیاه می

 : گیاه تزئینی-

ه طور بطور کلی نکاتی که  ه ب .ودش سازي محیط زیست استفاده میاین گیاه براي زیبا هاي زیبا آمارانت، دلیل گله ب

 :باشدجه قرار گیرد به شرح زیر میباعث شده تا این طرح مورد تو مستقیممستقیم یا غیر

 رود به موادي که در تغذیه به کار می بالا بردن کیفیت مواد غذایی و تنوع دادن-

 ناي زراعی ایراگیاه در مناطق خشک،کم آب و حاشیه شرایط مساعد کاشت این -

  درآمد زایی براي کشاورزان-

  امکان صادرات به کشورهاي دیگر-

  تنوع در ارقام که از نظر اکولوژي و اقتصادي داراي اهمیت هستند-

 دار ممکن است پیش آیدد جمعیت و محدودیت منابع پروتئین جبران کمبود پروتئین در مواد غذایی افراد که در اثر رش-

  بهبود کیفیت آرد-

 

  Chenopodium quinoaفی گیاه کینوا   معر-ب 

این گیاه یک  . استشده کشت میل  هزاران ساAndeanغله در منطقه ي به عنوان یک شبهکه  وحشی کینوا یک گیاه 

-می    کنند که یی است که به اعماق زمین نفوذ میها متر است و داراي ریشه1-2ندي آن ساله است که بلپهن و یکگیاه برگ

دهد و توانایی رشد شوري و خشکی تحمل نشان می گیاه نسبت به یخبندان، . متر از سطح دریا کاشته شود3800 ارتفاع تواند تا

 .اي را داردحاشیه) marginal(هاي در خاك

  .باشدر زیادي مواد معدنی و ویتامین می بسیار مغذي است زیرا کیفیت پروتئین آن برجسته است و داراي مقادی کینوا بذر

غلات براي تولید  .باشنداین نظر فقیر می باشد که غلات ازیی نظیر لایسین و متیونین غنی میپروتئین بذر از نظر آمینواسیدها

 .که آرد براي تولید کمک کنند حالی در .شودالکل استفاده می غلات، صبحانه، سوپ، آرد،
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هاي کشاورزي آن را در سیستم استفاده از اکولوژیکی افراطی،هایی با پروتئین بالا در شرایط تولید دانه درکینوا توانایی 

 .تر استهاي البرز و شمال ایران این مسئله مهم در نواحی مرتفعی نظیر کوهمخصوصاً سازد،اهمیت میآینده بسیار پر

 

  کینوامعرفی -1

 شامل گیاهان که) 2000آفهامر  (باشد گونه می250داراي ) Chenopodiaceae خانواده (Chenopodiumجنس 

ها به عنوان یک سبزي  قرنChenopodium spp .)1998شویشر (باشند ساله میها یک گونهبساله هستند ولی اغل چندعلفی

یی الاباشد زیرا پروتئین بت براي مصارف حیوانی و انسانی میمند غلایک مکمل ارزش   کینواگیاه. شده استبرگی کشت می

 %)0,4-1(             آن  و متیونین) 5,1-6,4(% لایسین آن باشند که میزانل میآن متعاد  موجود درهايداشته و میزان آمینواسید

 از بخش Cellulataباشد و عضوي از زیر بخش میAndean وحشی بومی منطقه  کینوا )2001مصطفی ( .باشدمی

Chenopodium وجنس Chenopodium ه تحت عنوان غله کاذب ککه متعلق به گروهی از محصولات است . است

 .باشدمی   )گندم سیاه ( buckwheat و )آمارانت (Amarantهاي اهلی شامل دیگر سلمه ).2000کروزه ( شودشناخته می

 .عدنی بالایی دارداسیدهاي ضروري زیادي بوده و ویتامین و مواد موتئین بالایی دارد و داراي آمینواین محصول میزان پر

مورد ) به خصوص اروپا(تعدادي ازکشورها  روي آن در ، معرفی آن و تحقیق برکینوااخیراً کاشت  ).1999 ،گودا و همکاران(

راي اهداف کشاورزي این محصول ب ها و پتانسیلهدف از این مقاله این است که ویژگی ).2000آفهامر (توجه قرار گرفته است

 .ایی مشابه دارند مورد بررسی قرار دهیمهو هند و دیگر کشورهایی که شرایط آب و ه درژو صنعتی به وی

 

 تاریخچه -2

این و ) 1998سویی و همکاران ( . بوده استAndeanیک منبع غذایی مهم منطقه کینوا  سال پیش از میلاد مسیح 3000از 

رت بوده کرده  که از لحاظ اهمیت موقعیت آن نزدیک به ذي را در امپراطوري اینکا ایفا میاگیاه نقش برجسته و قابل توجه

 دیگر محصولاتی نظیر عد از میلاد مسیح، ب1532ها بر منطقه در سال غلبه اسپانیاییدر هر حال بعد از ) 1995مور لومن ( .است



  مجموعه مقالات دومین همایش ملی کشاورزي بوم شناختی ایران
  گرگان-1386 مهرماه 26 -25
 

 

 3884 

 و نیز Andenکل شکست انقلاب سبز در  در .درجات بعدي اهمیت قرار گیرد درکینوا زمینی و جو باعث شدند که سیب

زیرا این  .گردیدکینوا بار دیگر باعث به میدان آمدن محصولات بومی نظیر   خشکی،نابودي شدید دیگر محصولات در اثر

 .دهندتري از خود نشان میمحصولات در شرایط نامطلوب کاهش عملکرد کم

 

 پراکندگی -3

، در عرض ) و اطراف آنAndenمخصوصاً در (در محدوده وسیعی از شرایط محیطی در منطقه آفریقاي جنوبی  کینوا

- بالاي دریا    می3800ریا گرفته تا ارتفاعی در سطح د  درجه جنوبی در چین و در40 درجه شمالی در کلمبیا تا 20ی جغرافیای

پرو و آرژانتین  کشورهایی نظیر اکوادور، و در شود بولیوي آغاز میاز پراکندگی این گیاه  ).1992اسپیتا ( تواند رشد کند

 ).1995 آفهامر و همکاران(یابد ادامه میشمالی 

اي تحت اري از کشورهاي اروپایی در پروژهآفریقا این محصول معرفی شده است و بسی آمریکاي شمالی، ،اخیراً در اروپا

 نتایج .باشند به تصویب رسید عضو می1993ر سال  داورزي کهسازي کشیک محصول چند منظوره براي متنوعکینوا عنوان 

تواند داشته ک علوفه میل بوده است و ثابت شده که این گیاه پتانسیل خوبی را به عنوان ی در آمریکا و اروپا قابل قبوهاآزمایش

 ).1994تحقیقات ملی آمریکا (باشد 

  

 بندي سیتولوژیکی  رده -4

ي تلاقی به دو زیر بخش پریکارپ و پریانت و چگونگی رابطه  براساس مورفولوژي Chenopodiumهاي اهلی گونه

نظیر ) 2n=4x=36( تتراپلوئیداست که شامل گیاهان دیپلوئید آلو Cellultaاولین زیر بخش ) . 2000مر آفها(شوند تقسیم می

C.quinoa و Chenopodium berlandieri subsp.nuttaliaeزیر بخش دوم  .باشد میLeiosperma شامل  

کروزه   (C.album (2n=18,36,54)و Chenopodium pallidicaule (2n=18)اهلی نظیر اشکال اهلی و شبه

 . صورت گرفته استChenopodium sppهاي وحشی و زراعی از ردهمطالعات کاریوتیپی دقیقی بر روي بسیاري ). 2000
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 در تمام مطالعات و Satellite متغیر است و تنها یک جفت واحد از 47/4 تا 43/9از quinoa در ) %TF(شاخص تناسب 

 .هیبریداسیون توسط فلورسنت این حالت دیده شد) in situe( مطالعات در جاي  مشاهده شده است که در  کینواهابررسی

 

 شناسیي گیاههاویژگی -5

هاي متناوب است که داراي رنگ متفاوتی هستند ست و برگا با ساقه رGynomonoeciousساله یک گیاه یککینوا 

دهد و بسیاري از کولتیوارها از نظر ارتفاع به بیش از ن می گیاه در هند رشد خوبی رانشااین .چون در آنها بتاسیانین وجود دارد

 ).2000 ،آفهامر (.باشندهاي بزرگی میاد زیادي شاخه و برگرسند که عموماً داراي تعدمی متر  5/1

 متر زیر خاك 5/1که تا عمق حدود ) 1999 ،گودا و همکاران(ي توسعه یافته و منشعبی است  گیاه داراي سیستم ریشهاین

-پلی(ها چند شکلی  برگ در .شود که بتواند در مقابل شرایط آب و هوایی مقاوم باشدرود و این مسئله موجب میرو میف

باشند نی لوزي شکل میهاي پاییکه برگ اي شکل هستند در حالیی نیزههاي بالایکه برگ شود به طوري دیده می)مرفیسم

 )1995 ،ویلیامز(

 

که  .تر استپایینها شود و انشعابات آن از برگمتر که از بالاي گیاه منشعب می سانتی70تا  15به طول کینوا پانیکول 

هاي ماده وجود گلکینوا گی ترین ویژمهم .گیرند آن انشعاب میاصلی است که محورهاي ثانویه از داراي یک محور

 ).1996دوبوش ( و غیرجنسی است هرمافرودیت

، پنج پرچم و یک تخمدان کامل هستند پوشاند و داراي پنج گل گرفتهرپاهنگ قرارهاي هرمافرودیت به صورت دوگل

هاي ماده گل کولتیوارها در همه یا تعدادي از بعضی از ).1998 ،شویشر( که این تخمدان داراي دو یا سه کلاله منشعب است

 .دهندعقیمی را نشان مینر

 و ،)1999، کوهن.(استاسپرم و اپیپریکارپ  ،پریگونیومشامل  ل از خارج به داخمیوه آکن است که شامل چندین لایه

ي بذرها و رنگشان  اندازه.اي یا بیضوي باشد که در پریکارپ آن ساپونین تجمع یافته است استوانهممکن است مخروطی شکل،

 .شودیها هم غالب م ادامه بر رنگ سفید دانهدر که رنگ سیاه بر قرمز و زرد غالب بوده و) 1999، کیان(متنوع است 
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  کینواو فتوپریود براثرات دما  -6

 با حداقل زمان پس از در رابطه نشان داد که حساسیت به فتوپریود در رابطه با عرض جغرافیایی منفی و) 1998(شویشر 

مثبت ) کدیگرموثر با یغیر(کنند هاي مربوط به فتوپریود و دما به صورت مستقل بروز می که پاسخ زمانی هاي گل،ظهور جوانه

 .باشدیم

به طور ) یکدیگر موثر بر( پیونددانی که به صورت مستقل به وقوع میهر حال پارامترهاي مربوط به دما و فتوپریود زم در

پاسخ مثبت کیفی را براي زمان فرض شده و کل  به علاوه تیمار روز کوتاه، داري با عرض جغرافیایی منطقه رابطه ندارند، معنی

 . )1999 ،ویکنز( ها تحت شرایط تیمار روز کوتاه و هواي سرد رخ دادترین رشد دانهکه بیش  در حالی،ا نشان دادهتعداد برگ

 موجود ارقام حساسیت به پرتوها در . گرفته بودند بالا بودهواي سرد یا خشک منشأ  که از آب وارقامیحساسیت به دما در 

هاي صورت گرفته در شرایط کنترل شده محیطی ثابت   را داشته است آزمایشبولیوي و شیلی جنوبی بالاترین میزان در پرو،

هاي رشدي که به فتوپریود حساس  نیز در طول تمام دورهدهی و هنگام سبز شدن تا گل  مطالعه شده کینواارقام است که کرده

 ). 1996 ،لی و همکاران( پاسخ روزکوتاه اختیاري داشتند بودند،

  یریت  تولید محصول و مد-7

  رشد و پرورش یابدPHاي با محدوده وسیعی از هاي حاشیهها شامل خاكي وسیعی از خاكرهتواند در گستیم کینوا

کاري صورت گیرد ولی درکل  پاششی یا نشامخلوط، ،اي کپهتواند به صورت ردیفی،اگرچه بذرکاري می ).2000، آفهامر(

کشی زه یک بستر مسطح با .هاي هرز به راحتی صورت گیردعلفوجین  باشد تا متر سانتی50 تا 25ها بهتر است فاصله ردیف

گودا و (کشت شوند دست نرم و یکمتري یک بستر  سانتی1-2 بذور باید در عمق  .تر است مناسبکینوا خوب براي کاشت

 ).1999 ،همکاران

تر نموده و موجب افزایش رشد را آهسته ن دانهشود زیرا سرعت رسیدیر زیاد ازت موجب کاهش عملکرد میوجود مقاد

دهد و با افزایش شدیداً به کود نیتروژنه پاسخ میکینوا دهند که در هر حال مطالعات نشان می) 1995،ویلیامز.(شودی میرویش
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 و نیز  دانه کاربرد نیتروژن موجب افزایش عملکرد.گرددعملکرد دانه هم کاهشی مشاهده نمیدر ازت در حد متعادل هاي نسبت

در  استفاده از مقادیر زیاد فسفر و پتاس موجب افزایش رشد رویشی شده  و) 1997 ،لی و فرانک.(شودها میافزایش پروتئین دانه

 . نقشی ندارندعملکرد دانهبتلا رفتن 

.  شود Andeanدر) 1992 ،دوبوش(هاي نواحی گرمسیري تواند موجب افزایش پتاسیم خاك در خاكمیکود پتاسه اما 

 محصول متحملی نسبت  کینوا.دهدنسبت به پتاسیم یا فسفر نشان نمیواکنشی هیچ کینوا ثابت کرد که ) 1967،زائر(در هر حال 

 ).1998 ،آفهامر(گیردداري تحت تأثیر قرار می این وجود عملکرد آن به طور معنیبه خشکی است و نیاز آبی پایینی دارد با

هایی که باقی  در چنین شرایطی بوته.گردد میمیريهایی نظیر بوتهنهالی موجب بروز بیماريي نوآبیاري بیش از حد در مرحله

 بوده است 1439kg/haترین عملکرد این محصول بیش ).1998 ،آفهامر(مانند گیاهان قد بلند و بدون محصول خواهند بود می

 ز طریق بارندگی و آبیاري دریافت نمودند آب امتر میلی208لومی است که  -هاي شنیکه این عدد مربوط به خاك

مناطق وسیعی  دهنده تحمل آن نسبت به طبیعت خشک است و کاشت این گیاه را در نیاز آبی کم این گیاه نشان).1999،کوخن(

 هاي فصلی متکی باشندگیرد و کشاورزان مجبور هستند به باران که آبیاري صورت نمیخشک جهانمناطق خشک و نیمهاز 

 .سازدر میمقدو

باید حداکثر دقت و توجه در مورد زمان و تاریخ کینوا ثیر بسیار زیادي به عملکرد دانه دارد در هاي هرز تأکنترل علف

تر هاي هرز به علت رشد سریعاز سبز شدن گیاه رشد آن آهسته است و علف کاشت آن صورت گیرد زیرا در دو هفته اول بعد

 دوره رشد بهتر در طی هاي هرز غلبه کند وتر بر علفقادر خواهد بود که سریعکینوا هنگام زودکنند در کاشت  آن رقابت میبا

یک  ).1999 ،کیان( نمود خرمنکوبی ،هاخرمنکوب هاي سنتی توسطتوسط روشتوان ي کینوا را میبذرها. رشد و نمو نماید

بذور باید قبل از انبار کردن  . از کمباین کردن لازم استدار و جداکننده ثقلی براي زدودن ضایعات از بذور بعدآسیاب بادبزن

 .)1999 ،کوهن(ندکاملاً خشک شو

 

  ها و آفاتبیماري -6
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      ،هاي مختلفی نظیر کپک سفیدگیرند که موجب بروز بیماريهاي مختلفی مورد حمله قرار میتوسط پاتوژنکینوا 

شده هستند اما از میزان خسارت آنها  شناختهکنند،یی که به گیاه حمله میهاویروس. شود غیره میموزاییک و بلایت، میري،بوته

ترین باشد که حتی در مقاوممیکینوا به هاي مربوط  یکی از بدترین پاتوژنDowny mildew.اطلاعاتی در دست نیست

  ).2000 ،آفهامر(شود عملکرد می% 33-58 کاهش عثکولتیوارها هم با

 هاي اقتصادياستفاده

دانه این گیاه براي پخت  .گیرد میصبحانه و الکل مورد استفاده قرار سوپ، بسیار مغذي است و براي تولید آرد، کینوا

تواند براي تغذیه احشام مورد استفاده دانه آن می .رودهاي دیگر به فروش میمواد غذایی نظیر برنج و یا براي ترکیب با خوراك

-می   طیور مورد استفاده قرار  ونوان یک علوفه سبز براي مصرف گاوهاي گیاه به عاندام )1998 ،سویی و همکاران.(قرار بگیرد

به ندرت گزارش شده  کینوااستفاده دارویی از )1998 ،آفهامر.(شودکی آن هم به صورت صنعتی تولید میهاي پفدانه .گیرد

 )2000 ،کروزه.(است

تواند می هااین گزارش مسکن و ضد عفونی کننده دستگاه ادرار استفاده کرددر زمان التهاب به عنوان توان میاین گیاه از 

 .)1995 ،آفهامر و همکاران( ربردهاي دارویی این محصول بگشایدهاي جدیدي را براي کاروزنه

 مورد توجه NASAدر) CELSS(شده تم حمایتی زندگی اکولوژیکی کنترلبه عنوان محصولی مستعد براي سیس کینوا

ن  امورأبراي ماکسیژن و آب مورد نیاز  ،را از اتمسفر زدوده و غذا  CO2رفته است که اهداف آن تولید گیاهانی است کهقرار گ

 .)1996 ،لی و همکاران( در سفرهاي طولانی مدت فضایی را فراهم نماید

ري شده مورد استفاده قرار نان و غذاهاي فراو ،آرد زبر ذرت براي تولید بیسکوئیتدر ترکیب با آرد گندم یا  کینواآرد 

 .)2000 ،آفهامر( ظرفیت امولسیونی و پایداري خوبی است ،این آرد داراي گلوتن بالا .گیردمی

 ،%)4,55(  داراي قندهاي آزادي نظیر گلوکز کینوادهد که آرد مقایسه آن با دیگر غلات نشان می وکینواآنالیزهاي کیفی آرد 

 .باشدمی) %2,39(ساکارز  و%) 41و 2(فروکتوز
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هاي را ارزیابی کرد و نشان داد که این گیاه داراي نسبت کینوا محتواي قندي و ترکیبات شیمیایی آرد )2000 آفهامر،(  

تواند به صورت موثري  می کینوابنابر این  .باشدمی)gr/199gr 19.6(و مالتوزD-Xylose  )gr 100mg 100/ ( بالایی از

تواند می کینواآرد بسیار مغذي . دار و تخمیر شده مورد استفاده قرار بگیردهاي مالتید آشامیدندر صنایع آشامیدنی براي تولی

استفاده  ،گیردتوسط مردم مورد مصرف قرار میهاي در حال توسعه در کشور براي تکمیل نقص پروتئینی آرد گندم که عموماً

 .)2000آفهامر ( شود
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