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 بلوغ جنسی در نوجوانان دختر بی سرپرست و بد سرپرست بررسی تجارب زیسته

 

 های تربیتی، فرهنگی و تجارب نوجوانان دختر بی سرپرست و بدسرپرست منبع مناسبی برای برنامه ریزی  

-روان شناختی برای این قشر آسیب پذیر از جامعه است. هدف پژوهش حاضر بررسی تجارب زیسته نوجوانان بی

صیفی تو یشناس داریوهش پدسرپرست و بدسرپرست در کنار آمدن با بلوغ جنسی و روابط با دوستان بود. روش پژ

نفر بود. ابزار پژوهش شامل مصاحبه نیمه ساختار یافته  21ونه گیری به صورت هدفمند و حجم نمبود. روش نمونه

ها از تحلیل کلایزی استفاده شد. نتایج تحلیل مصاحبه برای برای کنار آمدن با بلوغ بود. برای تجزیه و تحلیل داده

 شناختیروان یمنف یراهبردهای، نید یسازگارشناختی،  مثبت روان یراهبردهادرون مایه اصلی )  3جنسی شامل 

و  یبه دلبستگ ازیتجربه ندرون مایه اصلی ) 4درون مایه فرعی بود. نتایج تحلیل مصاحبه برای روابط شامل  7( و 

 21و  ف(رابطه با جنس مخال هایبیو آس لاتیتجربه تما، موانع رابطه، دوست نشیداشتن در گز اریمعیی، جو وندیپ

دهد که در موارد کنار آمدن با بلوغ جنسی و روابط با دوستان در درون مایه فرعی بود. نتایج بدست آمده نشان می

هایی روبرو هستند که نیازمند ارایه خدمات ها و کاستیسرپرست و بدسرپرست با آسیباین دوره، نوجوانان بی

 تربیتی،فرهنگی و روان شناختی است که برخی از آنها در پیشنهادات ارایه شده است.
 

 ستهیسرپرست و بد سرپرست، بلوغ، تجارب ز ین، بنوجوادختران کلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه:  .1

           
تربیتی ، اجتماعی و روان شناختی متعددی را به   بی سررپرسرتی و بد سررپرستی کودکان و نوجوانان، شالش های          

همراه دارد که با شرخه ای از آسریب های اجتماعی، خانوادگی و روان شرناختی در هم تنیده است، و در این میان دختران 
نوجوان که به مثابه همسران و مادران آینده محسوب می شوند، در شرایط بی سرپرستی و بدسرپرستی در معرض مخاطرات 
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روان شررناختی معرراعفی قرار می گیرند که مطالعه و کاوش آنها می تواند برای متولیان و برنامه ریزان و کنشررگران تربیتی، 
روان شناختی و اجتماعی سودمند و الهام بخش باشد و در این میان آگاهی از تجارب دوره بلوغ و دوستی های شكل گرفته 

 اوش های علمی و تخصصی ویژه است.در شرایط نوجوانی فرصتی است که نیازمند ک

مشخص  3انسران است که با تسریع رشد و تیییرات بلوغ 1پذیرترین مرحله در شرخه زندگیبعد از کودکی آسریب2نوجوانی 

(. نوجوانان بی سررپرست و بدسرپرست در آگاهی از خود و جهان و رشد هویت 1122، 4شرود )کماری شریورن سردیكیمی
جنسری با مشركلاتی رو به رو هسرتند شرا که رشرد هویت جنسری توسط روابط خانوادگی تعیین میشود و تعارضات درون 

گالوا، رینوا، ررکی، بالابینا، زیخرانواده و دگرگونی نارام رفترار جنسررریتی در این فراینرد ن ش منفی ایفرا میكند. )بابنوا، تاتا
 (51111، ایشرخوفسكاکوربانوا، 

قاعدگی یک تیییر کلیدی بلوغ دختران اسرت که با تیییرات روانی اجتماعی متفاوت خوشرایند و ناخوشایند که تحت تاریر 
 (. 1111، 6رادوش) عوامل اجتماعی و فرهنگی شكل گرفته است همراه است

ترین تحولات تربیتی و روان شرناختی برای دختران اسرت زیرا برخلاف تجارب رشدی،  بلوغ به یكی از مهم 7تجربه قاعدگی

افتد و رالبا با احسرراسررات ناخوشررایند مختلف مثل درد و گرفتگی ععررلات همراه صررورت ناگهانی و ریرمنتاره اتفام می
موجود، و عوامل تربیتی و اجتماعی و  شود تجارب اولین قاعدگی تحت تآریر تجربه و نگرش شخصی، اطلاعاتاست.گفته می

 ،یدشا مانند منفیو  مثبتت حساساا با قاعدگی نمادر ز ستا ممكن اننوجو انخترد (.2،1122فرهنگی اسررت)کون، پار 
 ضعیتو متأسفانه. ،هندد ننشا کنشوا نیانگرو  لتخجا م،شر ن،شد گیج ر،نزجاا ،برانگیختگی ،زدگی نهیجا ،حتیرانا س،تر
 کنشوا توجهی با قابل رطو که به میشررود بدترها فسانه و ا ها یتودمحد ،گاهیت، آطلاعاا ،نشدا دکمبو لیلد به انخترد

برای بیشتر دختران نوجوان، مادر هم منبع اصلی اطلاعات و هم اولین کسی .(2،1111شرایو رات رنجانست)ا اههمرب نامطلو
اطلاعاتی همراه با پاسری عاطفی باشرد تا سطوب بالاتر اسرت که در مورد قاعدگی صرحبت میكند که لازم اسرت پاسری های 

(.  از طرفی با توجه به ن ش خانواده در همراهی دختران در 1111، رادوشتجربه خوشررایند در دوران قاعدگی همراه شررود)
ویژه ای برهه های بلوغ، محرومیت از خانواده یا سرررپرسررت ، تجربه بلوغ را برای نوجوانان با دشررواری ها و پیهیدگی های 

 همراه می سازد.
که یكی یا هر دو والدین  شررودیمسررالی اطلام  22به فرد زیر  21سرررپرسررتیب) یا نوجوان(  در برخی تعاریف رایج کود 

عمی ی بر سلامت  ریتأردر طول دوران کودکی  هایكی از آن مرگ باشد. دادهازدستزیسرت شرناختی یا سررپرسرت خود را 
و یا  شرررودیمی ریگکنارهکه یا دشار تجربه طولانی سررروگ و  دهدیماو را در فعرررایی قرار  اجتمراعی فرد دارد  و -روانی

 (  22،1122یریتیگابا ا،ینگون ،. )فالدزهکندیمسازگاری پیدا 
 .ابدییبه سرعت در کشورهای کم درآمد و متوسط افزایش م( OSC) 21از خانواده  سررپرسرت و جدا شدهکودکان بی  تعداد

 نفر هامیلیون از بیشتر و اندداده دست از را خود والد دو هر یا یک کود  241111111حدود  (1127) سفیونیطبق آمار 
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کودکان بی ( 1122، 2هاین) هستند. کردن زندگی برای حمایتی هایسازمان نیازمند و اندشده جدا والدین از همیشره برای
از دست  ،سرو  استفاده،  ،جدایی از خواهر و برادرها ،مرگ والدینی زیادی از جمله سررپرسرت در معرض عوامل آسریب زا

 رماد و پدر مرگ از فراتر زاییكه بیآسروقایع  همهنینها نآ هسرتند. زندگی شررایط در رباتی بی و دادن حمایت اجتماعی
 نگرفت قرار با است ممكن عادی افراد با م ایسه در  و  کنند،می تجربه خانوادگی را استفاده سو  و خشرونت جمله از اسرت
،  1دورسرری، لوسررید، مورای، بلتن، ایتمبا ، مانونگی، وتن) .اختی منفی بیشررتری را بیذیرندروانشررن ریتأر آسرریب، معرض در

1125). 

 22و  27خداوند متعال در آیه در دین مبین اسرلام به تكریم ایتام و نیازمندان سرفارش ویژه ای شده است، به عنوان نمونه 
  )شنان «کَلا َ بَل لا َ تُكْرِمُونَ الْیَتِیمَ »ماید: نمو این گونه اشرراره  سرروره فجر به جنبه هاع عاطفو و معنوع برخورد با یتیمان 

ختران د ، و از حیث تربیتی و فرهنگی تكریم ایتام و بخصوصشما یتیمان را گرامو نمو دارید( ،که شما مو پندارید،نیست 
نوجوان ، نیازمند اطلاعات مناسب با ادارکات و تجارب آنهاست و هر گونه ارایه خدمتی به عنوان یتیم نوازی نیازمند پشتوانه 

 (.2411ز ،صومعه ی، حعرت.م.ا ی،مااهرریام .م ی،سینو یفیشر ای ناری و پژوهشی است)
باتوجه به خلا پژوهشری پیرامون تجارب زیسرته بلوغ جنسری نوجوانان بی سررپرست و بدسرپرست در داخل و خار  از  لذا

پذیر از جمعیت دختران نوجوان در کنار آمدن با بلوغ جنسرری و روابط با  بیآسررکشررور، بررسرری تجارب زیسررته این گروه 
برای مراقبین انها، برنامه  ترهای بنیادی، کمبودها، و شالشتر نیازهادوسررتان میتواند گامی مورر در جهت شررناسررایی عمیق

 ها باشد.تر و مداخلات موررتر در جهت ارت ای سطح سلامت روانی و جسمی آنهای دقیقریزی

 
 

 متن کامل مقاله .2

 مقدمه  

تربیتی ، اجتماعی و روان شناختی متعددی را به   بی سررپرسرتی و بد سررپرستی کودکان و نوجوانان، شالش های          

همراه دارد که با شرخه ای از آسریب های اجتماعی، خانوادگی و روان شرناختی در هم تنیده است، و در این میان دختران 

نوجوان که به مثابه همسران و مادران آینده محسوب می شوند، در شرایط بی سرپرستی و بدسرپرستی در معرض مخاطرات 

روان شررناختی معرراعفی قرار می گیرند که مطالعه و کاوش آنها می تواند برای متولیان و برنامه ریزان و کنشررگران تربیتی، 

روان شناختی و اجتماعی سودمند و الهام بخش باشد و در این میان آگاهی از تجارب دوره بلوغ و دوستی های شكل گرفته 

 اوش های علمی و تخصصی ویژه است.در شرایط نوجوانی فرصتی است که نیازمند ک

مشخص  5انسران است که با تسریع رشد و تیییرات بلوغ 4پذیرترین مرحله در شرخه زندگیبعد از کودکی آسریب3نوجوانی 

(. نوجوانان بی سررپرست و بدسرپرست در آگاهی از خود و جهان و رشد هویت 1122، 6شرود )کماری شریورن سردیكیمی

رو هسرتند شرا که رشرد هویت جنسری توسط روابط خانوادگی تعیین میشود و تعارضات درون  جنسری با مشركلاتی رو به

                                                 
2  Huynh 

1  Dorsey, Lucid, Murray, Bolton, Itemba, Manongi & Whetten 

 
3 adolescent 

4 life span 

5 puberty 

6 Kumari , Sheoran & Siddiqui 



 

 http://icp.bcnf.ir 4صفحه  

خرانواده و دگرگونی نارام رفترار جنسررریتی در این فراینرد ن ش منفی ایفرا میكند. )بابنوا، تاتارینوا، ررکی، بالابینا، زیگالوا، 

 (21111، ایشرخوفسكاکوربانوا، 

اسرت که با تیییرات روانی اجتماعی متفاوت خوشرایند و ناخوشرایند که تحت تاریر  قاعدگی یک تیییر کلیدی بلوغ دختران

 (. 1111، 1رادوش) عوامل اجتماعی و فرهنگی شكل گرفته است همراه است

ترین تحولات تربیتی و روان شرناختی برای دختران اسرت زیرا برخلاف تجارب رشدی،  بلوغ به یكی از مهم 3تجربه قاعدگی

افتد و رالبا با احسرراسررات ناخوشررایند مختلف مثل درد و گرفتگی ععررلات همراه و ریرمنتاره اتفام می صررورت ناگهانی

شود تجارب اولین قاعدگی تحت تآریر تجربه و نگرش شخصی، اطلاعات موجود، و عوامل تربیتی و اجتماعی و است.گفته می

 ،یدشا مانند منفیو  مثبتت حساساا با قاعدگی نمادر ز ستا ممكن اننوجو انخترد (.4،1122فرهنگی اسررت)کون، پار 

 ضعیتو متأسفانه. ،هندد ننشا کنشوا نیانگرو  لتخجا م،شر ن،شد گیج ر،نزجاا ،برانگیختگی ،زدگی نهیجا ،حتیرانا س،تر

 کنشوا توجهی با قابل رطو که به میشررود بدترها فسانه و ا ها یتودمحد ،گاهیت، آطلاعاا ،نشدا دکمبو لیلد به انخترد

برای بیشتر دختران نوجوان، مادر هم منبع اصلی اطلاعات و هم اولین کسی .(5،1111شرایو رات رنجانست)ا اههمرب نامطلو

اسرت که در مورد قاعدگی صرحبت میكند که لازم اسرت پاسری های اطلاعاتی همراه با پاسری عاطفی باشرد تا سطوب بالاتر 

(.  از طرفی با توجه به ن ش خانواده در همراهی دختران در 1111، رادوشتجربه خوشررایند در دوران قاعدگی همراه شررود)

برهه های بلوغ، محرومیت از خانواده یا سرررپرسررت ، تجربه بلوغ را برای نوجوانان با دشررواری ها و پیهیدگی های ویژه ای 

 همراه می سازد.

که یكی یا هر دو والدین زیست  شودیمام سالی اطل 22به فرد زیر  6سرپرستیب) یا نوجوان(  در برخی تعاریف رایج کود 

 -عمی ی بر سلامت روانی ریتأردر طول دوران کودکی  هایكی از آن مرگ باشد. دادهازدسرتشرناختی یا سررپرسرت خود را 

و یا سازگاری پیدا  شودیمی ریگکنارهکه یا دشار تجربه طولانی سروگ و  دهدیماجتماعی فرد دارد  و او را در فعرایی قرار 

 (  7،1122یریتیگابا ا،ینگون ،. )فالدزهکندیم

 .ابدییبه سرعت در کشورهای کم درآمد و متوسط افزایش م( OSC) 2از خانواده  سررپرسرت و جدا شدهکودکان بی  تعداد

 نفر هامیلیون از بیشتر و اندداده دست از را خود والد دو هر یا یک کود  241111111حدود  (1127) سرفیونیطبق آمار 

کودکان بی ( 1122، 2هاین) هستند. کردن زندگی برای حمایتی هایسازمان نیازمند و اندشده جدا والدین از همیشره برای

از دست  ،سرو  استفاده،  ،جدایی از خواهر و برادرها ،مرگ والدینی زیادی از جمله سررپرسرت در معرض عوامل آسریب زا

 رماد و پدر مرگ از فراتر زاییكه بیآسرروقایع  همهنینها نآ هسررتند. یزندگ شرررایط در رباتی بی و دادن حمایت اجتماعی

 نگرفت قرار با است ممكن عادی افراد با م ایسه در  و  کنند،می تجربه خانوادگی را استفاده سو  و خشرونت جمله از اسرت

،  21ایتمبا ، مانونگی، وتن دورسرری، لوسررید، مورای، بلتن،) .اختی منفی بیشررتری را بیذیرندروانشررن ریتأر آسرریب، معرض در

1125). 
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 22و  27خداوند متعال در آیه در دین مبین اسرلام به تكریم ایتام و نیازمندان سرفارش ویژه ای شده است، به عنوان نمونه 

  )شنان «کَلا َ بَل لا َ تُكْرِمُونَ الْیَتِیمَ »ماید: نمو این گونه اشرراره  سرروره فجر به جنبه هاع عاطفو و معنوع برخورد با یتیمان 

، و از حیث تربیتی و فرهنگی تكریم ایتام و بخصوص دختران شما یتیمان را گرامو نمو دارید( ،که شما مو پندارید،نیست 

ه نوازی نیازمند پشتوان نوجوان ، نیازمند اطلاعات مناسب با ادارکات و تجارب آنهاست و هر گونه ارایه خدمتی به عنوان یتیم

 (.2411ز ،صومعه ی، حعرت.م.ا ی،مااهرریام .م ی،سینو یفیشر ای ناری و پژوهشی است)

باتوجه به خلا پژوهشری پیرامون تجارب زیسرته بلوغ جنسری نوجوانان بی سررپرست و بدسرپرست در داخل و خار  از  لذا

ختران نوجوان در کنار آمدن با بلوغ جنسرری و روابط با پذیر از جمعیت د بیآسررکشررور، بررسرری تجارب زیسررته این گروه 

برای مراقبین انها، برنامه  ترهای بنیادیتر نیازها، کمبودها، و شالشدوسررتان میتواند گامی مورر در جهت شررناسررایی عمیق

 ها باشد.تر و مداخلات موررتر در جهت ارت ای سطح سلامت روانی و جسمی آنهای دقیقریزی

 

 روش پژوهش:

 است. زندگی جهان یا زیسته تجربه مطالعه بود. پدیدارشناسی یشناس داریاز نوع پد یفیوهش حاضرر به صورت کروش پژ

 ت سرریم تفسرریری و توصرریفی عمده روش دو به مورد بررسرری، به نگاه به توجه با کیفی رویكرد در پدیدارشررناسرری روش

بلوغ جنسی در نوجوانان به ذات مشتر  تجربه  یابیپژوهش از آن جهت که به دنبال دسرت نیا (.2322شرود )هومن،   می

روش  ها ازداده لیتحل و هیانجام شد و در تجز یفیتوص یدارشناسیاست با استفاده از روش پد سررپرسرت و بدسررپرستبی

   بهره گرفته شد. یزیکلا

ابعاد تجربه زیسته هیجانی نوجوانان دختر بی سرپرست و بد سرپرست، ها و آگاهی از آوری دادهدر پژوهش حاضر برای جمع

اسرتفاده شرد. مصاحبه نیمه ساختار یافته نسبت به مصاحبه استاندارد نشده دارای ساختار  2از مصراحبه نیمه سراختاریافته

شود. با این وجود می شود و در آن سوالات خاصی از تمام پاسخگویان پرسیدهبیشتر است و موضوع محدودتری را شامل می

تر ها را به شكلی مناسبگر آزاد اسرت که سروالات را تیییر دهد و یا ترتیب آنای بودن مصراحبه، مصراحبهبه دلیل محاوره

بندی (. با درنار گرفتن هدف کلی پژوهش، سررلالات مصرراحبه طراحی شرردند. درمجموع با جمع2322جابجا کند )هومن، 

سلال برای انجام مصاحبه انتخاب شد. به دلیل اینكه  21، 1وع برای اطمینان از روایی محتوایینارات کارشناس آگاه به موض

گر بعد از هر سلال با توجه به بافت موضوعات مطرب های نیمه سراختاریافته بود، مصراحبهمصراحبه حاضرر از نوع مصراحبه

ها، از کدهای مستعار ظ ماندن مشحصات آزمودنیکرد. برای محفوتر مطرب میرا برای بررسی عمیق 3شده، سلالات پیگیری

شود. به این صورت که نتایج به استفاده می 4برای شررکت کنندگان استفاده شد. برای روایی مصاحبه از روش بازخورد اععا

ار نشونده، به سمع و ها به مناور اصلی مصاحبهها، برای تائید صحت و نزدیک بودن آنآمده بعد از تحلیل مصراحبهدسرت

ها توسط دانشجو بررسی شد به این صورت که کدگذاری مصاحبه 5ها نیز با روش توافق کدگذارانوی رسید. پایایی مصاحبه

با کدگذاری اسرراتید راهنما و مشرراور ارزیابی شررد. )یادآوری این نكته نیز مهم اسررت که در ارزیابی پژوهش های کیفی از 

از  زین نانیاطم تیقابلهمهنین . (2327صرردوقی،و پایایی اسررتفاده می شررود )بجای روایی  7و تعیین 6معیارهای م بولیت

 از مصاحبه کنترل شد. قیدق برداری نسخه ها، ضبط مصاحبه قیطر

                                                 
2 semi structure 

1. content validity 

3 follow-up 

4 Member checking  

5 Intercoder agreement  

6 credibility 

7 conformability 
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مصاحبه با نوجوانان دختر بی سرپرست و بدسرپرست صورت  21از بین نوجوانان دختر دو مرکز خانه فرزندان شرهر مشرهد 

مورد نیز بد سرپرست بودند. مدت  2مورد بی سررپرست و  4سرال بود که  25تا  21گرفت. دامنه سرنی نمونه مورد مطالعه 

 ز مراجعین و با استفاده از ضبط صدا، انجام پذیرفت. دقی ه بوده و با کسب اجازه ا 45ت ریبی هر مصاحبه 

 

 های پژوهش:یافته

دهد که تجارب زیسرته نوجوانان بی سررپرسرت و بدسرپرست کنار آمدن با بلوغ نتایج بدسرت آمده از جدول زیر نشران می

 آمده عبارتند از:  باشد. درون مایه های اصلی و فرعی بدستدرون مایه فرعی می 7درون مایه اصلی و  3جنسی شامل 

 

 با بلوغ  سرپرست و بدسرپرست در کنار آمدننتایج بررسی تجارب زیسته نوجوانان بی -1جدول 

 های اصلیدرون مایه های فرعیمایهدرون واحدهای معنایی

 خوبه یسلامتبرا 

 شدن حامله

 بزرگتر شدم

 عاقلتر شدم

 شهیم شتریتجربه ات ب

-روانراهربردهررای مثبررت  باورهای مثبت

 شناختی

 یهعاد

 هیعیطب

 همهنین شرایطی دارند دختر همسن

 یو فكر یروح میدار یبلوغ جسم

 پذیرش

 کتاب خوندن دوست دارم

برگه  یجلوم حرصرررمو رو رمیگیم یبرگره ا کیر

 كنمیم یخال

 كنمیم یبالشتم خال یحرصمو رو

 تختم، یرو زنمیمشت م

 والایش

 حجاب

 نماز

 میرسل کن

گیری از آیین کمک

 مذهبی

 سازگاری دینی

 

 

 

 

 

 

 

 میخونینماز نم

 میریگیروزه نم

 یخاص نماز ندار یزمانها

 .یبر هینیقسمت حس دیبا یریمسجد که م

 .یبر دینبا حیپنجره فولاد و ضر یتو حرم جا

 رعایت حدود شرعی

 

 

 

 دونمینم

 یحس چیه

 كنمیصحبت نم یک چیبا ه

 ی نمیگمهكیبا ه

-راهرربررردهررای منفی روان منزوی شدن

 شناختی
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 امینم رونیاز اتاقم ب

 شم یم یعصبان

 كنم،یپرخاش م

 به فحش دادن كنمیشروع م

 دعوا کردن

 شنیپرخاشگر م

 پرخاشگری کردن

 

ها و ع ایدی پیرامون بلوغ جنسرری ها، احسرراساین درون مایه اصررلی بیانگر نگرش شننناختی:راهبردهای مثبت روان -1

کند. همهنین شرررامل راهبردهای که دارند به کنار آمدن فرد با این تیییرات کمک میبراشرررد که با توجه به بار مثبتی می

کمک  زا و شالش برانگیزبار نیستند و به فرد در شرایط استرسشناختی و عاطفی هستند که طبق اصول روان شناختی زیان

های مثبتی مایه فرعی بیانگر ع اید و نگرش: این درون مثبت یباورها -2های فرعی آن عبارت بودند از: کنرد. درون مایهمی

پیرامون پیامدهای بلوغ مانند توانمندی برای حاملگی و آمادگی برای ازدوا  اسرررت، که به سرررازگاری و کنار آمدن با بلوغ 

: شررامل توانمندی و فرفیت ذهنی بالای نوجوانان دختر در پذیرش بلوغ به عنوان امری رشیپذ -1کند. جنسرری کمک می

آید. به عبارتی به جای انكار، فاجعه انگاری و بزرگنمایی از پذیرش بلوغ جنسی های آنها نیز پیش میکه برای همسرنعادی 

تواند کمک کننده شررناختی اسررت که حداقل در کوتاه مدت می: این مورد نوعی راهبرد روانشیوالا -3کنند. اسررتفاده می

نمونه  دهد.اشگری را به شی  جایگزین )مثل بالشت و تشک( منت ل میباشد. بدین صورت که هیجان بالا آمده خشم و پرخ

 یخوبه شون... خوبه شون برا "افهار داشت که  1مصاحبه شونده با کد ای از افهارات مصاحبه شونده گان عبارت بودند از: 

برگه  کیتو اتاقم  رمیزود م "بیان داشت که  7. مصاحبه شونده دیگری با کد دیگری "یحامله بش ندهیدر ا نكهیو ا یسلامت

اعث تختم،  که ب یرو زنمیمشت م ای كنم،یم یبالشتم خال یحرصمو رو ای كنم،یم یبرگه خال یجلوم حرصمو رو رمیگیم یا

بیان  2. مصاحبه شونده دیگری با کد "ادیب شیپ یا گهیکس د یبرا یزیش ییدلخور ایاز دسرتم ناراحت بشه،  ینشره کسر

 .  "هیعاد ستین یبد یلیخوب مشكل خ دمینشون نداد فهم یمامانم واکنش بد دمید نكهیبعد از ا یهیه "داشت که 

و مناسک مذهبی مرتبط با بلوغ جنسی  درون مایه اصلی سازگاری دینی بیانگر میل به رعایت مراسم سازگاری دینی:  -2

باشرررد. دو درون ر شررردن با بلوغ جنسررری میهای دینی مانند نماز و حجاب برای سرررازگاگیری از فرفیتو همهنین بهره

گیری از مناسرررک و آیین های مذهبی گیری از آیین مذهبی: این مورد بیانگر بهرهکمک-2اصرررلی آن عبارت بودند از: مایه

رعایت حدود  -1باشد. مانند رعایت حجاب و نماز خواندن برای کنار آمدن با بلوغ و پیامدهای آن مانند تحریک جنسری می

این درون مایه بیانگر ملاحاات و مسائل شرعی مانند عدم خواندن نماز، نرفتن به حرم در وقوع مواردی مانند شروع  شرعی:

 21مصراحبه شونده با کد گان عبارت بودند از: باشرد. نمونه ای از افهارات مصراحبه شروندعادت ماهانه در بلوغ جنسری می

. مصاحبه "....رو  یواسره رسل کردنا، نماز، حجاب همه ش ینی. مثل مثلا مسرائل د دونمیرو م یهمه ش "افهار داشرت که 

 حیپنجره فولاد و ضر ی. تو حرم جایبر هینیقسمت حس دیبا یریمسرجد که م "افهار داشرت که  22شرونده دیگری با کد 

 ،یرسل کن دیبا ،یره نمازت رو بخونات دوبا انهیبعد از عادت ماه دیبا "بیان داشت که  2. مصراحبه شونده با کد "یبر دینبا

 .  "حرم یریوم یودیکه پر یرسل جدا کنم، جنابت، موقع یک دیبازم با ینیباشه که خواب بد بب یاگه شب

هایی برای شناختی بیانگر استفاده از روش:  درون مایه اصلی راهبردهای منفی روانشنناختیروان یمنف یراهبردها -3

ران تواند به نوجوان و یا دیگکه برای فرد و یا دیگران نتیجه شندان خوشایندی ندارد و حتی میم ابله با بلوغ جنسری است 

آسریب برسراند. این روشرها می تواند از انزاواطلبی محا تا پرخاشرگری و عصبانیت شدن شدید متییر باشد. دو درون مایه 

ری گزینی بویژه در زمان عادت ماهانه در دختران منزوی شررردن: بیانگر میل به تنهایی و دو-2فرعی آن عبرارت بودنرد از: 
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ت تواند واکنشی منفی به کلیپرخاشگری: نسبت به درون مایه منزوی شدن گستردگی بیشتر دارد و می-1باشد. نوجوان می

 نگانمونه ای از افهارات مصرراحبه شوندهتواند منجر به آسریب به خود و یا دیگری گردد. دوران بلوغ جنسری باشرد که می

 دو شه،یخورد م یلیف ط اعصابم خ دمیانجام نم یکار خاص چیه "افهار داشت که  7مصراحبه شونده با کد عبارت بودند از: 

 نمكیشروع م كنم،یپرخاش م گهیبهم م یكیکه  یزیش کی شه،یخورد م یلیم اعصرابم خا انهیبه عادت ماه کیسره روز نزد

به  کینزد یتو جمع نباشرررم روزا كنمیم یسرررع....  امینم رونیاز اتاقم بو.. اصرررلا اون موقع  و دعوا کردن به فحش دادن

 یعصبان بله ی،عاد ینداره با روزها یفرق چیروزمره ه یکارها"بیان داشرت که  5. مصراحبه شرونده دیگری با کد "میودیپر

 .  "کنم یشم احساس م یم

سرپرست و بدسرپرست در روابط بلوغ جنسی بی دهد که تجارب زیسته نوجواناننتایج بدسرت آمده از جدول زیر نشران می

 باشد. درون مایه های اصلی و فرعی بدست آمده عبارتند از: درون مایه فرعی می 21درون مایه اصلی و  4شامل 

 

 سرپرست و بدسرپرست در روابط با دوستاننتایج بررسی تجارب زیسته نوجوانان بی -2جدول 

 های اصلیدرون مایه های فرعیمایهدرون واحدهای معنایی

 مهربونه

 نمهربون

 یتمیصم

 شهیتر م یمیصم

تجربه نیاز به دلبستگی و پیوند  تجربه نزدیكی و صمیمیت

 جویی

 رمیگیم ییاز دوستم راهنما

 كنهیازت دفاع م

 رنیبا هم راه م

 زننیحرف م

 تجربه حمایت

 كنهیدرکم م

 راحت بودن

 در  کردن

 تجربه در  و پذیرش

 یدلتو بهش بگ یحرفا

 یدرد دلا تو بهش بگ

 حرفامو گوش میكنه

 معیار داشتن در گزینش دوست شنونده بودن

 حیزنگ تفر

 خوبه یلیاخلاقش خ

 خوش اخلام

 باهاش راحتم

 خوبه یلیخلاقش خا

 مثبت بودن رابطه

 شباهت

 ههینارامون شب یلیبا هم خ

کرره دوسررررت دارم اونم  ییزایش

 دوست داره

 من هستن هیشب

 شباهت
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 یلیاخلاقش به من خ دشیرع را

 تره کینزد

 مسخره شدن

 رو دوست ندارم یکس

 باهام دعوا کنه

 حرفامو بره بگه

 موانع رابطه ترس از رابطه

 زمیریتو خودم م ویهمه ش

 دوست دارم بروز ندم

 مندار یدوست چیه

 ترجیح تنهایی

 رابطه عاطفی با جنس مخالف

 جنس مخالف

 دوست پسر

 پسریدوستی دختر و 

 یرابطه دختر پسر

 با پسر یمجاز یدوست

 نیدوسرررت دارم بردونم رابطره ب

 گذرهیم یدختر و پسر ش

تمررایررل برره رابطرره بررا جنس 

 مخالف

های تجربره تمایلات و آسررریب

 رابطه با جنس مخالف

به بعد از پسررر  یموضرروع کیاز 

 ومدیخوشم ن

 بعدش گریه کردم

بعرد از رفتنش گریه کردم خیلی 

 ناراحت شدم

 ادیپسر خوشم نم چیاز ه اصلا

تجربه آسرریب عاطفی از رابطه 

 با جنس مخالف

 

این درون مایه اصررلی بیانگر بروز نیازهای دلبسررته مدار در نوجوانان دختر  تجربه نیاز به دلبسننتگی و پیوند جویی: -2

نزیكی، در  و حمایت شدن های آن درگیر شردن در روابطی اسرت که همراه با تجربه صمیمیت، باشرد که رالبا نشرانهمی

 3باشررد که شنین مواردی که نام برده شررد با خود به همراه داشررته باشررد. باشررد. به عبارتی روابط برای آنها بامعنا میمی

تجربه نزدیكی و صمیمیت: این درون مایه فرعی نشانگر در  تجارب لذتبخش و بامعنای  -2مایه فرعی آن عبارتند از: درون

اشد. بمهربانی و نزدیكی اسرت که نیروی برانگیزنده اصرلی برای ورود و تدوام رابطه دوستی ایجاد شده میمانند صرمیمیت، 

ای در رابطه دوسرتی است که تجربه حمایت شدن از طرف تجربه حمایت: این مورد نیز بیانگر تجربه موارد امیدار کننده -1

 -3دهد. شررود و لزوم پایداری رابطه را نشرران میحسرروب میشررخص دیگری را به همراه دارد و برای نوجوان کمک کننده م

تجربه در  و پذیرفته شدن: این درون مایه به صورت کلیدی و اختصاصی نشان دهنده تجربه در  و پذیرفته شدن توسط 

مونه اشد. نها و یا باورها و ع اید بتواند در ارتباط با احساسات، گفتهباشرد. این در  و پذیرفته شدن میشرخص دیگری می

کتكت  یوقت یمیصم دوست "افهار داشت که  2مصاحبه شونده با کد گان عبارت بودند از: ای از افهارات مصراحبه شونده

 یو مهربون مشیپ ادیم كنمیم هیگر یو وقت....  زننیکتكت م شنیم یعصربان یوقت هیو مهربونه اما ب  كنهیازت دفاع م زننیم



 

 http://icp.bcnf.ir 11صفحه  

 کی یعن.... ی كنهیخوبه و بعد درکم م یلیشون اخلاقش خ "بیان داشررت که  6. مصرراحبه شررونده دیگری با کد "...كنهیم

 نیخودم ا ممن گهیمثلا م...  كنهیکه ناراحتم کرده و خوشحالم م یبره و حواسرم پرت بشره از موضروع ادمیکه  كنهیم یکار

من  یبرا یاتفاق هیمثلا اگه  "بیان داشت که  21شونده با کد . همهنین مصاحبه "...مسائلو داشتم و گذشته رفته ولش کن

خوام  ینه که م ایکارم درسته  نیکه بیرسم ا رمیگیم ییاز دوستم راهنما رمیقرار بگ یسر دو راه هیمن ناراحت بشرم  فتهیب

بعد از دوسررتم  تونمینمخونمونه تو که  یطیبه خاطر شرررا یشررم ول صیترخ نجایخوام از ا یمن م نكهیمثل ا....  انجام بدم

 .  "نه ایخوام انجام بدم درسته  یکه م یکار نیبیرسم ا

این درون مایه اصلی بیانگر داشتن معیارهای مشخص برای انتخاب دوست است. به  معیار داشتن در گزینش دوست: -1

ر کنند که منطبق بار میعبرارتی نوجوانان در سرررن بلوغ تمایل صررررف به برقراری رابطه ندارند، بلكه روابط دوسرررتی برقر

 -2کنند. دو درون مایه فرعی آن عبارت بودند از: ها شرررروع به هدفمند بودن میمعیارهای آنها باشرررد. به عبارتی دوسرررتی

شرنونده بودن: این مورد بیانگر این اسرت که یكی از معیارهای مهم در انتخاب دوسرتی، شونده بودن طرف م ابل است. این 

ای هگر این یوده اسرت که با توجه به اینكه نوجوانان بدسررپرسرت و بی سرپرست عموما توسط خانوادهمورد تا حدودی بیان

مثبت بودن رابطه: این مورد نیز با  -1اند به همین دلیل نیاز به دوسرتانی دارند که آنها را خوب بشنوند. خود شرنیده نشرده

اند و یا تجربه خوشایندی از رابطه خانوادگی رفتاری قرار گرفتهزمینه آسریب پذیر خانوادگی این نوجوانان که عموما مورد بد

نداشرته اند مرتبط اسرت. به عبارتی آنها در گزیش دوسرت خود دنبال فردی هستند که رفتار و خلق، خوی خوشایندی در 

که شباهت زیادی  شباهت: این مورد بیانگر این است که در دوران نوجوانی، فرد دنبال کسی است -3م ابل آنها نشان دهد. 

تواند مربوط به مواردی مانند سن، اخلام، رفتار و ... باشد.  نمونه ای از افهارات مصاحبه به او داشرته باشرد. این شباهت می

 یراز تو بهش بگ یتونیم ی کسیه که میدوست صم "افهار داشت که  7گان عبارت بودند از: مصراحبه شونده با کد شرونده

ری با . همهنین مصاحبه شونده دیگ"بگن هینگه ندارن و به ب  هممكن یدوسرتا بهشون بگ هیب  یول ،یدلتو بهش بگ یحرفا

 نمدویدوست دارم نم شرتریکلا با اون راحتترم و اونو از همه ب دونمیخوش اخلام و مهربونه و نم یلیخبیان داشرت که  1کد 

. همهنین "گمیم یحعرررور زوی... همه شگمیم زویهمه ش ...فرم داره هیدارم باهاش که با ب  یحس خوب کیرشرا اصرررلرا 

 یمعن ی.کوشكتر که باشیفهمیرو بهتر م یدوسرت یمعن یش در بزرگتر بشر هربیان داشرت که  21مصراحبه شرونده با کد 

 یول یکن یباز یتموم بشه تا مثلا دفعه بعدش که بخوا گهیبعد د یخوشحال بش یکن یکه باهاش باز هیف ط همباز یدوست

کمک خواستن  یبرا دوست واسه درد و دل کردنم هست. ستین یهمباز یدوسرت ف ط برا ینیبیم یشریالان که بزرگتر م

باشه  کیتو رمات شر ای نیبهت کمک کنه باهم خوشحال باش یبهش کمک کن نكهیا یراز دل گفتن هست برا یهست برا

باهاش راحتم  یمیدوست صم "بیان داشت که  6ا کد .  همهنین مصاحبه شونده ب"كهیکه بهت نزد یکس خورهیبه دردت م

 یكیسال بزرگ تره  کی یكی که دوسرت دارم اونم دوسرت داره... ییزایمن ش ههینارامون شرب یلیو با هم خ گمیم یهر ش

 ."سه سال یكیدو سال و 

درون مایه اصرلی موانع رابطه بیانگر عوامل بازدارنده از برقراری رابطه است. به عبارتی در نوجوانی عواملی  موانع رابطه: -3

که عموما ناشری از تجارب ناخوشرایند قبلی و همهنین احتمال در  تجارب ناخوشایند است، منجر به عدم تمایل به برقرار 

شود. این عدم تمایل به صورت ترس از برقرای رابطه به ست میرابطه دوسرتی در نوجوانان دختر بدسررپرسرت یا بی سررپر

 دهد. دومناور آسیب ندیدن و یا ترجیح دادن تنهایی به جای برقرای رابطه که احتمال آسیب دیدن دارد، خود را نشان می

ه دلیل آن بیشرررتر به ترس از رابطه: این مرد بیانگر ترس از برقراری به رابطه اسرررت ک -2درون مایه فرعی آن عبارتند از: 

واکنش های منفی دیگران مانند مسررخره شرردن، دعوا کردن و لو دادن حرفا و رازها اسررت. به عبارتی پیامدهای ناخوشررایند 

ترجیح تنهایی: این مورد بیانگر تمایل به عدم برقراری رابطه و ترجیح تنهایی است.  -1شود.  دوسرتی مانع تمایل به آن می

کند و تمایلات درونگرایانه بر او رلبه دارد. نمونه ای از افهارات هایش درون ریزی میهرا و حرفبره عبرارتی فرد احسررراس

مثلا اون باهام  دیشا افتهیاتفام م گهیآره د "افهار داشت که  5گان عبارت بودند از: مصراحبه شونده با کد مصراحبه شرونده
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 نیکنم از ا هیبعد مثلا ناراحت بشم گر ستیمن ن یبرا یدوسرت خوبمن فكر کنم اون  فتهیب یمثلاً اتفاقات دیشرا ایدعوا کنه 

ده . مصاحبه شون"خاصه به نار من یدوسرت یلیخ نیبعد از ا كنهینم یمن اونو نخوام فرق ایاون منو نخواد  نكهیا .جور حرفا

دارم من  یکمتر یو دوست دارم بروز ندم دوستا زمیریتو خودم م ویکه همه ش میمن شون دختر "بیان داشت که  7با کد 

 چیه .... چیه...   "بیان داشرررت که  4. همهنین مصررراحبه شرررونده  با کد "کنم یدرد و دلامو با خدا م خونمینماز م یوقت

 .  "...ادیشون.. شون خوشم نمم ندار یدوست

این درون مایه اصررلی بیانگر شررروع تمایلات به برقراری رابطه  های رابطه با جنس مخالف:تجربه تمایلات و آسننی  -4

عموما عاطفی با جنس مخالف اسررت که تا حدودی ناشرری از نبود منابع عاطفی حمات کننده کافی اسررت. با این حال این 

درون مایه  2های عاطفی در نوجوانان دختر شده است. برقراری رابطه با توجه به احتمال قطع شدن آن منجر به بروز آسیب

تمایل به رابطه با جنس مخالف: این مورد بیانگر شروع تمایلات به جنس مخالف که ریشه های  -2فرعی آن عبارت بودند از: 

ر تها و کشش به سمت جنس مخالف است که با بروز بلوغ جنسی نمایانآن بیشتر نیازهای عاطفی و تا حدودی نیز تحریک

ز رابطه با جنس مخالف: این مورد بیانگر پیامدهای ناخوشایند ناشی از برقراری رابطه با تجربه آسریب عاطفی ا -1شرود. می

جنس مخالف و قطع شرردن آن اسررت. این مورد علاوه بر اینكه منجر به بروز عواطف ناخوشررایند رمگینی، گریه و ناراحتی 

اند آسریب زننده باشد. نمونه ای از تواسرت، همهنین شرامل شرروع تفكرات منفی و بدبینانه به جنس مخالف اسرت که می

که  كننیفكر م نیبه ا شررتریب "افهار داشررت که  21گان عبارت بودند از: مصرراحبه شررونده با کد افهارات مصرراحبه شررونده

. همهنین "رو بهسبن یبهگ یایف ط خوش نكهینه ا....  شرتریباشرن ب نایو ا لمیکنن و به فكر اهنگ و ف یدوسرت پسرر باز

 نیسن واقعاً همه دارن شون ا نییخوب معمولاً همه دوسرت پسر که دارند تع "بیان داشرت که  22با کد مصراحبه شرونده 

بیان داشت  7. همهنین مصاحبه شونده با کد "برند انگار یراه م زایجور ش نیبا ا نایهاشونو ا یکه همه شوخ یسن کیسن 

هروقت صحبت پسر  نیهم یبرا دم،یپسرره خط کشر یدور هرش ومد،یبه بعد از پسرر خوشرم ن یموضروع کیمثلا از  "که 

ت دوس ویکس کی من...  بزنم ویكی ایخودمو بزنم  ای دوست دارم همونجا پاشم شه،یاعصابم خورد م شره،یشندشرم م شرهیم

 2. همهنین مصاحبه شونده با کد "که دوستش داشتم بود یاون کس هیهمون روز روز عروس ....روز تولد من   ایداشرتم، دق

 چیو دوست ندارم با ه ادیپسر خوشم نم چیمن اصلا از ه... رو دوست ندارم  ییها یدوست نیمن اصلاً همه "داشت که  بیان

ف ط  نكهیو ا ستنیمن مهم ن یاصلا برا ساختمیبا پسر  عمو هام نم یمن از بهگ...   داشرته باشم یکدومشرون رابطه دوسرت

 ."من مهمم نه اونا

 بحث و نتیجه گیری:

مساله که دختران نوجوان بی سرپرست و بدسرپرست محروم از فعای خانواده دوره بلوغ را شگونه تجربه می کنند و در این 

کنار آمدن با بلوغ جنسری و روابط دوسرتی شه تجاربی دارند، هدف پژوهش حاضرر بود، و با مصاحبه های نیمه ساختارمند 

که تجارب زیسته نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست در کنار آمدن  مورد بررسی قرار گرفت و نتایج بدست آمده نشان داد

 باشد. درون مایه فرعی می 7درون مایه اصلی و  3با بلوغ جنسی شامل 

( نیسرری، اشرررفی، 1113)2میعبد العل مانیاحمد حسررن عمران و سررل م،یمحمد عبدالعلهای در این راسررتا نتایج پژوهش

های ( بیانگر اهمیت و روش1112) 4و تاپا بوهارا، لماز( و ی1112) 3السرروم، گردون(، ب1123) 1راد،م دم و پرنجفحسررینی

در این دوره رشررد و تیییرات همراه با بلوغ جنسرری که باشررد. متفاوت م ابله و سررازگاری با بلوغ جنسرری در نوجوانان می

تیییرات روانی مراننرد تیییر در تمرایلرات، رربرت ها و گرایشرررات را به همراه دارد نیازمند روش و راهبردهایی برای م ابله 

                                                 
2 Mohammed Abd El Aliem, Ahmed Hassan Omran, & Soliman Abd El Aliem 

1 Nissi, Ashrafiayoozi, Hoseyniraad, Dirkondmoghaddam, & Pournajaf. 
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و  شرررناختیدو درون مایه اصرررلی راهبردهای مثبت روان(. 1111  و همكاران، 2،1111اسرررت)بائو، لی، سرررانگ، و جیانگ

توان به صرورت طیفی از راهبردها و راهكارهای م ابله و کنار آمدن با بلوغ جنسی در را می شرناختیروان یمنف یراهبردها

که از مثبت و سرازگارانه تا منفی و ناسرازگارانه گسرترش دارد. تا حدودی تفاوت نوجوانان در دسترسی به منابع  نار گرفت

و راهبردهای م ابله با آن نیز تفاوت  های پیرامون این موارد باعث شرررده که روشهحمرایرت کننده، اطلاعات معتبر و دردر

، 7(. بر همین اساس طب ه مصاحبه های صورت گرفته )برای مثال کدهای 2327، 1م دم و پورعباسیداشرته باشد )طهرانی

ی تحریک شررده و پاسخی مانند خشم و اند  در برخی موارد از لحاظ هیجان( روش متفاوتی از کنارآمدن را نشران داده5و  2

عصربانیت و یا در م ابل انزوا و گریز از جمع را در پاسری به تحولات بلوغ نشان داده اند و برخی دیگر تمایل به طبیعی جلوه 

های مانند تخیله هیجانی خود با مشررت زدن به یک شرری مانند بالشررت و تشررک در دادن این تیییرات و پذیرش آن و یا راه

 اند. نارآمدن با آن نشان دادهجهت ک

با فهور بلوغ  های کنارآمدن با بلوغ جنسرری در نار گرفته شررد.سررازگاری دینی درون مایه اصررلی دیگری بود که جز  روش

کند و سررازگاری دینی بیانگر میل به رعایت جنسرری، حد و مرزهای جدید شرررعی دین اسررلام نیز برای نوجوان فهور می

های دینی مانند نماز و حجاب برای سازگار شدن با گیری از فرفیتبلوغ جنسری و همهنین بهره مناسرک مذهبی مرتبط با

باشررد. معنویت و توجه به آن خاص فرهنگ ایران نبوده و کم و بیش در تمامی فرهنگها بویژه در مسررائل بلوغ جنسرری می

(. در همین رابطه در یک تح یق کیفی نشران داده شده است که 1121و همكاران،  3جنسری اهمیت دارد )شمراتریثیرونگ

باشد )سیمبر و همكاران، یكی معرامین اصرلی در بحث نیازها و مسائل جنسی در نوجوانان ن ش اسلام و آموزه های آن می

واسه رسل  ینیل مثلا مسائل د. مثدونمیرو م یهمه ش "افهار داشت که  21مصاحبه شونده با کد (. در همین راستا 2325

ات دوباره  انهیبعد از عادت ماه دیبا "بیان داشت که  2. همهنین مصاحبه شونده با کد "....رو  یکردنا، نماز، حجاب همه ش

ها بیانگر این اسرت که یک بخش کنار آمدن با بلوغ جنسی مربوط . بنابراین این گفته"ی ... رسرل کن دیبا ،ینمازت رو بخون

باشررد، که رعایت آنها یک آرامش و اطمینان خاطر مبنی بر رعایت حد و مرز شرررعی را در نوجوان احاات شرررعی میبه مل

ها و مسررائل شرررعی را در محیط کند. با توجه به اینكه نوجوانان مورد مطالعه در پژوهش حاضررر این نوع آموزشایجاد می

ن توانایی کنار آمدن با آن را داشته و از آن برداشت مثبتی برای کنار مدرسره و یا از طریق دوسرتان یاد گرفته بودند، بنابرای

 کنند. اند، شرا که آن را امری معنوی و همراه با پاداش ماور الطبیعه تل ی میآمدن با بلوغ جنسی داشته

درون مایه  4سرپرست و بدسرپرست در روابط شامل نتایج بدسرت آمده هم شنین نشران داد که تجارب زیسته نوجوانان بی

(، 1126) 4های خرمایی و زارعی منوجانباشررد. این یافته پژوهش حاضررر با یافته پژوهشدرون مایه فرعی می 21اصررلی و 

 باشد. ( هم راستا می2323( و آتش نفس و همكاران )2321) 5پرویزی، احمدی و پورحسینی

ی شناسایی شده برای تجربه روابط در دوران بلوغ جنسی تجربه نیاز به دلبستگی و پیوند جویی یكی از شهار درون مایه اصل

این درون مایه اصلی بیانگر بروز نیازهای دلبسته مدار در نوجوانان دختر بود  .نوجوانان دختر بی سرپرست و بدسرپرست بود

های آن درگیر شردن در روابطی است که همراه با تجربه صمیمیت، نزدیكی، در  و حمایت شدن بود. آنهه که رالبا نشرانه

این درون مایه نشان می دهد بیانگر تمایل به برقراری رابطه با میزان بالایی از نزدیكی و صمیمیت است که تجارب لذتبخش 

نیازمند برقراری رابطه دوستی و تجربه نوجوانان  ،یتحول یسروانشناحمایت شردن و در  شدن را به همراه دارد. منطبق با 

                                                 
2 Bao, Li, Song, Jiang 

1 Tehrani, & Pourabbasi. 

3 Chamratrithirong 

4 Khormaei, & Manoujan 
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دوران  نیاسررت. در ا یاجتماع تیحما منابع نیرابطه با اععررای خانواده و دوسررتان از جمله مهمتر .اسررت یاجتماع تیحما

روابط  نیا اسررت. یجانیو ه دیتجربه روابط جد یدوره نوجوان در پ نیافراد هسررتند. در ا نیرگذارتریدوسررتان نوجوان تأر

)خرمایی و زارعی منوجان،  عشررق و مراقبت را تجربه کنند ،یكیزیف عواطف خواهندیاسررت که در آن نوجوانان م یتیموقع

دهد. در همین مدار یک نیاز انكارناپذیر اسررت که در دوره بلوغ خود را نشرران می(. به عبارتی نیاز به روابط دلبسررته1126

 یوقت.... و مهربونه  كنهیازت دفاع م زننیکتكت م یوقت یمیصم دوست "هار داشرت که اف 2مصراحبه شرونده با کد رابطه 

خوبه و  یلیشون اخلاقش خ "بیان داشت که  6. مصاحبه شونده دیگری با کد "...كنهیم یو مهربون شمیپ ادیم كنمیم هیگر

 كنهیکه ناراحتم کرده و خوشحالم م یبره و حواسرم پرت بشه از موضوع ادمیکه  كنهیم یکار کی یعن.... ی كنهیبعد درکم م

های صرورت گرفته بیانگر تمایل و نیاز دلبسرتگی اسرت که در  شدن و تجربه حمایت شدن ها در مصراحبه. این گفته"... 

 باشند. همراه با صمیمیت اجزا  کلیدی آن می

شرناسایی شده بود. این درون مایه اصلی بیانگر داشتن معیارهای معیار داشرتن در گزینش دوسرت دیگر درون مایه اصرلی 

مشرخص برای انتخاب دوسرت اسرت. نوجوانان در سن بلوغ تمایل صرف به برقراری رابطه ندارند، بلكه روابط دوستی برقرار 

امر به حدی مهم این  کنند.ها شررروع به هدفمند بودن میکنند که منطبق بر معیارهای آنها باشررد. به عبارتی دوسررتیمی

اسرت که حتی آیات و روایات دین اسلام نیز به آن پرداخته و موضوع گزینش دوست اصلح را مطرب کرده است و در همین 

(. بنابراین 2326)جشرر انی، « دوسررت همانند وصررله اسررت  پس آن را همانند خود برگزین:»اند رابطه امام علی )ع( فرموده

ند شررباهت و مثبت بودن رابطه توسررط زمینه دینی و فرهنگی جامعه ایران در نوجوانان توان گفت که داشررتن ملاکی مانمی

نیده های خود شنیز ت ویت شده است. همهنین با توجه به اینكه نوجوانان بدسرپرست و بی سرپرست عموما توسط خانواده

رابطه مثبتی را در  کنند.  در همین رابطه اند به همین دلیل نیاز به دوستانی دارند که آنها را خوب بشنوند و و در  نشده

کلا با اون راحتترم و اونو از همه  دونمیخوش اخلام و مهربونه و نم یلیخدوستم  "بیان داشت که  1مصراحبه شرونده با کد 

رو بهتر  یدوست یمعن یش در بزرگتر بش هر"بیان داشرت که  21. همهنین مصراحبه شرونده با کد "دوسرت دارم  شرتریب

دوست  ،تسین یهمباز یدوست ف ط برا ینیبیم یشیبزرگتر م...  هیف ط همباز یدوسرت یمعن ی.کوشكتر که باشریفهمیم

 6.  همهنین مصاحبه شونده با کد "... راز دل گفتن هست  یکمک خواستن هست برا یبرا واسره درد و دل کردنم هست.

که دوست دارم  ییزایمن ش ههینارامون شب یلیو با هم خ گمیم یباهاش راحتم هر ش یمیدوسرت صرم "بیان داشرت که 

های مانند شرربیه بودن، مثبت بودن رابطه و شررنونده بودن طرف م ابل برای ها بیانگر ملا . این گفته" اونم دوسررت داره

ای هدر مصاحبه بخش است. با این حال یک درون مایه اصلی دیگر تحت عنوان موانع رابطهبرقراری یک رابطه دوستانه لذت

ورت گرفته نمایان شد که  بیانگر عوامل بازدارنده از برقراری رابطه است. به عبارتی در نوجوانی عواملی که عموما ناشی از ص

تجارب ناخوشرایند قبلی و همهنین احتمال در  تجارب ناخوشرایند اسرت، منجر به عدم تمایل به برقرار رابطه دوستی در 

شود. این عدم تمایل به صورت ترس از برقرای رابطه به مناور آسیب ندیدن ینوجوانان دختر بدسرپرست یا بی سرپرست م

 دهد. و یا ترجیح دادن تنهایی به جای برقرای رابطه که احتمال آسیب دیدن دارد، خود را نشان می

 رپرستسیب نوجوانان ستهیتجارب زهای رابطه با جنس مخالف درون مایه اصلی دیگری بود که برای تجربه تمایلات و آسیب

مشخص گردید. این درون مایه اصلی بیانگر شروع تمایلات به برقراری رابطه عموما عاطفی با جنس  و بدسررپرست در روابط

مخالف اسرت که تا حدودی ناشرری از نبود منابع عاطفی حمات کننده کافی اسررت. با این حال این برقراری رابطه با توجه به 

ای که علاوه بر اینكه منجر به های عاطفی در نوجوانان دختر شده است. به گونهآسیب احتمال قطع شردن آن منجر به بروز

بروز عواطف ناخوشررایند رمگینی، گریه و ناراحتی اسررت، همهنین شررامل شررروع تفكرات منفی و بدبینانه به جنس مخالف 

و موانع  یفرهنگ یها تیشررده اسررت که بدون توجه به محدود انیرابطه ب نیدر همتواند آسرریب زننده باشرد. اسرت که می

آن وجود ندارد  یبرا ینیگزیکه جا یبا جنس مخالف هسرررتند به نحو یقو یرابطه عاطف افتیدر ینوجوانان در پ یاجتماع

ستان ضعف اعت ادات، فشار دو ،یعاطف ازیاز عوامل مانند ن یکه مجموعه ا یبه شكل. (2322 ،یدریو ح یمااهر ،یمی)صرم

خرمایی و ، به ن ل از 2324 ،یافزوده است )رفار لاتیتما نینامناسب خانواده ها بر شدت ا طیو شرا یجنس ازیو همسالان، ن
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که دوست  كننیفكر م نیبه ا شتریب "افهار داشرت که  21(. در همین رابطه مصراحبه شرونده با کد 1126زارعی منوجان، 

ن مصاحبه . همهنی"رو بهسبن یبهگ یایف ط خوش نكهینه ا....  شرتریباشرن ب نایو ا لمیکنن و به فكر اهنگ و ف یپسرر باز

 کیسن  نیسن واقعاً همه دارن شون ا تو اینخوب معمولاً همه دوسرت پسرر که دارند  "بیان داشرت که  22شرونده با کد 

توجه به اینكه اکثر این روابط قطع . با این حال با "برند انگار یراه م زایجور ش نیبا ا نایهاشرررونو ا یکه همه شررروخ یسرررن

شرود همراه با آسیب عاطفی جدی و همهنین افزایش نگرش منفی نسبت به جنس مخالف است. به عبارتی دشار شدن می

شود. در همین رابطه به مشركلات مشركلات عاطفی و کاهش عملكردهای فردی جز  جدایی ناپذیر این روابط محسرروب می

اون  هیهمون روز روز عروس .... ومد،یبه بعد از پسر خوشم ن یموضوع کیمثلا از  "ن داشرت که بیا 7مصراحبه شرونده با کد 

 .  "که دوستش داشتم بود یکس

های زندگی خود بلوغ مرحله ی مهم و حساسی در رشد جنسی نوجوانان است و در این مرحله فرد یكی از بزرگترین شالش

های نیازمند حمایتی همه جانبه از طرف محیط و اطرافیان و همهنین سازمانکند که گذر موف یت آمیز از آن را تجربه می

خدمات رسان است. این شرایط برای نوجوانان دختر بی سرپرست و بدسرپرست با توجه اینكه منابع حمایتی کمتری دارند، 

 نان بی سرپرست و بدشالش برانگیزتر اسرت. در همین راسرتا هدف پژوهش حاضر بررسی تجارب زیسته بلوغ جنسی نوجوا

کنار آمدن با بلوغ جنسی، وجود راهكارهای مثبت روانشناختی  سررپرست بود. نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر در زمینه

مانند پذیرش، باورهای مثبت و والایش هیجانی، در م ابل راهكارهای منفی مانند انزوا طلبی و پرخاشرررگری در این گروه از 

با توجه به فرهنگ ایرانی اسلامی راهكار سازگاری دینی که در برگیرنده رعایت ملاحاات شرعی و  نوجوانان است. هم شنین

 استفاده معنوی از آیین های مذهبی است، یكی از منابع مثبت برای کنار آمدن با بلوغ جنسی در نوجوانان بود. 

محرکی برای گرایش به تجربه روابط دوسررتی  و همهنین در زمینه روابط نیز نتایج نشرران داد وجود نیازهای دلبسررته مدار

بوده اسرت که معیارهای مانند شباهت، مثبت بودن رابطه و شنونده بودن طرف م ابل ملا  انتخاب دوست و مواردی مانند 

ترجیح تنهرایی و ترس از رابطه موانع برقراری رابطه هسرررتند. با این حال یک گرایش رالب در بین این نوجوانان تمایل به 

س مخالف بوده که با قطع رابطه همراه شررده و با پیامدهایی همهون آسرریب عاطفی و رشررد بدبینی نسرربت به جنس جن

 مخالف همراه آن بوده است. 

دهد که کنار آمدن با بلوغ و همهنین روابط دوستی در این دوره، برای نوجوانان بی در مجموع نتایج بدسرت آمده نشان می

 های روبرو هستند که نیازمند رسیدگی است. ها و کاستیسرپرست و بدسرپرست با آسیب

جهت کاربردی سازی پژوهش در عرصه تربیتی و خدمات روان شناختی برای نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست، با توجه 

ی ن شررناختبه برنامه ریزان و متولیان برنامه های مراقبتی و فعالیت های فرهنگی، تربیتی و روا  به یافته های بدسررت آمده

توصرریه می شررود ضررمن ایجاد روابط ایمن و پایدار بین مربیان و کودکان و نوجوان، برای تكریم نوجوان و بخصرروص برای 

ارزنده سازی ورود به دوره بلوغ به جشن تكلیف با مشارکت نوجوانان و به خاطره سازی رشد دهنده  معنوی از ورود به بلوغ  

نه های نگهداری فرزندان بی سررپرسرت و بدسررپرست اهتمام ویژه ای داشته باشند  و و به ایجاد گروه های دوسرتی در خا

همهنین مواردی نایر طبیعی بودن فراینرد بلوغ و راهكارهای بهداشرررتی و هیجانی مورد نیاز نوجوانان در دوران بلوغ و در 

نامحرم از طریق رشد تصمیم گیری خصروص نیاز به دوستی های سالم و رشددهنده در بین دختران و آسیب های روابط با 

و تفكر انت ادی  برنامه ریزی شرود، که این امر خود مسرتلزم  برنامه های آموزشری تربیتی و روان شناختی  و توانمندسازی 

توجه به یافته های این پژوهش به متخصصان  مربیان و کارکنان خانه های فرزندان بی سررپرسرت و بدسرپرست است ، لذا 

و فرهنگی و خردمرات روان شرررنراختی پیشرررنهراد می شرررود از این نتایج برای تدوین برنامه های حمایتی و  امور تربیتی

 توانمندسازی و اجرای مداخلات آموزشی ، تربیتی و روان شناختی بهره بگیرند.

ی صامید است شناخت مناسب مشكلات و آسیب های دختران نوجوان بی سرپرست و بدسرپرست و یاوری به هنگام و تخص

آنها ضرمن کمک به جبران کاسرتی های هیجانی و روانشرناختی آنها، زمینه ساز تشكیل خانواده و بهزیستی روان شناختی 

 مادران آینده جامعه اسلامی باشد.
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 قدردانی

از کلیه کسرانی که در این پژوهش به ما یاری رسراندند علی الخصوص همكاران محترم سازمان بهزیستی شهر مشهد، کلیه 

 لین خانه های فرزندان بی سرپرست و بدسرپرست، و کلیه شرکت کنندگان در پژوهش کمال قدردانی را میگردد.مسئو
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