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   و هدف مقدمه. ١

نـامعين،  موضـوعيوابسـته بـه  يا انتظـار خطـر يكنون مبهميك موقعيت  هبنسبت آوري توان به عنوان احساس رنجرا مي ١اضطراب
در فراينـد  .]١[ شـودپريدگي نيز ميعلائم احساس خطر از جمله تپش قلب و رنگموجب پريشاني مكرر و گاهي بروز كه  نمودتعريف 

ضطراب به منزله بخشـي ا. ]٢[ زننده وجود نداردخطرناك يا آسيبآور اضطراب بر خلاف ترس واقعي و طبيعي يك عامل حقيقي ترس
گردد كه فقدان آن ما را يافته تلقي مياز زندگي آدمي در همه افراد تا ميزاني وجود دارد و در مقدار بهنجار به عنوان يك پاسخ سازش

كند يك برانگيختگي مناسب ايجاد مياضطراب عادي  شرايط طي ر واقع،د. ]٣[د سازاي مواجه ميبا مشكلات و خطرات قابل ملاحظه
ه منظـور فعاليـت بهينـه و عملكـرد همچنين دسـتگاه عصـبي بـدارد و كه سطح پايين آن افزايش توجه و بهبود عملكرد را به دنبال 

توانـد بسـيار از يك دوره كوتاه مي، چرا كه فقدان تحريك عادي براي مدتي بيش دريافت كندبايستي ميزان معيني تحريك  صحيح،
 باشدهم تواند سودمند در برخي موارد مقدار مشخصي از اضطراب ميبنابراين،  ؛كننده باشد و باعث كسالت و افت عملكرد شودناراحت

اضطراب زماني مـوثر . ]٥[ كارايي خواهد شد نگيختگي نيز باعث افت عملكرد و. در نقطه مقابل، اضطراب شديد و سطوح بالاي برا]٤[
فرد  ٢نفسعزت كاهش سردرگمي و است كه منجر به برانگيختگي و اشتياق در فرد شود و زماني تاثيرات منفي دارد كه باعث نگراني،

  . ]٦[ شود
طـور بـه .]٧[گزارش شده است درصد  ٣٠ شيوع آن تا تقريبا و شايع است ياضطراب مشكل دهدبررسي شواهد پژوهشي نشان مي    

 ]٨[ شوندگيرند در فراخواني اطلاعات مربوط دچار ناتواني ميموقعيت امتحان قرار ميدر بالا زماني كه  ٣با اضطراب امتحان افرادويژه، 
كه فرد نسبت بـه  است هنگامي اضطراب امتحانبنابراين  ؛]٩[ كنندهاي امتحاني اضطراب را تجربه ميدر موقعيت هاآنبسياري از و 

دچار نگرانـي،  گيردها مورد ارزشيابي قرار ميهايي كه در آن، عملكرد، توانايي و استعداد خود در شرايط امتحان و يا موقعيت٤مديآكار
هـا و بـه فرصـت هـاآنكننـده دسـتيابي نمرات تعيـين شوند،آموزشي مي نظاماز زماني كه افراد وارد . ]١٠[شود ترديد مي تشويش و

 برانگيـزتعجـب ،هاي ديگر بسـيار معمـول هسـتندها و ارزيابيجايي كه آزموناز آن. ]١١[ اي استاكتساب امتيازات تحصيلي و حرفه
بـه مشـكل  و شيوع بالايي دارد، طبقات اجتماعي و اقتصادي مختلف ها، فرهنگهانيست كه اضطراب امتحان در ميان افراد، جنسيت

  . ]١٠[كند اشاره مي ايگستردهآموزشي 
-هبـ گرايـيكامـل. ]١٥-١٢[است  ٥گراييكامل با اضطراب امتحان مورد توجه قراردارد آنيكي از متغيرهاي شخصيتي كه رابطه     

تانداردهاي ناپذير و تنظـيم اسـكه ويژگي اصلي آن تدوين اهداف محكم و انعطافشود شناختي انتظارات فرد تعريف مي عنوان الگوي
عيب و نقص دارد، نگراني زيادي گرايش به انجام تكاليف به صورت كامل و بيگرا كامل. فرد ]١٦[ ستابراي عملكرد  غيرواقعي و بالا

كنند كـه عملكردشـان از به اين امر اكتفا نميگرا كامل. افراد ]١٧[ كند و تاكيد زيادي بر دقت و نظم داردرا درباره شكست تجربه مي
شان تنها زماني به طور كامـل بلكه رضايت ؛اندديگران بهتر است و كار را درست يا تكليف محوله را در حد مطلوب و قابل انجام داده

. از اين جهت ممكن است به خـاطر تـرس از عـدم ]١٥[ ي انجام دهندخطاي ترينكوچكشود كه تكليف موردنظر را  بدون تامين مي
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-كاره رها كنند و به همين دليل دچار افت تحصـيلي مـيها را نيمهيا آن هاي خود نروندنيل به اهداف، به هيچ عنوان سراغ مسئوليت

. ]١٩[ گردد مستقيم به افت تحصيلي منجرطور غيرهاضطراب ب افسردگي وايجاد ممكن است با  گراييكامل. از سوي ديگر ]١٨[ شوند
گرايي را شامل شامل شـش مولفـه متغير كامل. ]٢٠, ١٤[ مورد بررسي قرار گرفته استمتناوبا بر اضطراب نيز گرايانه كاملتاثير افكار 

دانند كه عبارتند از: نگراني در مورد اشتباهات، ترديد نسبت به اعمال (رفتارها)، انتظارات والدين، انتقـادات والـدين، اسـتانداردهاي مي
هـاي بنيـادين هاي ديگران از خود كـه از مولفـهحساسيت بسيار درمورد ارزيابي كه تاكيد ورسد نظر ميبه .]٢١[فردي، نظم و ترتيب 

  .]١٢[بقاء حالات اضطرابي در ارتباط است  و گسترشاست با گرايي كامل
تواند با بـروز ميو اضطراب  گراييكامل پيامدهايضمن اهميت و ارزش علمي قشر دانشجو در جوامع،  شده،باتوجه به مطالب بيان    

را در جهـت رشـد،  دانشـجويانشناختي در ارتباط باشد كه عملكرد جسماني و روان مشكلاتمشكلاتي از قبيل اختلالات خلقي و ساير 
-املپژوهش حاضر بررسي رابطه ك هدف بنابراين ؛]١١[ سازدو اجتماعي با مشكل و مانع مواجه ميپيگيري و توسعه اهداف شخصي 

بـراي  را است تا از طريق تامين حمايت پژوهشي لـازم، زمينـه ١٩١-ينه كوويدطي قرنط در بين دانشجويانگرايي و اضطراب امتحان 
  د. انفراهم گردهاي مشابه ويژه در بحرانبههاي پيشگيري و مداخله در سطح كاربردي و عملي تدوين برنامه

  
  
  . تئوري و پيشينه تحقيق٢

شود يا واقعا كند ارزيابي ميهايي است كه فرد احساس ميتپذيري در موقعياضطراب امتحان شامل تجربه ناخوشايند نگراني و تهييج
لي بسياري از افراد، ناتواني در يادگيري يا ضعف هوشي رسد كه علت افت تحصيدر واقع، به نظر مي. ]١٧[ گيردمورد ارزيابي قرار مي

عنوان مثال، سطح انتظارات و توقعات والدين و معلمان به. ]١٣[باشد نبوده است، بلكه ناشي از سطح بالاي اضطراب امتحان مي
هاي مختلف زندگي افراد جنبهنتايج امتحانات تاثير بسزايي در  جا كهآموزان متناسب نباشد از آنها و امكانات دانشچنانچه با توانايي

موزشي در خصوص عملكرد آنان، تدريجا در هاي آرسد اين مساله با افزايش فشار رواني از سوي والدين و نظامنظر ميدارد، به
   .]١٢[افزايش اضطراب امتحان نقش دارد 

در ميان  گراييكامل. ]٢٣, ٢٢[ باشدميشناختي منفي عدم انگيزش روانكننده مهمي براي پيامدهاي بينيپيشنيز  گراييكامل    
) ٢٠٠٣( و همكاران  ٢رايس .]٢٤[ ها دارد، امري شايع استدانشجوياني كه عملكرد تحصيلي نقش مهمي در پيشرفت شخصي آن

-كامل طورهمين. ]٢٥[ كندبيني ميهاي شخصي از دستاوردهاي تحصيلي را پيشبه طور معناداري گزارش گراييكاملدريافتند كه 

غيرانطباقي منجر به سلامت  گراييكامل)، نشان دادند ٢٠٠٢( ٣. رايس و ديلو]٢٦[ غيرانطباقي با استرس در ارتباط است گرايي
   .]٢٧[ گرددتر با دانشگاه ميتر و سازگاري كمهيجاني ضعيف

كه بدين صورت  ؛استو ارتباط آن با تجربه اضطراب مورد توجه واقع شده شناخته شده  گراييكاملبيش از يك قرن است كه     
-شناسي، استمرار و دوره باليني آسيبشود كه نقش مهمي در سببهاي شخصيتي معرفي ميعنوان يكي از ويژگيگرايي بهكامل

تجربي قرار  هايپژوهشمورد بررسي ارتباط آنان كه  تر از آن، براي ساليان زيادي، بيشبا اين وجود .]٢٨[كند شناسي رواني ايفا مي
- كامل. فيلسوفان و درمانگران اوليه، ]٢٩[ نددشمطرح مياحتمالاً مرتبط سازه  دو به عنوانصرفاً  متخصصانگيرد، به سادگي توسط 

 مبتلاياننوشت و  گراييكاملاولين فردي بود كه در خصوص  )١٨٩٨( ٤ژانت .]٣٠[دانستند را بخش مهمي از رفتار انساني مي گرايي
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 ،به منزله تمايل پايدار فرد به وضع معيارهاي كامل گراييكاملناپذير معرفي كرد؛ به عبارت ديگر را افرادي با عقايد ثابت و انعطاف
از . ]٣١[هاي انتقادي از عملكرد شخصي همراه است كه با خودارزشيابي تعريف شده است هاو تلاش براي تحقق آن يافتنيندست

گرايي را به . فرويد كامل]٣٢[شناسان است شناختي مورد علاقه بسياري از روانگرايي يك مقوله روانلحاظ تاريخچه نيز مفهوم كامل
وجوي بلكه جست ،گويد محرك اصلي در زندگي آنان خوشبختي نيستگرا ميورزي افراطي نسبت داد و در توصيف افراد كاملكنش

- كاملهاي دوگانه بندي، تقسيمگرايياملكورزي مثبت و منفي ها بر حسب كنشاز سوي ديگر، بعضي يافته .]٣٤, ٣٣[برتري است 

-گرايي) و نابهنجار ميگرايي بهنجار (كمالدر تمايز بين كامل. اندرا معرفي كرده ]٣٦[ منفي –و مثبت  ]٣٥[ نابهنجار -بهنجارگرايي 

شناسد؛ در هاي شخصي را به رسميت ميبرند و محدوديتافراد بهنجار از تلاش و رقابت براي برتري و كمال، لذت ميتوان گفت 
كه بهترين وضعيت عملكردي را دارند، خوب و راضي به نظر كنند و حتي هنگاميمقابل افراد نابهنجار هستند كه هر وقت تلاش مي

طور به .]٣٨[بينانه هرگز از عملكردشان خشنود نخواهند شد به بيان ديگر اين افراد به دليل انتظارات غير واقع .]٣٧, ٣٥[رسند نمي
ظاهري هستند، بيشتر احتمال دارد كه  گراييكاملداراي سطوح بالاتري از  كه افراداند هپييشين نشان دادمطالعات كلي، مروري بر 

  .]٣٩[ را تجربه كننداجتماعي و اضطراب جسماني انواع 
و اضطراب امتحان رابطه معناداري وجود دارد و گرايي كامل) در پژوهشي دريافتند بين ١٣٩٨كاكاوند و چوبدار ( ،ذوقيطور ويژه، به    

) به ١٣٩٧الاسلامي و پردال (نيا، شيخ. در پژوهش حسن]٤٠[ است ميانجييك با اضطراب امتحان گرايي كاملر رابطه آگاهي دذهن
گيري هدف تبحري با همه ابعاد اضطراب امتحان مستقيم و از طريق جهتمثبت به صورت غيرگرايي كاملاين نتيجه رسيدند كه 

مثبت به جهت انتخاب اهداف تبحري، در  گراييلابا كم. بنابراين افراد داردم جسماني) ارتباط ئ(تنش و نگراني، تفكر نامربوط و علا
ان داد بين نشنيز ) ١٣٩٢نتايج پژوهش قدمي ( .]٤١[ نمايندتري را تجربه ميا مانند موقعيت امتحان، اضطراب كمزهاي تنشموقعيت

   .]٤٢[ شودآموزان رابطه معناداري مشاهده ميدانشگرايي كاملاضطراب امتحان و 
اندكي به اين  هايل، پژوهشبا اين حا ؛باشدو اضطراب امتحان ميگرايي كاملطوركلي بررسي پيشينه حاكي از ارتباط بين به    

و  ١محيط آموزشي برخطگيري، در دوران همه .]٤٣[ اندتوجه داشتهو در ميان دانشجويان  ١٩-ي قرنطينه كوويدمتغيرها در بازه
تشديد علائم اضطراب و افسردگي دانشجويان توجهي بر اجتماعي قابل-شناختيهاي آن، اثرات روانناشي از چالشافزايش نگراني 

طور غيرمستقيم از طريق اضطراب بر منفي به گراييكامل) نشان داد ٢٠٢٢و همكاران ( ٢پژوهش ژائويانگ .]٤٤[ استداشته گراكامل
رابطه بين اضطراب و كيفيت خواب دانشجويان چيني را در طي قرنطينه  منفي گراييكامل؛ به بيان ديگر گذاردكيفيت خواب تأثير مي

 گراييكاملشناختي و هيجاني مرتبط با مخرب هاي )، پاسخ٢٠٢٢و همكاران ( ٣بنابراين طبق نتايج پژوهش پريرا .]٤٥[ نمودتعديل 
به عنوان يك موقعيت  ١٩-كوويد قرنطينهخصوصاً آنكه . ]٤٦[گيري نيز در جمعيت دانشجويي مورد توجه قرار گيرد بايد بعد از همه

ريزي و پيشگيري طي باشد كه نيازمند بررسي بيشتر به منظور برنامهزا داراي پيامدهاي منفي سلامت روان در دانشجويان مياسترس
  .]٤٧[هاي ناگهاني آتي است بحران

  
  
 ها. مواد و روش٣
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هاي مشهد غول به تحصيل در دانشگاهشامل كليه دانشجويان مش آنماري آهاي همبستگي است. جامعه از نوع پژوهش اين مطالعه
هاي زير براي نفر انتخاب شدند. در اين پژوهش از ابزار ١٠٨ دسترسگيري در باشد كه با روش نمونهمي ٩٩-٩٨در سال تحصيلي 

  است. ها استفاده شدهآوري دادهجمع
- اند. اين پرسش) پرسشنامه اضطراب امتحان را تدوين نموده١٣٧٥( ابوالقاسمي و همكاران :١نامه اضطراب امتحانالف) پرسش    

هرگز، به ندرت، گاهي اوقات و اغلب اوقات) تنظيم شده و سطح اي (ر درجهماده است كه به صورت طيف چها ٢٥نامه مشتمل بر 
و  ٠گيرد و حداقل و حداكثر نمره به ترتيب انجام مي ٣و  ٢، ١، ٠صورت مقادير گذاري بهنمرهسنجد. اضطراب امتحان را در افراد مي

لياقت مه در پژوهش نااين پرسش .]٤٨[ تر استاب بيشدهنده اضطرمون نمره بالاتري كسب كند نشانآزهر چه فرد در باشد؛ مي ٧٥
 است گرديدهمحاسبه  ٠,٨٩ ينفر ٣٠بر اساس يك مطالعه مقدماتي بر روي نمونه  آنپايايي و  شده ) اعتباريابي١٣٩٣( قاسميو 
]٤٩[.  

است كه  گراييكاملي براساس مفهوم چندبعدي اين ابزار يك مقياس خودسنج :٢چندبعدي فراست گراييكاملنامه ب) پرسش    
طيف دهنده را در دم موافقت پاسخدرجه موافقت يا عگويه  ٣٥با  وسيلهاست و بدين) طراحي شده١٩٩٠( توسط فراست و همكاران

 مثبت و گراييكامل. اين ابزار دو بعد دسنجميفرد  گراييكاملدر زمينه   ))٥) تا كاملا موافق (١از كاملا مخالف (( ايليكرت پنج درجه
ا به ترتيب عبارتند از: هباشد. زير مقياسدهد كه هر كدام از اين ابعاد داراي زير مقياس نيز ميمورد سنجش قرار مي را منفي فرد

، ٦، تمايل به شك و ترديد٥، درك شخص از انتظارات والدين٤، درك شخص از انتقادات والدين٣نگراني افراطي درباره اشتباهات
زير مقياس آخر  ٢منفي و  گراييكاملزير مقياس اول  ٤كه  ٨و معيارهاي عملكرد شخصي ٧يافته بودنگرايش به نظم و سازمان

زير مقياس نگراني و دغدغه  ٣٤، ٢٥، ٢٣، ٢١، ١٨، ١٤، ١٣، ١٠، ٩ي سوالات شماره دهد.مثبت را مورد سنجش قرار مي گراييكامل
 ٢٦، ٢٠، ١٥، ١١، ١ي سوالات شماره، زير مقياس معيارهاي شخصي ٣٠، ٢٤، ١٩، ١٦، ١٢، ٦، ٤ي سوالات شماره، در مورد اشتباهات

زير  ٣٣، ٣٢، ٢٨، ١٧ي سوالات شماره، گرايي والدينزير مقياس انتقاد ٣٥، ٢٢، ٥، ٣ي شماره سوالات، زير مقياس انتظارات والديني
ر مقياس د .دسنجدهي را ميزير مقياس نظم و سازمان ٣١، ٢٩، ٢٧، ٨، ٧، ٢ي سوالات شماره، ي اعمالمقياس شك و ترديد درباره

او در حيطه  گراييكاملآيد و هرچه نمره فرد بالاتر باشد، ها به دست ميكل از مجموع زيرمقياس گراييكاملفراست نمره  گراييكامل
-شدهگزارش  ي، مطلوبمثبت و منف گراييكاملنامه نامه طبق همبستگي با پرسشعتبار همگراي پرسشا. ]٢١[ موردنظر بيشتر است

ضريب همساني ، )١٣٩٣(، لياقت و قاسمي نامهاين پرسش هاي روانسنجيهاي داخلي براي بررسي ويژگيدر پژوهش. ]٣٦[است 
 ٠٠٠١/٠و در سطح  ٢٨٧/٠نامه اضطراب امتحان همبستگي آن با پرسش نامه را دراعتبار همگراي پرسش، ٨١٩/٠نامه را پرسش

، ٠٦١٢/٠، معيارهاي شخصي ٠٥٨٩/٠پايايي آزمون در نگراني و دغدغه در مورد اشتباهات با آلفاي كرونباخ معنادار گزارش نمودند. 
-و نمره ٠٨٣٢/٠دهي ، نظم و سازمان٠٣٧٤/٠ي اعمال هارشك و ترديد درب ،٠٤٨٤/٠، انتقادگرايي والديني ٠٦١٩/٠انتظارات والديني 

   .]٢٣[ باشدمي ٠٧٩٧/٠ي كلي با آلفاي كرونباخ 
  

                                                           
1 Test Anxiety Incentory 
2 Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) 
3 Concern over Mistakes (CM) 
4 Parental Criticism (PC) 
5 Parental Expectations (PE) 
6 Doubt about actions (D) 
7 Organization (O) 
8 Personal Standards (PS) 



 
 
 
 
 
 

  
   نتايج .٤

  پردازيم.ها ميبيان سن، وضعيت تاهل و تحصيلات آزمودني با كنندگانشركتشناختي به بررسي جمعيت ١ابتدا در جدول 
  

  : اطلاعات جمعيت شناختي١جدول
  درصد فراواني  فراواني  ويژگي

  سن

٧/٣  ٤  ١٨  

٧/٣  ٤  ١٩  

٢/٢٢  ٢٤  ٢٠  

٧/١٦  ١٨  ٢١  

١/٢٤  ٢٦  ٢٢  

٧/١٦  ١٨  ٢٣  

٤/٧  ٨  ٢٤  

٦/٥  ٦  ٢٥  

  وضعيت تاهل

  ٢/٧٢  ٧٨  مجرد

  ٩/٢٥  ٢٨  متاهل

  ٩/١  ٢  جداشده

  تحصيلات
  ١/٩٨  ١٠٦  كارشناسي

 ٩/١  ٢  كارشناسي ارشد

  
 پردازيم. براي اين كار به ميانگين و انحراف استاندارد نتايج نياز داريم.مي كنندگانشركتحال به توصيف نتايج بدست آمده از     

  
  : آمار توصيفي نتايج بدست آمده ٢ل جدو

 انحراف استاندارد ميانگين ترينبيش ترينكم  تعداد متغير

  ٩٤/١٦  ٣٥/٥٨  ٠٠/٩٩  ٠٠/٢٨  ١٠٨ اضطراب امتحان

  ٣٧/١٥  ٢٤/١١٤  ٠٠/١٥٧  ٠٠/٨٨  ١٠٨ گراييكامل

  
  يم.هست كنندگانشركت گراييكاملشاهد ماتريس همبستگي بين اضطراب امتحان و  ٣در جدول     
  

  : ماتريس همبستگي ٣جدول 
 اضطراب امتحان  متغير

 گراييكامل

  ٤٤٠/٠  همبستگي پيرسون

  ٠٠٠/٠  معناداري

  ١٠٨  تعداد

  



 
 
 
 
 
 

شود. وجود رابطه مستقيم معناداري مشاهده مي ٠٠١/٠ در سطح گراييكامل، بين اضطراب امتحان و ٣جدول نتايج با توجه به     
شود و تر ميتر يا كم، اضطراب امتحان نيز بيشگراييكاملتر شدن تر يا كمدهد با بيشان ميهمبستگي ميان اين دو متغير نش

  بالعكس.
  
  
  گيرينتيجهبحث و  .٥

نتايج اين مطالعه پرداخته شد؛ مشهد هاي در ميان دانشجويان دانشگاه گراييكاملمتحان و اضطراب ادر اين پژوهش به بررسي رابطه 
-كاملدانشمندان رابطه مثبت و معناداري وجود داشت.  دانشجويان در ايام قرنطينه، گراييراب امتحان و كاملنشان داد كه بين اضط

ناپذير براي عملكرد اند كه ويژگي اصلي آن تدوين اهداف محكم و انعطافرا بعنوان الگوي شناختي انتظارات فرد تعريف كرده گرايي
ونقص عيببه انجام دادن تكاليف به صورت كامل و بي گرايش گراكامل. فرد ]٣١, ١٦[ و تنظيم استانداردهاي غيرواقعي و بالاست

. از طرفي اضطراب، ترس از يك عامل ]١٢[ كند و تاكيد زيادي بر دقت و نظم دارددارد، نگراني زيادي را درباره شكست تجربه مي
ر دجويان . بسياري از دانش]١٦[ شودناشاخته و نامعلوم است كه موجب پريشاني مكرر و گاهي بروز علائم احساس خطر در فرد مي

مدي، عملكرد، توانايي و استعداد آهنگامي كه فرد نسبت به كار جا كهاز آن ؛]١٠[ كنندهاي امتحاني اضطراب را تجربه ميموقعيت
توان مي ،شودترديد مي گيرد، دچار نگراني، تشويش وها مورد ارزشيابي قرار ميهايي كه در آنخود در شرايط امتحان و يا موقعيت

دانشجويان در سطح  گراييو كاملبين اضطراب امتحان  نتايج اين بررسي نشان داد كه .]١٥[ گفت دچار اضطراب امتحان شده است
الاسلامي و پردال حسن نيا، شيخ مطرح شده در پيشينه از جملههاي نتيجه اين پژوهش با پژوهشمعناداري وجود دارد.  رابطه ٠٠١/٠

گرايي نابهنجار و منفي از طريق ايجاد احساس كاملتوان گفت كه در تبيين اين يافته مي باشد.) همسو مي١٣٩٢قدمي () و ١٣٩٧(
و افت عملكرد  زاهاي اضطرابلت، با احساس ناخوشايند در موقعيتونقص و در بهترين حاعيباجبار در انجام امور به صورت بي

قبيل هايي از محدوديتحائز توجه است؛  هاي آنهاي اين پژوهش توجه به محدوديتحال، در تعميم يافتهبا اين. ]١٠[مرتبط است 
به دليل حضوري نبودن پاسخگويي و عدم  كنندگانشركتهاي نامه الكترونيكي، عدم اطمينان از درستي پاسخاستفاده از پرسش

  در اين پژوهش وجود داشت. كنندگانشركتامكان پاسخ به سوالات 

  

  . پيشنهادات٦

در ها اهميت و ضرورت اين قبيل آموزش ؛مورد سنجش قرارگرفته در دانشجويان امتحانگرايي و اضطراب كامل متغيرهايي مانند
ويژه براي دانشجويان به، پذيري به مداخلات مرتبطهت افزايش دسترسجريزي برنامهو  يابد افزايشها دانشگاهو وزارت علوم سطح 

- هايي در زمينه آگاهيآموزش شودپيشنهاد مي اي اين پژوهشهمبتني بر يافتهالخصوص، عليشود. مورد توجه واقع ها در دانشگاه

  شود.  ارائه در شرايط بحران به دانشجوياناضطراب امتحان و  گراييكاملو كاهش  افزايي
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