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 چکیده

 و سازنده رفتار ایجادشکوفایی مفهوم جدیدی است که رسالت آن، 
 مجذوبیت، و تعهد، مثبت افزایش هیجانهمچون  بهزیستی ارتقاء
در  پیشرفت و موفقیتی زندگی، معنا احساس مثبت با دیگران، روابط

عنوان به کلاس و مدرسه در آموزان دانش آموزش دروس کنار
این پژوهش  .است هنجارها ها وارزش فراگیری جهت مکانی مناسب

 ویژه مبتنی بر شکوفایی بسته آموزشی اعتباریابی و ساخت با هدف،

 این پژوهش انجام گردید. روش سه سال اول دبستان آموزان دانش

 با ابزار طراحی روش آموزشی، بسته ساخت و مرحله طراحی برای

روایی بسته  بود. برای بررسی متوالی اکتشافی رویکرد ترکیبی
حضور  با کمیّ و کیفی شیوه به محتوایی روایی روش از آموزشی،

 محتوا روایی نسبی ضریب دو از گرایی ومتخصص حوزه مثبت 20

 و 85/0میزان  حداکثر و شد. حداقل استفاده محتوا روایی شاخص و
 دست به 84/0 بسته کل برای محتوا شد. شاخص روایی محاسبه 1

 دانش برای آموزشی مبتنی بر شکوفایی بسته داد نشان آمد. نتایج

 است مند بهره مناسبی محتوایی روایی از اول دبستان آموزان سه سال

دارد.  و پژوهشی کاربردهای آموزشی برای را لازم روایی و پایایی و
شکوفایی توان ارتقاء به عبارتی بسته آموزشی تدوین شده 

 .باشدمی آموزشی دارا  هایسیستمدر را یادگیرندگان 
بستتتته آموزشتتتی، اعتباریابی، شتتتکوفایی،  کلیدی: هایواژه

 دانش آموزان پسر، سه سال اول دبستان
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Abstract 

Flourishing  is a new concept whose mission is to create 

constructive behavior and promote well-being such as 

increasing positive excitement, commitment and 

fascination, positive relationships with others, feeling 

the meaning of life, success and progress along with 

teaching students lessons in class and school as a good 

place to learn. Values and norms. The aim of this study 

was to construct and validate a flourishing educational 

package for students in the first three years of primary 

school. The method of this research for the design and 

construction of the training package was the tool design 

method with a sequential combined exploratory 

approach. To evaluate the validity of the educational 

package, the content validity method was used 

qualitatively and quantitatively with the presence of 20 

experts in the field of positivism and two relative 

coefficients of content validity and content validity 

index. Minimum and maximum values of 0.85 and 1 

were calculated. Content validity index for the whole 

package was 0.84. The results showed that the 

educational package based on flourishing for the 

students of the first three years of primary school has a 

good content validity and has the necessary validity and 

reliability for educational and research applications. In 

other words, the developed educational package has the 

ability to promote the flourishing of learners in 

educational systems. 

Keywords: educational package design, validation, 

flourishing, male students, first three years of primary 

school 
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 مقدمه:
 و است. تلاش سالم افرادی داشتن مستلزم سالم جامعه داشتن

جانبه افرادی همه رشد برای تربیت، و تعلیم زانیربرنامه کوشش
 دهند.می تشکیل نوجوانان و کودکان را آن اساس و پایه که است

 ترویج برایفرد منحصربه مکان یکعنوان بهمدرسه نیز 

، شودمی محسوب آموزانبرای دانش آمیزموفقیت هایفعالیت
 در را خود وقت ساعت 9 تا 5 باًیتقر روزانه آموزاندانش زیرا

 مدارس این، بر علاوه (.Sun & Gao, 2016گذرانند)می مدرسه

 توانمی که کنندمی فراهم پایدار تقریباً و دسترسقابل محیطی

 از شکوفاییو افزایش  ارتقا جهت در هاییمداخله انجام برای

 کودکان برای مشترك فضایی نشانگر شد و مندبهره هاآن

 را محور-ارتقا و کلی مداخلات توانندبنابراین می و هستند،

 رویکردهای از یکی (.Short & Tally, 1997نمایند) تسهیل

 رویکرد مدرسه، و خانه در آموزش همسوسازی منظوربه نوین

 شکوفایی آموزش .باشدمثبت نگری میشکوفایی و  آموزش
، هایتوانمند به افراد برای پرورش کمک دنبال به عمل در

 روان سلامت به تا باشدیم خود یهایستگیشا وها مهارت

 روانشناسی یهادگاهید یتازگبه (.Rio, 2018) یابند دست

 احساس و ی شادکامیهاهینظراز  شکوفایی مورد در گرامثبت

 تغییر یافته کلی شکوفایی یهامدل به زندگی از رضایت

 آموزش اساسی هدف (. در واقع،Seligman, 2019است)

 .است مدرسه در مثبت روان سلامت یا ارتقاء شکوفایی مثبت،
 از روشنی تعریف باید ابتدا هدف، این به دستیابی برای

 آموزش (Seligman, 2011باشیم. سلیگمن) داشته شکوفایی

 و هایتوانمندرشد  بر که سنتی آموزش»صورت به را مثبت
 برای رویکردهایی اضافهبه کند،می تمرکز تحصیلی هایمهارت

 کندمی تعریف« مناسب روان سلامت ارتقا بهزیستی، و پرورش

 Positiveیا پرما) (PERMAخود) عاملی 5مدل  ارائه با و

emotions, Engagement, Relationships, Meaning, 

Achievement)  پایه بر کند. پرماتبیین می را شکوفایی مفهوم 

 ،(P)مثبت هیجان :از اندعبارتکه  دارد قرار اصولی عنصر 5
 ، (M)معنا احساس ،(R)مثبت  ، روابط(E)مجذوبیت و تعهد

 .(Seligman, 2011) .(A)پیشرفت  و موفقیت
با تغییر پارادایم و شکوفایی مثبت  یشناسرویکرد روان

 تحصیلی مدارس از دید سنتی که به مشکلات بین فردی، افت

ی مانند جدیدتر؛ به نگرش پردازدیم تحصیلو ترك 
استعدادها، مثبت رفتاری دانش آموزان شامل  یهالیپتانس

اخلاقی، رفتار و  فضایلانسانی، شادی،  صفات، هایتوانمند
-Shoshani, Steinmetz & Kanat)مثبت توجه دارد تفکر

Maymon, 2016: Shankland & Rosset, 2017:  Seligman, 

Rashid & Parks, 2006) .شکوفایی و  آموزش بعد اصلی
است. یقیناً  بهزیستی و ارتقاء سازنده رفتار مثبت نگری، ایجاد

با آغاز مرحله رشد ی دبستانشیپباید از دوران  هاآموزشاین 

ذهنی، زبانی، جسمی، اجتماعی و عاطفی کودك و به علت 
اندیشی و همچنین ارتباط مثبت نگری با  مثبت شدن نهادینه

 آغاز و کودك در مقاطع بعدیخودپنداره و پیشرفت تحصیلی 

و  سربازی تمام دوران آموزشی شامل مدرسه، در نوعی به
 صورتبه اجتماع، زندگی در بعدی مراحل حتی و دانشگاه
ی شناختروان منابع به توجه با (.Rio, 2018گیرد) انجام پیوسته

برای فراگیری  آموزان دانش که دریافت توانیم دانش آموزی
 آموزشی راهبردهای جدید در مدرسه به مطالب و مهارت های

 (Brunzell, Stokes, Waters, 2019)دارند نیاز نگر مثبت

 Zhang, Yeung, Yang و همکاران) ، یونگ، یانگژانگ

& et. al , 2019)  در پژوهشی که انجام دادند مشخص کردند
، بیشتر هاقارهنسبت به دانش آموزان بقیه آموزان آسیایی  دانش

باعث فاصله  و شاید این بودهدر معرض خطر ابتلا به افسردگی 
نشان دادند  کلاس درس در مدارس شود. آمارها ازها آن گرفتن

مشکلات روانی بخصوص افسردگی در بین نوجوانان افزایش 
 (.Burns & Grove, 2010) درصد داشته است 30تا  16فزاینده 

 ,Bruffaerts، مورتیر، کیکنز و همکاران)بروفائرتز

Mortier, Kiekens & et. al, 2018) ،خود  یهادر پژوهش

که مشکلات روحی و روانی دانش آموزان در  کردندگزارش 
 یتوجهطور قابلو به بودهنوجوانی بسیار شایع  ابتدای یهاسال

در ارتباط است. همچنین، وایت،  آموزبا عملکرد پایین دانش

نشان (Waytt, Oswalt & Ochoa, 2017)اوزوالت و او کوآ
و شدت مشکلات سلامت روان در میان  گسترشدادند که 

تهدیدی  در ادامه دانش آموزان افزایش یافته است و این مسائل

 ,Greene, Grossهاست)برای سلامت و عملکرد تحصیلی آن

Amsel & Hoven, 2018.)  که  شکوفاییازجمله مداخلات
 افسردگی و بهزیستیسلامت روان، جلوگیری از بر  تواندیم
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 آموزش مثبت نگری و شکوفاییدانش آموزان مؤثر باشد، 
بهداشت روان و بهزیستی، با  پایهبر  . آموزش شکوفاییاست

، شادکامی و بهزیستی طراحی شده است یآورتاب مرکزیت
(Ferguson, 2018 .) 

خود  در پژوهش( White & Kern, 2018وایت و کرن)

بهزیستی و موفقیت  افزایش بر شکوفایی نشان دادند که
 و سلدو همچنین روث، .است تحصیلی دانش آموزان مؤثر

 42روی که بر پژوهشی (درRoth, Suldo, Ferron, 2017فرون)

 مداخلة یک ریتأث هفتم انجام دادند، به بررسی کلاسآموز دانش
 علائم همچنین کاهش و بهزیستی افزایش بر گرامثبت آموزشی

با  آموزان دانش که و نشان دادند پرداخته روانی یشناسبیآس

 ابعاد تمامی از بالاتری سطح ی از این مداخله، بهریرپذیتأث
 مطالعة راستا، همین در. اندافتهیدست بهزیستی و شادکامی

 ,Elfrink, Goldberg الفرینک، گلدبرگ، شرورز و همکاران)

Schreurs & et. al ,2017)آموزش مداخلة در مورد اثرات 
 نشان هلند، در ابتدایی مدرسة دو آموزان دانش روی بر مثبت

 محیط بهبود و بهزیستی افزایش موجب آموزش، این که داد

همچنین هژبریان، رضایی، بیگدلی  .است شده مدرسه یادگیری
( در Hojabrian, Rezaei, Bigdeli & et.al, 2020 و همکاران)

ث افزایش پژوهش خود نشان دادند که آموزش شکوفایی باع

رضایت، شادکامی، شایستگی و مشارکت اجتماعی در 
همخوانی  این، شواهد بر علاوهشده است.  کنندگانشرکت

گسترده،  تفکر با مثبت هیجانات دهدمی نشان که وجود دارد
 ,Fredricksonاست) ارتباط در آزاداندیشانه و خلاقانه،

Branigan, 2005 به همین علت، شکوفایی یک هدف .)
 ,Suldoکننده و نه رقیب پیشرفت تحصیلی است)تکمیل

Thalji, Ferron, 2011 امامقلی وندف کدیور و پاشا .)
 (Emamgholivand, Kadivar & Pashasharifi, 2020شریفی)

در پژوهش خود نشان دادند که افزایش و توسعه فضای مثبت 

اجتماعی و درگیری تحصیلی -مدارس، شایستگی هیجانی
آموزان بر خلاقیت و شادکامی دانش تواندیم آموزاندانش

های حوزه عنوان متغیری مهم در اولویتتأثیرگذار بوده و به

 تعلیم و تربیت قرار گیرد. 
ی دارد. شماریمزایای باستفاده از شکوفایی و آموزش آن 

، پذیرش و هایهمکار توسعهاز:  اندعبارت برخی از این مزایا

و  دوستانتعهد، مدیریت هیجانات، کمک خواهی، مهربانی با 
 . (Robinson, 2020)اساسی یهاارزش تثبیت کردن

زیادی در  یهاشرفتیاخیر پی هادر سالعلیرغم اینکه 
با  یشناختآموزشی و روان و محتواهای خصوص تولید برنامه

 اکثر ولیانجام شده است،  شکوفایی و یمحوریت مثبت نگر

گرا مفاهیم روانشناسی مثبت قسمتی ازها با تمرکز بر این برنامه
دانش  شادکامیموفقیت تحصیلی و ، بهزیستی، یآورتاب :مانند

این در حالی است که بر اساس  است.آموزان  طراحی شده 

 زوایایکلیه  شکوفایی و مثبت نگری، هاهیبرخی از نظر
ی و اجتماعی تحصیل یهاشناخت، هیجان و عمل را در حوزه

در خصوص  ییها. در کشور ما نیز پژوهشردیگیم دربر

 یمثبت نگرشکوفایی و  آموزشی مبتنی بری هابسته ساخت
: یکانی زاده و یهاپژوهش ، مانندانجام شده است

(، آلبویه و Yekanizadeh et al. ,2019همکاران)
 Badri(، بدری و همکاران)Albouyeh et al. ,2017همکاران)

et al. ,2010(براتی سده ،)Barati Sedeh ,2010 رعیت و ،)
 Sadeghi(، صادقی و بیرانوند)Raiat et al. ,2016همکاران)

and Biranvand ,2018(علوی و همکاران ،)Alawi et al. 

 Farnam And Madadizadeh(، فرنام و مددی زاده)2018,

 خاصیبه مفاهیم  اکثراً فوقآموزشی ی هابسته ولی(. 2017,

ها از آن کدامچیمعطوف بوده و در ه یمثبت نگردر حوزه 
توجه نشده است. با  شکوفاییجوانب همه به  کاملصورت به

مشاوران و وظایف  نیتریکی از مهم کهنیتوجه به ا
تحقیق در خصوص ارائه و روانشناسان تربیتی، پژوهش 

-جهت پیشبرد بهتر اهداف تربیتی مختلف در یهاروش
سوالات مشخص این تحقیق عبارت بود از: آموزشی است، 

بسته آموزشی مبتنی بر شکوفایی برای دانش آموزان سه  -1
آیا بسته آموزشی مبتنی بر  -2 سال اول دبستان چگونه است؟

شکوفایی برای دانش آموزان سه سال اول دبستان از اعتبار 

 کافی از نظر متخصصان برخوردار است؟ 
 

 روش پژوهش

 روش، جامعه آماري و نمونه 
این پژوهش با هدف تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی مبتنی 
بر شکوفایی ویژه دانش آموزان سه سال اول دبستان انجام شده 
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بصورت تلفیقی)ترکیبی یا آمیخته( و در قالب مطالعه است. این 
یک طرح اکتشافی است که متناسب با شرایط مطالعه، مدل 

وزشی طرح اکتشافی مورد استفاده قرار گرفته و تدوین بسته آم
اول  مرحلهدر دو مرحله انجام شده است. هشگر وپژاز جانب 

ی ابستهستا راین در اکه  بودکیفی  هشیوپژ ،مطالعه ترکیبیاین 

ر از ین منظوابه  آموزشی مبتنی بر شکوفایی تدوین گردید.
این  شد.ده ستفاا شدهتیهداقیاسی یا ی تحلیل محتوروش 

یا دانش  هاتجربهی موجود، هاوهیشو  هاهینظرروش با کمک 

و مطالعات گذشته آغاز شده است. بر  هاپژوهشمتخصصان و 
، کدها و روابط هامقولهاساس این پیشینه، تمام مفاهیم، متغیرها، 

ی تحلیل، قبل از ورود به متن و انجام تحلیل هاسازهو  هاآنمیان 

ین شده اند. این روش از کل به جزء حرکت ، تعریف و تدوهاداده
و یا  هاهینظریا  هادادهکرده و هدف آن، آزمون و برآورد دوباره 

ی متفاوت و پالایش، گسترش یا غنای هاتیموقعدر  هاآنکاربرد 
، مفاهیم، هامقولهست شامل آزمون توانیمبود و  هاهینظربیشتر 

 Aloo & Kingash, 2008 quotedنیز باشد) هاهیفرضالگوها یا 

by Mohseni & Salimi, 2013 .) مرحله دوم مطالعه نیز با هدف

اعتباریابی بسته آموزشی مبتنی بر شکوفایی انجام شد و در آن از 
نظرات تعدادی از متخصصان امر برای اعتباریابی درونی بسته 

 استفاده شد.

ب جامعه مطالعاتی بخش طراحی و تدوین بسته آموزشی، متناس
 Deductiveتحلیل محتوای قیاسی)نظری و روش  یهابا پژوهش

content analysis ) مدارك معتبر در منابع و ، شامل بررسی تمام
مفیدی  نتایجبود که به نحوی اطلاعات و  یالمللنیسطح ملی و ب

راجع به مبانی نظری، چارچوب و عناصر الگوی موضوع پژوهش 
(. جامعه آماری Ghasempoor, 2017) دهندیدر اختیار قرار م

دانشجویان  ،نظرانمربوط به روایابی برنامه، مشتمل بر کل صاحب
روانشناسی تربیتی، تعلیم و  یهامتخصصان حوزهمقطع دکترا و 

شاغل در مراکز علمی، پژوهشی و آموزشی  مشاورهتربیت و 

هدفمند و مبتنی بر روش  یریگبودند که با روش نمونه
در حوزه  نفر 10متخصص ) 20 ملاکی، تعداد یریگنمونه

نفر در حوزه  4نفر در حوزه تعلیم و تربیت و 6 روانشناسی تربیتی،

اعتباربخشی انتخاب  گروه( به عنوان نمونه و اعضای مشاوره
یا تجربیات عملی و علمی  فاتیتأل دارایشدند. این متخصصان 

دوره آموزان در حوزه مطالعاتی خود با تجربه کافی کار با دانش

شد تا حد  تلاش. همچنین، در انتخاب این افراد بودند اول دبستان
یعنی در  استفاده شود یارشتهنینگاه ب از دانش افرادی با امکان

 یشناسعلوم تربیتی، روانشناسی مدرسه و روان یهاحوزهرابطه با 
 کودك و نوجوان دارای اطلاعات نسبی باشند.

 
 ابزار پژوهش

شامل مصاحبه نیمه سازمان یافته  ی کیفیها گردآوری دادهبزار ا
متخصصان  محور مصاحبه با .بود اسناد و متون و منابع و مطالعه

های مورد استفاده  حل راهشاخصه ها و شناسایی  ، به منظورامر
. ملاك است در طراحی بسته آموزشی مبتنی بر شکوفایی بوده

متخصصان و  اجماع میزان توافق واصلی در این مصاحبه ها، 

طوری که  به بوده است. این شاخصه هاصاحب نظران درباره 
پژوهش مولفه های ، اعتبار می بودهر چه میزان توافق بیشتر 

  فت.می یا نیز افزایش
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده
مراحل تحلیل محتوای قیاسی را به  (Mayring, 2000میرینگ)

 صورت زیر مطرح کرده است: 
 یا موضوع پژوهش سؤال -

ی اصلی هامقولهی نظریه محور ابعاد تحلیل، هافیتعر -

 هامقولهو زیر 

و قواعد  هانمونه، هافیتعرتدوین نظریه محور  -
 هامقولهی کدگذار

 در یک فهرست هاآنگردآوری  -

 و فهرست کدگذاری هامقولهبازنگری  -

 هامتنکار نهایی در درون  -

تفسییییر نتییایج، ارزیییابی مراحییل کمی تحلیییل)مثلاً  -
 (هایفراوان

قبل از هر گونه تعریف، تعمیم و  محققدر این روش، 

 لیتحل نیا تمام نتایجو متون مختلف پرداخته ، به مطالعه تحلیل
لذا منابع، پس از  .ه استدداارائه  یبندعنوان جمع را به

با  بر آنمطالعه شدند. علاوه  دیگری از پس انتخاب، یکی

استفاده از نظر متخصصان حوزه تخصصی موضوع پژوهش 
شامل اساتید، مشاوران، روانشناسان تربیتی و مثبت گرا 

 آموزشی مبتنی بر بستهی هامؤلفهاطلاعات لازم پیرامون 
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مطالعه منابع و استفاده از نظر  ی گردید.آورجمعشکوفایی 
 به منظورات انجام شد. در ادامه اطلاع حد اشباعمتخصصان تا 

ها از روش  از مصاحبه به دست آمده های تجزیه و تحلیل داده
عبارت است از  کدگذاری نظری .کدگذاری نظری استفاده شد

ها تجزیه، مفهوم سازی، و به شکل  عملیاتی که طی آن داده

در واقع مرحله  شوند، و می ای در کنار یکدیگر قرار داده تازه
فرایند اصلی است که طی آن نظریه بر اساس  همانکدگذاری 

مراحل کدگذاری مورد استفاده در این  شود. ها تدوین می داده

تحقیق شامل کدگذاری باز بر مبنای مقولات استخراج شده از 
مقدماتی مبانی نظری تحقیق، کدگذاری محوری  مطالعه

 (.Strauss and Corbin, 1995باشد) وکدگذاری انتخابی می
 آموزشی مبتنی بر بستهی هامؤلفهپایان این مرحله  در 

ورود مطالعات و  یهاملاكبندی شدند. ضمناً جمعشکوفایی 
، نزدیک بودن عنوان با موضوع این تحقیقمقالات به 

نهایتاً، بستة آموزشی  .ها بودموردپژوهش و سال انتشار آن

ویژه بههای واقعی منطبق با نیازهای کودکان و الزامات موقعیت
های آموزشی موجود در کودك و برنامه–تعاملات کودك

و با رویکرد روانشناسی مثبت  ادبیات پژوهشی شکوفایی

 1در جدول  آموزشی شکوفاییجزئیات برنامه  طراحی گردید.
 رائه شده است. ا

 ( خلاصه جلسات آموزشي شکوفایي سلیگمن1جدول 
 محتوا هدف جلسه

 مقدمه مداخله اول
 -اولیه با روند جلسات آموزش شکوفاییآشنایی  - روند جلسه: تشکیل یک محیط گروهی

 هاتکمیل پرسشنامه

 دوم
 آموزش

 کوفاییش
 شادی بر زندگی یراتتعریف شکوفایی و بررسی تأث :روند جلسه

 سوم
احساس 

 ثبتم

تا چه اندازه شاد  کنیدیفکر م یطورکلبه -روند جلسه: ایجاد هیجان مثبت از گذشته تا آینده 

 هستید

 ..(جدید را بسیار دوست دارم یزهایآموختن )من آموختن چ -جلسه: آموزش مشارکت روند  مشارکت هارمچ

 پنجم
 روابط 

 مثبت

افرادی در زندگی ما وجود دارند که واقعاً  -روابط مثبت بر زندگی  یرروند جلسه: آموزش تأث

 برای من اهمیت قائل هستند

 معنا ششم
هر آنچه در زندگی  کنمیفکر م یورکلطبه -درك مفهوم زندگی  یرروند جلسه: آموزش تأث

 ارزشمند و مهم است دهمیانجام م

 دستاورد هفتم

اینکه برنده شدن همیشه موفقیت نیست، بلکه  -آموزش معنای واقعی موفقیت  :روند جلسه

 هایی بیشتر به دنبال رفع کاستژصورت نتیجه ندادن با انرو در لذت بردن از روند انجام کاری 

 بودن اهمیت ارجح دارد

 هاپرسشنامهتکمیل مجدد  -گروهی ینظرخواه -تهمرور مطالب جلسات گذش: روند جلسه اختتامیه هشتم

جلسه  8جلسات آموزش شکوفایی شامل طبق برنامه فوق، 
دو جلسه و هر جلسه  ایهفته طوربهکه  هآموزش گروهی بود

 .خواهد گردید ساعت برگزار 2به مدت 
 برای ،کیفی روش با پس از تدوین بسته پیشنهادی

نفر از متخصصان  20از نظر  استفاده با یابی درونیاعتبار
)متخصصان روانشناسی تربیتی، علوم تربیتی، روانشناسی 

 8ای)پیمایشی پرسشنامه روش مثبت، روانشناسی فرهنگی(، به
 ل روایابی،ودر مرحله ادرونی انجام شد.  یابیاعتبار (،سؤال

ضمن بررسی روایی بسته آموزشی، نظرات  متخصصان امر
را به شکوفایی  آموزشی اصلاحی خود در خصوص بسته

، هاآنصورت مبسوط اعلام کردند که پس از اعمال نظرات 
بررسی روایی  منظوربهشده برنامه مجدد  ویرایشمتن نهایی و 
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. قرار گرفتافراد به شکل کمی در اختیار همان  آنمحتوایی 
 و راهنما اساتید از نظر استفاده محتوایی با در نهایت روایی

آزمون آلفای کرونباخ محاسبه شد.  با پایایی آن و تأیید مشاور
 سؤالبرای پاسخگویی به  موردنظر شیمایدر پ یروش کم در

دوم پژوهش و تعیین اعتبار بسته پیشنهادی، پس از نظرسنجی 

در بخش آمار توصیفی، ، پرسشنامه لهیبوساز متخصصان 
میانگین و انحراف استاندارد پاسخ متخصصان به هر یک از 

 بسته آموزشی مبتنی بردر ارتباط با پرسشنامه  سؤالات

استخراج و گزارش شد و سپس با توجه به میزان  شکوفایی
 گیری شد.اعتبار بسته پیشنهادی تصمیم در موردین شاخص ا

در بخش آمار استنباطی نیز برای تعیین میزان توافق متخصصان 

 پیرامون هرگویه پرسشنامه از ضریب کاپای کوهن استفاده شد. 

 
 هاافتهی

 تحلیل محتوای قیاسیتحقیق بر اساس مراحل مختلف  هاییافته
ها مصاحبه قیکه از طر ییهادادهاند. شدهارائه این شرحبه 

 مورد یانتخاب و یمحور ،باز یگذارکد قیاز طر شدند، یآورجمع

سپس  شدند.استخراج  یدیکل یهاو تم گرفتهقرار  یبررس
 ینظر یمطالعه مبان قیکه از طر یآمده با اطلاعاتدستبه یهاداده

پس از . گرفتندقرار  سهی، مورد مقاه بودندشدیآورجمع نهیشیو پ
 نیو مضام ییشناسا شکوفایی مرتبط با ها، عواملداده یهمسوساز

 یفیک یالگو هیچارچوب اول جهینت ، درشدندآن مشخص  یاهیپا
 یدقت علم دأییت یبرا ی. در گام بعدگرفتشکل  شکوفایی

همکاران  دأییت یاعتماد از استراتژ تیپژوهش با استفاده از قابل

شده استخراج ینشانگرها کهیطورد. بهشاستفاده ی پژوهش
 .رفتقرار گ یگروه پژوهش دأییو ت موردبررسی

 یبر مبان یمبتن شکوفایی هیچارچوب اول یریگاز شکل پس

 میاز مفاه فهرستی ،نیو نظر متخصص یپژوهش نهیشیپ ،ینظر
 بستهشدن در مطرح تیقابل که مفهوم شکوفاییبا  مرتبط یدیکل

سپس برای تعیین میزان تطابق  .گردید هی، تهردرا دا

 کارگیریبهپیشنهادی با وضعیت موجود، میزان  هایشاخصه
در  پرکاربردو با ترکیب مضامین  شدهارزیابی شکوفاییمفاهیم 

اصلی استخراج  هایشاخصه، مبتنی بر شکوفاییبسته آموزشی 
 هاآنمحتوای بسته آموزشی از  طراحی و ساختگردید که در 

مرتبط با  پرتکرار هایشاخصه، 1جدول استفاده شد. در
 مختلف موجود در اسناد و منابع علمی شکوفایی و مثبت نگری

 :ارائه شده است

 پرتکرار مرتبط با بسته آموزشي مبتني بر شکوفایي در منابع و اسناد علمي شاخصه هاي( 1جدول
 منابع و اسناد علمی ی اصلیهاشاخصه
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و  نگریمثبت  کتبی همچون راجعم با توجه به، درنهایت
 Quilliam, 2003 ,Translation: Barati Sedeh)گراییمثبت

and Sadeghi, 2012)  داخلی  الگوهای پژوهشیو مقالات و
اصلی بسته آموزشی و زمان موردنیاز  شاخصه های ،و خارجی

کسب  به دنبال این بسته در بسته تدوین شد. برای آموزش

دوره اول توسط دانش آموزان  شکوفایی همربوط ب هایمهارت
 مقاطعدر  هامهارتر و کارآمد این مؤث کارگیریبهو  دبستان

مختلف تحصیلی و مشاهده تغییرات مثبت تربیتی و رفتاری 
 بودیم. این دانش آموزان 

 
 روایي بسته آموزشي
، میانگین ( از نظر وضوح و سادگیCVI)مقادیر روایی محتوایی

و محتوای بسته  هاآیتمو نتایج پذیرش یا رد  هاقضاوتعددی 
 ارائه شده است. 3 به تفکیک در جدول شکوفاییآموزشی 

  شکوفایيروایي محتوایي بسته آموزشي  (3ل جدو

 CVI سؤال
میانگین عددی 

 هاقضاوت

پذیرش یا 

 رد

آمد گویی و معارفه، تعیین اهداف و قوانین آموزشی، آیا محتوای جلسه اول )خوش -1

 ؟بود( متناسب با اهداف بسته آموزشی شکوفاییبر  یامقدمه
 پذیرش 9/1 9/0

 پذیرش 7/1 75/0 ؟بودشده در جلسه اول متناسب با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -2

( متناسب شادی در زندگی راتیتأثآموزش شکوفایی و بررسی ) دومآیا محتوای جلسه  -3

 ؟بودبا اهداف بسته آموزشی 
 پذیرش 8/1 8/0

 پذیرش 2 1 ؟بودمتناسب دوم شده در جلسه با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -4

( متناسب با ایجاد احساس و هیجان مثبت از گذشته تا آینده) سومآیا محتوای جلسه  -5

 ؟بوداهداف بسته آموزشی 
 پذیرش 2 1

 پذیرش 8/1 85/0 ؟بودمتناسب  سومشده در جلسه با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -6

بخش( متناسب با اهداف لذتمشارکت در افزایش زندگی  ری)تأث چهارمآیا محتوای جلسه  -7

 ؟بودبسته آموزشی 
 پذیرش 8/1 85/0

 پذیرش 2 1 ؟بودمتناسب  چهارمشده در جلسه با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -8

( متناسب با اهداف بسته هایدوستروابط مثبت در افزایش  ری)تأث پنجمآیا محتوای جلسه  -9

 ؟بودآموزشی 
 پذیرش 2 1

 پذیرش 2 1 ؟بودمتناسب  پنجمشده در جلسه با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -10

( متناسب با اهداف بسته معنا در زندگی برای بهتر زیستن) ششمآیا محتوای جلسه  -11

 ؟بودآموزشی 
 پذیرش 8/1 8/0

 پذیرش 2 1 ؟بودمتناسب  ششمشده در جلسه با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -12

( متناسب با اهداف بسته آموزشی درك معنای واقعی موفقیت) هفتمآیا محتوای جلسه  -13

 ؟بود
 پذیرش 9/1 95/0

 پذیرش 7/1 75/0 ؟بودمتناسب  هفتمشده در جلسه با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -14

به سؤالات دانش  یدهجلسات، رفع اشکال، پاسخ یبند)جمع هشتمآیا محتوای جلسه  -15

 بودآزمون( متناسب با اهداف بسته آموزشی بازخورد و اجرای پس گرفتنآموزان، 
 پذیرش 9/1 9/0

 پذیرش 2 1 ؟بودناسب مت هشتمشده در جلسه با محتوای مطرح دقیقه( 120)آیا مدت جلسه  -16
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با  (CVI)، شاخص ضریب روایی محتوایی کلیدرنهایت
برآورد گردید.  8/0 جلسات به سمت اکثراستفاده از فرمول، در 

برای تأیید اعتبار  قبولقابلحداقل مقدار کسب با توجه به 
بسته آموزشی اطمینان حاصل شد که  ،محتوایی اجزاء بسته

 از اعتبار مناسبی برخوردار است.  شکوفایی

آموزشی با محاسبه فراوانی  یابی درونی بستهاعتبار برای
، درصد نسبی، میانگین، روایی، پایایی، ضریب توافق هاپاسخ

 85به نتایج زیر دست یافتیم. با توجه به نتایج حاصله، بالای 

در  "خیلی زیاد"و  "زیاد"به گزینه  کنندگانشرکتدرصد از 
رابطه با میزان آشناسازی محتوای آموزشی در جهت رسیدن به 
نتایج ملموس در زندگی، کسب احساس مثبت به زندگی، 

افزایش مشارکت با دیگران در زندگی، داشتن رابطه مثبت با 
دیگران در زندگی، افزایش حضور دیگران در زندگی، درك 

معنای واقعی موفقیت و افزایش شکوفایی مفهوم زندگی، درك 
در بررسی مقدار میانگین و انحراف استاندارد ی دادند. رأافراد 

میانگین هر سؤال در حدود شده مشخص شد که محاسبه
در  قرار گرفته است. "زیاد  "و  "خیلی زیاد  "گذاری ارزش

با توجه به محاسبه ضریب توافق کاپا نتایج حاصل نشان داد 
درصد  95توان با اطمینان شده مینی داری گزارشسطح مع

اذعان کرد که تفاوت معناداری بین نظرات دو گروه اساتید و 

دانشجویان وجود ندارد و نظر اساتید و دانشجویان در 
خصوص تأثیر محتوای بسته آموزشی پیشنهادی در فراگیران 
در جهت رسیدن به همه موارد موردنظر با یکدیگر یکسان 

 (.86/0است)
 

 يریگجهینتبحث و 
مبتنی بسته آموزشی  ساخت و اعتباریابی باهدف این پژوهش
. گردیدانجام  دوره اول دبستانبرای دانش آموزان  بر شکوفایی

تبیین  شکوفاییدر این پژوهش، ابتدا چارچوب مفهومی از 

رویکردهای از  عبورشد. سپس این چارچوب مفهومی با 
را معرفی کرده « شکوفایی»ن با عنوا جدیدی، رویکرد سنتی

ماهیت و نحوه  کنندهتبییناست. این چارچوب مفهومی که 

در فرایند  پژوهشگراناست، راهنمای  شکوفایی گیریشکل
، محتوا و دیگر و مبانی و تعیین رویکرد، اصول گذاریهدف

برای دانش  شکوفاییبسته آموزشی  هایویژگیعناصر و 

 شاخص هایویژگی ازجمله. شدبامی دوره اول دبستانآموزان 
این بسته آموزشی، جامعیت آن از نظر توجه به ارکان یک 

در این بسته آموزشی،  .است استاندارد مدون وبرنامه آموزشی 
به عنوان یک مهارت در نظر گرفته شده  شاخص شکوفاییهر 

برای توانمندسازی  دوره اول دبستاناست که دانش آموزان 

با رویکرد  آموزشی محتوای بسته فرابگیرند.را  هاآنخود باید 
شده  دهیسازمان پژوهشموضوع محور و بر اساس اهداف 

هر جلسه، به منظور تثبیت یادگیری به دانش  پایاناست. در 

. این بسته با تأکید بر گردیده استآموزان تکالیفی ارائه 
 قبلیآموزشی  هایبرنامهو  هاپژوهش، برخلاف اکثر شکوفایی

ها بر یک یا چند مفهوم محدود از روانشناسی مثبت نگر که تن

تأکید داشتند، بر تعداد زیادی از مفاهیم کاربردی برای دانش 
تأکید دارد. همچنین، این بسته  دوره اول دبستانآموزان 

بسیار دوره اول دبستان  و معلمان آموزشی، برای دانش آموزان
با برخی از  ور. بسته مذکخواهد بود استفادهقابلسودمند و 

و ( Robinson, 2020)، همچون رابینسون قبلی هایپژوهش
 هایبرنامهولی با بسیاری از  ههمسو بود (Blake, 2019) بلیک

گذشته  هایپژوهشمورداستفاده در  شناختیروانآموزشی یا 
 مانندتنظیم شده بود  های محدود آموزشیبستهکه در قالب 

 ,Babazadeh, Moslehiبابازاده و مصلحی)های: پژوهش

 ,Emamgholivand، امامقلی وند، کدیور و پاشاشریفی)(2021

Kadivar & Pashasharifi, 2020)  دستغیب، علیزاده و
، برخوری، (Dastghaib,Alizadeh & Farrozhi, 2013فرخی)

 ,Barkhouri, Refahi & Farahbakhshرفاهی و فرحبخش)

 ,Sohrabi and Javanbakhsh(، سهرابی و جوانبخش)2013

(، Lopez, 2003(، لوپز)kar, 2006کار ) ،(2010

 شروئرز، گلدبرگ، (، آلفرینک،Snyder, 2005اسنایدر)

 ,Alfrink, Goldberg, Schroersکلارك) و بولمیجر

Bolmiger and Clark, 2017 ،) فرگوسن(Ferguson, 2018) ،

، محمدنژاد (، یکانی زادWhite and Kern, 2018)وایت و کرن 
 & Yekani Zadeh, Mohammadnejadو سلیمان نژاد)

Soleimannejad, 2019) براتی سده ،(Barati Sadeh, 2010) ،

 Raiat، ارجمندنیا و افروز)رعیت ابراهیم آبادی

Ebrahimabadi, Arjmandnia & Afrooz, 2016) صادقی و ،
، فرنام و مددی زاده (Sadeghi & Biranvand, 2018)بیرانوند
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(Farnam and Madadizadeh, 2018) قدم پور و و علوی ،
 (Alawi, Ghadampour & Ghazanfari, 2018غضنفری)

بسته  و ساخت متفاوت است. در این پژوهش، طراحی
و  ها، منابع، مراجعنظریهبر اساس  مبتنی بر شکوفاییآموزشی 

 گیریبهرهو با  تحقیقات گذشته معتبر و تأثیرگذار در هاییافته

فراهم شد.  گراو مثبت از نظرات متخصصان روانشناسی تربیتی
احساسات مثبت، درگیری  شامل  شدهاستخراج هایشاخص

داشتن زندگی، ارتباطات مثبت و پیشرفت  مثبت در کارها، معنا

 هایشاخصنتایج پژوهش حاضر نشان داد  در زندگی بود.
زان مهمی در شکوفایی دانش آموبسیار ، نقش شدهاستخراج
دارند.  هاآنتربیتی تأکید زیادی بر  متخصصاندارد و دبستان 

دیگر نیز  هایپژوهشبا نتایج از این پژوهش حاصل نتایج 
مثبت نگری بر شکوفایی و آموزش  . نقشباشدمیهمسو 

یادگیری،  یانگیزهمثبت،  شناختیروان هایشادکامی، حالت
، ارزشمندیاحساس ، بهزیستیمدرسه، دوستان در با  ارتباط

ارتقای سطح کیفیت  سازندگی،، پیشرفت تحصیلی، آگاهیخود
باورهای افسردگی، و همچنین کاهش نمره کل  کودکانزندگی 

مورد تأیید  مختلف هایپژوهشغیرمنطقی و استرس آنان، در 
 Farnam & Madadizadeh, 2018; Sadeghi)قرارگرفته است

& Bairanvand, 2018) نتایج پژوهش نشان داده است که .

 Yekani)کودکان زیستن شادبر افزایش شکوفایی آموزش 

Zadeh, Mohammadnejad & Soleimannejad, 2019) و 
و یادگیری کودکان، بهزیستی،  فکری کیفیتبر بهبود  همچنین

 ,Shoshani)و پیشرفت دانش آموزانتحصیلی درگیری 

Steinmetz, & Kanat-Maymon, 2016)  و امید و سرسختی
 مؤثر است.  (Greene, Gross, Amsel & Hoven, 2018)آنان

 ویک بسته آموزشی  ساخت و اولیه مهم مراحلیکی از  
پژوهش  هاییافتهاستاندارد، کسب روایی محتوایی آن است. 

، متخصصان امردر خصوص روایی محتوایی بسته از دیدگاه 

، کلآن است. در و سادگی  مرتبط بودن، وضوحدهنده نشان
مختلف  مراجعو  هانظریهدر این بسته آموزشی ضمن بررسی 

مانند الگوهای تربیتی،  کنندهکمک، عوامل کنوناز گذشته تا

موردتوجه قرار پیرامون آن  و ملاحظات ها، محدودیتموانع
تدوین بسته آموزشی  برای تریگستره بزرگگرفت و 

 بسته آموزشی انایجاد کرد. در بعد انتظارات مخاطب شکوفایی

بودند، لزوم دوره اول دبستان که دانش آموزان پسر  شکوفایی
، کودکیو ارتباطی دوره  هیجانی-فردی هایمهارتتوجه به 

-فردی هایتفاوتتحصیلی، توجه به  هایچالشحل 
فعال  همراهی و آموزشی استفاده از مفاهیم ساده، اجتماعی

قرار گرفت.  موردتوجهبسته آموزشی  ساختآموزان در دانش 

برای ایجاد فضای بیشتر، افزایش مشارکت در یادگیری و 
 جلسات حضوری جذابیت فرایند آموزش، تلاش شد از ایجاد

امکانات  دیتا واز  گیریبهره، و آموزش چهره به چهره

مثل بازی و تکالیف  مختلف هایاستفاده از فعالیت هوشمند،
  استفاده شود. گروهی

توان مطمئن بود که بسته آموزشی با توجه به این نتایج می

مبتنی بر شکوفایی از اعتبار لازم برای ارائه و آموزش در 
نشان داد که بسته  هامدارس ابتدایی برخوردار است. این یافته

در روایی محتوا، سطح قابل قبولی دارد و  شکوفاییآموزشی 
یادگیرندگان در شکوفایی تقاء ، توان اررسدمینظر  به

 آموزشی را دارا باشد.  هایسیستم
با ممکن است  پژوهش طی فرایندپژوهشگر در 

 تحقیقبر فرآیند  تواندمیکه  شودمواجه  هاییمحدودیت
از عهده پژوهشگر  برخی از این موانعتأثیرگذار باشد البته رفع 

 هاییمحدودیتنیز پژوهشگر با  این پژوهشخارج است. در 

یکی از مهمترین این محدودیت ها، تعداد اندك مواجه شد 
اساتید و دانشجویان حوزه روانشناسی مثبت گرا بود که به 
 ناچار از اساتید و متخصصان روانشاسی تربیتی نیز استفاده شد.

شهرستان  در پژوهش این انجام محدودیت دلیل همچنین به
 ایرانی مختلف های قومیت بهها  یافته تعمیم در تربت حیدریه،

 کرد. احتیاط باید ای منطقه و فرهنگی ملاحظات به توجه با

 به، افراد زندگی شکوفایی در تأثیرات شگرف به توجه با

 شکوفایی آموزشی برنامة از -1 شود:می توصیه پژوهشگران

 بیشتر تا بگیرند بهره جامعه هایگروه دیگر به برای آموزش

 زندگی افراد گوناگون هایبر جنبه شکوفایی تأثیرات شاهد

پژوهش با حضور متخصصان و اساتید بیشتر اجرا  -2 .باشیم
شود تا امکان تعمیم آن به جوامع مختلف وجود داشته باشد. 

راستا با این پژوهش که های همشود پژوهشپیشنهاد می -3
در آینده انجام خواهند شد علاوه بر گروه پسرها در گروه 

ها نیز صورت گیرد و تفاوت بین آن موردبررسی قرار دختر



       يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 22

شود در طی سال تحصیلی با توجه به پیشنهاد می -4گیرد. 
اهمیت مثبت اندیشی، جلسات آموزشی متنوعی برای 

ها در ها در نظر گرفته شود. مطمئناً والدین و معلمخانواده
ها، نتایج مثبت آن را مشاهده صورت کاربست این آموزش

 شدهتدوین شىزموآ بستهدر صورت امکان  -5کرد.  خواهند

 و مختلف تحصیلى مقاطع و هارشته با مختلف هایگروه در
 تا یددرآ اجرا به نتیزهوشاو  نتفاعىاغیر ارسمد در همچنین

 و امحتو سىربر جهت موردنظر شىزموآ برنامه پذیریتعمیم

 .یابد یشافزا شدهگرفته رکا به شىزموآ هایروش
 

 يقدردان وتشکر 
طور دقیق پاسخ دادند و هم که به پرسشنامه به ساتیدیاز کلیه ا

جانب یاری رساندند، تشکر دوستانی که در این پژوهش به این
 شود.و قدردانی می
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