


 

 مشهد های مسکونیبرج معماریسلامت در های تحلیل و بررسی شاخصه
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 چکیده  

 

-به مشهد به عنوان دومین کلان شهر ایران با مشکلات جدی رشد سریع جمعیت و به تبع آن رشد عمودی شهرها رو

است.   در    65%مردم  رو  را  و محیطها سپری میخانهاز زمان خود  بر سلامت ساکنان    %17های ساخته شده  کنند 

کیفیت   است.  محیطتاثیرگذار  می نامناسب  شده  ساخته  بیماریهای  ایجاد  باعث  و جسمی  تواند  روحی  مزمن  های 

شود.   به ساکنان  تمایل  عدم  انزوا،  خواب،  اختلالات  خستگی،  افسردگی،  نفس،  تنگی  سردرد،  قبیل  از  مشکلاتی 

  و خارجی  های پوستی و فصلی همه تحت تاثیر کیفیت محیط داخلیاسیتحس  ،مشارکت، چاقی بیش از حد، اگزما

بررسی  مسکونی مشهد  های بلندمرتبه  ساختماندر ارتقا سلامت ساکنان    رگذاریعوامل مهم و تاثاین مقاله  در  هستند.  

دهد در  این بررسی نشان می  است.تحلیل شده  فاکتورزیر  34  شاملفاکتور اصلی    4ل به این هدف،  نی  رایب.  شودمی

برج بطراحی معماری  توجه  بیشترین  رعایت  ساکنان   ه سلامت جسمیهای مسکونی  فیزیکی    اهمیت  با  فاکتورهای 

 است.شدهن یتوجه چندانت محیط داخلی یبیولوژیکی و کیف به عواملاست. این درحالی است که بوده

 

 های بلند مرتبه، مسکونی سلامت، ساختمانواژگان کلیدی:  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه 

-تواند بسته به سن و نوع شغل آنکنند که این مقدار میمیزمان خود را در خانه سپری    %65مردم  ،  به طور متوسط

بنابراین یابد.  افزایش  محیطیدست    ها  تاثیر  برای  اطمینان  حصول  به  با  ابی  است.  مهم  امری  سلامت  ارتقا  بر  مسکونی  های 

-کنان در ساختمانبی فاکتورهای تاثیرگذار بر سلامت ساپیشرفت استانداردهای زندگی و آگاهی عمومی، مطالعات برای ارزیا 

در ارتقا    (%60بعد از سبک زندگی )   عامل  ینترمهمامروزه  که  به طوری  های مسکونی به طرز چشمگیری افزایش یافته است.  

 .  باشدمی (%17) های ساخته شدهمحیط ، ساکنان سلامت

جهان در شهرها از جمعیت    %54میلادی،    2015تا سال    ،در سرتاسر جهانقرن بیستم،    از شتاب شهرنشینی درپس  

انتظار میزندگی می افزایش یابد    66به    2050رود این رقم تا سال  کردند؛ که  این  همگام با  .  (Organization, 2019a) درصد 

دی  رشد عمو  .جدی شدنیز    رشد استفاده از تکنولوژی،  استقلالبه سمت    تغییر تفکر انسان،  شهری   ، مشکلات کمبود زمیننیاز

در هر  .  استمواجه شدهی  ینقدها به طور جدی با    ، آنیای  مزاعلاوه بر    سازیبلندمرتبهاما  د.  بو مشکلات    این  به  یپاسخشهرها  

بهبود طراحی   به تبع آن  حال،  بلنددر ساختمان  سالم   سبک زندگی   ارتقاو  از موضوعاتی است که های  امروزه ضرورت   مرتبه 

 .بر کسی پوشیده نیستشهری و طراحان مداران ست اسی توسط ویژهبه به آن توجه 

پژوهش   این  بررسیدر  ساختمانفاک  به  در  ساکنان  سلامت  بر  موثر  مسکونیتورهای  مرتبه  بلند  -می   مشهد  های 

اصلی موثر بر کیفیت طراحی محیط داخلی و خارجی در سلامت و آسایش ساکنان    اختصار عواملمطالعه به  در این  .  پردازیم

بلندمرتبهساختمان می   های  بررسیارچوب  چ  سپسو    شودبیان  میآن    روش  نهایت.  گرددارائه  اصلی  ، در  میزان   فاکتورهای 

امید است با آگاهی از مزایای سبک زندگی سلامت محور در .  شودمی  گیرینتیجههای مسکونی مشهد  برجطراحی  سلامت در  

 . رخ دهد  سطح جامعه  مومی درسلامت ع ارتقا های بلند مرتبه، گام اساسی برای ساختمان

 روش تحقیق 

ها از  است. دادهها تدوین شدهاز جمله مقالات، کتاب  2021تا    1995ها  این مقاله با بررسی منابع مختلف بین سال 

پایگاه مانند  طریق  اطلاعاتی  برج  Google Scholar  ،Science Direct  ،Elsevierهای  واژگان  کلید  کیفیت  با  مسکونی،  های 

های انجام شده، فاکتورهای بالقوه  اند. در نهایت مطالعات و پژوهشساکنان، ساختمان سالم جستجو شدهداخلی، سلامت  محیط  

 نمونه برج مسکونی در مشهد بررسی شده است.  10سلامت ساکنان مشخص و در 

 

 

 



 

 محورسبک زندگی سلامت

می و فیزیکی، روحی و  کامل از نظر جس  (، مفهوم سلامت وضعیتی2006)1بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی 

 ,Organization)روانی و اجتماعی است. در این تعریف، صرفا عدم وجود بیماری یا ناتوانی، مفهوم سلامت را به همراه ندارد  

  ی سبک زندگ   کیو انتخاب آگاهانه نسبت به    یآگاه  یبرا  ای پو  ندیفرآ  یا تندرستی یک  2یسلامتمفهوم  در این راستا،    .(2006

 یمثبت و منف  یکنار آمدن و ارتباطات است که جنبه ها  دی جد  یمهارت ها  یریادگیشامل    مفهوم  نیمتعادل و سالم است. ا

توان به عنوان رهایی از بیماری تلقی کرد چراکه یک وضعیتی از تعادل بین  د. این مفهوم را نمی کن   ی م  ن را برطرفوجود انسا

روانی عوامل  از  که  است  بیماری  فرآیند  و  سلامتی  تشکی  -فرآیند  تجربه  و  احساسات  زندگی،  سبک  شدهاجتماعی،  و  ل  اند 

و    مفهوم سلامت طبق تعاریف بررسی شده مفهومی چند بعدی . بنابراین،  (Dilani, 2004)کنند  های سلامتی را ایجاد میفرآیند

. ایجاد هرگونه آسیب (Huber et al., 2011)است. این مفهوم از سه بعد جسمانی، روانی، اجتماعی تشکیل شده است  چند علتی

   ز این ابعاد تعادل فرد را برهم زده و عدم وجود سلامت منجر می گردد. و نقص به هر یک ا

  پیامدهای تاثیرگذار بر سلامت انسان

در سلامت افراد و جامعه   %17  محیطی  عوامل  های گذشته بارها تأکید و تکرار گردیده است،همان گونه که در دهه

  %8و درمان    بهداشت  و بخش  %15ی  عوامل ژنتیکی و بیولوژیک  %60سبک زندگی    ن اثربخشی در کنار تاثیرنقش دارد. این میزا

محیط پیرامون ما )ساخته شده و طبیعی( به عنوان یکی از عوامل  . (Organization, 2019b)کند  تاثیرگذاری معناداری پیدا می 

  7زندگی را یکی از    سلامت محیط  ویسکانسیندانشگاه  و جونز نیز در    دکتر ابوت  شود.تاثیرگذار بر سلامت انسان بررسی می

 .(R.A. Abbott & Ph.D)بعد مفهوم سلامت تعریف کرده است 

    پیامدهای طراحی ساختمان ناسالم

تبدیل شود. تحقیقات  یک وضعیت منفی در ساختمان می بر سلامتی  اثر خطرناک  به یک  دولتی چین نشان  تواند 

از آنان    %50شوند که  ها کشته میهای داخلی ساختمانلیون از جوانان چینی بر اثر آلودگیی دهد که هرساله بیش از دو ممی

سا پنج  زیر  هستندکودکان  هم  .ل  تحقیقات  میاین  منتشر  خطرناکچنین  که  آلودگیکند  ساختمان  ترین  داخلی  های 

بنزن،   می فرمالدهیدها،  یافت  ساختمانی  جدید  مبلمان  و  مصالح  در  که  هستند  رادون  و  از   .شوندآمونیاک  دیگر  برخی  طبق 

از ساختمان بسیاری  تهویه مگزارشات،  با  مواد خطرناکی هستند که  آلایندهها حاوی  این  بین میناسب  از  نامناسب  رود.  های 

 سیمان  حاوی  اند  شده  ساخته  1960  دهه  در  که  هایی  خانه  ،   تندهس  بالایی   رطوبت  دارای  شده  ساخته  تازه  سیمانی  های  خانه

 آمیزی   رنگ  سربی  های  رنگ  با  اغلب  قدیمی  کشی  لوله  های  سیستم  و  شود  می  شناخته  سرطان  عنوان  به  که  هستند  آزبست

  طیف   از  شده  منتشر  بخارات  سایر  و  الکل  لاک  رنگ،  مگس،  هایاسپری  خانگی،  کننده  ضدعفونی  آن مواد  بر  علاوه .  شوند  می

 
1 WHO: The World Health Organization 

2 Wellness 



 

طبق جامع مطالعاتی که  بر پیامدهای تاثیر گذار بر .  بسیار خطر ناک است  سرنشین  سلامتی  برای  کالاها  و  وسایل  از  وسیعی

است   شده  گزارش  افراد  دسته(Forooraghi, Miedema, Ryd, & Wallbaum, 2020)سلامتی  چهار  به  را  پیامدها  این  ی ، 

 . کندزیستی و پیامدهای ساتولوژی تقسیم بندی میو به های فیزیکی، پیامدهای روانی، پیامدهای تندرستیپیامد 

 مسکونی  مرتبهساختمان بلند

ر از جمعیت جهان د  %54میلادی،    2015قرن بیستم، فرآیند شهرنشینی را در سرتاسر جهان سرعت بخشید. تا سال  

. با ادامه (Organization, 2019a)درصد افزایش یابد    66به    2050شهرها زندگی می کردند؛ که انتظار می رود این رقم تا سال  

-ینی و کمبود زمین در شهرها، استفاده از تکنولوژی جدید در جهت ایجاد فضاهای عمودی در شهر افزایش می روند شهر نش

طراحی شهری بنابراین،  بد.  ای و  معماری  سیاسی،  پردازان  نظریه  برای  اصلی  موضوع  یک  به  شهر  در  عمودی  فضاهای  مفهوم 

مورد تاثیرات زندگی و کار روزمره در ساختمان های بلند مرتبه ای در  تبدیل گشته است. در دهه های اخیر، تحقیقات گسترده

ها )ارتفاع، آسانسور، الگوهای  های طراحی این بنابر موضوعات تاثیرات المان  اکثرا  ، انجام شده است. بیشتر تحقیقات انجام شده

است. در مط مترکز  )کودکان، سالمندان(  از جمعیت  بر بخشی  تاکید  در  بناها(  سال العات مروری جامع که در  طراحی، لابی 

ارزیابی پس از سکونت در ساختمان های بلند انجام   2020 انواع مقالات  و روانی،    مشکلات روحی شد نشان داد    در خصوص 

فعالیت در  اجتماعی، مشارکت کم  تعاملات  به  امنیت، حس  تمایلات کم  میزان جرم و حس  به  نسبت  نگرانی  اجتماعی،  های 

اف با  ایزوله شدن و گیر  ارتباط کم  و  به مکان  تعلق  از حد و عدم حس  و شلوغی بیش  ازدحام  واحد مسکونی، حس  تادن در 

.  همچنین (Kalantari & Shepley, 2020)  های مسکونی استمشکلات اصلی گزارش شده در ساختمان  یعی ازهای طبالمان

نور طبیعی و دید و منظر، طراحی پلان  تهویه، کیفیت هوای داخلی و دما، این مطالعات نشان داد که پژوهشگران بیشتر بر تاثیر 

ر حال، بهبود طراحی ساختمان های ه  در.  هستندمتمرکز  بعد از عوامل ذکر شده  بهینه و مسیریابی راحت در این گونه بناها  

 که باید به آن توجه ویژه شود. بلند مرتبه و به تبع آن بهبود سبک زندگی در ساختمان های بلند مرتبه از موضوعاتی است

واژه ندارد.  وجود  بلند  ساختمان  از  جهانی  شده  پذیرفته  تعریف  به  هیچ  مشخصا  مرتبه«  »بلند  کلمه  در  »بلند«  ی 

گردد. البته باید به این نکته توجه داشت که مفهوم ارتفاع علاوه بر کمیت کمی آن، کمیتی کیفی بوده و  تبط می ارتفاع بنا مر

های مخاطب بستگی  تواند به شکل کلی ساختمان و محیط فیزیکی اطراف آن و همچنین تجربههنی است که مییک فاکتور ذ

پژوهشگران در تحقیقات نشاباشدداشته   به عنوان مثال  بلند  .  ارتفاع یک ساختمان  مرتبه در هنگ کنگ ن دادند که حداقل 

است   سنگاپور  از  بیشتر  عده(Yeh & Yuen, 2011)خیلی  بلند  .  ساختمان  ساختمانای  را  می مرتبه  تلقی  به  هایی  که  کنند 

ا حریق به  ای دیگر ساختمانی که تجهیزات اطف، و عده(Challinger, 2008)آسانسور برای دسترسی عمودی خود احتیاج دارند  

، تعریف  (1394,  ی)کلانترمتر بیشتر باشد    23، به عبارت دیگر ارتفاع آن از  (Knoke, 2006)طبقات بالای آن دسترسی ندارد  

مسائل  می و  حریق  طراحی شهری،  معماری،  سازه،  مانند  مختلف  موضوعات  در  مرتبه،  بلند  ساختمان  تعریف  بنابریان،  کنند. 

 ست.ااجتماعی و خانواده و همچنین در کشورهای مختلف و حتی محدوده های مختلف شهری نیز متفاوت 



 

 های سبز فراتر از ساختمان

نظر می به  طراحان شهری  و  معماران  تعاملات  بهرهدر  روی  بر  که  هنگامی  تاکید میرسد  انرژی  مفهوم وری  کنیم، 

گیرد  گیرد. در این مفهوم سلامت محیط داخلی بنا اکثرا در حاشیه قرار میساختمان سبز بیش از حد مورد استفاده قرار می 

(Hendry, 2011)زندگی  های پایدار قابل درک است اما ساختمان لزوما ماشینی برای  . درک این مفهوم در زیر مجموعه توسعه

ی و روانی نیز است. محققان معتقدند که ساختمان پایدار مفهومی  رامش جسمای کسب آنیست بلکه مامن و پناهگاه انسان بر

.  بنابراین (Xie, Clements-Croome, & Wang, 2017)کامل و گسترده است در حالی که ساختمان سبز مفهومی مبهم است  

 Cedeño-Laurent et) ده است که مفهوم ساختمان سبز را به ساختمان سالم گسترش دهیم  معتقد هستند که زمان آن رسی

al., 2018) (Ramanujam, 2014 )  . 

 مرتبه مسکونیهای بلنددر طراحی ساختمانفاکتورهای سلامت  

دهه   اواخر  در  بهداشت  جهانی  سالم    1980سازمان  ساختمان  کرد:  تعریف  را  سالم  ساختمان  مفهوم  میلادی، 

ی،  ها باشد و علاوه بر ارتقا نیازهای اجتماع ساختمانی است که قادر به ارتقا سلامت و آسایش ساکنان در چرخه طول عمر آن

باشد  بهره آزبست(  و  مثال سرب  عنوان  )به  مواد خطرناک  فاقد  بنا  ارتقا دهد؛ همچنین  نیز  را  آنان   ,Barton & Grant)وری 

ان،  شناختی مناسب است، بلکه باعث بهبود رفاه و آسایش ساکن. ساختمان سالم نه تنها برای سلامت فیزیولوژیک و روان(2008

بهره نیز میارتقا  این(Xie et al., 2017)شود  وری و عملکرد  اقلیم،  .  آینده )تغییر  نامشخص در  پاسخگوی تغییرات  گونه بناها 

 جامعه چند بعدی و چند فرهنگی( نیز از طریق بهینه کردن انرژی هستند.



 

 

 یبلند مرتبه مسکون  یها موثر بر سلامت ساکنان در ساختمان یفاکتورها :1 ریتصو

 

آسایش  شاخصه در نظر گرفته است:    9ها  ، برای ارتقا سلامت در ساختمان3دانشگاه هاروارد  سلامت عمومی دانشکده  

 ,Team)، رطوبت  آفاتغبار و  گرد و    کیفیت آب، ایمنی و امنیت،  و صدا،  سر،  روشنایی و منظر  کیفیت هوا، تهویه،،  حرارتی

2017) . 

ایرلند  در  عمومی  موسسه سلامت  دما،  2006)4همچنین  هوا،  )کیفیت  پیش  و  پس  کمی  با  بالا  عوامل  بر  علاوه   ،)

محیط   دسترسی،  فضا،  همچون  عواملی  به  ایمنی(  نور،  صدا،  و  سر  سایت5حسیرطوبت،  قرارگیری  موقعیت  ویژه    6،  در به 

 . (Lavin, Higgins, Metcalfe, & Jordan, 2006) اندهای مسکونی اشاره کردهساختمان

داند.  معماری میها برای پیشرفت در زمینه  را یکی از اولویت  ، سلامت(Architects, 2018)7ران آمریکاموسسه معما

  سلامتو    استیس  ی طراحی وهاشرکتاز    یگروه   ی،معمار  یهاانجمن دانشکده ،  2014این موسسه برای این منظور در سال  
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اهد که طراحان ی را برای کشف ارتباط بین سلامت و طراحی محیط دعوت کرد. بدین ترتیب، شش روش مبتی بر شوعموم

توانند   ارتقا سلامت در محیط می  ارتباط  برای  ایمنی،  از: کیفیت محیطی،  عبارتند  این شش روش  استفاده کنند، ظاهر شد. 

 های طبیعی. اجتماعی، محیط های حسی، فعالیت بدنی، سیستم

حیط ساخته سالم،  های هوشمند برای م(، در کتاب تکنولوژی و طراحی2021در تحقیق جامع دیگری که مینگ هو )

میا رنجام  اساسی  فاکتور  چهار  میدهد؛  تعریف  شده  ساخته  محیط  سلامت  بر  گذار  تاثیر  فاکتورهای  عنوان  به  این  ا  کند. 

عبارت بیولوژیکی  فاکتورها  فاکتورهای  و  روانشناختی  فاکتورهای  فیزیولوژیکی،  فاکتورهای  فیزیکی،  فاکتورهای  از   ,Hu)اند 

2021a)محیط ناشی  یش از حد در سر و صدای ب . به طور کلی این چهار عامل به مرتبط بوده است. به عنوان مثال، وجود میزان

که اساساً می تواند باعث استرس شود که  از عایق صوتی ناکافی، یک عامل فیزیکی است، اما منجر به محرومیت از خواب می

ها در محیط  همچنین، آلودگی  فوق کلیه و سیستم عصبی سمپاتیک شود.   -هیپوفیز-روانی و فعال شدن محور هیپوتالاموس

طریقتداخی می از  عم  واند  بر  بهرهتاثیر  بر  تاثیر  و  ناراحتی  ایجاد  باعث  شناختی  شود.  لکردهای  مفهومی    وری  مدل  این  در 

فاکتور   4با اجماع نظر پژوهشگران این حوزه دسته زیر در    های الکترومغناطیسی، کیفیت آب در نظر گرفته نشده است.آلودگی

 .های بلند مرتبه قابل بررسی استساختمان کتور اصلی درزیر فا  24و  فیزیکی، فیزیولوژیکی، بیولوژی و روان شناختی

 فیزیولوژیکیفاکتورهای  

بر    وشوند  یم  کاربران  جسمی  راتییتغ  کیهستند که باعث تحر  ی ساخته شده عوامل  طیدر محی  کیولوژیزیعوامل ف

تواند در محیط داخلی یا در محیط خارجی  می  یکیولوژیزیعوامل ف   .(Hu, 2021a)  گذارند یم  ریتأث  ساکنان  آسایش   ا ی  یسلامت

با طراحیبررسی می(  8IEQ)  یداخل  طیمح  تیفیک  که با عنوان  عواملد. این  ساختمان باش ارتباط   یداخل  طیمح  شوند و  در 

-همچنین، عوامل فیزیولوژیکی که در محیط ی.و سطح صوت ییروشنا میزانهوا،  تیفی، کهیتهو عبارتند از: دما، رطوبت،هستند 

-فیزیکی بدنی اشاره می  تی عالساخته شده و ف  طیمح  یهایژگیوشوند اکثرا به ارتباط بین  ساختمان بررسی میخارجی  های  

 کنند. 

 (IEQ) کیفیت محیط داخلی 

است. صورت گرفتهمطالعات انجام شده در زمینه تاثیر سلامت بر ساکنان در زمینه کیفیت محیط داخلی  بیشترین   

  ته اولسدگردد.  بندی میرویکردهای مختلف در زمینه مطالعات تاثیرات کیفیت محیط داخلی بر کاربران، به دو روش دسته

تحلیل و  ویژگی مطالعات  اقلیم،  عوامل  به  مربوط  آلودگیها،  های  و  و  کیفیات  داخلی  محیط  دومهای  مربوط    دسته  مطالعات 

وامل  . این ع (J. Kim, Hong, Kong, Jeong, & Environment, 2020)محیط داخلی بر سلامت روانی و جسمی  تاثیرات کیفیت

کوتاهمی صورت  به  هم  بگذاردتواند  تاثیر  کاربران  بر  بلندمدت  هم  و  خوی  .  مدت  و  خلق  بر  تاثیرات  شامل  مدت  کوتاه  اثرات 

دهد که متغیرهای اصلی در این حوزه به  نظر بین محققان این رشته نشان می  به طور کلی، اتفاق .  (Hu, 2021b)کاربران است  

هوای  6 کیفیت  جمله  از  )دسته  )IAQداخلی  داخلی  حرارت  کیفیت   ،)ITQدا روشنایی  کیفیت  دید  ILQخلی)(،  کیفیت   ،)
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داخلی)IVQداخلی) بندی مISPQ(، کیفیت فضایی داخلی)ISQ(، کیفیت صوتی  این، عدهی( دسته  بر  از  شود. علاوه  ای دیگر 

 .(2)طبق تصویر  اند نیز اشاره کردههای مغناطیسی و کیفیت میدان پژوهشگران به اهمیت دو فاکتور کیفیت آب مصرفی 

 

 : متغیرهای کیفیت محیط داخلی2 ریتصو

ساختمان در  داخلی  محیط  اکیفیت  افزایش  با  مرتبه  بلند  چالش های  با  میرتفاع  رو  به  رو  مهمی  نتایج  های  شود. 

آمده دست  به  کاربران  بر  ساختمان  مختلف  طبقات  تاثیر  بررسی  در  فضاهای  متناقضی  در  موضوع  این  و  است.  اداری 

-تر ساختمان( دریافتند که ساکنانی که در طبقات پایین2013مسکونی نتایج مشابهی داشته است. پانچاک و همکاران )

بلن  مرتبههای  می  د  زندگی  هستند. مسکونی  برخوردار  بالاتر(  طبقات  با  مقایسه  )در  بهتری  عمومی  سلامت  از  کنند، 

افراد میزان مرگ و میر کمتری این   & ,Panczak, Galobardes, Spoerri, Zwahlen)مشاهده شده است    همچنین، در 

Egger, 2013)( کیم  را  1997.  بالاتر  طبقات  ساکنان،  که  داد  نشان  دیگری  مطالعات  در  حریم (  بیشتر،  امنیت  دارای 

دهد که کیفیت هوا  . پژوهش دیگری نیز نشان می (W. Kim, 1997) دانند  تر میخصوصی بیشتر و از نظر اجتماعی مطلوب

است   ساکنان  توسط  بالاتر  طبقات  ترجیح  برای  دیگری  عامل  خیابان(   ,Brown, Lam, & van Kamp))آلودگی سطح 

منظر بدون مانع توسط و ، داشتن مناظر گسترده و دیدهای مسکونی طمحی. یکی از بهترین مزیت طبقات بالاتر در  (2015

از (Yeh & Yuen, 2011)  (Lee & Development, 2014)ساکنان گزارش شده است   البته دید و منظر قابل دسترس   .

تاثیرگ طبقه  ارتفاع  واحدهای  عامل  قیمت  بر  بیشتری  . (Hui, Zhong, Yu, & planning, 2012)دارد    مسکونیذاری 

 باشد.  تر های معمولی پیچیدهمرتبه از ساختمانهای بلندبنابراین، کیفیت محیط داخلی در ساختمان

9( IAQ)داخلی  کیفیت هوای ▪
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داخلی از مهمترین عوامل موثر بر سلامت ساکنان است چراکه برخلاف تصور، آلودگی هوا در داخل محیط   هوایکیفیت  

از خارج ساختمان است و  ساخته بیشتر  اندازه  شده بسیار  یت هوای داخلی . کیف(2021 ,(Agency)  مضر هستندنیز  به همان 

وری و آسایش کاربران ساختمان را  های موجود در هوای داخلی بنا و چگونگی تاثیر آن بر سلامتی، بهرهمیزان فراوانی آلاینده 

های بسته ساختمانی و قرار گرفتن در  زمان خود در محیط  %90ها  جا که انسان. از آن (Singh, 1996)دهد  مورد بررسی قرار می

رود و باعث  ان به شمار  سلامت ساکن  تواند تهدیدی بالقوه برایاین فاکتور که می معرض استنشاق مداوم هوای داخلی هستند،  

نظیر  بیماریبروز   آسم، خستگهایی  را    کی، تحریمانند  عنوان سندروم ساختمان   .شودو سردرد  به  را  بیماری مزمن  این  که 

ط یدر مح  سالم  یداشتن هوای  در گزارشجایی است که سازمان بهداشت جهانی  اهمیت این فاکتور تا آن  کنند. بیمار یاد می 

...   نییتع  یداخل  یهوا  تیفیک"است:  کرده  دانسته و اظهارحق انسان    ی راداخل این موضوع   "کننده مهم سلامت و رفاه است 

است   ی و مناسبسلامت، اغلب ناکاف   نییدر تع  این موضوع  ریرغم نقش چشمگ  یل های جهانی بسیاری داشته است. ع بازتاب

(Organization, 2010)بیماری از  نیمی  از  بیش  امروزه،  می.  ایجاد  داخلی  هوای  ناکافی  کیفیت  دلیل  به  تنفسی  شوند  های 

(Abdel, 2020). 

ها بر سلامت کاربران ساختمان را  اند، تاثیر این آلایندهرائه دادهدر گزارشی که محققان دانشکده سلامت عمومی هاروارد ا

شده  دیتول  یهانده یآلا.  2  و محصولات  یشده در داخل خانه از مواد ساختمان  دیتول  یهاندهیآلا.  1د:  نادر سه عامل خلاصه کرده

فضا م  یدر  نفوذ  خانه  داخل  به  که  کاهش    یساختمان  یهاستمیس.  3.  کنندیباز  باعث  مآلودگی  نیا  دی تشد  ای که  ند  شویها 

(Team, 2017).  تاثیرات ناشی از کیفیت هوای داخلی بر کاربران را به دو دسته متحده    الاتیا  ستیزطیآژانس حفاظت از مح

  ی داخل  یتوان در تمام فضاها  یهوا را م  یهاندهیآلا.  (2021 ,(Agency)کند  بندی میتاثیرات آنی و تاثیرات طولانی مدت دسته

این    .شوند یپوست وارد م  ق یاز طر  یو برخ  ده ی، بلعمیکنیتنفس جذب بدن خود م  قیها را از طر. ما آنافتیدر سراسر جهان  

-ها مانند دیین آلایندههای شیمیایی و بیولوژیکی در حالت گاز، مایع و جامد باشد. برخی از اتواند شامل آلاینده ها میآلاینده

،  دیفرمالدئ( مانند  VOCفرار )  یآل  باتیترکو    ( PM)  ذرات معلق  ،رادون،  ازن،  تروژنین  یدهایاکس ،  دکربنیمونوکساکسیدکربن،  

 .  (Team, 2017)اشاره کرد  و بنزن موننیل

در    رایدارد ز  ی به ارتفاع بستگ  نیهمچندهد که کیفیت هوای داخلی  های بلند مرتبه نشان می تحقیقات در ساختمان

داخلی فصل نیز تاثیر گذار    در کیفیت هوای  .(Fu, Kim, Chen, & Sharples, 2020)  است  نیی طبقات بالاتر بهتر از طبقات پا

کم، تهویه    VOCه از مصالح با  . استفاد(Fu et al., 2020)است چراکه در فصل زمستان کمترین کیفیت هوای داخلی وجود دارد  

مهم است که اجازه نفوذ کنترل نشده هوا را    اریبسها کمک کند.  تواند به حرکت هوا و کاهش آلودگی هوا و چیدمان بازشوها می

ندهیم  بنا  داخل  آلودگ  ن یا  چراکه  به  بالقوه  طور  به  )اضاف   ی های امر  سا  کیتراف  ی آلودگی  همراه  ( زگردهایر  ریو  به  خواهد    را 

ی بلند مرتبه و در زمستان یک  هاسالم در ساختمان  کیفیت هوای داخلیحفظ    یبالا برا  ییبا کارا  لتریف  کهمچنین، ی  داشت.

 .(Fu et al., 2020) شود سیستم دو فیلتر توصیه می

10(  ITQ) کیفیت دمای داخلی ▪
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را وضعیت ذهنی می  55استاندارد   ارزیابی میاشری آسایش حرارتی  را  از دمای محیط  میزان رضایت  این  داند که  کند. 

است، متاثر از سه فاکتور تاثیرات آن بر روی انسان بررسی شدههای مختلف در تحقیقات جامع ابعاد و  فاکتور که در طی سده 

فیزیکی  -این موضوع در بخش کارکتر فضایی باشد.  وانی فردی میزیکی، کارکتر فیزیولوژیکی فردی، کارکتر رفی-کارکتر فضایی

فعالیت، جنسیت و سن  شود در حالی که در بخش کارکتر فیزیولوژیکی فردی شامل پوشش،  شامل دما، رطوبت و تهویه می

اکتور از منطقه آسایش حرارتی در  نموندار اشری است. این فاوقات در یک سال، دما و رطوبت هوا خارج    %75تقریبا  باشد.  می

و ساخت مسکن توسعه  نمیکه در  نظر گرفته  به طور کامل در  مرتبه  بلند  و  های  بر سلامتی  تاثیرات گسترده  بر  شود علاوه 

های تهویه فاده از سیستمهای هر خانوار با استاکسید کربن اضافی و هزینهبالا بردن مصرف انرژی، تولید دی آسایش ساکنان، بر 

ای چندین سیستم را برای ایجاد کیفیت دمایی و هوایی مطلوب مورد ارزیابی  (، در مقاله2020الدین )مطبوع موثر است. سحاب

 a Dynamic-Hybrid Air Permeable)  رسد که سقف نفوذپذیر هیبریدی پویایدهد. او در این پژوهش به این نتیجه مقرار می

Ceiling)   پویا ترکیبی  سرد  تیرآهن  آلایندهمی  و سقف  با جذب  تقریبا    های محیطی تواند  مناسب    ( %90)تا  نرخ  و همچنین 

به خصوص در ساختمان  جریان هوا آسایش حرارتی را در واحدهای مسکونی  مرتبه و کیفیت هوایی داخلی بهتری  بلند  های 

   .(Sahabuddin, 2020) ایجاد کند 

 دما  -الف

بر   موثر  عوامل  تمام  بین  فاکتوردر  روی  بر  مطالعات  بیشتر  حرارتی،  انجام شده  آسایش  در  دما  گزارشی  طی  است. 

ساله نشان داد که    10میر بیش از حد در زمستان در طی یک دوره  وانگستان در مورد عوامل اجتماعی و زیست محیطی مرگ 

افراد مسن می در  ویژه  به  میر  و  افزایش مرگ  باعث  داخلی  پایین محیط  زیادی که(Team, 2017)شود  دمای   . در مطالعات 

در ارتباط با بهداشت و وضعیت مسکن در اروپا، ارتباط معناداری  LARESهمچنین طی تجزیه و تحلیل های انجام شده توسط 

 .  (Lavin et al., 2006)  دالی بر مشکلات قلبی، عروقی و آرتروز نشان داد از تاثیرات دمای

 رطوبت -ب

 11و بهداشت شغلیرطوبت به عنوان منبع اصلی بیماری های مربوط به داخل ساختمان ها توسط سازمان ایمنی  

قارچ می(Cedeño-Laurent et al., 2018)شناخته شده است   باعث رشد کپک و  از حد  شود که  . گرما و رطوبت هوای بیش 

 می کند. همچنین دما و رطوبت کم نیز انتقال ذرات بیماری عفونی را افزایش می دهد.   مشکلات تنگی نفس و سرفه را ایجاد

 تهویه -ج

باشد. تبادل هوای کافی رطوبت و آلاینده های محیطی را از بین می  یه میاز دیگر خصوصیات حرارتی نامطلوب، تهو

می افزایش  را  اکسیژن  در  برد، سطح  ها  میکروارگانیسم  غلظت  و  می دهد  کاهش  از (Ece, 2018)دهد  هوارا  نامناسب  تهویه   .

 
11 OSHA: Occupational Safety and Health Administration 
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افز را  ساختمان  بیماری  سندروم  به  ابتلا  خطر  که  است  مهمی  میفاکتورهای   ,Mendell, Lei-Gomez, Mirer)دهد  ایش 

Seppanen, & Brunner, 2007)  .ستمیسو اکثر    هستند  دی اکسید کربن  فاقد به دلیل    یعیطب  هیکه تهو  تیواقع  نیا  رغمیعل  

های  سیستم تهویه ترکیبی )تهویه متقابل و برج  دنشویداده م   حیکنند ترج  ی استفاده م  یادیز  یاستاندارد از انرژ  ی کیمکان  یها

دیگر  خنک کننده( می از  پلان  افقی در سطح  و  عمودی  مسیرهای دسترسی  کردن  ایزوله  باشد.  گذار  تاثیر  امر  این  در  تواند 

آلودگی   کاهش  برای  میراهکارهای  روش  موثرترین  است.  داخلی  کردن  فضای  اجرا   ه یتهو/یکیمکان  هیتهو  یها  ستمیس تواند 

 باشد. گرما/سرما   یاب یمناسب و باز  ونیلتراسیمطبوع هوشمند را با ف

دهد  ای برای تهویه موثر و چرخش هوای تازه دارند. یافته ها نشان میهای پیچیدههای بلند مرتبه چالش ساختمان

-های تنفسی را گسترش میبیماریهای بلند مرتبه شلوغ، احتمال گسترش انواع عفونت ها و  اسب در ساختمانکه تهویه نامن

، باعث افزایش  مسکونیدهد که تهویه مناسب در ساختمان های بلند مرتبه  . تحقیقات دیگری نشان می(Li et al., 2007)دهد  

های مکانیکی برای تنظیم دما و رطوبت و علاوه بر استفاده از سیستم  .(Fisk, 2009)  شودنیز می  آسایشسطح رضایت مندی و  

-گیری ساختمانها و همچنین، ارتفاع و جهتایجاد تهویه مطلوب، تهویه طبیعی با طراحی نوع، اندازه و محل قرارگیری پنجره

ها که میتواند د تهویه طبیعی دارد. بالکنها تاثیر به سزایی در ایجاهای فضایی مانند بالکنهای بلندمرتبه و استفاده از ویژگی

آلودگی بین  بافر  فضای  فیلتریک  با  که  اگر  باشد  داخلی  محیط  و  محیطی  و  های  گیاهان(  از  )استفاده  طبیعی  مناسب  های 

 ,Omrani, Garcia-Hansen)  ها نیز موثر استآن  طولها و همچنین  عمق فضایی بالکنشود.    ها فضایی طراحیهمچنین المان

Capra, Drogemuller, & Environment, 2017) . 

 (  ILQ) 12کیفیت نور داخلی  ▪

شود، به عنوان یکی از مهمترین متغیر  عدم آسایش بصری ساکنان که معمولا به دلیل روشنایی ناکافی و خیرگی ایجاد می

ساختمان  کیفیت در  داخلی  شدهمحیط  شناخته  مسکونی  مرتبه  بلند  نحوه  .  (Kwong, 2020)است  های  و  روشنایی  میزان 

و مصنوعی علاوه تاری دید  بر    نورپردازی طبیعی  بینایی،  ناکافی  تاثیرات جسمی شامل فشار  از سطح  ناشی  تحریک چشم  و 

روزی مغز ساکنان و ، بر چرخه شبانه(Roberts et al., 2018)روشنایی(، خیرگی و سطح کنتراست بین داخل و خارج   نور)میزان

تواند با میزان نور ناکافی مرتبط  آلودگی بی از اندازه میخستگی و خواب  .  (Hu, 2021a)گذار است  ها تاثیردر نتیجه سلامت آن

نورپردازی طبیعی و مصنوعی در واحددانست و بی با  این ویژگی  خوابی و سایر اختلالات خواب را  های مسکونی درمان کرد. 

. (Hu, 2021a) آلزایمر تاثیرگذار استبیماری  د مغز ماننکارکرد  بسیار مهم بر اختلالات روحی مانند افسردگی فصلی و همچنین

زمانی  ویژگی الگوهای  و  طیفی  توزیع  نور،  رنگ  نور،  سطح  مانند  نورپردازی  اصلی  استهای  پارامتر  این  اصلی   . متغیرهای 

مناطق مختلف مانند اتاق    یشده برا  هیتر از حد توص  نییپا  ییروشنا  زانیاز م  نانیدهد که سرنش  ی نشان م   نیمطالعات همچن

راض اتاق خانواده  ( در  2009. لی و همکاران )(Andargie, Touchie, O'Brien, & Environment, 2019)    هستند  ی خواب و 

ساختمان در  دادتحقیقات  نشان  مسکونی  پا  های  سطوح  برا  50  نییکه  است  تیرضا  ساکنان  یلوکس   ,Lai, Mui)  بخش 

Wong, Law, & Buildings, 2009).   

 
 



 

شود که این  و جنوبی و یا شرقی و غربی تقسیم بندی میاحدها به واحدهای شمالی  های بلند مرتبه معمولا ودر ساختمان

همچنین استفاده از مصالح در ایجاد    تاثیرگذار است.موضوع خود در رنگ نور واحدها و در نتیجه میزان سلامت روحی ساکنان  

 روشنایی و سطح خیرگی بیشتر و یا کمتر موثر است که باید به آن نیز توجه شود.

های بلندمرتبه تواند بر محیط اطراف بنا تاثیرگذار باشد. سطوح بازتابنده نمای ساختمانهای بلند مرتبه میساختمان

حیط شهری بازتاب دهد و چشم رانندگان ماشین، عابران پیاده و حتی ساکنان بنا را اذیت کند و  تواند نور خورشید را در ممی

ای ها منجر به افزایش استفاده از نمای شیشههای جدید در انواع شیشهیشرفت فناوریحتی منجر به اختلالات بینایی شود. پ 

ای به علاوه طراحان از تکنیک به کار بردن نماهای شیشه  های بلند مرتبه شده است.ها و به خصوص در ساختماندر ساختمان

کنند. عدم شناخت کافی  می در تابستان استفاده  سازی داخلی ساختمان  با بازتاب بالا برای کاهش مصرف انرژی و تسهیل خنک 

 ,Farahani)گان شود  تواند میزان انعکاس را افزایش داده و موجب آزار همسایبه مصالح بنا و انتخاب نادرست این مصالح می 

Mahdavine, & Pilechiha)  های پلاستیکی و بسیاری  یا ذوب شدن شیشه . در برخی موارد شدید گزارش سوختگی بدن، مو و

شود، فرآیند ن پرداخته میدیگر از خسارت اموال دیده شده است. علاوه بر اهمیت این موضوع که در طراحی بسیار کم به آ

است   غیرممکن  حتی  و  پیچیده  بسیار  افراد  محیط  بر  نما  بازتاب  میزان  ارزیابی  و   & ,Danks, Good, Sinclair)تست 

Environment, 2016)نان داخل بنا و  های بلند مرتبه تاثیرات مختلفی بر آسایش بصری و حرارتی ساک. بنابراین نمای ساختمان

 د که باید در طراحی به آن توجه کرد.همچنین آسایش افراد در خارج از ساختمان دار

 ( IVQ)13کیفیت دید و منظر داخلی  ▪

نیز در سلامت انسان نقش مهمی دارد. با توجه به  به درون و به خارج بنا  داخلی  از محیط  منظر  وروشنایی، دیدعلاوه بر  

، محیط طبیعی و عناصر توانایی  1989)راشل و استیون کاپلان(، در سال    امان رواشناسان محیطینظریه ارائه شده توسط پیشگ

، ارتباط دسته اولتوان به سه نوع تقسیم کرد.  و منظر از محیط داخلی را می  بازیابی توجه افراد و کاهش استرس را دارند. دید

-های ساخته شده میهای طبیعی در محیطنگی و دیگر الماعدم وجود سبزینبصری مستقیم با محیط طبیعی بیرون بنا است. 

های ها را در ساختمانن. بسیاری از پژوهشگران وجود این الما(Ulrich, 1993)تواند باعث ناپایداری احساسی و اضطراب شود  

با   ، ارتباط بصریدسته دوم. (Wener & Carmalt, 2006)دانند بلند مرتبه، باعث افزایش سلامت روانی ساکنان و کاربران بنا می

اند که دسترسی به  محققان دیگر شواهدی ارائه دادهعناصر طبیعی داخل محیط مانند دیوارهای سبز و آبنماها و غیره است.  

   کنند، بهبود ببخشدتواند مشکلات رفتاری و رشدی کودکانی را که در ساختمان های بلند مرتبه زندگی میسبز می  فضاهای

(Aziz & Ahmad, 2017).   شود در رشته بیوفیلیا به صورت دقیق بررسی میاین موضوع(Team, 2017) .ارتباطات  دسته سوم ،

است. به عنوان مثال، یک راهرو با    14های طبیعی بصری بین سرنشینان و سایر موجودات زنده )انسان یا حیوانات( یا فرآیند

دهد  کند، بنابراین به کاربران این امکان را میاتصال به چندین مکان، عمومی یا خصوصی، از محیط زیست در طبیعت تقلید می 

 . (Hu, 2021b)باشند مل بیشتری داشته تا احساس تعا 

 
13 Indoor View Quality (IVQ) 
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 15(  ISQ)کیفیت صوت داخلی ▪

به عنوان »صدای   16تاثیر مستقیم کیفیت و کنترل صوت بر بیماری های قلبی و عروقی ثابت شده است. سر و صدا 

 ,Team)کند  های عادی مانند کار، خواب و مکالمه اختلال ایجاد می شود که در فعالیتناخواسته یا مزاحم« تعریف می

منابع  برخلاف میزان روشنایی داخلی، ساکنان واحدهای مسکونی کنترل بسیار کمی بر میزان سروصدای دارند.  .  (2017

بوع ساختمان، تجهیزات های مکانیکی و تهویه مطانند از سیستمتوان به دو دسته منابع داخلی ماصلی سر و صدا را می 

بین  آبرسانی مکالمه  طبقات و    همسایگان ،  سایر  کودکان  ترافیک،    فعالیت  هواپیما،  ناشی  صدای  سرو  مانند  خارجی  و 

. این موضوعات علاوه بر تاثیرات بر التهابات دستگاه  (Andargie et al., 2019)  کردبندی  تجهیزات سنگین ساختمان دسته

-که به دلیل عدم عایق  تاثرگذار استپذیری در واحدهای مسکونی  حس خلوت و کنترل، بر  ایی و ایجاد کم شنواییشنو

در رده های سنی متفاوت  این فاکتور  .  (Lai et al., 2009)  آیدهای مشترک به وجود میبندی مناسب در دیوارها و کف

می  متفاوتی  عروقی،  تاثیرات  و  قلبی  های  سیستم  بر  گذاری  تاثیر  و  افسردگی  شامل  اصلی  علائم  بزرگسالان،  در  گذارد. 

افزایش سکته  تنفسی، عضللانی و اسکلتی بوده باعث  افراد مسن، این موضوع  شده است در حالی که در  مغزی  است. در 

می ایجاد  اختلال  تنفسی  علائم  در  راستای (Lavin et al., 2006)شود  کودکان  در  مهمی  استانداردهای  منظور  این  به   .

درمورد میزان قابل تحمل برای سروصداهای مزاحم، نتایج  بندی صوتی در این راستا پایه گذاری شده است.  طراحی عایق

  43تا    42ل و برخی دیگر از  دسیب  70دهد این میزان نباید بیشتر از  مختلفی یافت شده است. برخی از تحقیقات نشان می

را مجاز می بر  (Lai et al., 2009)    داننددسیبل  و خارجی سروصدا  داخلی  منابع  تاثیرگذاری  . همچنین در مورد میزان 

 . (Andargie et al., 2019) برعکس  و برخی دیگر، دانند تر از منابع داخلی میساکنان برخی منابع خارجی را آزاردهنده

 ( ISPQ)17کیفیت فضای داخلی  ▪

تندرستی   و  برای سلامتی  است  ساکنانمشخصا  مهم  فضا   ، (Colenberg, Jylhä, Arkesteijn, & Information, 2021) .

 Forooraghi)آن است    چیدمان فضاییو    طراحی داخلیسالم متشکل از دو جز    شدههای ساختهمحیطکیفیت فضای داخلی در  

et al., 2020)زیبای بافت مصالح،  از ویژگی  ی  ی شناختی، رنگ، سبزینگی، طراحی فضاهای عملکرد.  طراحی داخلی متشکل 

نگه فضای  مانند  می مرتبط  مبلمان  و  طراحی  در  ارگنومی  مدارک،  چیدم داری  در  فضاییباشد.  مانند    18ان  عواملی  به  نیز 

  استاشاره شده  مسیریابیهمچنین  و    بصریمجاورت عملکردهای مختلف، طراحی چیدمان پویا و فعال ، دسترسی فیزیکی و  

(Forooraghi et al., 2020) .های بلند مرتبه متفاوت است. در طراحی داخلی این دسته ررسی این موضوع در ساختمانمقیاس ب

مهم نقش  سبزینگی  بناها  میاز  پیدا  فتری  طراحی  روابط  کند.  ایجاد  در  را  مهمی  بسیار  نقش  مرکزی  لابی  و  ورودی  ضای 

-مختلف در طبقات مختلف جانمایی می  های بلند مرتبه عملکردهایکند. در چیدمان فضایی ساختماناجتماعی موثر ایفا می
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تلقی    ش ساکنانحس تعلق و آسایشوند و زمان دسترسی فیزیکی و مسیریابی به عنوان عوامل بسیار تاثیر گذار بر سلامت،  

 شود.   می

 کیفیت آب   ▪

کهنسالان  باشد به شدت بر افراد ضعیف جامعه، کودکان و  ها میکیفیت آب آشامیدنی که یک حق برای تمامی انسان

مورد  هر کشور  و  منطقه  هر  در  آن  رادیولوژی  و  میکروبی  شیمیایی،  ایمنی  باید  کیفیت  این  به  نیل  در  است.  تاثیرگذار 

 . (2020حامد,  &, ا ی, نییرزای)م بررسی قرار گیرد

 های الکترومغناطیسی داخلی  یت میدانیفک ▪

شعشعات  هستند. ت  ردمبین مدر    حیتوض  رقابلیغ   یهاگسترده سرطان   وعیبه شدت نگران ش  انپزشکها سال است که  ده

بEMR)  یسیالکترومغناط اصل  یکیعنوان  ه(  عوامل  شده  آن  یاز  ممطالعه    40از    شیب  .استمشخص  مواج ا  دهد  ینشان 

  ی تم یآر  از نوع  ژهی، به وی، مشکلات قلبیمنیا  ستمیس  ییکاهش توانا  علائم.  شودیمسرطان مغز    شیفزاا  باعث  الکترومغناطیسی

سرطان و و  به   ، مغز   ژهیها  است  یتومور  محتمل  خون  سرطان  الکترومغناطیسی    .(Benson, 2007)  و  شامل  میمیدان  تواند 

رادیوییمایکروویوهاامواج  ،  الکتریکی  هایمیدان امواج  ایجاد   ،  ترانسفورماتورها  ا  و  پرتوهای  فرکانس  شود.  با  لکترومغناطیسی 

غالب خانه  ا پایین  داخل  برقیدر  وسایل  دلیل  )به  رایانهها  دس،  ب ه تگاه،   ی ای 

 . برای سلامتی انسان داشته باشدتواند اثرات مضر سیم و غیره( می

 کیفیت محیط خارجی   

  یساخته شده در فضا  ی طیمح  یهایژگیو  تیکم  نییو تع  فیتعر  یاز چهار دسته برا  یشهر  زانیمعماران و برنامه ر 

رد و عملک  ی: کاربرنیزم  ی کاربر  اختلاط؛ )ب(  تیجمع  ای: مسکن ، محل کار  یکنند: )الف( شکل و تراکم شهر  یباز استفاده م

و )د(    ؛  یشناخت  ییبایز  یارزش ها و    یمعمار  یها  یژگیرو ، و  ادهی: پوشش پ یطراح  و  یمعمار  ی ها  ی ژگوی(  ؛ جمنطقه  کی

مهم    یها  ی ژگیو  ریسا   .)به عنوان مثال ، اندازه بلوک و روش حمل و نقل(  یاتصال و دسترس  یها  ی ژگی: و ابانیمشخصات خ

 ت.  اس یسبز شهر یحمل و نقل و فضا یشامل حالت ها

ساختمان پژوهشتاثیرات  در  بنا  از  خارج  در  شهری  زندگی  بر  مرتبه  بلند  است.  های  شده  مطالعه  کمی  بسیار  های 

های بلد مرتبه را بررسی کرد نشان داد، ی ساختمانهای ایجاد شده در سایه(، که فضاهای عمومی شهری و پارک1980)وایت

 . (Kalantari , Shepley, 2020)ر دلمردگی بر زندگی شهری دارند تاثیعملکردی هایی بدون جذابیت بصری و ساختمان

نحوه اختلاط کاربری های در محیط خارجی از موضوعاتی است که در ساختمان های بلند مرتبه در جهت عمودی اتفاق  

می افتد. این موضوع یکی از مزایای ساختمان بلند مرتبه است به صورتی که عملکردهای متعدد در مجاورت یکدیگر فراهم می  

 ,Kalantari Shepley)دارد. در این مورد گزارش کاربران اغلب مثبت است  وآمد شهری را به همراه  کاهش رفت  شود که به تبع

دریافته(2020 محققان  مطالعاتی  در  ساختمان.  در  ساکنان  که  اجتماع  اند  ایمنی،  احساس  عملکردی،  چند  مرتبه  بلند  های 



 

( نشان داد،  1980. وایت )(Conway & Adams, 1977)  کنند  را از محیط ساخته شده بنا دریافت می   پذیری و زندگی سالم 

بلندمرتبه چندعملکردی میزانی ایزوله شدن اجتناب ناپذیری را درپی دارد اما این بناها    هایکار در ساختماناگرچه زندگی یا  

محله و  امنیت    .(Kalantari , 2020)تواند زندگی اجتماعی پویایی را در سطح خیابان و در ارتباط با مردم شهر برقرار کنند  می

های  کیفیت زندگی، ویژگی  ت روانی و بالا رفتن، فضای سبز شهری بر کاهش استرس زندگی شهری و کاهش مشکلاهمسایگی 

روها نیز  زیباشناسی در طراحی مسیرهای دسترسی و دسترسی به سیستم حمل و نقل عمومی، طراحی مسیر دوچرخه و پیاده

 . (2020, ییرزایم)  بیشتر افراد کمک کندفعالیت اجتماعی و بدنی به 

 فاکتورهای فیزیکی 

فیزیکی  ع  محیوامل  در  جزئیات  طراحی  نحوه  به  در  مستقیما  عوامل  این  گردد.  می  مربوط  بنا  خارجی  و  داخلی  ط 

خطرات آتش  ها، سر خوردن بر روی سطوح و  ها و بالکنمحیط داخلی بیشتر مربوط به کاهش سقوط از ارتفاع و افتادن از پله

ان با طراحی  میتو  راعوامل فیزیکی  گردد.  بررسی میبر ساختمان    زلزله و باد های خارجی تاثیرگذاری  در محیطو    سوزی است

دهد، کهنسالان و کودکان بیشتر از سایر گروه های  محافظت کرد. تحقیقات نشان می  و روان ساکناندرست به خوبی از جان  

نی در  سنی در معرض این خطرات هستند. در سراسر جهان، عوامل فیزیکی مرتبط با ایمنی در استانداردها و ضوابط ساختما

 سهل انگارانست. تا حدیی است که برخورد طراحان و معماران با این موضوع نظر گرفته شده است، این در حال 

-ها میهای ناخواسته است. این حرکتیکی از موضوعات مهم در ساختمان بلند مرتبه تاثیر باد بر بنا و ایجاد حرکت

ا و  سرگیجه  آشکار،  تهوع  تا  گرفته  خفیف  ناخوشایند  احساس  از  ساکنان  بر  منفی  تاثیرات  کند  تواند  ایجاد  را  ضطراب 

(Kalantari & Shepley, 2020)ناخواسته در ساختما. تحقیقات نشان می ایجاد  ندهد که حرکات  باعث  بلند مرتبه  های 

 & ,Lamb, Kwok)افراد شود   از  %5مشکلات طولانی مدت از جمله اختلال در تمرکز، احساس ضعف عمومی و بیحالی در  

Walton, 2014)بالای ساختمان این موضوع در طبقات  به موضوع شایع و مهمی  .  بادهای شدیدتر  در  بلند و  های بسیار 

 شود.تبدیل می

گردد، که    این عوامل که در دو بخش ایمنی و امنیت بررسی می   های همسایگی، و محیط  های خارج از بنامحیطدر  

ایمنی و   مازلو،  آبراهام  نیازهای  اساس سلسله مراتب  بر  قرار می دهد.  تاثیر خود  را تحت  انسان  روانی  دو بعد جسمی و 

. هنگامی که انسان تهدید و  (Kunc, 1992)نیاز اساسی است امنیت برای رشد توانایی های انسان پس از آب و خوراک یک 

. که این موضوع خود باعث ایجاد اختلالات   (Team, 2017)  شود   کند، منجر به استرس طولانی مدت می خطر را درک می

 لامت روانی و استرس و اضطراب می گردد.  س

 فاکتورهای بیولوژیکی  

ها که میتوانند سلامتی و  ها و سایر حشرات و کنهها، قارچرجی، کپکهای داخلی و خاعوامل بیولوژیکی به باکتری 

تواند ناشی از استفاده  . رشد این عوامل در داخل ساختمان می(Ece, 2018)تندرستی کاربران را به خطر بیندازنند، مرتبط است 

ناکافی که باعث ایجاد رطوبت  لت پدیدار می گردد؛ اول، تهویه  ناسالم و نامناسب از مصالح ساختمانی باشد. این موضوع در دوحا



 

نگهداخلی و تخریب مصالح می ناگردد. دوم، تعمیر و  قرار گرفتن مداوم در معرض چنین عواملی میداری   . بنا  از  تواند  کافی 

. از آن جایی که عوامل بیولوژیکی کاملا با شرایط فیزیکی ساختمان (Hu, 2021a)های تنفسی و آلرژی شود  باعث بروز بیماری

های ساخته شده« مورد بررسی  وژی در محیطاین موضوع تحت عنوان »میکروبیول ها به ویژه محیط داخلی مرتبط است؛ اخیرا،  

 گیرد. قرار می

 فاکتورهای روان شناختی 

 ,Hu)  گیرند شناختی برای درک بهینه عملکرد کاربران از نظر سلامت روانی و اجتماعی مورد بررسی قرار میفاکتورهای روان

2021b).  شود: بخش اول مربوط به سلامت روانی کاربران از طریق طراحی زیرساختبندی میاین فاکتور در سه بخش تقسیم-

است فرهنگی  و  اجتماعی  سوال  سالکه    های  این  که  ساختمانهاست  در  زندگی  انزوای آیا  و  تفرقه  موجب  مرتبه  بلند  های 

باشد. بخش سوم به  بخش دوم به تندرستی و تسهیل سبک زندگی سالم می  .مورد بحث بوده است  شود و یا خیراجتماعی می

 گردد. های حسی برمیتقویت عملکردهای شناختی از طریق طراحی محیط

 پژوهیمورد  

غایت  های مسکونی دارای ابعاد مختلفی است که  های قبل نشان داد که سلامت در طراحی برجدر بخش  پژوهش صوررت گرفته

است. هدف پژوهش  ها توجه شدههای محدودی از آنیک بنای سالم است. تاکنون به خصوص در معماری معاصر ایران به بخش

برای رسیدن به این هدف    باشد.ن در دهه اخیر میهای مسکونی ایرادر این بخش بررسی فاکتورهای سلامت در طراحی برج

پروژه از  نمونه  نتعدادی  و  میزانهای ساخته شده  و در جدولی  انتخاب  فاکتورهای سلامت در   شده  از  بودن هر یک  عملیاتی 

بناها به صورت های هر یک از این  شود. موقعیت قرارگیری، تعداد طبقات، خدمات، ویژگیدر مشهد بررسی میها  آنطراحی  

 است.  مشخص شدهبه صورت خلاصه ( 1جدول )

 

 های مسکونی مشهدختصر برخی از برج: توضیحات م1جدول 

 های پروژهویژگی سال ساخت تعداد طبقات  زیربنای کل  موقعیت نام  ردیف 

قصر   1

 سفید 

مشهد،  

 هفت تیر

به کودکان در   درحال ساخت  28 19000 طراحی، دیدو منظر مناسب، عملکردهای متنوع، توجه  توجه 

 به اصول زیبا شناسی و رنگ 

سیستم  1393 16 6000 مشهد،  مانیا  2 سرمایش،  و  گرمایش  سازی  مستقل  ورودی،  دربهای  هوشمند  قفل 

زلزله،   برابر  مقاوم در  ترکیب سیستم های  اطفا حریق خشک،  اعلام حریق، 

،  ، طراحی مبتنی بر انسانعملکردهای متنوعتوجه به  ای لوله ای،  طرح سازه 

سیستم  عمومی،  فضاهای  کلیه  در  شبکه  تحت  بسته  مدار  دوربین   سیستم 

 فاضلاب ونت و آب باران 



 

مشهد،   1باران  3

 هاشمیه 

امکانات 1390 18 16500 به  دسترسی  زمان  متنوع،  کاهش  عملکردهای  به  طراحی  توجه   ،

کاهش مصرف و افزایش راندمان  ، لابی ورودی طراحی شده،  مبتنی بر انسان

دستگاه  ،  دستگاه های کامل تصفیه آب،  مخزن ذخیره آب آتش نشانی،  انرژی

تازههای ه سیستم مانیتورینگ آدرس پذیر اعلام  ،  واساز جهت تامین هوای 

ها،  حریق پنجره  در  دوجداره  های  شیشه  از  حفاظتی  ،  استفاده  سیستم 

امنیت ساکنین برج را با تاکید بر حفظ حریم های  ،  بسته  دوربین های مدار

واحدها  BMS سیستم،  خصوصی نور  کنترل  سرقت     ،  جهت  ضد  درب 

  ورودی

مشهد،   2ن بارا 4

 هاشمیه 

متنوع 1393 29 31000 عملکردهای  به  توجه  حفاظتی،  روزی  شبانه  طراحی  مانیتورینگ   ،

 مبتنی بر انسان 

مشهد،   3باران  5

 کوهسنگی

متر     42000

 مربع 

پایدار،   1400 30 معماری  سوی  به  حرکت  حیاط(،  یک  خانه،  طبیعت)هر  با  پیوند 

قابل   طبیعی، حجم  نور  از  نما،  استفاده حداکثری  در  سبز  فضای  از  توجهی 

در   زیست  محیط  از  حفاظت  فسیلی،  های  سوخخت  ملاحضه  قابل  کاهش 

 ری، عملکردهای متنوع ساخت و بهره برداری، داشتن تجهیزات آب خاکست

رز   6

 آرمیتاژ 

مشهد،  

 صارمی 

سیستم اعلان و اطفاء حریق هوشمند، سیستم اعلان سرقت، سیستم کنترل   15 

دور(BMS)  هوشمند مستقل  ،  ورودی  عمومی،  فضاهای  در  مداربسته  بین 

پیاده،   و  سواره  با   برای  مطابق  مرغوب  تجهیزات  و  مصالح  از  استفاده 

استانداردهای بین المللی، دید وسیع با چشم اندازی باز به منطقه کوهستانی  

برق،   و  از   آب  آپارتمانی  فضاهای  مناسب  عملکردهای    3نورگیری  جهت، 

 متنوع

سبز   7

 کوثر

شهد،  م

 کوثر

های پاک، صرفه جویی در مصرف سوخت فسیلی، توجه به  استفاده از انرژی درحال ساخت   22و18 65000

پایدار، فضاهای سبز در هر طبقه حدود   توسعه  و فرهنگی  اجتماعی  جوانب 

واحد،    25 هر  فشای  هوشمنددرصد  های  واحد    BMS  سیستم  هر  برای 

باغ زمستانی، سیستم ، کاهش زمان دسترسی، عملکردهای متمسکونی نوع، 

 ه هوشمند آبیاری و نمای دوپوست

مشهد،   مینیاتور 8

 لادن 

 دیدو منظر مناسب، عملکردهای متنوع، طراحی مبتنی بر انسان  درحال ساخت  27 15000

مشهد،   الیزه  9

 ملاصدرا 

بزرگراه 13 21  به  ایستگاهدسترسی  به  دسترسی  شهری،  مراکز  و  های  مترو  های 

 نقل عمومی، امکانات متنوع، طراحی مبتنی بر انسان وسایل حمل و 



 

مشهد،   خورشید  10

 هاشمیه 

،  عایق صوت و حرارت، طراحی مبتنی بر انسان،  توجه به عملکردهای متنوع درحال ساخت  11 26000

در   تثبیت رنگ و عدم پوسته پوسته شدن ، جلوگیری از نفوذ رطوبت و حشره

مصنوعی مناسب،    نورپردازی،  جدارهشیشه ها دو  مصالح مصرفی، استفاده از  

ضدحریق ضدسرقت ،  درب  واحدها  ورودی  بندی،  دربهای  ،  رطوبتی  عایق 

بتنی آب مصرفی  ،  اطفاء حریق  بتنی   ،  منبع آب ذخیره  منبع آب ذخیره 

  پیش  ،  سیستم آبگرمکن خورشیدی ،  منبع ذخیره آب باران،  آب آتشنشانی

 پردازی نما و محوطه نور ،  هاجهت مشاعات و راهرو B.M.S بینی

 

این  پردازد.  برج مسکونی انتخاب شده در مشهد می  10( به بررسی فاکتورهای سلامت در طراحی  2در ادامه جدول )

ادامه دو برج های مسکونی سبز کوثر بیشتر به فاکتورهای سلامت نزدیک بوده است. و در  دهد طراحی برجبررسی نشان می

از فاکتورهای سلامت را    %50اند، تقریبا  طراحان این دو پروژه به سمت اصول پایدار حرکت کردهو خورشید که به گفته    3باران  

 اند.در طراحی بناهای خود درنظر گرفته

   هایافته

اعمال فاکتورهای    مهمترین دستاورد این پژوهش ضمن دسته بندی فاکتورهای تاثیرگذار بر سلامت، نحوه و میزان

های مسکونی  جایی که توجه به این فاکتورها در ارتقا سلامت در طراحی برجدر مشهد است. از آن  های مسکونی سلامت در برج

های سبز برج بررسی شده، برج  10از  است.  اعمال راهکارهای متنوع این فاکتورها بسیار کم بوده  پیشرفت دراست اما    ضروری

خود لحاظ   طراحیدر  بیشترین کیفیت را  اکتورهای سلامت  فاز    %47و    %55  ،%82با کسب    به ترتیب   3بارانخورشید و    ،کوثر

فاکتورهای فیزیکی نسبت به سایر    رعایترسیم که  به این نتیجه می  هادر بررسی تمامی برج  (2با توجه به جدول )  اند.کرده

درهای    سط نصبتوها  این فاکتور  ، هابرج  اغلبدر  .  تاس  دارر از اهمیت بیشتری برخو   مقررات ملی ساختمانمطابق با    فاکتورها

-روزی، سیستم اطفا حریق و درنظرگرفتن استانداردهای ایمنی رعایت شده ظت شبانهفاهای مدار بسته و حضدسرقت، دوربین

درنظر گرفتن باد  علاوه بر آن شود. به صورت بسیار محدود دیده میای نوین های سازهتوجه به سیستم برای مهار زلزله امااست. 

 است.برای مهار آن دیده نشدهسیستمی  طراحیها و برجی حرکات ناخواستهر تاثیرگذار در به عنوان فاکتو

های  شناختی، در بخش تندرستی با درنظر گرفتن فضاهایی برای سلامت جسمی مانند سالن توجه به فاکتورهای روان

در برجماساژ  تمامی  در  است.  شده  اعمال  درمانی  فضای  آبی،  مجموعه   ، ورزشی  مانند  مانی،  عملکردهای  گرفتن  درنظر  با  ها 

داری، کارواش و سایر خدمات به صورت نیازهای پایه و محدود برای  فضاهایی برای بازی کودکان، سوپرمارکت، پارکینگ، خانه

ما تنها در برج سبز کوثر توجه به طراحی اجتماعی و فرهنگی در غالب  توجه به سلامت روانی و آرامش ساکنان شده است. ا

فضا، فضای سبز  های باز شهری، محوطه، عملکردهای فرهنگی به صورت متنوع در غالب پل حی فضاهای اجتماعی در محیططرا

پیاده طراحی  مشارکتشهری،  و  تعامل  افزایش حس  باعث  که  است  گرفته  صورت  اطراف  در  روهای  میپذیری  شود.  ساکنان 

با    3بویایی، شنوایی و بینایی تنها در برج سبز کوثر و باران  های حسی توجه به عملکردهای شناختی از طریق طراحی محیط

بنابراین میطراحی فضاهای سبز خصوصی و شهری صورت گرفته اظهار کرد که  است.  به بخش  برج  %10توان  های مسکونی 



 

ال فاکتور ها به بخش عملکردهای شناختی در اعمدرصد آن  %20مسکونی به بخش تندرستی و  های  برج  %100سلامت روانی و  

داشتهروان توجه  بررسیشناختی  میاند. همچنین،  نشان  طریق  ساختمان  %90دهد  ها  از  بیولوژیکی  فاکتورهای  به  توجهی  ها 

 اند.  نداشتهها داخلی و خارجی ها در محیطاستفاده از مصالح برای دفع حشرات، باکتری



 

 های مسکونی : بررسی میزان سلامت در طراحی برج2جدول

 



 

ها که برای قشر آید. این برجتر به نظر میها، کمی پیچیدههای داخلی برجفاکتورهای فیزیولوژیکی درمحیط  بررسی

مثابه طراحی هتل به  پنج ستاره طراحی میمرفه جامعه  آنهای  داخلی  زیبایی  شوند، کیفیت فضاهای  اصول  از طریق  نیز  ها 

شود که البته در سلامت روحی و روانی افراد جه این قشر طراحی میو رنگ برای جلب تو  شناختی و استفاده از مصالح لوکس

شود. استفاده از مبلمان لوکس که در طراحی آن ارائه می  خریدارها به صورت مبلمان شده به  نیز بی تاثیر نیست. اکثر این برج

ارگونومی   ویژگیشدهلحاظ  اصول  از  براست  این  اجهای  عملکردی  ها  فضاهای  مجاورت  پذیرش،  ست.  نگهبان،  طراحی  و 

این برجرستوران، کافی اصلی و لابی در طراحی  و فضاهای عمومی مانند ورودی  البته میزان  شدهدر نظر گرفتهها  شاپ  است. 

و خارج بنا برای تشویق استفاده از   ها متغیر است. طراحی فعال مانند طراحی مسیرهای دسترسی در داخلکیفیت در این برج

است. طراحی مسیرهای دسترسی به منظور کاهش زمان دسترسی به انواع خدمات و واحدها  ها دیده شدهبرج  %10پلکان در  

ها و استفاده از رنگ و یا مصالح مختلف ها مسئله اساسی طراحان بوده است. مسیریابی از طریق طراحی المانبرج  20%نیز در  

 شود.دیده می  %10ها نیز در یوارهدر د

مناسب در  کیفیت آب مصرف فیلترهای  با درنظرگرفتن  بودهها  برجاز      %20ی  توجه  تاثیر    اما  .استمورد  به  توجهی 

(، بافرهای صوتی مانند  %20مند )های صوتی به صورت دغدغه. استفاده از عایقاستنشدهمغناطیسی بر سلامت ساکنان    میدان

( سبز  فضای  از  خصو%20استفاده  فضاهای  بین  عملکردی  فضاهای  و   )( برج%80صی  این  در  برج(  است.  رعایت شده  های  ها 

ها و  از آن به محیط  %20های اطراف خود هستند. اما تنها  و منظر به فضاها ومحیط  د مسکونی به دلیل ارتفاع بلند اکثرا دارا دی 

طوح مختلف تنها در باطات بصری بین ساکنان از طریق طراحی وید بین طبقات و در سهای طبیعی دید و منظر دارند. ارتالمان

شود. اگرچه ها دیده میاین برج  % 20شود. دید به عناصر طبیعی داخلی مانند سبزینگی و آبنماها در  میبرج سبز کوثر دیده

  BMSها از طریق سیستم  این برج  %50ما تنها در  است، اها رعایت شدهاستفاده از نور طبیعی روز در تمامی فضاها در همه برج

در  ز کنترل مینور طبیعی رو از طریق هواسازها و چیلرهای  ها درنظر گرفته شده  برج  %80شود. کیفیت دما و هوای داخلی 

-( می 2. از جدول )برای ساکنین به صورت هوشمند قابل کنترل و ارزیابی نیستنرخ تهویه طبیعی و میزان رطوبت  است. اما  

 . هده کردمشانها در برج مسکونی سبز کوثر ت رابز روها و فضاهای سدر طراحی پیاده کیفیت محیط خارجی توان
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Abstract 

Mashhad, as the second largest city in Iran, is facing serious problems of rapid population growth and, 

consequently, the vertical growth of cities. People spend 65% of their time in homes, and built environments 

have a 17% impact on residents' health. Inadequate quality of built environments can cause chronic mental and 

physical illness of residents. Problems such as headaches, shortness of breath, depression, fatigue, sleep 

disorders, isolation, unwillingness to participate, obesity, eczema, skin and seasonal allergies are all affected by 

the quality of indoor and outdoor environments. In this article, important and effective factors in promoting the 

health of the residents of high-rise residential buildings in Mashhad are examined. To achieve this goal, 4 main 

factors include 34 analyzed sub-factors. This study shows that in the architectural design of residential towers, 

most attention has been paid to the physical health of residents, taking into account the importance of physical 

factors. However, little attention has been paid to biological factors and the quality of the indoor environment . 
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