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 چکیده 
ی رو به افزایش هستند. هدف پژوهش حاضر بازخوانی اصول و ارایه اندهیطور فزا بهوهوایی، مخاطرات طبیعی به واسطه تغییرات آب

انسانی را  و جوامعها مسکنها، صاحبان دولت آور در برابر سیل است. سیل به عنوان یک خطر طبیعیتاب های طراحی مسکندستورالعمل
در ایران  یل،در برابر س آوریتاب اصولدر مورد  یقاتتحقرغم توسعه جهانی به .ای کرده استگستردهمتحمل خسارات جانی و مالی 

 ینتدو یلدر برابر سآور تاب یهاساخت خانهطراحی و  یبرا آوری معماری تابانداردهامقررات و است یابی،ارز یهاها، روشدستورالعمل
در این است.  سیل برابر در آورتاب و طراحی معماری یریتمد ،مشارکت مثبت در درک یطراحان برا یقابل توجه برا یمانع ینا. نشده است

و  نیمجموعه قوان بندی و تبیین آخرینش اسنادی، با بررسی، طبقهرو راستا پژوهش حاضر براساس روش توصیف و تحلیل و مبتنی بر
، مطابق با بستر جغرافیایی و تکنولوژی ساخت ایران اقدام به ارائه الگوهای نوین معماری در رابطه با لیمرتبط با س هایدستوالعمل

الگوهای  تکنولوژی ساخت ایران نموده است. کاربست آور در برابر سیل مطابق با بستر جغرافیایی، اقلیمی وراهکارهای طراحی مسکن تاب
ریزی، طراحی و اجرای راهبردهای واکنش برای مهار تواند زیربنای برنامهمی دست اندرکاران این حوزه توسط معماران و سایر تدوین شده
خیز اهش خسارات وارده بر ساکنان مناطق سیلآور در برابر سیل در ایران را فراهم کرده و زمینۀ کهای آینده و ایجاد مسکن تابتأثیر سیل

 ایران را فراهم کند.

 آور؛ آوری؛ طراحی مسکن؛ سیل؛ معماری تابتاب واژگان كلیدی:
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 مسأله انیو بمقدمه  -1
مناطق  نامناسب در از منابع، حضور جمعیت زیاد، زیرساخت برداریبهره نوع آبخیز، هایحوزه در جغرافیایی شرایط تغییر

 سیل منجر شده است. سیل به عنوان یک خطر طبیعی ی خطرهوایی به رشد فزایندهوآب تغییرات همچنین و خطر سیلپر

 یهاستمیسوارده بر  بیآس .ای کرده استگستردهرا متحمل خسارات جانی و مالی  هامسکنصاحبان انسانی و  ها، جوامعدولت

و نیاز فاجعه  ه منظور جلوگیری ازب سیلبا  یسازگار ییتوانا بنابراین ،ی استنیبشیپ ی غیرقابلو اجتماع یعی، طبتکنولوژیکی

 است. یاتیحهای سازگاری در سطح محلی و طراحی معماری امری های مدیریت یکپارچه خطر سیل شهری، راهبردحلبه راه

های سازگار ان بلایای طبیعی را برای توسعه طرحریزان، معماران و متخصصتواند رهبران جامعه، دولت محلی، برنامهاین امر می

  با سیل در جهت کاهش خسارات یاری دهد.

  قرار گرفته است استگذارانیو س انیمورد توجه دانشگاه یاندهیبه طور فزا یشهر یآوردر دو دهه گذشته، مفهوم تاب

)2018Sharifi & Yamagata, (. جذب، بهبود و  یبرا یسازو آماده یزیربرنامه تیبه عنوان ظرفی آورتاب یبه طور کل

 شودیتفکر شناخته م وهیشیک عنوان  بهی آورامروزه تاب  .( ,2012TNA)شود یم فینامطلوب تعر طیبا شرا شتریب یسازگار

)2006Folke, (بقا "به سمت  "جلوگیری از بلایا"آوری جامعه از رویکرد غالب ظرفیت تاب دهد که. مطالعات اخیر نشان می" 

شود، در حالی که رویکرد دوم جوامع را کند. رویکرد اول موجب جابجایی یا اسکان مجدد در یک محله جدید میحرکت می

-توجه روزافزون به تاب )  ,.2021Nurdini et al( ها را توسعه دهند و در محله خود باقی بمانندکند تا انواع راهبردتشویق می

داده  حیدارند، توض یو انسان یعیاز مخاطرات طب یعیوس فیبه مقابله با ط ازیکه شهرها ن تیواقع نیتواند با ایم یشهر یآور

داشته است که منجر به  هاییرفتیشپ یافتهتوسعه یهادر کشور یلدر برابر س آوریتاب هایتکنولوژی پیرامون یقاتتحق شود.

با این حال باید در شده است.  ییمقررات و استانداردها یابی،ارز یهاروشبندی، های تخلیه و حوزهنقشهها، دستورالعمل یدتول

 یحفاظت یهارساختیدر کشور آلمان که ز یحت ن،ی. بنابرارسدیبه صفر نم لیخطر وقوع س یآوردر تفکر تابنظر گرفت که 

در نظر گرفته  ییفضا یزیرو فرار در برنامه هیتخل هایاند، ملاحظات و نقشهشده یسال طراح 1000در  کی دادیرو یراب

  (. ,2007EXCIMAP) شودیم

 یهایریگمیتصم تیاهماین امر  است. شده لیشدن س یجارموجب  رانیهوا در کشور اوآب های اخیر تغییردر سال

 یبرا مندنظام یراهدر ایران در حال حاضر کند. می حائز اهمیترا  هاسکونتگاهی آورتاب پیرامونروز  دانش براساس یاعهتوس

در  یمنمقاوم و ا یهادر رابطه با ساخت خانه یمقررات یا نامهیینآ آوری در قالبمحاسبه نقش واضح عناصر ساختمان در تاب

 آورتاب ینیشهرنش یریتمشارکت مثبت در درک و مد جهتطراحان  یتوجه براقابل یمانع ینا. نشده است ینتدو یلبرابر س

 تیریو مد یزیردر برنامه یادیز ها و خلاءضعف دهندهنشانشمسی  1398سال  لیس یهااست. خسارت سیل برابر در

توسط  دهش جادیا یهاچالش یبراکارآمد  یطراحو  یزیربرنامه. بنابراین، نیازمند تبیین راهبردهای استدر کشور ها سکونتگاه

، (یاقتصاد ،یفرهنگ -یاجتماع ،یستیزطی)مح یمحل طیبا شرااین راهبردها باید  .ها هستیمیی در سکونتگاههواوآب راتییتغ

و ی ماعرفاه اجتی، اجتماع یهاتیراحت، فعال یزندگ طیشراداشته باشند و زمینه  یسازگار یو تحول اجتماع میاقل رییتغ

 . ) ,2022Nguyen( نندفراهم ک را حفاظت از سلامت انسان

لازم به ذکر است که اغلب تجارب جهانی پیرامون این حوزه مطابق با بستر جغرافیایی و تکنولوژی ساخت کشورهای  

سازی شد. اخت ایران انتخاب و مناسبتوسعه یافته است. بدین منظور در این پژوهش تجارب مطابق با بستر و تکنولوژی س

-اندرکاران این حوزه زیربنای برنامهرود کاربست الگوهای تدوین شده در این پژوهش توسط معماران و سایر دستانتظار می
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آور در برابر سیل و زمینۀ کاهش های آینده، ایجاد مسکن تابریزی، طراحی و اجرای راهبردهای واکنش برای مهار تأثیر سیل

 خیز در ایران را فراهم کند.خسارات وارده بر ساکنان مناطق سیل

  نظری روش تحقیق و چارچوب -2
 ارائه پایداری به دستیابی و غیرمنتظره هایشوک با مقابله برای شهری هایسیستم برای ابزاری عنوان به آوریتاب مفهوم

 با فعلی هایاستراتژی به خلاق تفکری آوری، نوآوری وتاب مفهوم از استفاده با ریسک مدیریت مجدد دهیجهت. شودمی

های طراحی این مطالعه با تمرکز بر مقیاس طراحی ساختمان، روش. کندمی ارائه یکپارچه و سیستمی پویا، رویکردی بر تمرکز

 -2ای زمین هوقعیت و ویژگیم -1ها در هفت مؤلفه: دهد. این روشآور در برابر سیل را ارائه میو ساخت مسکن تاب

آور مورد مصالح تاب -7ساختار فوقانی  -6دسترسی  -5و سازمان فضایی  فرم -4سازی ریز -3 و تأسیسات فنی رساختیز

و  نیمجموعه قوان نیآخر یبا بررس ،یروش اسناد بر یو مبتن یلیلتح-یفیروش توص هیپا پژوهش حاضر بربررسی قرار گرفت. 

در حوزه  لیو مواجه با س یریشگیتجارب پ ی در برابر سیل،آوردر رابطه با تاب یق جهانسواب ل،یمرتبط با س هایدستوالعمل

ی انجام گرفت. در این راستا سیصد مقاله مورد بررسی قرار در منازل سکونتگاه لیکاهش خطر س یو راهبردها یزیربرنامه

 پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. با موضوع پژوهش بود، در  مورد که متناسب وپنجسیتعداد، گرفت که از این 

 ی پژوهشهایافته -3

 لیدر برابر س آورتاب یمعمار -1 -3

، مانند) لیکنترل س یهارساختیگسترده ز اجرای رغمکه به دهدیجهان نشان م لیمستعد س یمناطق مسکون یبررس

 از یهان همچنان در معرض خطرات ناشج یشهرها ل،یشدن س یاز جار یریجلوگ ی( برارهیو غ یسازسدها، کانال زها،یآبر

 لیس دیشد یهاانیکنار آمدن با جر یلازم برا ییتوانا هارساختیز نی. ا) ,2013Andersen & Shepherd(هستند  لیس

در  یدئولوژیا نیاستفاده از ا .نی. بنابرافتندیاز کار ب یامنتظرهریبه طور غ توانندیخود را ندارند، و م یطراح تیاز ظرف شیب

از  یناش لیو خطرات س ینیشهرنش شیبوده و با افزا رآمدناکا ییبه تنها یارودخانه لیاز باران و س یناش یناگهان لیبرابر س

 رتریپذبیو موجب آس ردیگیم دهیبودن آن را ناد ینیب شیپ رقابلیو غ یدگیچیپ لیکنترل س یدئولوژیا ،ییوهواآب راتییتغ

در امر  شرویپ یدر کشورها گزاراناستیمحققان و س ،یمیاقل راتییو با توجه به تغ ریسال اخ ستی. در بشودیشدن شهرها م

 یکه مبتن یشهر یهاطیدر مح یسنت کردیرو نیکه با استفاده از ا انددهیرس جهینت نیبه ا لیدر برابر س یو طراح یزیربرنامه

 شیامر در کنار افزا نیا .) ,.2007Ashley et al( است ممکن ریغ باًیتقر لیاز س زیبا آب بوده، پره دنیاز شهر و جنگ بر دفاع

 ۀجیمخاطرات در نت ریشدت و تأث ینیشبیپ یدگیچیو پ یو اجتماع یکالبد ،یاقتصاد ک،یتکنولوژ یهایدگیچیپروزافزون 

سابقه  کردیرو نیشده است. استفاده از ا آوریتاب کردیبا استفاده از رو لابیس تیریمد یشیبه بازاند منجر یمیاقل راتییتغ

 تیریمد .) ,2007Berkes(است  دینسبتاً جد یعیمخاطرات طب تیریمد ردارد، اما کاربرد آن د یو مهندس یدر اکولوژ یطولان

و  یعیطب یندهایو فرآ یطمحیستیبا درنظرگرفتن ملاحظات ز یآورتاب کردیاستفاده از روطور روزافزون با به لابیخطر س

 . ) ,Palazzo, 2013Ahern ;2019( است گرفته قرار ینیمورد بازب یارسازهیو غ کیاکولوژ یاز راهبردها یریگبهره
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 دیبا شهرها بدلیل این که یمفهوم برا نیدارد. ا ازین " عیسر یبازسازمانده" ای "لیحمل ست"به  لیدر برابر س یآورتاب

 ). ,.Liao et alدارد  تیاهم دکنن یزیربرنامه ییهواوآب راتییدر مواجهه با تغ لیو احتمال وقوع س نانیعدم اطم یبرا

)2016 . 

 آورتاب های طراحی و ساخت مسکنروش -2 -3
به  منجر است که زیادی داشته هایپیشرفت سیل برابر آوری درتاب هایپیرامون تکنولوژی تحقیقات گذشته، دهه در

سرعت دوره بازگشت  افزایش بهها شده است. اجرای این روش آور در برابر سیلطراحی و ساخت مسکن تاب هایتولید روش

 های زمین،وقعیت و ویژگیمهای زیرساخت، مؤلفه پیرامون این حوزه بر اساسها روش نتریدیجددر ادامه کند. یکمک م

 آور بررسی شده است. و مصالح تاب ساختمان، روبنا گیریجهت و فرمسازی، ریز

 های زمینوقعیت و ویژگیم -1 -2 -3
) Vanدارند  نابروا تیریدو کمک به م لابیدر انطباق و کنترل س یبهبود نفوذ آب باران نقش مهم قیباز از طر یفضاها

)2020Long et al., انیو دوره طغ لیاحتمال وقوع س ،دشتسیلابدر  ممکن تراز نیوساز در بالاترآل، ساختدهی. در حالت ا 

همچنین  .)2016ni & Jayaweera, Dilha(دور باشند  یعیطب یزهکش یرهایاز مس دیها باوقعیتماین دهد. میرا کاهش 

ها تا امکان خانه ریشود، به خصوص از ز هیتخل سایتاز  یعیبه طور طب دیبا آب .دشوشده بنا  یزهکش نیزم یروساختمان باید 

)H-اجتناب شود دیخانه با ریگودال در ز جادیا یا گودال و کیدر  وسازساختاز  منطقه فراهم شود. عیخشک شدن سر

)2007NFMSC,  .  

حداقل  و درصد )دو سوم از زمین( 66 ی رامسکون یواحدها حداکثر سطح اشغال )2012( لانکایسر یتوسعه شهرمرکز 

 یهاتیکه بر ظرفاست  یمهم یهاباز شاخص یفضا اندازه. کندبیان می )یک سوم زمین( درصد 33را  ازیباز مورد ن یفضا

 .دگذاریم ریتأث یو سازگار یابیجذب، باز

 و تأسیسات فنی رساختیز  -2 -2 -3
به  لیدر زمان س ستمیبه س بیشود تا آس راهبردی تأمینبه طور  دیو برق با یکشمانند لوله یبه خدمات اساس یدسترس

 یمتنوع فیطشامل د نتوانیم کردهایور نیانیز اثربخش است.  (SuDS) 1داریپا یزهکش یهاستمیساستفاده از حداقل برسد. 

قابل استفاده در مناطق مسکونی معرفی  داریپا یزهکش یهاستمیسبرخی از راهکارهای  1. در جدول شماره باشند از مداخلات

 اند.شده

 . ) , 2020Barsley( داریپا یزهکش یهاستمیس. راهکارهای ساخت 1دول ج

 قیرا از طرآب  انیجر و بیشینهکند را  باران آبحرکت  و کرده عمل 2زیستی، مانند حائلی محیطهاوه بر کاربست: علاسبز یهابام

 دهد. یکاهش م یآب یهاستمیس

 ساختمان و یشیو سرما یحرارت قیعا یایمزا ارائه کاهش سروصدا و ،یستیبهبود تنوع ز ان،یکند کردن جر یبرا: سبز یوارهاید

  شوند.استفاده می ابانیخ منظره

شرب در ریاستفاده غ یبرا رینفوذ و نفوذپذقابلریغ سطوح آب از یآورجمع یبرا: (RWHآوری و برداشت آب باران)جمع مخزن

استفاده  یزهکش ستمیسدر ورود آب باران به  ریخأتایجاد و  یسازذخیره یبرا آوری آب مخزن جمع. دنشویخشک استفاده م یهادوره
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 . دنشویم تیهدا مخزنها به سمت ها و ناوداناز پشت بام روانابر این رویکرد . دشودمی

نفوذ  قیاز طر ینیرزمیز یهاشارژ مجدد آب وکاهش رواناب  علاوه بر منظرسازی، درکه  است یاهیبا پوشش گ یمناطق :باغ باران

 میکنترل و تنظ یبرا هابارانباغ درکوچک  یزهایسرر. دنشومیمختلف استفاده  یهااسیدر مق هستند و یبازساز کاربرد دارند. قابل

  .ندشویآب استفاده م انیجر

سنگفرش و  جاده ،جدول یبا زهکش تصالدر ا اغلبکنند. یکمک م یسطح آب هیو تصف یآوربه انتقال، جمع: بارهایکانال و جو

 هایالمان ی بابرخ دارند و یاها شکل سادهاز کانال یبرخباشد.  سنگیا ز تواند فلیها مآن صالحم .شوندیم یطراح هابارانباغ ای رینفوذپذ

  کنند.را فراهم می گیاه عملکرد تصفیهکاشت  با ای کپارچهی هیتصف

 3سازیریز -3 -2 -3
بخش  ینشده است. ا یلتشک یهو پا گاهیهتک ی،طبقه همکف ساخته شده و از پ یرکه زاست از ساختمان  یبخش زیرسازی

 .کندیم یریآن جلوگ یختناز سازه از فرور یبانیساختمان منتقل کرده و با پشت یرینز زمینسازه به  یرها را از روبا

. شوند یآب طراح یرویدر برابر ن یکیزیمقاومت ف یبرا دیها باسازه ت،یارائه شده در هر سا لابیخاص س طیبه دنبال شرا 

قرار دادن با  که است لیمحافظت از ساختمان در مناطق مستعد س یراه برا نیتررفهص به مقرون یلابیاز سطح س هیبردن پا بالا

، 7کیبار یرهایبه شکل ت ییهاگاههی، تک6زی، خاکر5یمصنوع یهاتپه، 4است مرتفع یبه اندازه کاف ی کهساختمان در ساحل

 ساختمان ریز ی. فضا) ,2011Singelenberg,  Nillesen &; 1520Barker, & Coutts(شودعملی می 9و کرسی 8هاستون

ساختمان از تماس با آب با این راهبرد، شود.  یجار نساختما ریدر ز لابیتا س یی تعبیه کردهابازشو ای کرد پرتوان می را

مطابق  تاب آورد. بیبدون آسسیلاب که با قرار گرفتن در معرض  شودمیه و ساخت یطراح یاهبه گون اما ؛شودیمحافظت نم

 شوند.ها وجود دارد که در ادامه شرح داده میآورسازی زیرسازی ساختمانهای متنوعی جهت تاب، روش1تصویر 

 
 .)2023tps://floodwise.ca, ht(آور در برابر سیل های تابانواع خانه -1 تصویر

است که از ورورد آب به داخل ساختمان  حفاظ درب و پنجرهمانند  این روش شامل اقداماتی ضدسیل خشک: -الف

عمق آب  یفقط برا و کندیبزرگ محافظت نم یکینامید یهالیها در برابر ساز ساختمان اغلب اقدامات نی. اکندی میریلوگج

 ) ,.Lasage, et alشود زیاداز حد  شیساختمان ب یوارهاید یافشار آب بر استمتر مؤثر است. پس از آن، ممکن  یکتا 
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زده  نتخمی. دهد کاهش ٪60را تا  بیتواند آسیخشک ساختمان م لی، ضدس)2015(و همکاران  چیبی. به گفته کر2014(

 .  ) ,.2014Lasage, et al(در هر خانه باشد یرطوبت قیمات عابرابر گرانتر از اقدا 5/2 خشک لیشود که اقدامات ضدسیم

 دراجازه ورود و خروج  لابیو داخل سازه به س رونیب در حفظ فشار ثابتبرای اقدامات این  سیل مرطوب:ضد -ب

نسبت به  اغلباقدامات هرچند این . دهدیرا کاهش م یاسازه بیو آس وارهایامر احتمال شکست د نیدهد. ایساختمان را م

د، و فاضلاب و مواد نکردن دار زیبه تم ازی، ننیبا وجود ا دارند؛ ازیساز نوساخت یبرا یکمتر یفضاو  نهیاقدامات هز ریسا

وارد  لابیدهد سیاجازه م این روشکه  ییآنجا ازند. نکیسکونت م رقابلیغ سیلپس از  یمدت یرا برا خانه ییایمیش

نتوان به طبقه بالاتر منتقل را  اءی. اگر اش) ,2014FEMA(از مواد مقاوم در برابر آب ساخته شوند  دیبا اءیتمان شود، اشساخ

ر این روش د .) ,2007FEMA(از مواد ضدآب مانند بتن محافظت کرد  ییهاسازهبا  با محصور کردن ها راآن توانیکرد، م

 شتریب یگرفتگ. اگر عمق آبشودداده می به سطوح بالاتر انتقال یشیگرمابرقی و  یهاستمیباارزش، فاضلاب و س لیمعمولاً وسا

 .) ,.2014Lasage, et al( ستیمؤثر ن گرید این روشمتر باشد،  3از 

که  یابه گونه یفولاد ای نیبت ،یچوب یهاهیپا با ،لیمقابله با س یبرا اهساختماناین  در ارتفاع: یهاساختمان -ج

 ریبا کاهش تأث، در نتیجه باز است طبقه همکف. شوندبلند می نیاز زم ؛کند دایپ یخانه دسترس یداخل ینتواند به فضا لابیس

که احتمال دارد سرعت آب به خانه است  دیمف یزمان در ارتفاع یهاد. خانهیابیوارده به خانه کاهش م بیل بر سازه، آسیس

 پارکینگ و انبار یتوان برایرا م نییپا بخشبلند شده باشد،  متر از زمینسانتی 240خانه  اگر  ). .53Ibid, p( برساند بیآس

)hazard -Sri Lanka urban multi استفاده کرد منتقل کرد یگرفتگببه بالاتر از سطح آ به راحتی توانیماقلامی که 

)2003disaster mitigation project,  . 30بالا بردن حداقل  ی،سطح لابیمحافظت از خانه در برابر س یراه برا نیبهتر 

 ساله است.  100 لیبالاتر از سطح سمتر سانتی

 یهااتاق ها ودکله جز )بقایق  دنهب ای عرشهضدآب به شکل  هیپا کیاز  هاساختمان: این 10ستیدوز یهاساختمان -د

 یژگیو شوند.تشکیل می آن قرار گرفته است یکه به روش معمول ساخته شده و در بالا یسازه فوقان و (،زاتیعرشه و تجه یرو

)Heciak, -Piątek & Wojnowskaح آب است ها در حفظ ارتفاع ثابت در ارتباط با سطآن ییتوانا هاساختماناین بارز 

 طیبسته به شرا ،توان در سراسر جهانیرا م یمختلف یهاها وجود دارد و نمونهساختمان ایناز  یطولان یاخچهیتار .2020(

  . )2014pp, Strangfeld & Sto(افتیموجود  یفرهنگ و مصالح ساختمان ،ییوهواآب

  و سازمان فضایی فرم -4 -2 -3
 Uو  L ،Hاشکال از را تحمل کند.  یافق یتواند بارگذاریساختمان فشرده م کاز منظر فرم کلی، ی :فرم ساختمانالف. 

-ابلسرعت ق یکه دارا یمناطق برای دارد. یافق یحداکثر مقاومت را در برابر بارگذارشکل طرح نقشه مربع . اجتناب شود دیبا

  :شودمی شنهادیپی طراح یهایژگیواین توجه آب هستند، 

 شود. اجتناب کیبلند و بار یهاباشد و از طرح 1:2کمتر از  نینسبت طرف -1

استحکام اغلب  1: 5/1حداکثر اختلاف  .نداشته باشند یتوجهتفاوت قابل گریکدیبا  ضلعشکل دو  Lهای خانهدر  -2

 . کندیرا حفظ مدرونی 

بار  را متوقف کند، انیجر ریمس ترطویل واریهستند و اگر د رتریپذبیآس تر،طویل یوارهاید یدارا یهاساختمان -3

   )2007NFMSC, -H.(رسدیبه حداکثر م آواردر برابر بار  یریپذبیآس و لابیس
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 .( .46Ibid, p) لابیبر كاهش فشار س و شکل ساختمان یریجهت گ ریثأت. 2تصویر 

وارده را  بیتواند آسیم یطبقات یهاکمک کند. ساخت ساختمان لیتواند به کاهش خطر سیم نیزساختمان  یمقطع فرم

 . ساخته شوند لیس یطبقه بالاتر از حداکثر سطح معمول کی دیها باساختمان ،خیزلیکاهش دهد. در مناطق س انیطغ زماندر 

ساکنان ساختمان فراهم  یامن برا هیتخل یفضا کیتواند یم یانبار ی با کاربریروانیشریاتاق ز کیبقه، ک طیخانه  کیدر 

و  یکیالکتر زاتیجهمبلمان، ت ینگهدار یبرا یروانیش ریتوان از اتاق زیکنند، میم هیکه ساکنان ساختمان را تخل یکند. هنگام

 ).  .49Ibid, p( استفاده کرد بیاقلام ارزشمند در معرض آس ریسا

 
 .)Idem(انبار ضروری است  یبرا یروانیش ریاتاق ز .3 تصویر

 هساختهای متفاوت با کفخانه  ای ، چند طبقهدو طبقه یهاخانهخیز لیدر مناطق س دیجد یوسازهااز ساخت یاریبسدر 

. تر خواهد بودقبولقابل یجوامع محل یبرا نهیکم هز ییطبقات بالا ،است نهیبالا پرهزکه ساخت طبقات  ییاز آنجا .دشونیم

)2013, 2013Project Consultancy Unit, University of Moratuwa, ( . 

 نیز باارزش و و کونتقابل س یهاکرد که اتاق میتنظ یاتوان به گونهیخانه را م کسازمان فضایی ی . سازمان فضایی:ب

 پارکینگ و) تربتداییمقاصد ا یبرا توانیرا م ترنییطبقات پا یها. اتاقرندیسطح قرار گ نیدر بالاتر اثاثیه نیرتریپذبیآس

)H- دتر شونمقاوم لیدر برابر س ترنییکه سطوح پا دفرصت وجود دار نیا از این رو، اختصاص دادهدوم(  سرویس بهداشتی

)2013PCUUoM, ; 2006NFMSC, . 
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 دسترسی -5 -2 -3
آوری باید جهت تاب لیس زمانها در خانه سمت یا از حرکت به یبرا هاآن نیساکن و امکان هام ساختمانئدا یدسترس

و  هیهمسا یهاخانه نیب، تماس لیسو بعد از  نی، قبل، حلیدر مناطق مستعد س واقعی هاخانه یدسترس تأمین شود.

  .) ,2014Henrique(کند یم نینجات شهر را تضمی و گاه یاضطرار اقدامات غذا و نیتأم برای نقاط ریها به ساآن یدسترس

ارتباط فراهم کند.  هیتخل زمان را برای نبیشتریتا حد امکان در تمام طول خود مرتفع باشد تا  دیاز خانه با یخروج ریسم

. ) ,2013PCUUoM( دهدیم رائها لیدر حوادث س منیا هیتخل یبرا یشتریب تیامن ل،یامن بدون س یهامکان اب هادسترسی

ساکنان در  یبرا یکه نجات اضطرار دیبه وجود آ یخاص طیدارند، ممکن است شرا هیبه تخل ازین یضرور تیساکنان در وضع

)NFMSC,  -Hاستمطلوب های دو تا چند طبقه خانهبالکن در طبقه اول اختصاص  نابراین،باشد. بسیل ضروری دام افتاده در 

)2006 . 

 11ساختار فوقانی -6 -2 -3
 سقف، ها،کف ها،واریشامل دتواند یمو ساخته شده  طبقه همکفکه بالاتر از  است ساختمان کیاز  یبخشساختار فوقانی 

را  یزندگ یفضا، کندیمنتقل م یرسازیساختمان به ز ییرا از قسمت بالا بار. این بخش ها باشدها، درها و ستونپنجره رها،یت

 .کندیم تعدد محافظتکند و از ساختمان در برابر عوامل م یفراهم م

 وارهاید دنید بیآس ای زشیباعث ر وارهاید یار روباشد. فش یفشارجانب جهیتواند در نتیم لیها در اثر سبه خانه بیآس

 یوارهایشود. حداقل ضخامت د ی افرادو زندگاثاثیه به  بیتواند باعث آسیحمل شده توسط آب م آوار ن،یشود. علاوه بر ایم

و متر  6از  شیب یوارهایطول ددر شوند، یساخته م یمترسانتی 10 وارهایشود. اگر دیم هیمتر توصسانتی 20و باربر  یخارج

تر و بلند هستند، شکننده یوارهاید یکه دارا ییهاساختمانهمچنین  .) ,2012DMC(شود. جرا ا پستوال دیگاه باهیبدون تک

 یرهاوایبهتر است د نیبنابرا ؛رسدیآوار به حداکثر م یریدر برابر بارگ یریپذبیو آس باشندیم لیآب س یریمستعد بارگ

 ) . .37Ibid, p(آب باشند انیبا جر یبلندتر مواز

 بازشوهاها و به حداقل برسد. پنجره لیاز سرعت س یناش بیقرار داده شوند تا آسای گونهبه  دیبا وارهاید یروبازشوهای 

) ,SLUMDMPباشد  ریپذاخل خانه امکاناز د لابیس یخروج انیتا جر رندیقرار گ یبه صورت محور دیآل بادهیدر حالت ا

)2012DMC, ; 2003  (4)تصویر 
ها در خانه تجاوز کند. دهانه درها و پنجره هایواریدطول کل درصد  50از  دینبا وارهایمجموع عرض تمام بازشوها در د

 شو دوطرف باز بهتر است . درها) ,2012DMC( رندیقرار گ وارهایاز گوشه د یمترسانتی 60 در فاصله حداقل دیبا وارهاید

 . )2006NFMSC,  -H(باشندثر ؤمه به داخل و خارج از خان آبحرکت  لیتسهباشند تا برای 
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 دهی به نحوۀ قرارگیری بازشوها.. رتبه4 تصویر

 هیامکان وجود ندارد ساخته شوند. توص نیکه ا ییهادر مکان دیها نبا. خانهباشد لابیبالاتر از سطح س دیسطح سقف با

 آب و شیاز افزا دیسقف باازه س نیبه صورت تخت ساخته شود. بنابرا گرفتن ساکنانبرای پناه از سقف یشود حداقل بخشیم

خوبی برخوردار استحکام  تیاز مز هستند داربیاز دو طرف ش ههایی کسقفبرای بام نیز در امان باشد.  یقو یبادها نیز

این نوع از  .کندیحفظ نم ایکه رطوبت را جذب  دشواستفاده  یقیاز عا، باید 12بیشکم هایسقفدر زمان استفاده از  هستند.

ی دارد. ترسبک بانیزه پشتارتفاع کم و سا. اما دشوار استآن ثر ؤم هیتهوبیشتری نیاز دارد. همچنین  یحرارت قیبه عاسقف 

 .) .22Ibid, p( است کمتر ۀ آننیهز همچنین درکل

 آورمصالح تاب -7 -2 -3
 یدارا دیآن با حیاتی یباشد، تمام اجزا مطلوب نهیهز و دیعمر مف یو دارا آورتاب دار،یپا ،یاتیسازه عمل کی نکهیا یبرا

 )  ,.Watson, et alاندها انتخاب شدهساخت آن یاست که برا صالحی، مهاکی از این ویژگییباشند.  ازیمورد ن یهایژگیو

 :رعایت شود یاصل یژگیسه و دی، باصالحدر انتخاب م .2018 (

 یاجزا، به خصوص اگر در رندیمورد استفاده قرار گ اطیبا احت دیشوند بایم فیشدن ضع سیکه در هنگام خ مصالحی .1

به  ازی، ننندیبب بیآس یبه طور دائم لیکنند، اگر پس از سیم مهار را بار ساختمان شوند وی استفاده میاسازه

 دارند. ضیتعو

-ندر مکا دیفقط با د،کننیرطوبت را جذب م ید و به راحتهستن ریاما نفوذپذ داریپا شدهاشباعحالت  که در صالحیم .2

 کند.میها را به طور موثر خشک مناسب آن هیکه تهو رندیمورد استفاده قرار گ ییها

 ایروند ینم نی، از بانیهستند و در هنگام طغ داریپا ی)از نظر ابعاد رندیگیآب قرار نم ریکه تحت تأث صالحیم .3

 یهانیاستفاده در ساخت و ساز در زم یکنند،  برایآب را جذب نم یدهند( و به راحتیساختار خود را از دست نم

)NFMSC,  -Hشود می سوم مصالح دسته از استفاده اغلب مانع هزینه و . سنتآل هستنددهیا لیتعد سمس

)2006.  
ها فقط ها، درها و پلهها، طاقچهپنجره وارها،ید یمتفاوت است. استفاده از الوار برا اریآب بس انیمقاومت مصالح در برابر طغ

بالا  یتریطولان ترطوبت در مد زانیشوند. اگر میبرابر آب دارد. الوار در صورت محافظت نشدن متورم مدر  یمقاومت متوسط

از  نفوذ آب اشباع شوند و یبتن یهاآجرها و بلوکاگر  یحتی و بتن ییبنا شود. مصالحیم دهی، الوار در دراز مدت پوساشدب

 ریپذامکان از دست دادن آب در زمستان برفک وآسیب ر دراز مدت، هستند. د یبهتر یهانهیاتصالات ملات رخ دهد گز قیطر
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 برابر در مقاومت برای توانرا می( درجا بتن و آجرها بتنی، هایپانل) بتنی دیوارهای.  ) ,.2011Zevenbergen, et al(است

آب  صدمه برابر مقاومت زیادی دارند، در بتنی هایبلوکدیوارهای ساخته شده از  .کرد طراحی اضافی به صورت مسلح  بارهای

)H- کندمی کننده کمک بلند نیروهای کردن خنثی آن به کمتری دارند و وزن زیاد ترمیم و کاری تمیز به دارند، نیاز ایمنی

)2006NFMSC,  اند ی بهترین عملکرد را داشتهنطولا به مدت لیسی در ورغوطه طیشرا در صالحی کهم. در جدول زیر

 اند. معرفی شده

  ) ,58Ibid-59 (ساعته 96 یورغوطه یبرا صالحم.  تأثیرپذیری 3 دولج

 ترین مصالحمناسب اجزاء ساختمان

 13بتن معلق؛ دال همکف کف یساز ریزکف، سازه 

 مسلح غیر یا بتنبتن مسلح  14وارهاید مهار کننده زه سا

 و سقف دیوار پوشش

 

 دیواری؛ ورق  کیسرامات قطعسیمانی؛  چینی؛ اندود بلوک ی؛ آجرنما یامانیورق س

 روکش اصلب ی سنگ به صورت ؛زهیگالوان لاستی

 زهیفلز گالوانمسلح؛ ساختار  بتن سازه سقف

 هگالوانیز فولادی یا آلومینیومی ؛ قاببا چسب ضد آب صلبپانل  درها

 برنجی  غلطک با فولاد ضدزنگ و آلومینیوم قاب هاپنجره

 15بسته سلول صلب استایرن؛ عایق پلی /پلاستیکی هایتخته عایق

  پین جابجایی مفصل قابل زنگ، ضد استیل /ی، نایلونبرنج های حلقوی و اتصلاتپیچ، میخ

 نوی بتر سیمانی یا اپوکسی بتنی؛ کفپوش /سفالی هایکاشی پوشش کف

 نتیجه
پایۀ روش اسنادی توصیف و تبیین شد. هدف این   بر لسی برابر آور درتاب یمسکون یاصول معمارپژوهش در این 

ها توسط معماران و سازندگان منجر به های معماری بود که کاربست آندستورالعمل مندبندی نظامپژوهش استخراج و دسته

شود. بررسی منابع موجود در این حوزه نشان داد که میهای مسکونی در برابر سیل آوری کالبدی ساختمانافزایش تاب

گذاری شهری، مقیاس طراحی شهری/ منظر شهری و ریزی/ سیاستراهکارهای طراحی پیرامون این حوزه به سه مقیاس برنامه

عماری در توجه مقیاس ساختمان به ارائه راهکارهای مشوند. در این پژوهش به دلیل اهمیت قابلمقیاس ساختمان تقسیم می

 یهایریپذبیکه آسواقع شوند مؤثر  توانندیم یزمان ایبلا تیریمد هایبرنامهاین مقیاس در هفت دسته پرداخته شد. همچنین 

 نیلازم است که ب نیقرار گرفته باشند. بنابرا یاو منطقه یشهر یهاشده و در برنامه یریگاندازه یآورتاب یهاتیجامعه و ظرف

در هر منطقه، به  لیشده س ینیبشیپ یهایژگیبا توجه به و دیبا سازگار با سیل  مسکن راید زوفتراق قائل شا زیخلیمناطق س

بنابراین با توجه به این که اغلب مطالعات انجام شده پیرامون این حوزه مطابق با اقلیم، جغرافیا و تکنولوژی  .دآن پاسخ ده

بندی راهکارها مواردی که با زمینۀ اقلیمی، جغرافیایی و تکنولوژی ستهسازی کشورهای توسعه یافته است، در دساختمان

خیز بندی شد. کاربست این راهکارها در مناطق سیلبرگزیده و دسته 4سازی ایران دارای هماهنگی بود مطابق جدول ساختمان

 های سیل در آینده باشد. تواند زمینه کاهش خسارتمی
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 آوری كالبدی در برابر سیل از طریق معماری..  اصول دستیابی به تاب4 دولج

های وقعیت و ویژگیم

 زمین

در بالاترین موقعیت ممکن، دور از مسیرهای زهکشی طبیعی و روی زمینی که به وساز ساخت -

 خوبی زهکشی شده است انجام شود.

های هدرصد  با جدار 33حداقل فضای باز مورد نیاز در زمین و درصد  66پوشش قطعه حداکثر  -

 نفوذپذیر باشد.

و تأسیسات  رساختیز

 فنی
 و برق  یکشمانند لوله یبه خدمات اساس یدسترستأمین  -

 .داریپا یزهکش یهاستمیساستفاده از  -

هایی به شکل تیرهای گاههای مصنوعی، خاکریزها، تکیهبالا بردن پایه از سطح سیلابی با تپه - زیرسازی

 ها  و کرسی.باریک، ستون

 باشد  1:2طرفین کمتر از نسبت  - و سازمان فضایی فرم

 های بلند و باریک.و طرح Uو  L ،Hاز اشکال عدم استفاده  -

اتاق زیرشیروانی با کاربری انبار، ترکیب سقف مسطح و شیبدار در  در فرم مقطعی با استفاده از -

 توان فضای تخلیه ایجاد کرد.های متفاوت مییا خانه با کف خانه

 پله  عریض و مستقیم باشد.  -

 ورودی به سایت امکان دسترسی آسان به داخل و خارج از خانه را فراهم کند.مسیر  - دسترسی 

 .داربیدو طرف ش هایاستفاده از سقف -       یساختار فوقان

ی مخازن آب حداقل یک اتاق بالای سطح سیل قرار گیرد یا حداقل بخشی از سقف مسطح باشد. -

   سازه متصل شوند. یبه قاب اصل لیما یرهایو ت وارید یحمال رو ریدر پشت بام مهار شوند. تقع وا

 میلیمتر. 200ضخامت دیوار خارجی و باربر حداقل  -      

 آل به صورت محوری و دوطرف بازشو باشند.و بازشوها در حالت ایدهها پنجره -      

 .  3ول دانتخاب مصالح مناسب براساس ج - مصالح

 نوشتپی
اشاره دارد که  یزهکش یهاستمیاز س یعیوس فیبه ط "Sustainable drainage systems. (SuDS) " اصطلاح . 1

 .استفاده کرد یسطح یهاآب داریپا تیریمد در هاآن ازتوان یم
2. Buffer 

3. Substructure  
4. Waterside/waterfront building 

5. Terp house 

6. Dike house 

7. Stilt house  
8. Pile house 

9.  Plinth 

10. Amphibious buildings 
11. Superstructure  
12. Low-pitch roof 

13. Suspended concrete 

14. Walls support structure 
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15. cell-Closed  solid insulation 
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