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 چكيده           

تواند به والدين كمك كند تا از رشد هاي) آموزش والدين مياپليكيشن( كاربرديبررسي انتقادي ابزارهاي  
 "آموزش"، "والد"دامنه، كلمات كليدي مانند انتقادي  مرورراي انجام . بمطلوب فرزند خود حمايت كنند

و  (Google Scholar) مانند هاي دادهبراي جستجوي اوليه و راهبردهاي جستجو در پايگاه "برنامه"و 
برنامه كاربردي  ١٣تجزيه و تحليل د. جستجو شدن (GooglePlay) مانند برخطفروشگاه هاي عرضه 

 داد كه در ايرانيان كمتر به تنوع نيازهاي والدين و فرزندانفرزندپروري با توسعه دهندگان مختلف نشان 
وجود هاي خارجي، علاوه بر به صورت پژوهش محور توجه شده است. در عين حال، استفاده از نمونه

حفاظت كامل همچنين، براي بهبود و ارائه  .هاي بالايي است، اغلب مستلزم هزينهشناختيهاي بومتفاوت
ها بر اساس اي از گزينهزه دهند پيكربندي از ميان مجموعهدهندگان بايد اجاتوسعهاز حريم خصوصي، 

 آتيوالدين  هاي آموزشاپليكيشنطراحي به تواند مي پژوهشهاي اين يافته .ترجيحات كاربر انتخاب شود
ر براي درك بهت علمي والدين راانتشار گسترده اطلاعات  تا باكند  كمكهاي هوشمند مبتني بر گوشي

  . هدايت نمايند ،مراقبتي نحوهق و شده، آگاهي از حقوحقايق ارائه
  

  انشناسي شناختيفرزندپروري، تلفن هوشمند، رو اپانتقادي محدوده،  مرورواژگان كليدي:             
 

                                                           
  نويسنده مسئول١ *



 

  
 مقدمه 

هاي اوليه در مقياس كوچك در مراقبتتغييرات در خدمات سلامت و مداخلات مورد حمايت شواهد تجربي كه تا به امروز فقط 
كنند (ماتسون و همكاران، هاي نوظهوري را براي پيشگيري خانواده محور و ساير مداخلات خط اول ارائه مياند، فرصتاجرا شده

 بايست براي شرايط احتمالي آتيگيري سراسري نخواهد بود، ميكه آخرين همه ١٩-گيري كوويدتجارب حاصل از همه .)٢٠٢٢
تاثير قرار خواهد داد شرايطي كه بدون شك ابعاد مختلفي از زندگي روزمره افراد را تحت؛ )٢٠٢٠(گريفيث، مورد وجه قرارگيرد 

)، WHO( ١منجر به اعلام وضعيت اضطراري سازمان بهداشت جهاني ١٩-كوويد گسترشطور كه همان .)٢٠٢٢شيخ ، (ملكي و آل
وال زندگي در ابعاد ارتباطي، اقتصادي و آموزشي گرديد و افراد را ملزم به ايجاد تغييراتي رتغيير هاي اجتماعي، فاصله گذاري

ي زيرا پس از اعلام قرنطينه. )٢٠٢٠؛  مفاخري وطهماسبي، ٢٠٢٠پلوتنيكوف و همكاران، (براي تطبيق با مسائل مربوطه نمود 
انند، اجتماعات عمومي، از جمله مدارس و ادارات بسته شد، محل كار به ها به افراد دستور دادند در خانه بمسراسري، دولت

اي و شخصي، مديريت نيازهاي فرزندان بسيار دشوار گرديد. هاي والدين منتقل شد و با از ميان رفتن مرزهاي زندگي حرفهخانه
زايش فخانگي اقدامي الزامي اما با پيامدهاي اهاي طور ويژه قرنطينهتوجه بوده است؛ بهاين تاثيرات بر تمامي اقشار قابلهرچند 

نيكوف (پلوتنامطلوب هاي بهداشتي، فشارهاي اقتصادي، كاهش روابط، والدگري نامناسب، تعصب تناقضات در اجراي دستورالعمل
ي كنندهايتكودك در نظام خانواده حم-روابط مثبت والد براي نظام خانواده بود. ؛)٢٠٢٢؛ صالحي و همكاران،٢٠٢٠همكاران،  و

ها از جمله زبان و ارتباطات، خودتنظيمي، روابط با خواهر/برادر و همسالان، تحول بهينه است و تأثيرات مثبت در تمام زمينه
طور كه همان). ٢٠٢٠وبستر و همكاران، ؛ ٢٠١٤ملكي و همكاران، شناختي و جسماني دارد (پيشرفت تحصيلي و سلامت روان

جا ؛ از آن)٢٠٠٧ (برونفنبرنر و موريس، خوبي پذيرفته شدقابل ميان فرد و محيط گسترده اطراف بهي متدر سطح نظري رابطه
اي بلندمدت است و )، فرزندپروري، مقوله٢٠١٤ي مستقيمي با تحول كودك دارد (ملكي و همكاران، كه نظام خانواده رابطه

، با فشار مضاعفي بر مراقبين ١٩-دهد كه پيامدهاي ناشي از كوويدكودك، توضيح مي-الگوي پرايم با تمركز بر نظام روابط والد
. بدين صورت كه )٢٠٢٠(پرايم و همكاران، به تغييراتي در فرزندپروري و اثر منفي در سازگاري كودكان منجر شده است 

هاي فرزندپروري پرخاشگرانه انجاميد و با شيوع ويروس همچنين پيامدهاي تر شيوهويژه قرنطينه، به كاربرد بيشگيري و بههمه
والش،  ؛٢٠٢٢قعيتي، بروز كودك آزاري افزايش يافت (جهان پور و همكاران، ي استرس موواسطهبهشغلي، مالي و اجتماعي، 

ها، مسئوليت فرزندپروري براي والدين دشوارتر گرديد؛ نابرابري بين مادران و پدران همواره گزارش ؛ باتداوم محدوديت)٢٠٢٠
. آموزش از راه دور )٢٠٢٠(گريفيث، بري افزود هاي حمايتي، بر اين نابراها در كنار فقدان نظامشده است با اين حال، محدوديت

ي پذيري، رفتاراجتماعي و يادگير، به افزايش مشكلات اطاعتبه اينترنت حتي براي كودكان خردسال/ مجازي و دسترسي  ٢برخط
ارت نظي تعطيلي مدارس انجاميد؛ همچنين، ضرورت اعمال محدوديت زماني و پذيري آنان در بازهكودكان و  شدت يافتن آسيب

) باكاهش حمايت اجتماعي، استرس ٢٠٢١آفرين بود (واپلو و همكاران، مندي روزانه فرزندان از اينترنت، چالشوالدين بر بهره
؛  ٢٠٢٢(جهان پور و همكاران،  هاستي معيوب آسيبفرزندپروري و خطر سوءرفتار با كودك افزايش يافت كه آغازگر چرخه

گيري و قرنطينه، آفرين بود؛ در طول همه. اگرچه ويروس كرونا براي فرزندپروري مشكل)٢٠٢٢لي، وارد، لي و رودريگز، 
زا در كانون خانواده انجاميده است؛ در واقع برخي والدين، اين ها و تناقضات تنشهاي فرزندپروري به كاهش چالشآموزش
برخط يا  ٣مندي از ابزارهاي كاربرديها با بهرههاي فرزندپروري مبدل نمودند؛ آنها را به فرصتي براي تقويت مهارتچالش
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3Application 



 

؛ رنجبر و ٢٠٢٢شيخ، ند (ملكي و آلداسخگويي به نيازهاي فرزندپروري فراهم آورها، پايگاهي امن براي پنصب در گوشيقابل
هايي در ابعاد به وضوح داراي مزيتهاي تلفن همراه ابزارهاي كاربردي و برنامه ، فناوري١٩-). در طول شيوع كوويد٢٠٢١موللي، 

اسي هيجاني، شناختي و تحصيلي (مانند هاي استقويت مهارت مختلف زندگي اجتماعي، آموزشي و شغلي بوده است حتي
خوشبخت و ؛ ٢٠٢٣(آگاردو همكاران، هاي جذاب در ابزارهاي كاربردي، مديريت شد رياضيات) خردسالان، با فعاليت

ي ابراي جمعيت گستردهي اجتماعي، روشي مفيد طور ويژه، ابزارهاي كاربردي فرزندپروري با حفظ فاصلهبه)؛ ٢٠٢٢همكاران،
ها)، بر ضرورت مشاركت با اين حال در تاييد استفاده از اين فناوري (نه در اختلال .)٢٠٢٢(لاسكه و همكاران، از والدين بوده است 

. تاكنون، براي رديابي نقاط عطف رشدي، تسهيل ارتباط و پيروي از )٢٠٢١(واپلو و همكاران، والدين تاكيد شده است 
 حال، دستاوردهاي مثبتاند. بااينمداخلات فرزندپروري مبتني بر تلفن همراه متنوعي طراحي شده هاي متخصصان،دستورالعمل

اي در ميان زنان باردار رواج طور فزايندهها بهعنوان مثال، اين برنامهي ابزارهاي كابردي مشاهده نشده است، بهدر استفاده از همه
بندي و انتشار ). نحوه قالب٢٠٢٠(زارنوويكيو همكاران، پژوهشي هستند  ت شواهدبا اين حال، تعداد كمي داراي حماي انديافته

احيت هايي يا صلها دسترسي دارند در فروشگاههايي كه والدين به آناكثر برنامهو ها مؤثر است ها بر ميزان پذيرش آناين نوآوري
شود؛ ضمن آنكه عرضه مي Google Play يا Myket ،Bazzar  ،Appleدهنده برنامه از اين حوزه تخصصي مانند متفاوت توسعه

وان تخطر بيفتد و نميها بهپايه و خودتشخيصي، سلامت خانوادهاين احتمال وجود دارد تا با ترويج اطلاعات نادرست، نگراني بي
ود شها منجر ميكاربرد آنرفع نواقص و تسهيل انتشار، به اعتماد بيشتر و گسترش كه ها را توصيه نمود؛ هرچند تمامي آن

اي در مراحل مشاركت نمايند رشتهكنندگان و متخصصان بين). بنابراين، بسيار مهم است كه مصرف٢٠٢١(شوري و همكاران، 
و و (والركودك باشد -) تا ابزارهاي كاربردي با بستر فرهنگي تطبيق داشته و معطوف به نيازهاي والد٢٠٢٢شيخ، (ملكي و آل

ترين آوري ايزارهاي كاربردي، رايجويكرد طراحي مشاركتي براي توسعه فناوري، يك مطالعه جمع. براساس ر)٢٠٢١همكاران، 
شوند و پرورش ارتباط، تقويت دانش، پشتيباني از تمرين مهارت در خانه؛ نظارت بر هاي ذينفع ظاهر ميموضوعاتي كه در گروه

  ).٢٠٢٢شيخ، ؛ ملكي و آل٢٠٢١لرو و همكاران، پيشرفت والدين، فرزند و خانواده در طول زمان، ضروري است (وا
هاي ناشي از هاي سراسري در آينده نيز وجود خواهد داشت؛ استرسمبتني بر آنچه مطرح شد، احتمال وقوع محدوديت   

شان را كاهش دهد؛ در چنين شرايطي، فضاي مجازي، يك ورودي تواند سلامت روان والدين و متعاقبا فرزندانمي ١٩-كوويد
 يد. بنابراين، طراحي و توسعهونمند شتوانند براي آموزش، دريافت كمك و حمايت از آن بهرهكند كه افراد ميمهم را فراهم مي

ررسي بعنوان گام نخست، بهاز اين رو، يك ابزار كاربردي براي فرزندپروري كه به اين ابعاد توجه داشته باشد يك الويت است؛ 
ه (كه هدف بلندمدت گروي يك ابزار كاربردي گوشي هوشمند براي تشريح فرآيند استقرايي توسعهموجود، ابزارهاي كاربردي 

كه مطالعات اندكي به ارزيابي تخصصي ابزارهاي كاربردي فرزندپروري خصوصاً در داخل ويژه آن، ضروري است. بهپژوهشي است)
 رو، هدف پژوهش حاضر شناسايياز اين ه الگوهاي داخلي باشند.دهندي نظري و گسترشي پايهكه بتواند بهبوددهندهاند پرداخته

  هاست. ي آنهاي ابزارهاي كاربردي موجود فرزندپروري و مقايسهو بررسي ويژگي

  
  روش تحقيق 

پرداخت. دامنه اين پژوهش از زمره مطالعات مروري است كه به ابزارهاي كاربردي موجود فرزندپروري از طريق انجام يك مرور 
هاي دهي براي مرورهاي گزارشتوان دستورالعملعنوان ملاك، يك الويت نيست و مياين نوع از مطالعه، بررسي همتا به در

 يتركيب خلاصهبا فراتر از توصيف صرف، به ميزاني از تحليل مفهومي  زيرا) را محدودتر نمود؛ PRISMA( ١دار و متاآناليزنظام
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). معيارهاي ورود ٢٠١٨(مون و همكاران،   پردازدمي ،هاي سلامت استاي عمومي سياستهنتايج معطوف به هدف دستورالعمل
هاي هوشمند سال، با قابليت اجرا بر روي تلفن ٠ - ١٨ابزارهاي كاربردي آموزش فرزندپروري براي والدين داراي فرزندان سنين 

سي انتشاريافته باشد. معيارهاي خروج شامل گروه سني به زبان فارسي و يا انگلي ٢٠٢٢يا تحت وب بود كه پيش از خاتمه سال 
. ) بودSAD( ٢هاي طيف اوتيسممانند اختلال ١تحوليهاي عصبهاي جسماني و اختلالسال، ويژه بيماري ١١هدف صرفا بالاتر از 

، ٥استور)، اپSID( ٤، اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي ٣گوگل اسكالردر  ١٤٠١/ دي و بهمن ٢٠٢٢وجو طي دسامبر و ژانويه جست
، "اپ"، "فرزندپروري"مانند هاي داده از پايگاه هاييبا سرعنوان ،هاي عرضهسايتو وب٩، چهارخونه٨پلي، گوگل٧، مايكت٦بازار

 ) انجام گرفت. در"گوشي هوشمند"و  "آموزش فرزندپروري"، و نيز همراه با تركيب واژگان (مانند "نوپا"، "فرزند"، "ديجيتال"
 .شود، فرآيند شناسايي، غربال و بررسي معيارها مشاهده مي١ نمودار

 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                            
  

                                                 
  وجوي ابزارهاي كاربردي فرزندپروريي فرآيند جستخلاصه: ١نمودار

  

جوي اوليه و جستجوي هدفمند از طريق كلمات كليدي، با شناسايي ارائه گرديد، در فرآيند جست ١طور كه در نمودار همان   
مورد مشاهده شد. در اين مراحل غربال؛ پس از خروج موارد  ١٢١٠)، ٧(رفت در بررسي يافت نشده باشد مواردي كه احتمال مي

پذيري به منابع مكمل (مانند ضرورت پرداخت هزينه) براي بررسي كامل )؛ با عدم ارائه يا دشواري دسترس٥٣تكرار شده (
هاي فرزندپروري، تمركز صرف بر آزمونبه دلايلي مانند  )٢٣٢معيارهاي ورود (  فاقدين) كنار گذاشته شدند، ٤٢معيارها، تعدادي (

                                                           
1Neurodevelopmental disorders 
2Autism Spectrum Disorder (ASD) 
3Google Scholar 
4Scientific Information Database of Academic Jihad 
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)، ٤٠٧شامل سن گروه هدف ( طي بررسي معيارهاي خروجبه فهرست نهايي مورد مطالعه وارد نشدند؛ همان طور كه ذكر شد 
) و عدم قطعيت از احراز معيارهاي ورود و فقدان معيارهاي خروج مانند پرداختن به ٣٨٤معطوف بودن به بيماري يا اختلال (

   كنار گذاشته شدند. )٦٦عنوان والد يا تاكيد بر فرزندخواندگي (به زوجين
 

   هايافته
طور كه در فهرست ابزارهاي كاربردي فرزندپروري، شامل مواردي بود كه احراز معيارهاي ورود و فقدان معيارهاي خروج همان

ي اين اصلي دسترسي، طراحي و توسعهقسمت روش ذكر شد، براي آنان تاييد شد. عناوين، اطلاعات سن هدف، مسيرهاي 
 ، ارائه شده است.١فهرست در جدول شماره 

                                                                                                                                                                      
 فرزندپروري مورد مطالعه: ابزارهاي ١جدول 

  مسير دسترسي  سن  عنوان  طبقه

ن
بي

ي)
س

ي (انگلي
الملل

  

)١(  
Padres 

Informados/Jovenes 
Preparados (PIJP)  

 

  سال ١٦تا 
 اپ استور

https://apps.apple.com/ 
fr/app/pijp/id1500150808  

)٢(  
DreamyKid  

 
  سال ٣-١٧

 ، گوگل پلياستور اپ

https://dreamykid.com/  

)٣(  
Supportive 

Parenting App 
(SPA)  

 

نوزاد  -بارداري  ٢٤هفته 
  ماهه ٦

  اپ استور
https://apps.apple.com/us/app/  

app-parenting-supportive  
/id1495294215 

https://www.facebook.com 
/ECM2412/  

)٤(  
PCIT coding app  

Pocket PCIT/  
  اپ استور،  سال ١١تا 

ww.pocketpcit.com/https://w  

)٥(  
Play Kindly 

  سال ٢-٥
  گوگل پلي

https://play.google.com/store/apps 
./details?id=com.JamesCheng  

PlayKindly2018&hl=en&gl=US  

)٦( 
GahvareFamily 

  

بارداري تا پيش از 
  نوجواني

  ، گوگل پلي، سايتبازار، اپ استور
https://gahvare.net  

https://play.google.com/store/apps/  
details?id=pr.gahvare.  
gahvare&referrer=utm  

%26utmcampaign%3Ddirect  
source%3Dsite%26utm  

_medium%3Dmenu  
https://apps.apple.com/app  

/gahvarefamily/id1474595364  

  )٧(خدا
  مادريار

  سال٢تا 
 كافه بازار و مايكت، چارخونه

https://cafebazaar.ir/app/ir 
.mbt925.babynurse  



 
)٨(  

  كودك من
  

  سال ٩تا 
  مايكت، چارخونه

https://myket.ir/app  
/my.children.mychildren  

)٩(  
  فرزند بهشتي

  

 ١٨پيش از بارداري تا 
  سال

  كافه بازار
https://cafebazaar.ir/app/  
ir.fbeheshti.alirezajahedi  

)١٠(  
 يفرزندپر ور يهاكارت

  مسال تيترب
  

  سال ١٢تا 
  كافه بازار

.https://cafebazaar.ir/app/ir  
positivediscipline.parenting  

)١١(  
  مشاوره كودك

  سال ١٨تا 
  كافه بازار

https://cafebazaar.ir/ 
app/com.lifestyle.koodak 

)١٢(  
 تربيت فرزند

  
  سال ١٨تا 

  مايكت، چارخونه
https://myket.ir/app/  
com.adab.raftar69  

)١٣(  
  سال ١تا ١٤  تربيت كودك

  كافه بازار، مايكت
https://cafebazaar.ir/  
app/apt.eve.koodak  

  
دسترسي، طراحي و  وجو، اطلاعات سن هدف، مسيرهاي اصليمورد مشاهده شده در جست ١٢١٠)، از مجموع ١( در جدول   

مورد در خارج از كشور و به  ٥المللي و داخلي ارائه شده است. از اين ميان، عنوان ابزارهاي كاربردي فرزندپروري بين ١٣توسعه 
ي كاربران فارسي و انگليسي زبان در مورد هم براي هر دو گونه ١مورد در داخل كشور و به زبان فارسي و  ٧زبان انگليسي، 

  صورت اجمالي، محتواي هر يك از اين عناوين ارائه شده است.)، به٢رج از كشور ارائه شده است. در جدول (داخل و خا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
 ي ابزارهاي كاربردي فرزندپروري: محتواي برنامه٢جدول 

  اطلاعات طراحي و توسعه  برنامه محتواي  شماره

)١(  

-ي روند رشد روانمرحله هاي فرزندپروري در قالب حمايت از هرآموزش مهارت

استفاده از دانش و تجربه عميق تسهيلگران و والدين در محتوا، همچنين شناختي؛ 
هدف گذاري، براي ها و الزاماتي شناسايي ارزش كه با ي ويديوهاي كوتاهارائه

طراحي با درنظرگرفتن  .كندنيازهاي جوامع به حاشيه رانده شده را برآورده مي
يابي واضح، سازگاري ساختاري ختي و مينيماليستي، جهتمعيارهاي زيباشنا

ك تمركز بر ايجاد يبا هاي كاربران مبتني به درك و پاسخگويي به نيازها و مهارت
ها كه استفاده والدين از برنامه را گيريو پشتيباني از تصميم برنامه كاربرپسند

  ي تنظيمات.ز نحوهي اطلاعات ادهد، به همراه ويديوهايي براي ارائهارتقا مي

ايالات متحده آمريكا، تأمين مالي توسط 
مؤسسه فرآيند خانواده و تحقيقات 
ترجمه دانشگاه مينه سوتا. پشتيباني 
اداره منابع و خدمات وزارت بهداشت و 
خدمات انساني تحت عنوان جايزه 
خدمات تحقيقاتي ملي در بخش 

هاي پزشكي اوليه، دفتر نيروي مراقبت
مبتني بر رويكرد انسان  .كار بهداشت

محور، نظريه اريكسون، اصول 
به رسميت شناختن  ،فرزندپروري مثبت

طراحي متقاعدكننده به عنوان يك اصل 
هبود ب كليدي توسعه سلامت الكترونيك،

كودك و كاهش مشكلات -روابط والد
  رفتاري كودك

)٢(  

هاي تمركز آموزش تنظيم هيجانات به فرزند، جملات تاكيدي مثبت و برنامه
هاي درماني و مبتني بر مسئله، فعاليتهاي هدفمند مبتني بر حلحواس. داستان

هاي عمومي (مانند مسئله مانند توجه، اضطراب، پرخوري. ارائه مديتيشن
- ي و وبي، پشتيبانسلامت يهاتيفعال با انديشي)،نفس و مثبتخوابيدن، اعتمادبه

  سايت.

بر  مبتني ايالات متحده آمريكا، نيويورك.
شواهد آگاهانه. رويكرد فرزندپروري ذهن

پژوهشي از گزارش اثربخشي مشاهده 
  نشد.

)٣(  
  

ارائه دانش مبتني بر شواهد؛ مبتني  .والدين (پدرها و مادران) اجازه دسترسي به
هاي هاي روابط خانوادگي و شيوههاي فرهنگي بنيادين، متمركز بر ويژگيبر ارزش

هاي افزايش خودكارآمدي و پيوند، مراقبت از نوزاد/مادر، فرزندپروري، روش
هاي هيجاني از طريق تالارگفتگو، گروه داوطلبان هاي مقابله با چالشآموزش روش

دريافت مشاوره از متخصصان، پاسخدهي برخط به هرگونه سوال، يك بار  همتا،
هاي ديده. اعلانهفته اول پس از زايمان، توسط پشتيبان آموزش ٤در روز براي 

ي نقاط عطف فرزندپروري و يادآور براي كاوش در محتوا و زمان صرف شده روزانه
ي نووالدان با دريافت وگو و مشاوره. افزايش خودكارآمدبراي ثبت ميزان گفت

 روز يا آرشيوي درتجربيات شخصي ساير والدين. استفاده از اشتراك محتواي به
  سازي شده.فرض/ شخصيصورت پيشموضوعات متنوع به

محقق اصلي شفالي شوري و  .سنگاپور
محققان توسعه برنامه دانشگاه ملي. 

. ١مركز مطالعات پرستاري آليس لي
بندورا،  مبتني بر شناخت اجتماعي

اصول رشد مثبت. شواهد كاهش استرس 
تر براي والدين و فرزندان (نتايج جزئي

  نوزادان دردست بررسي)

                                                           
1Alice Lee Centre for Nursing Studies 



 

)٤(  

كودك و كاهش استرس فرزندپروري از طريق حمايت از والد -بهبود روابط والد
هاي فرزندپروري، ارائه نمودار براي افزايش حس خودكارآمدي در برخورد با چالش

اري انحصها، ايجاد پروفايلگام تصويري فعاليتبهها، راهنماي گاممهارتپيشرفت 
هاي همكاري، استدلال، افزايش خودمختاري كودك. هر كودك؛ تقويت مهارت

  حل محور.هايي با ذكر مثال و راهوجو و پاسخقابليت جست

ايالات متحده آمريكا. دكتر شيلا آيبرگ، 
دانشگاه علوم بهداشتي اورگان(و 

شريل مك نيل، توني همكاري 
همبريكيگين، آنتوني اوركيزا، رابين 

). مبتني بر گورويچ و بورلي فاندربرك
دلبستگي بولبي. فرزندپروري بامريند. 
يادگيري اجتماعي بندورا. بهبود كيفيت 

ها و ها، پيشرفت در مهارتتعامل
كودك، -ي والدهاي روزمرهفعاليت

كاهش مشكلات رفتاري، افزايش 
  تارهاي مطلوب كودك.رف

)٥(  

 ي فرزندپروري سازگار با فرهنگ. موضوعاتي در شش گروهنخستين برنامه
. داراي نيمراقبت از نوزاد، مراقبت از مادر، خانواده و والد مان،يزا ،يباردار ،يعموم

محتواي مبتني بر دانش، ويدئوهاي اطلاعاتي و كليپ هاي صوتي، تالار گفتگو، 
آموزش فرزندپروري در قالب  .سوالات متداول و مشاورههاي چت، بخش گروه

» آموزگار«با آواتار » دوباره امتحان كنيد«يا » خوب«انجام بازي و بازخوردهاي 
هاي هنري در سناريوهاي كوتاه ها با جلوهها، روايتها، فيلمنامهشود. ايدهارائه مي

هاي وها را در زمانتوانند انتخاب كنند سنارياي به والدين كه ميچنددقيقه
براي هر سناريو، والد از منوي كشويي  .جداگانه يا در يك جلسه بازي كنند

راي (درست) ب "عالي"كند. سه پاسخ ترين راه مديريت رفتار را انتخاب ميمناسب
رفتن به سناريوي بعدي نيازست. در بازي به رفتارهايي مانند پرخاشگري، امتناع 

آموزش ارتباط مؤثر با كودك، صداي دستوري آرام و  از خوردن و پوشيدن لباس،
 هايشود. تكنيكپرتي و راهبردهاي جايگزين، پرداخته ميتماس چشمي، حواس

ازي، ها، سطوح مختلف بهايي مانند نشانگيميفيكيشن و تغيير رفتاري با پاداش
  شود.ها بازخورد داده ميسازي برخي ويژگيآواتارها، امكان شخصي

مالكوم، محققان -استر كاولي نيوزلند،
نويس و دانشگاه اوكلند، نمايشنامه

 »خوب بازي كن«انيماتور. توسعه مباني 
دكتر ست شولر در تز دكتري. نظريه 

شواهد پژوهشي دلبستگي بولبي و 
آكادمي اطفال آمريكا، انجمن 

آوري نظرات شناسي آمريكا، جمعروان
هاي متخصصان متعدد در زمينه

و اطفال. شواهد از جذب شناسي روان
والدين و احساس ارتباط با سناريوها به 
دليل طراحي مشترك با آنان؛ اما اظهار 
شد راهبردهاي بيش از حد ساده شده 

اي را كه در آن رفتار رخ داده در زمينه
نظر ندارد. بنابراين، به تقويت مثبت 

  رفتارهاي مدنظر محدود شد.

)٦(  

هاي مختلف رشد كودك ي اطلاعات در جنبهبا ارائهآموزش فرزندپروري مسئولانه 
هاي آشپزي، زيبايي، سلامت، تناسب اندام، هايي در حوزهبه تفكيك توصيه

خانواده، سبك زندگي براي مادران. دسترسي به دو زبان فارسي و انگليسي. 
وگو براي تبادل نظر هاي مربوط به رشد كودك. داراي تالار گفتي سياههذخيره

ي مقالات در موضوعي خاص. اير والدين و ويزيت برخط متخصص يا مطالعهبا س
  روز فهرست محصولات مورد نياز كودكان تا پايان خردسالي. دريافت به

رضا تيم ايران، (فاطمه نيكزاد)، با 
برگي فرد (مديرعامل)؛ حسينحسامي

زهرا (پژوهش)؛ غلامي رضاامين)؛ فني(
 پورمهدي سميه)؛ بازي( صدرزاده

 مرسده فخاريان)؛ روانشناسي(
 نگينا)؛ فرايندهاي محتو(

-توسعه)؛ عماد پيرايش(طراحي(نظري

والد به اندازه كافي خوب "ه). اصول دهند
. شواهد پژوهشي از اثربخشي "نه كامل

گزارش نشده. رضايت كاربران از نتايج 
  بكارگيري ابزاركاربردي مستند شده بود.



 

)٧(  

امكان مديريت شيردهي، آموزش حمايت از نيازهاي جسماني و روانشناختي. 
هاي روزانه، دوشيدن شير، غذاي كمكي، حمام، خواب، دارو، وزن، قد، يادداشت

نمايش سن ، هاي هر تعداد كودك به صورت موازيهاي پزشك و فعاليتويزيت
شامل سن، چگونگي پرونده كودك (ها) ه، كودك (ها) و يادآوري در ابتداي هر ما

هر فعاليت. زمان و آغاز تايمر مدت ، ماه هرها در و توانايي رشد، كيفيت خواب
نمايش تايمرهاي . هاي زماني مشخص به صورت مجزايادآوري همه موارد در بازه

 ؛يا آيتم خاص بخش رمحتوا. فيلتي جستجو. هاي گوشيدر جريان در بخش اعلان
-نيازهاي روان رشدشناختي و جسماني،نمودارهاي ؛ آلبوم، مديريت يادداشت

 شيردهي، اتفهرست  برندهاي پوشك، حال؛ پوشك، دوشيدن شيرشناختي، 
هايي كه و فعاليت اي انجام شدههاولين. داروها، غذاهاي كمكي مناسب سن

ريت مدي. پيشنهاد واكسيناسيون متناسب با مراكز بهداشت. شود تمرين  بايد
تنظيمات پيشرفته يادآور هريك.  با تماس امكان و هاتخصص ،كودك (ها) انپزشك

خروجي روزانه،  و هفتگي ماهانه، صورت به  بخش نمايش محتواي هر. بخشهر
فهرست داروها، مانند  سازي محتواسفارشي. CSV و PDF در قالبها آناطلاعات 

 رفتارهايو  كمكي، برندهاي پوشك، ترتيب رويش دندان/ها، وعده غذاييپيمانه
  .دسترسي مستقيم از صفحه گوشي برايويجت اختصاصي . نوزاد

مباني ايران، (محسن بيگلري). 
شواهد اثربخشي  فرزندپروري مثبت.

راهبردها اما نه براي ابزاركاربردي در 
متون اشاره شده است. رضايت بالاي 
كاربران از نتايج بكارگيري ابزاركاربردي 

  مستند شده بود.

)٨(  

ه هفت "تايم لاين بارداري". خانم هاي باردارويژه به بهمشاور آموزش فرزندپروري، 
 بهداشت بارداري ،هازمايشات و مراقبت، آتغذيه ،علايم بارداري شامل  .٤١اول تا 

تا يك  "تايم لاين نوزادي"زايمان. و ي بارداري ختروانشناامور  ،پس از بارداري و
، گريه ،شيردهي، خواب ،تغذيه تكميلي، هابيماريشامل سالگي فرزند 

-وانرنكات  يهئاز يك تا نه سالگي با ارا ،"تايم لاين كودكي" .واكسيناسيون

خانواده در رشد و تربيت پدر، مادر و نقش و جايگاه . آموزش بهداشتيشناختي و 
- اشتراك مطالب در شبكه ،بنديدسته د.فرزن-دري پي محتواي ويژه، ارائهكودك

و ارتباط با متخصص سلامت  نظر درباره برنامهتبادل بخش ، داراي تماعيهاي اج
  روان.

ايران، (طوفاني). مباني رشد جسماني و 
شناختي. شواهد اثربخشي راهبردها روان

اما نه براي ابزاركاربردي در متون اشاره 
شده است. رضايت بالاي كاربران از نتايج 
  بكارگيري ابزاركاربردي مستند شده بود.

)٩(  
  

در  ثياحادجامع به همراه بانك  اعتقادي-ينيد تيترب يكات كاربردي نارائه
اي و هي فرزندپروري، احاديث تفكيكي براي پدران، مادران در قالب توصيهزمينه

 يهايمسرگردهي به رفتارهاي كودك و والد، پيشنهادت تعامل با فرزند، جهت
وجو و اشتراك گذاري متون و پاسخ با امكان جست شعر و داستان)مانند ( كودك

  ها.به سوال

ايران، (عليرضا جاهدي). اصول تربيت 
شواهدي مذهبي. -فرزند، مباني اعتقادي

از كتبي مانند از اثربخشي راهبردها 
اما نه  ميزان الحكمه ويحانه بهشتي ر

براي ابزاركاربردي در متون اشاره شده 
از نتايج است. رضايت بالاي كاربران 

  بكارگيري ابزاركاربردي مستند شده بود.

)١٠(  

 يهاي فرزندپروري و راهبردهاي سبك فرزندپروري مقتدرانه با ارائهآموزش سبك
حور. مهاي آموزشي مسئلهكارتدر قالب ، متناسب نياز ،دكتر جين نسلنمفاهيم 

ي هامهارتبراي آموزش  ويدئوها و كاركتابتكاليف مرتبط،  هايكارت
و احساس تعلق، آموزش  مسئلهحل، مشاركت ،يريپذتيمسئول ،يدارشتنيخو

ي براي حفظ تاثيرات بلندمدت،. دريافت و اجتماع يفرد يزندگ يهامهارتاهم 
- سازي پاسخوجوي سريع و ذخيرهآپ، امكان جستي نكات به صورت پاپخلاصه

  هاي مورد نياز يا رايج. 

 اهيمترجمه مف ايران، (تربيت سالم)؛
لفرد آمبتني بر نظريه  دكتر جين نسلن

اصول رشد . رادولف درايكز آدلر و
شواهدي از  شناختي.جسماني و روان

اثربخشي راهبردها اما نه براي 
ابزاركاربردي در متون اشاره شده است. 
رضايت بالاي كاربران از نتايج بكارگيري 

  ابزاركاربردي مستند شده بود.



 

)١١(  

 اشتباهاتهاي رايج از ي مثالغلط در زمينه فرزندپروري با ارائهاصلاح باورهاي 
و به  ينكات تربيتي ، خلاصههاي زندگيآموزش مهارت در تعامل با كودك،

ربيت ت، در تربيت فرزندان پدر/ قش مادران. تبيين نو مادر انآموزش پدرتفكيك 
 معرفي؛ سلامت نوزادهاي نشانهدر طول رشد.  رفتاري، نمودارها و مشكلات جنسي

هاي اجتماعي و نحوه تعامل با كودك در مورد شبكه، نماز، آموزش قرآن، بازي
  . امكان معرفي و مشاوره با متخصصان سلامت.موبايل

ايران، (ادواردو آنيلي). مباني اعتقادي و 
شواهد پژوهشي تاثيرات محيط بلافصل. 

از اثربخشي راهبردها اما نه براي 
  ر متون اشاره شده است.ابزاركاربردي د

)١٢(  

روش و الگوهاي متفاوت، درك شخصيت  ٤گيري از بهرهآموزش ايجاد تعادل در 
استعدادها و تمايلات كودكان  بهتر به شناختوخوي كودك كه خلقشناسايي و 

 مانهمزكودكان و  به نثار توجهيك شيوه متعادل طي بكارگيري  كند.كمك مي
نحوه برخورد والدين با دهد. اصلاح را به والدين آموزش مي هاتعيين محدوديت

انواع والد و تنبيه بدني، آموزش العمل غيرمتعادل عكسو حذف كودكان 
بت والدين به فرزندان حبه طوري كه مها محدوديت وضعجديد  راهبردهاي

ي مطالب . ارائهوالد شود-موجب ايجاد احساس آرامش و ارتباط بهتر كودك 
  سازي شده.و شده در يك محيط كاربري شخصيآرشي

). مباني ARDگروه برنامه نويسيايران، (
شناختي. شواهد رشد جسماني و روان

پژوهشي از اثربخشي مشاهده نشد. 
رضايت بالاي كاربران از نتايج بكارگيري 

  ابزاركاربردي مستند شده بود.

)١٣(  

هاي راي اغلب چالشباز مجلات معتبر روز، آرشيوي يا بهمقالات متعدد  يارائه
سريع و كابردي در  ،راحت يوجوجست. روزمره بزرگترها در برخورد با كودكان

با ’لجاجت كودك’ اي مانندهمزمان عبارت چندكلمهيا تيترها و يا داخل مطالب 
تنظيم اندازه فونت ؛ امكان علامت گذاري مطالب ن.توجه به كمبود زمان والدي

قابليت  ؛طراحي گرافيكي جذاب و مرتبط با موضوعخودكار؛ مطالب و ذخيره 
  .استفاده در تبلت و گوشي

ند مان اتيمجلايران، (خلدبرين). با منابع 
، سپيده دانايي ،پزشكي مادري مجله
 و مدرسه اوليا، سيب سبز، پيوند، رشد

 .تبيان، ني سايتني هايي مانندسايت
اثربخشي راهبردها اما نه براي  شواهد

ابزاركاربردي در متون اشاره شده است. 
رضايت بالاي كاربران از نتايج بكارگيري 

  ابزاركاربردي مستند شده بود.

  
 ٩هاي ابزارهاي كاربردي در هر دو طبقه داخلي و خارجي، محتواي ويژگيررسي ببا ) مشاهده شد، ٢گونه كه در جدول(همان   

ا ي گيردها، نقش والد (پدر يا مادر) مورد پرسش قرار ميهرچند در برخي برنامه ؛تر بر مادران متمركز بودها بيشبرنامهمورد از 
عنوان،  ١٣شود. بدين صورت كه در تمامي به پدران اشاره مي، ، مشاوره كودك و كودك من)SPAدر اهداف مداخله (مانند 

هاي داخلي و خارجي، غالباً محدود به اطلاعات برنامهچنين، هماربر ضرورتي ندارد. سازي بخش مجزا براي پدران براي كفعال
 هاي ابزارهايبا بررسي ويژگيعنوان يك مرجع براي مستند نمودن الگوهاي سلامت فرزندان هستند. شده از والدين بهكسب

از منظر امنيت و حفظ حريم خصوصي،  شد. هاي فرهنگي و بومي ايراني مشاهدهكاربردي خارجي، تطابق اندكي براي شاخصه
كودك غالباً محدود به ابزارهاي كاربردي خارجي بود. در ابزار -هاي به اشتراك گذاشته شده از والدپيگيري نحوه و كيفيت داده

ي ود. در زمينهه بي پشتيباني فني، از موارد قابل توجالمللي گهواره، ضعف در پاسخگويي به نظرات كاربران در زمينهكاربردي بين
 PIJPي ) و يك برنامه داخلي (فرزندبهشتي) پيشتاز بودند؛ اما صرفاً در برنامهPIJPي خارجي (توجه به بافت بومي، يك برنامه

 ي پژوهشي شرح داده شده بود.گيري و پشتوانهفرآيند شكل

 
   گيريبحث و نتيجه

). ٢٠١٤خانواده مورد حمايت مباني پژوهشي بوده است (ملكي و همكاران، تاثيرات متقابل روابط والدين و كودك در همواره 
هاي ي چالش) و مبتني بر تجربه٢٠٢٠منجر به تغييراتي در فرزندپروري والدين گرديده (پرايم و همكاران،  ١٩-شيوع كوويد

سوي ديگر، ابزارهاي كاربردي به  ). از٢٠٢٢شيخ، آن، تقويت دانش والدين در حوزه فرزندپروري يك اولويت است (ملكي و آل



 

بسياري  است. والدينصرفه بودهگذاري، براي استفاده طيف وسيعي از والدين بسيار مقرون بهعلت حفظ قوانين مربوط به فاصله
بران راند. كامتقاضي ابزارهاي كاربردي در حوزه فرزندپروري هستند و طراحان فناوري نيز براي پاسخگويي به آن در تلاش بوده

نند كه كهاي برنامه مراجعه ميتلفن همراه براي كسب اطلاعات بيشتر در مورد كيفيت و بررسي ابزارهاي كاربردي به فروشگاه
هاي تلفن همراه توسط نهادهاي قانوني ارائه گرديده را براي افرادي غير از شيوه، تفسير مفاد برخي از مقرراتي كه براي برنامه

اعتماد نياز دارند، ؛ از آنجايي كه والدين به راهنمايي از منابع قابل)٢٠٢٠و همكاران،  ١(دوتيسازد ، دشوار دهندگان برنامهتوسعه
ها، ها و براي طراحان، هنگام توسعه برنامههاي تلفن همراه كه براي والدين جهت مقايسه برنامهايجاد چارچوبي براي ارزيابي برنامه
دهندگان و كاربران است. طي پژوهش حاضر ست. چنين شرايطي، نقطه عطفي براي توسعهمعيارهايي فراهم نمايد ضروري ا

داخل،  ردطي مرور دامنه ، هاي فاسي و انگليسيبه زبان هاي مختلفها و افزونهسايتنشان داده شد كه با گسترش اينترنت، وب
ا پلاس)، ارتباط با متخصصين بهداشت و سلامت (مانند ني سايت، مامانتنوعي از خدمات سلامت و امور روزمره مادران (مانند ني

يك زن)، نظارت بر ميزان استفاده از گوشي هوشمند يا موقعيت مكاني فرزندان (مانند ايمينو) و در خارج با موضوعات مشابه 
 )، توسعه يافته و در دسترس والدين قرار گرفته است. ٣٦٠(مانند زندگي

مورد هم براي هر  ١مورد در داخل كشور و به زبان فارسي و  ٧ارج از كشور و به زبان انگليسي، مورد در خ ٥در اين مطالعه،     
 هاي اين مطالعه و همسو با مطالعاتدو كاربران فارسي و انگليسي زبان در داخل و خارج از كشور ارائه شده است. مبتني بر يافته

رائه شده نشان داد كه افزايش گرايش به استفاده از ابزارهاي كاربردي هاي اوجو و غربال اوليه، تعداد برنامهپيشين، طي جست
و به  )٢٠٢٢لاسكه و همكاران،  ؛٢٠٢٢شيخ،است (ملكي و آلتوجه بودهقابل ١٩-ي فرزندپروري از آغاز شيوع كوويددر حوزه

 ده است. بنابراين، هرچند) انجامي٢٠٢١هاي فرزندپروري (واپلو و همكاران، هاي غني، آگاهي والدين و بهيود مهارتافزايش تعامل
، ابزارهاي كاربردي فرزندپروري )https://www.google.ca/?gws_rd=ssl#q=parenting+apps(وجو با انجام جست

فرزندپروري مشاهده شد؛  همسو با مطالعات پيشين (آگارد و همكاران،  داخلي و خارجي كثيري كه شايسته توجه بودند در زمينه
هاي گرفتن آموزشها عدم ارائه واضح رويكردي مبتني بر شواهد پژوهشي يا مباني نظري و ناديده)، از دلايل حذف آن٢٠٢٣

 هاين كودكاني با بيماريهاي جسماني؛ همچنين پرداختن به والديروان شناختي در فرزندپروري يا تمركز صرف بر جنبه
  شناختي خاص بود. جسماني و يا مشكلات روان

) به وجود فشار مضاعف و اهميت نقش مادران توجه نموده بودند. اين در حالي ٢٠٢٢مطالعات صورت گرفته (لي و همكاران،     
والدين  .)٢٠٠٧(برونفنبرنر و موريس، خوبي پذيرفته شده استي متقابل ميان فرد و محيط گسترده اطراف بهاست كه رابطه

مند شوند؛ شايان توجه است كه هرچند بهره ،كندهايي كه محتواي ارجح را ترويج ميآوريمسئول انتخاب هستند و بايد از فن
شود به پدران اشاره مي، )SPAيا در اهداف مداخله (مانند  گيردها، نقش والد (پدر يا مادر) مورد پرسش قرار ميدر برخي برنامه

- هاي روانتر به جنبه، كم)٢٠٢١هاي پيشين (مانند واپلو و همكاران، حال، مشابه با پژوهشبا اين)؛ ٢٠٢١(شوري و همكاران، 

عنوان، همسو با مطالعات پيشين مشاهده  ١٣ي فرزندپروري پرداخته شده است. در واقع، در تمامي شناختي نقش پدران در حوزه
اي است كه كمتر براي مشاركت پدران برانگيزاننده است (ملكي و ها به گونهها و ادبيات به كاررفته در آنحيط برنامهمشد كه 

تر به كاهش نابرابري ميان پدران و مادران توان گفت كه ابزارهاي كاربردي فرزندپروري كم). از اين بابت مي٢٠٢٢شيخ، آل
براي موارد ي ابزارهاي كابردي حتي ي مادران نيز دستاوردهاي مثبت در استفاده از همهدر حوزه اند.پرداخته )٢٠٢٠(گريفيث، 

اند، مشاهده نشده است ي پژوهشي در طراحي بودهي حساس بارداري/نوزادي كه غالبا داراي پشتوانهخارجي و معطوف به بازه
هاي فرهنگي و بومي خارجي، تطابق اندكي در شاخصههاي ابزارهاي كاربردي با بررسي ويژگي). ٢٠٢٠(زارنوويكي و همكاران، 

هاي داخلي و خارجي، غالباً محدود به اطلاعات كسب شده از والدين برنامه. همچنين، )٢٠٢٢شيخ، (ملكي و آلشد مشاهده مي
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ر گيرند) دميعنوان يك مرجع براي مستند نمودن الگوهاي سلامت فرزندان هستند (كه در غير اين صورت مورد توجه قرار نبه
بايست مورد توجه و سنجش قرار گيرد ميزان حالي كه از عوامل مورد نياز كه در توسعه مداخلات از طريق ابزارهاي كاربردي مي

بوده  سالان، برجستهدسترسي به ساير منابع آگاه مانند معلمين و همويژه در شرايط قرنطينه و عدمارائه مداخله است، اين امر به
بايست سعي كنند اين نيازها را برآورده نموده و فناوري ابزارهاي از سوي ديگر، طراحان مي). ٢٠٢٠م و همكاران، است (پراي

هاي پيشين (والرو و همسو با پژوهش). ٢٠٢١كاربردي با محتواي تعاملي براي كودكان را به بازار عرضه كنند (واپلو و همكاران، 
كودك طي هفته/ماه و تعداد -هاي گرفته شده و به اشتراك گذاشته شده از والدمورد فيلم ها در)، نظارت بر داده٢٠٢١همكاران، 

توانند غفلت از درك خطر يا دفعات اجراي راهبردهاي ارتباطي در زماني كه درمانگران حضور ندارند، دشوار است. بنابراين، مي
  ) را افزايش دهد. ٢٠٢٠ي و همكاران، هاي بيماري و انجام خود تشخيصي (زارنوويكمثبت كاذب براي نشانه

صورت كودك به-تعريف تعامل والد. در مجموع ابزارهاي كاربردي، هايي همراه بوده استانجام مطالعه حاضر با محدوديت   
ين در چند هاي پژوهشيها و/يا افراد درگير ارائه شده بود. روشغيرهمگن شامل تعامل با خانواده، انواع، ترتيبات و فراواني تعامل

دارد. براي تمام هاي مستند باز ميشناختي هستند كه خواننده را از تعيين جهت تداعيهاي روشمورد عموماً حاوي محدوديت
تر هاي عموميمراحل انتخاب مقالات از يك بازبين استفاده نموديم كه خطر سوگيري را و محدوديت تعميم نتايج را به جمعيت

ا صورت رايگان و برخي بشد تا به دفعات دانلود توجه گردد، اما برخي بهها تلاش ميابي محبوبيت برنامهدر ارزي د.دهافزايش مي
فقدان شواهد از تواند معياري مناسب براي ارزش درك شده باشد و با شوند، بنابراين، نمياي ارائه ميخريدهاي درون برنامه

يري گهاي مختلفي براي تعيين كميت تعامل و اندازهجا كه روش. آنوصيه نمودطور ويژه تاي را بهتوان برنامهاثربخشي، نمي
و ارزيابي كيفيت PRISMA  هاينتايج براي كودكان در مقايسه با والدين بكار رفته بود. بااين حال، مراجعه به دستورالعمل

ها و مرور ي اكتفا شد، زيرا تنوع روشبه انجام مطالعه همچنين، مطالعات توسط تيم پژوهشي، اين سوگيري را كاهش داد. 
  . هاي اصلي مطالعه حاضر استمحدوديتسازد كه از ها، توجيه استفاده از روش فراتحليلي را دشوار ميبرنامه

تر در استفاده از فناوري منتج گرديد؛ طراحي و اتقاء ابزارهاي كاربردي در به گرايش بيش ١٩-باتوجه به اينكه شيوع كوويد   
سازي، معناداري شود، از منظر پژوهش، به شخصيهاي مرور حاضر پيشنهاد ميحوزه حائز اهميت است. مبتني بر يافتهاين 

 الخصوصويژه مادران (و علياي از والدين بهشناختي حرفهها جهت افزايش حمايت روانفرهنگي و تجربيات كاربرد اين برنامه
 سازيهاي آتي  داخلي، افزايش توجه به ارتقاء حمايت اجتماعي در اهداف و بومير طراحينومادران)، پرداخته شود. علاوه براين، د

شود. از منظر كاربرد، براي والدين غيرمتخصص در حوزه سلامت روان و يا هاي خارجي پيشنهاد ميبراساس نقاط قوت برنامه
شوار باشد، تواند دكنند، ميكه نيازهاي والدين را برآورده ميهايي كه كيفيت بالايي دارند و اهدافي دارند فناوري، شناسايي برنامه

هاي در دسترس براي والديني كه به دنبال دريافت راهنمايي در مطالعه حاضر، اشتراك گذاري فهرست و جزئيات تعدادي از برنامه
ار كاربردي بسي-ويت پژوهشيسازي رويكردهاي ارتقاء سلامت، يك الو حمايت هستند، يك نوآوري بوده است. طراحي و شخصي

گران، دسترسي به محتواي مبتني برشواهد و باكيفيت را در پاسخ به تغييرات دهنگان و پژوهشمهم است. ضروري است توسعه
شايان  .هاي جديد در نظر بگيرندمنظور توجه به برابري سلامت، در ارزيابي و طراحي برنامههاي سلامت روان، بهنظام مراقبت

 اي خواهد بود. درروان، پزشكان و غيره كمك ارزندهاي متخصصين رايانه، سلامتسازي براي مشاركت حرفهت كه زمينهتوجه اس
آوري و ايجاد بسترهاي مناسب، اقدام حائز اهميتي است كه پيشنهاد ي فناين راستا، حمايت از فعالان متخصص در حيطه

اقدامات ي مقررات و ها در زمينهان لحاظ شود. حمايت از حقوق خانوادهبنيهاي دانشهاي شركتگذاريشود در سياستمي
  .حفاظت از حريم خصوصي ضروري است

هاي اصلي ابزارهاي كاربردي فرزندپروري، به حمايت از فرآيند طور كلي، پژوهش مروري حاضر، از طريق ارزيابي شاخصهبه   
تر از مسيري پژوهش محور، به تنوع مرور حاضر نشان داد كه در داخل، كمتايج ارتقاء سلامت روان از طريق فناوري پرداخت. ن



 

-هاي فرهنگي/بومهاي خارجي علاوه بر احتمال تفاوتحال، استفاده از نمونهنيازهاي والدين و فرزندان توجه شده است؛ در عين

گيري در جهان نبود و قطعا ماري اولين همهطلبد. با توجه به اينكه شيوع اين بيتوجهي را ميهاي قابلشناختي، غالبا هزينه
هش تواند به كاها، منبع حمايتي غني براي والدين است كه ميآخرين هم نخواهد بود، پژوهش و كاربرد بيشتر در حيطه فناوري

  والد بيانجامد.-هاي متقابل كودكها در حوزه تعاملآسيب
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Abstract 

A critical review of practical tools (applications) of parent education can help parents support their 
child's optimal development. To conduct a scoping critical review, keywords such as "parent", 
"education", and "program" were searched for primary search and search strategies in databases (such 
as Google Scholar) and online supply stores (such as GooglePlay). The analysis of 13 parenting 
applications with different developers showed that, in Iranians, less attention was paid to the diversity 
of the needs of parents and children in a research-oriented way; at the same time, the use of foreign 
samples, in addition to the possibility of ecological differences, often requires high costs. Also, to 
improve and provide complete privacy protection, developers should allow the configuration to be 
selected from a set of options based on user preferences. The findings of this research can help the 
design of future parent education applications based on smartphones to guide parents to better 
understand the presented facts, to be aware of the rights and how to care, by widely disseminating 
scientific information. 
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