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 چکیده

شناس خصصان روانمنظور دستیابی به این هدف از دو گروه نمونه متهای مؤثر بر حرمت خود در کودکان ایرانی بود. بههدف این پژوهش وارسی کیفی مؤلفه
ها، با استفاده از روش ساختاریافته قرار گرفته و پس از مکتوب ساختن این مصاحبهصورت جداگانه مورد مصاحبه نیمهکودک و والدین استفاده شد. این دو گروه به

روش  اها بها روایی محتوایی آنش استحکام این دادهمنظور سنجهای مورد نظر استخراج شد. درنهایت بهمایهتحلیل محتوای کیفی، کدهای باز، طبقات و درون
مایه میراث خویشتن، میراث دست آمد. نتایج نشان داد عوامل مؤثر بر حرمت خود کودکان در سه دروندلفی محاسبه شد و نسبت روایی محتوایی برای هر طبقه به

مل محیطی تی و سرشتی، منظور از رابطه، ابعاد ارتباط والد کودک و منظور از نظام، عواگیرد. منظور از میراث خویشتن، عوامل شخصیرابطه و میراث نظام جای می
مایه میراث خویشتن توانستند حداقل روایی محتوایی های همراه در درونجز طبقه اختلالمایه بهگیرد. تمام طبقات این سه درونبرمیاست که نظام کودک را در

فراتشخیصی را فراهم و بهبود سلامت روانی کودکان را  تواند امکان مداخله مؤثرتر بر این سازهمؤثر بر سازه حرمت خود میفهم عوامل  مورد نظر را کسب کنند.
 میسر سازد.

 اواسط کودکی، تحلیل کیفی حرمت خود،: یدیکل هایواژه

Abstract 

his study aimed to analyze the factors affecting self-esteem of Iranian children. To achieve this goal, two sample groups 

were used, which included child psychologists and parents. The two groups were interviewed in a semi-structured interview 

and, after writing these interviews, open codes, classes and themes were extracted using qualitative content analysis method. Finally, 

in order to measure the Data strength, their content validity was calculated by Delphi method and CVR rate was obtained for each 

class. The results showed that the factors affecting children's self-esteem fall into three themes: Self-inheritance, relationship 

inheritance and system inheritance. Self-inheritance refers to personality and temperament factors, relationship means the dimensions 

of the child's parental relationship, and the system refers to environmental factors that include the child's system. All classes of these 

three themes, except for the class of accompanying disorders, in the theme of self-inheritance, were able to obtain at least the 

Minimum content validity. Understanding the factors affecting childs self-esteem can enable more effective intervention on this 

transdiagnostic structure and improve children's mental health. 

Keywords: self-esteem, middle childhood, qualitative analysis 
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 مقدمه

شناسی، پژوهشگران در روان 1با گسترش دیدگاه فراتشخیص 

اند که هسته مشترک بسیاری از هایی بودهجوی سازهودر جست

یکی از این  2تی هستند. سازه حرمت خودشناخروان هایاختلال

های دوران کودکی هاست که کاهش آن با بسیاری از اختلالسازه

حرمت خود اشاره (. 201۶و نوجوانی همراه است )کیان و لودس، 

دارد فرد  کمثابه یش بهخود فرد از ارزش یذهن یابیبه ارز

ننده کمنعکس لزوماًو ( 2011ترزسنویسکی و رابینز،  )دونلان،

حتی نماینده اینکه  ای ستین یفرد یهاییاستعدادها و توانا

بلکه . ، هم نیستشودیم یابیارز گرانیتوسط دچطور  شخص

 4و احترام به خود 3پذیرش خوداحساس دربرگیرنده  حرمت خود

 است ۶خوددوستداری و 5ازحدشیب یبا خودخواه سهیدر مقا

 (.2011، و دیگران آکرمن)

است زیرا  مهم امری در طول عمراهمیت حرمت خود  

نقش اساسی  افراد زندگی در حرمت خود دهدمی نشان هاپژوهش

اند مطرح کرده 7نگرآینده هایپژوهش. (2019دارد )اورث و رابینز، 

اجتماعی،  روابط قلمرو در کودکان 8رفاه و موفقیت بر حرمت خود

 لامتمسائل مرتبط با کار، س تحصیل، و مسائل مربوط به مدرسه

 (.2019گذارد )اورث و رابینز، می تأثیر روانی سلامت جسمانی و

چندین پژوهش طولی برای بررسی آثار حرمت خود در طول 

زندگی انجام شده است )اورث، رابینز، ترزسنیوسکی، مائس و 

؛ کاستر، اورث و 2012؛ اورث، رابینز و ویدامن، 2009اشمیت، 

نتایج این (. 2014ی و هیون، ؛ مارشال، پارکر، سیاروچ2013مایر، 

اند که مؤید آن است حرمت ها شواهد نیرومند فراهم کردهپژوهش

های مختلف در جنبه 9کننده موفقیت و بهزیستیبینیخود پیش

زندگی، حتی بعد از رسیدن به سطوح اولیه موفقیت است. این 

بین عنوان پیشنشان داده است حرمت خود به 10های طولیطرح

 های زندگی است.مد موفقیتو نه پیا

با وجود اهمیت حرمت خود در سلامت جسمانی و روانی و  

بهزیستی کودک، شواهد تجربی مبین افت آن در اواسط دوران 

                                                                                                                                                                              
1 trans-diagnostic 

2 self esteem 

3 accept yourself 

4 respect yourself 

5 high selfishness 

6 narcissism 

 شناسایی را فرایندهایی (2012ب، 200۶. هارتر )کودکی است

 کودکی اوایل از حرمت خود کاهش باعث دتوانمی کرده است که

وی اعتقاد . شود (سالگی 8 تا 4 حدود از یعنی) اواسط کودکی تا

ـ شناختی مهمی در های اجتماعیدارد اگرچه کودکان به پیشرفت

تواند حرمت شوند، اما پیشرفت زیاد میطول این دوره نایل می

هایی برایشان ایجاد خود کودکان را به خطر بیندازد یا مسئولیت

ساله هنوز  4، کودکان (. برای مثال2012ب، 200۶کند )هارتر، 

خود نیستند. وقتی  12و آرمانی 11های واقعیقادر به تمایز صلاحیت

با کودکان در این سن در مورد برداشتشان از خویشتن مصاحبه 

کنند را به جای خود واقعی توصیف می 13آرمانی شود، خودمی

های گیرند که ویژگیبعداً، وقتی کودکان یاد میب(. 200۶)هارتر، 

ان را متمایز کنند، این فرایند به کاهش شواقعی و آرمانی

شود. افزون برآن، های مثبت در مورد خود منجر میتوصیف

کودکان خردسال توانایی استفاده از اطلاعات مقایسه 

در خودارزیابی را ندارند، اما در اواسط دوران کودکی بر 14اجتماعی

تواند به کنند، که این امر میاین محدودیت شناختی غلبه می

از اواسط دوران الف(. 200۶اهش حرمت خود منجر شود )هارتر، ک

شدت زیر نفوذ نحوه کودکی نیز برداشت کودکان در مورد خود به

گیرد. ازآنجاکه برخی افرادی دیگران قرار میاز سوی  خود ادراک

بینند، بسیاری از ها را مثبت نمیکنند، آنکه با کودکان تعامل می

خود را تجربه خواهند کرد )هارتر،  کودکان سطوح پایین حرمت

های تحولی ( با دغدغهج200۶(. این دغدغه هارتر )الف200۶

( که بحران این 19۶8پردازان مانند اریکسون )بسیاری از نظریه

و دستاورد آن را  15در برابر کهتریسازندگی مرحله تحولی را 

داند، همسو است؛ گویی که کودکان می 1۶احساس صلاحیت

 حرمت خود در این مرحله تحولی هستند. مستعد افت

سو و تغییرات آن در اواسط با توجه به اهمیت این سازه از یک 

کودکی از سوی دیگر، نیاز به شناخت عوامل مؤثر بر کاهش یا 

منظور یافتن شود. بهاحساس می آن در کودکی عمیقاً یارتقا

وسیع  ( با انجام فراتحلیلی2019اورث و رابینز )عوامل مؤثر، 

7 futuristic 

8 welfare 

9 well-being 

10 longitudinal design 

11 real competence 

12 ideal competence 

13 ideal self 

14 social comparison 

15 industry vs. inferiority 

16 competency 

1. trans-diagnostic 

2. self esteem 

3. accept yourself 

4. respect yourself 

5. high selfishness 

6. narcissism 

7. futuristic 

8. welfare 

9. well-being 

10. longitudinal design 

11. real competence 

12. ideal competence 

13. ideal self 

14. social comparison 

15. industry vs. inferiority 

16. competency 

 



 کارینه طهاسیان ،سعید قنبری ،زاده طباطباییظم رسولکا ،فاطمه ابراهیمی
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تأثیرگذار بر حرمت خود  یاز عوامل احتمال ایمجموعه دریافتند

، )ب( فرهنگو  تی: )الف( جنسعبارتند از کودکان و بزرگسالان

، )د( یاقتصاد ـاجتماعی تی، )ج( وضعیاجتماع صمیمی و روابط

 نهی، و ) ج( زمیزندگ زایرویدادهای تنیدگیدر کار، )ه(  تیموفق

تر بر پیشینه عوامل، با مروری اختصاصی علاوه بر این .یفرهنگ

گیرند. پژوهشی مشخص شد این عوامل در چند مقوله جای می

یی اشاره دارند وخوخلقها به عوامل ژنتیکی و برخی از پژوهش

شود )رابینز، دونلان، ویدامان و کانگر، که کودک با آن متولد می

ک سبب ی کودوخوخلقاند ( و برخی دیگر اذعان داشتنه2010

شود که بر حرمت خود او تأثیر فراخوانش رفتارهایی در والد می

 .(2020)تاکاکس، اسمولیک، کازمیرکساز و پوتنام، گذارد می

فرزند و نقش آن  ـها به روابط والددسته دیگری از پژوهش 

اند. بسیاری از پژوهشگران گیری حرمت خود اشاره کردهدرشکل

کودکان،  سطح حرمت خود بر عامل مؤثر ترینمعتقدند مهم

 تا و ژنتیکی وراثت دلیل به حدی تا امر این. ها هستندآن والدین

 است ایعلاقه و پذیرش نگرانی، عشق، درجه طریق از حدودی

کوآرت و گرگ فراتحلیل پین دهند.می نشان خود فرزندان به که

و حرمت خود رابطه  1های والدگری( نیز بین سبک2019)

 ـگزارش کردند. همچنین به نقش دلبستگی والد معناداری را

گیری حرمت خود اشاره شده است. ( در شکل19۶9کودک )بالبی، 

های کاری کودک در بافت رابطه با منبع دلبستگی خود، مدل

دهد که نمایانگر تصویری است که کودک از تشکیل می 2درونی

مدل  دهد و بخشی از اینخود، دیگران و جهان پیرامون شکل می

کند )اورث و کاری موجبات چگونه نگریستن به خود را فراهم می

نیز  3نگری نمادینهایی مانند تعاملی(. در بافت نظریه2019رابینز، 

، ی)کول کودک صحه گذاشته شده است ـبه نقش ارتباط والد

از آن است  یها حاکدگاهید نی، امجموعدر (.1934 ،دیم ؛1902

بار در  نیاول یکه برا ارتباطی یهاایندفر قیکه حرمت خود از طر

است  داریپا یاما در طول زندگ ،دگیریمشکل ، دهدرخ می یکودک

 (.2017ترزنیوسکی،  و گارنیر ویلاریل، آدام، دونلان، مکسی)هر

حرمت خود  ( نیز نشان داده است2007پژوهش صیادپور ) 

ک صورت منفی با سبصورت مثبت با سبک دلبستگی ایمن و بهبه
                                                                                                                                                                              

1 parenting styles 

2 internal working model 

3 symbolic interactionism 

( نشان 2018دارد و عطاران و محمدی )دلبستگی اجتنابی ارتباط 

طور مستقیم توانایی دلبستگی به مادر و همسالان به اندداده

 را دارد. بینی حرمت خودپیش

فرزند، عوامل دیگری در محیط  ـنظر از رابطه نزدیک والدصرف 

حمایتی ها با یکدیگر و میزان خانه مانند خلق والدین و ارتباط آن

ی حرمت خود مؤثر است نیز رو ،که اعضای خانواده از یکدیگر دارند

؛ کراس و اورث و 2015؛ بروملمن و دیگران، 2018، 2017)اورث، 

ده، همسالان نیز بر در بافت ارتباطات علاوه بر خانوا .(2019رابینز، 

استایگر، هریس و فند، ـ گروئننفلدر)گذار هستند حرمت خود اثر

 (.2018نر، لودتکه، رابیتزچ و تراتوین، ؛ واگ201۶

های های دیگر نیز بدون نادیده انگاشتن آثار تجربهپژوهش 

اند که تحت های شناختی و فراشناختی اشاره کردهاولیه، به چارچوب

ها به گیرد و فرد از طریق آن چارچوبها شکل میتأثیر این تجربه

که افراد مبتلا به بسیاری ها مؤید این نکته است یافتهنگرد. خود می

شناختی نگاهی منفی به خود دارند که ریشه در های رواناز اختلال

ها درباره خود و دیگران دارد )برای مثال آن 4باورهای غیرمنطقی

(. افراد تمایل دارند باورهای 2013موسکوویتج و دیگران، 

درباره خودشان داشته باشند )برای مثال من  5نامشروطی

و گستره وسیعی ( 2013نده هستم( )موسکوویتچ و دیگران، کنخسته

عنوان فردی را گزارش کنند که به ادراک خود به ۶هاییاز طرحواره

خورده و از نظر اجتماعی ناقص، نخواستنی و دوست شکست

ـ ؛ گلزالز2015شود )کالوت، اورئو و هانکین، نداشتنی و منزوی برمی

کلوبینسکی، مارینو، . (2015، دایز، کالوت، رایسکیند و اوروئه

از حرمت  7ه مدلی فراشناختیئ( با ارا2019سویک و اسپادا )نیک

 و 9خودانتقادگرانه 8اند نشخوار ذهنیخود بدین نتیجه رسیده

کنند. می بینیپیش را آن حرمت خود با مرتبط منفی هایفراشناخت

اند ردهعوامل اساسی مانند ژنتیک را مطرح کها نیز برخی از پژوهش

شود پذیری فرد موجب کاهش حرمت خود میکه با افزایش آسیب

 (.2007کیدس و استونسون، نیس، سدی)

به فرهنگی جز فرهنگ کشور  آنچه پیشتر بیان شد، عمدتاً  

 ؛شدت به فرهنگ وابسته استاما این سازه به ،ایران اشاره دارد

بر این باورند  (2019برای مثال مارگو، اوتسچ، دریسکامپر و واگنر )

4 irrational beliefs 

5 unconditional beliefs 

6 scheme 

7 metacognition 

8 rumination 

9 self-critical 

1. parenting styles 

2. internal working model 

3. symbolic interactionism 

4. irrational beliefs 

5. unconditional beliefs 

6. scheme 

7. metacognition 

8. rumination 

9. self-critical 
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در تمام جهان به یک شکل و متأثر از عوامل  تواندنمی حرمت خود

 دیگر جمعیت به جمعیت های یکیافته تعمیم مشابهی باشد و

های فرهنگی در نادرست باشد. بنابراین بررسی تفاوت تواندمی

سطح حرمت خود ضروری و در عین حال حلقه مفقوده بسیاری از 

اساس  گیری حرمت خود برشکل بررسی .هاستپژوهش

برای  مفید راهبردی تواندمی فرهنگ ای مانندمتغیرهای زمینه

در همین راستا . حرمت خود باشد در فردی هایتفاوت بهتر درک

 بزرگسالیک میلیون  به های نزدیکداده از استفاده با در پژوهشی

نشان داده است در بین  هلند، و آلمان ازجمله جهان سراسر از

و مسیر تحولی حرمت خود تفاوت  متوسط کشورها از نظر سطح

اورث، ارول و لوسیانو  .(201۶ دیگران، وجود دارد )بلایدورن و

اند عواملی مانند فرهنگ ( نیز این نکته را خاطر نشان ساخته2018)

 در فردی هایموجب ایجاد تفاوت که کنندگی آنو اثر تعدیل

شود لازم است بیشتر مورد می زندگی طول در حرمت خود تحول

بررسی قرار گیرند. به همین منظور و با توجه به عدم انجام پژوهشی 

های جامع در فرهنگ ایران، هدف این پژوهش وارسی کیفی مؤلفه

 مؤثر بر حرمت خود کودکان در فرهنگ ایران است.

 روش

 2و دلفی 1روش این پژوهش کیفی و از دو روش تحلیل محتوا 

ها و است. در این پژوهش برای استخراج موضوعاستفاده شده 

های تأثیرگذار بر حرمت خود کودکان ایرانی تحلیل محتوا مؤلفه

های انجام شد. برای دسترسی به این هدف، در گام اول پرسش

ها در قالب مصاحبه بازپاسخی تدوین شد و این پرسش

توجیه  روی گروه نمونه اجرا شد. در این گام با 3ساختاریافتهنیمه

های ها برای تحلیلمصاحبه شوندگان به اصل رازداری،مصاحبه

های منظور اطمینان از استحکام و اعتبار یافتهبعدی ضبط شد. به

از روش دلفی استفاده شد. روش دلفی فرایندی حاصل، 

گروهی از  دانش و نظر بندیطبقه آوری وجمعساختاریافته برای 

هایی ز طریق توزیع پرسشنامهکارشناسان و متخصصان است که ا

ها و نظرهای شده پاسخدر بین این افراد و پسخوراند کنترل

بنابراین در این  (؛200۶گیرد )علیدوستی، دریافتی صورت می

                                                                                                                                                                              
1 content analysis 

2 delphi 

3 semi-structured interview 

که شامل ( 198۶مورد نظر لینکلن و گوبا )علاوه بر فنون  پژوهش

و  ۶، تأییدپذیری5پذیری، اتکا4چهار معیار اعتمادپذیری

ها و فرم نظرسنجی در مورد است، با ارسال یافته 7یریپذانتقال

روش  اهای مورد نظر بمایهضرورت وجود هر طبقه برای درون

 محاسبه شود. 8دلفی، نسبت روایی محتوایی

شناس متشکل از دو گروه متخصصان روان جامعه آماری 

سال شهر اصفهان بود و به  9 تا 5کودک و والدین دارای کودک 

برداری در این پژوهش متشکل از دو بخش نه و نمونهتبع آن نمو

های نمونه به اختصار در شناختی گروهاطلاعات جمعیتبود. 

 گزارش شده است. 1جدول 

 

 1جدول 

 شناسی کودک و والدین کودکانشناختی متخصصان رواناطلاعات جمعیت

 گروه نمونه

 سن جنس

 درصد تعداد
M SD 

 مرد زن مرد زن

 10/10 50/37 25/0 75/0 3 9 انمتخصص

 8۶/9 39 0/ 40 ۶0/0 12 18 والدین

 

 برداری این پژوهش به شرح زیر انجام شد:نمونه 

 اساتید شناسی کودک شهر اصفهان: ابتدا( متخصصان روان1 

 مندعلاقه کودک شناسیروان حیطه به که اصفهان هایدانشگاه

 و داشتند اشتغال پژوهش و تدریس به زمینه این در و بودند

 برای هاآن هایخانواده و کودکان با که مشاورانی و درمانگران

 شدند. شناسایی کردند،می کار کودکان به مربوط مشکلات رفع

 تا شد درخواست هاآن از ایمیل طریق از یا تلفنی صورتبه سپس

 درخواست این به نفر 12 نهایتدر کنند. شرکت حضوری جلسه در

صورت داوطلب و در بنابراین نمونه پژوهش به ؛ادندد مثبت پاسخ

برداری تا مرحله اشباع یعنی تا دسترس انتخاب شد. این نمونه

دست زمانی که اطلاعات جدیدی در جریان سه مصاحبه پایانی به

در مصاحبه با متخصص هشتم این اشباع  نیامد، ادامه یافت. تقریباً

متخصص نیز  12هر صورت گرفت، با این حال نتیجه مصاحبه 

4. credibility 

5. dependability 

6. confirmability 

7. transferability 

8 content validity ratio (CVR) 

1. content analysis 

2. delphi 

3. semi-structured interview 

4. credibility 

5. dependability 

6. confirmability 

7. transferability 

8. content validity ratio (CVR) 
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تحلیل و اشباع کامل یعنی نرسیدن به هیچ طبقه و زیرطبقه و 

 مفهوم جدید حاصل شد.

مهد  5سال داشتند:  9تا  5( والدین اصفهانی که کودک 2 

دبستان از مناطق مختلف اصفهان که حاضر به  3کودک و 

ها ها و دبستانهمکاری بودند، انتخاب شدند و مدیران این مهد

آموزان برای شرکت در این پژوهش دعوت کردند یای دانشاز اول

ها گفته نشد )گفته چیزی در مورد هدف پژوهش به آن و لزوماً

ها در شد پژوهشی در مورد سلامت روانی کودکان و خانواده

توانند در یک جریان است(. به این والدین وعده دادند می

از انجام  سخنرانی رایگان در حیطه سلامت روانی کودکان پس

صورت در بنابراین این نمونه نیز به ؛شرکت کنند مصاحبه

در  1سازیاما با تلاش زیاد برای انجام سه سویه ،دسترس

کنندگان )انتخاب والدین ناهمگن از لحاظ شغلی و شرکت

ها تا جایی ها با آنای( انتخاب شد. مصاحبهتحصیلی و منطقه

یعنی اشباع پژوهشگر  ادامه یافت که ملاک تکمیل حجم نمونه

ها با والد و تحلیل این مصاحبه 30شد. درواقع بعد از مصاحبه با 

های صورت گرفته هیچ اطلاع جدیدی وجود تمام ریزبینی

 حاصل نشد.

و  سودمنداین مصاحبه ابزاری  .ساختاریافتهمصاحبه نیمه 

های عمیق است و اگر به خوبی انجام کارآمد برای گردآوری داده

طلاعات ارزشمند و سودمندی در اختیار پژوهشگران شود ا

دهد. مصاحبه های مختلف علوم انسانی و اجتماعی قرار میحوزه

بر اساس میزان ساختاریافتگی به سه دسته بدون ساختار، 

شود. با توجه به اینکه ساختاریافته و ساختاریافته تقسیم مینیمه

رویکردها ها، روایی پژوهش کیفی مشروط به این است که روش

( و با در نظرگرفتن 2015و فنون با یکدیگر مرتبط باشند )هومن، 

های عمیق برای این نکته که هدف این پژوهش دستیابی به داده

ساختاریافته استفاده شده توصیف پدیده است، از مصاحبه نیمه

ترین انواع مصاحبه ساختاریافته یکی از معمولمصاحبه نیمهاست. 

قرار کیفیِ اجتماعی مورد استفاده  یهاوهشاست که در پژ

این مصاحبه که گاه به آن مصاحبه عمیق هم در د. گیرمی

های مشابهی پرسیده پرسش دهندگاناز تمام پاسخ ،گویندمی

                                                                                                                                                                              
1 triangulation 

2 self-inheritance  

مایلند ارائه  که ها آزادند پاسخ خود را به هر طریقیشود، اما آنمی

 ها بر عهدهآنبندی ها و طبقهمسئولیت رمزگردانی پاسخو  دهند

ساختاریافته در های نیمهدر این پژوهش مصاحبه. است پژوهشگر

 .رآمدندد متن صورتبه حین اجرا ضبط و سپس نگاشته شده و

 حاصل آن از کلی درکی تا شد خوانده بار چندین متون این ابتدا

تحت عنوان  و استخراج معنادار هایهجمل تمام سپس .شود

 از کدام هر به بعد گام در. های کلیدی یادداشت شدندجمله

 یا کد یک ای از چند داده معنایییا مجموعه معنایی هایداده

 معتقدند (1990) اشتراوس و کوربین شد. داده اختصاص برچسب

 استفاده خود کدهای گذارینام برای منبع سه از تواندمی پژوهشگر

 ،دارد وجود مربوطه حوزه یا رشته در که مفاهیمی مجموعه :کند

 هاآن از مربوطه حوزه نامتخصص که اصطلاحاتی و هاکلمه

 از پژوهش در کنندگانشرکت که هاییتعبار و کنندیم استفاده

 بر هانآ ،هاهداد تمام کدگذاری از پس .کنندمی استفاده هانآ

درآورده  طبقه یک تحت ،داشتند یکدیگر با هک اشتراکاتی اساس

طبقات بر اساس اشتراکات تحت عنوان یک تم یا  و مجدداً شده

 بندی شدند.مایه تلخیص و طبقهدرون

 هایافته

های این پژوهش در دو بخش نتایج تحلیل محتوا و یافته 

 شود:ها به صورت مجزا ارائه میشواهد استحکام داده

های انجام شده با والدین و وای مصاحبهتحلیل محتنتایج  

ها وا یا طبقهها ، مقولهی بازاسـتخراج کدهامتخصصان منجر به 

شد. طی گام اول  اصلی حرمت خود کودکان یهامایهدرون

ها به کدگذاری(، واحدهای معنایی استخراجی از متن مصاحبه)

کدهای اولیه تبدیل شدند. کدهای اولیه بر اساس شباهت در 

های اصلی تعلق مایهدرونها به مقولهو  ها جای گرفتندولهمق

مایه شد. درون3طبقه و 14. این فرایند منجر به استخراج گرفتند

مایه مستخرج از تحلیل زیرطبقات، طبقات و درون 2در جدول 

های اصلی بیانگر این مسئله مایهمحتوا ارائه شده است. درون

، 2میراث است: میراث خویشتنبودند که حرمت خود متأثر از سه 

 .4و میراث خانواده 3میراث رابطه

3 relationship inheritance 

4 system inheritance 

1. triangulation 

2. self-inheritance 

3. relationship inheritance 4. system inheritance 

 

http://www.iran-moshaver.ir/estekhdam/


 وارسی کیفی عوامل مؤثر بر حرمت خود کودکان ایرانی
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 2جدول 

 مایه مستخرج از تحلیل محتوازیرطبقات، طبقات و درون
 مایهدرون طبقه زیرطبقه

 میراث خویشتن وخوخلق ی دشواروخوخلق

 ی آسانوخوخلق

 ی دیرجوشوخوخلق

 های همراهاختلال های جسمی همراهاختلال

 ت ژنتیکیمشکلا

 عوامل زیستی ساختارهای مغز

 بیوشیمی

 سبک تجربه هیجان ریزیدرون

 ریزیبرون

 اجتناب از محرک

 سبک تفکر خطاهای شناختی

 خطاهای فراشناختی

 میراث رابطه سبک دلبستگی دوسوگرایی

 اجتناب

 پذیرش

سبک پاسخگویی  سرکوب

 گاریاننادیده والدین به هیجان

 سرایت هیجانی

 اعتباربخشی

 زمان با کیفیت تعامل مثبت

 آموزش غیر مستقیم جذاب

 سبک والدگری گیریسخت

 گیریسهل

 اقتدار

 میراث نظام خلق والدین حساسیت

 

 

 

 

 

 

 

 ثباتیبی

 رابطه والدین با یکدیگر جنجالی

 سرد

 مدل دهی والدین یجوینظمهای شدید بدون الگوی هیجان

 هیجان جوییالگوی سالم نظم

 الگوی سرکوبی هیجان

 الگوی انزوا

 نظام خانواده هاها و مادربزرگپدربزرگ

 هاخواهر و برادر

 ناهماهنگی تربیتی

  نظام اجتماع هاسال سن وهم

   مدرسه و کادر مدرسه

   حمایت اجتماعی

 هارسانه

                                                                                                                                                                              
1 internal resources 

2 reactivity  

 یشتن. میراث خو1

که به  کننده عوامل تأثیرگذاری استمیراث خویشتن توصیف 

فرد پیوند خورده است، حال این  1شدت با شخصیت و منابع درونی

ها در نتیجه اکتساباز زمان تولد و قبل از آن یا در پیوند یا

های ابتدایی زندگی شکل گرفته است، اما هر آنچه هست سال

 ؛(2020اکاکس و دیگران، گویی جزیی از خویشتن شده است )ت

یی معین، ساختار مغزی مشخص وخوخلقبرای مثال کودک با 

های ژنتیکی یا پذیر و قابل تغییر، ژنتیک، بیماریاگرچه انعطاف

های دهندهها و انتقالمادرزادی و بیوشیمی )سطوح هورمون

ها با خویشتن کودک عجین شود و اینعصبی( مشخص متولد می

(. وقتی سخن از میراث 2018نگ و دویلی، است )بورنت، چئو

میراث بودن  وجه غیرقابل تغییرهیچشود، بهخویشتن گفته می

است که کودک آن را چون ظرفی  چهمدنظر نیست، بلکه مدنظر آن

آورد و یا همان های محیطی با خود به همراه میبرای دریافت داده

ث خویشتن پذیری خاصی که هر کودک دارد. میرااستعداد و آسیب

 دربرگیرنده عوامل زیر است:

 وخوخلقالف: 

پایدار و زود های فردی نسبتا عنوان تفاوتبه وخوخلقاز  

شود یاد می 3و تنظیم شدن 2پذیریظاهرشونده در واکنش

بندی رسد بهترین طبقهنظر می(. به2020)تاکاکس و دیگران، 

نظریه توماس خوان با در این پژوهش هم وخوخلقآمده از دستبه

گواهی بر این ادعا  14جمله آزمودنی شماره  ( باشد.1977و چس )

خواب نداشت،  به دنیا که اومد کولیکی بود، اصلاً»است: 

خواهم به اون روزا فکر کنم، این نمی مون کرده بود، اصلاًبیچاره

زد، مثل بچه بچه از همون به دنیا اومدنش همه ش جیغ می

 ی دشوار(.خووخلق)« ها بودروانی

 4های همراهب: اختلال

مطابق با تحلیل محتوای صورت گرفته، مشخص شد  

هایی زودرس شوند یا اختلالکودکانی که با اختلال متولد می

شناختی باشد، در معرض دارند، خواه این اختلال جسمانی یا روان

تواند شناختی میهای جسمانی و روانآسیب هستند. اختلال

مت خود کودک را متأثر از نگاه دیگران و نگاهی که های حرپایه

3 regulation 

4 concomitant disorders 

1. internal resources 

2. reactivity 

3. regulation 4. concomitant disorders 
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(. در این باره آزمودنی 2017کودک به خودش دارد، بلرزاند )اورث، 

هاش رو زنه دائم دستحرف که می»دارد: اذعان می 13شماره 

« هاش رو نبینه...کنه تا کسی انگشتزیر لباسش پنهون می

 های جسمانی(.)اختلال

 پ: عوامل زیستی

تأثیر ژنتیک، دوران بارداری و لحظات تولد و محیط  تحت 

یابد، کودکان ساختارهای ای که کودک در آن پرورش میاولیه

های عصبی( دهندهها و انتقالمغزی و بیوشیمی )هورمون

(. بنابراین عوامل زیستی 2018متفاوتی دارند )بورنت و دیگران، 

میراثی که نیز میراثی است که با خویشتن کودک عجین است، 

پذیر سازد. متخصص شماره تواند او را نسبت به محیط آسیبمی

هایی جز بحث یادگیری، حتما باید به دنبال علتبه»گوید: می ۶

دهد چرا مادری که حرمت خود پایینی دارد، باشیم که نشان می

بعید است که کودکی با سطح مطلوب حرمت خود داشته باشد. 

 )مغز و بیوشیمی(« چیزی شبیه ژنتیک یا ارث

 ت: سبک تجربه هیجان

منظور از سبک تجربه هیجان، چیزی است که کودکان در  

استی، دهند )بکیر و مکآور انجام میهای هیجانبرخورد با محرک

های ها مشخص شد کودکان یا از محرک(. در نتیجه مصاحبه2017

 لاحاً کنند یا اصطریزی میمربوطه اجتناب یا هیجان خود را درون

ریزی ها را با معطوف کردن به محیط بیرونی، بروناین هیجان

چون این طوری جیغ »دارد: اذعان می 17کنند. آزمودنی شماره می

دهند و داره روی اعتماد ها هم توی بازی راهش نمیزنه، بچهمی

 ریزی(.)درون «گذارهبه نفسش اثر می

 ث: سبک تفکر

نگریم از طریق آن دنیا را می های فکری کهنوع تفکر، چارچوب 

تواند حرمت خود و خطاهای شناختی و فراشناختی بدون تردید می

را متأثر سازد. کافی است متصور شویم که کودکی که اسناددهی 

خودش و دارد، ممکن است هر مشکلی را به  1شخصی پایداری

زنی شود. خطاهای شخصیت خودش ربط بدهد و دچار خودبرچسب

سازد )کلوبینسکی و دیگران، یز کودک را متأثر میفراشناختی ن

 د.کنبیان می 3(. در این رابطه متخصص شماره 2019

چسبه چون مزایای گاهی کودک به یک فکر می»د:  

                                                                                                                                                                              
1 personal permenant 

کودکی مراجعم بود که  ل هست مثلاًئفراشناختی براش قا

)خطاهای « کنمگفت اگر خودم رو سرزنش نکنم، تلاش نمیمی

 فراشناختی(.

 یراث رابطه. م2

اگرچه اتصال فیزیکی نوزاد در لحظه تولد، با قطع بندناف،  

ها و ش تا ماهاشناختیاما بند ناف روان ،شوداز مادر گسسته می

(. او 2020ها به مادر متصل است )تاکاکس و دیگران، گاه سال

ها و جهان پیرامونش ندارد. شناختی از خود، نیازها، برانگیختگی

گونه خود جهان را از چشم والدین خواهد دید و این نوزاد، خود و

(. میراث 2019کوآرت و دیگران، و جهان را معنا خواهد کرد )پین

رمت خود کودک رابطه یعنی هر آنچه که رابطه با والدین برای ح

 آورد.به ارمغان می

 الف: سبک دلبستگی

عنوان فردی که کودک، خود و ارزشمندی منبع دلبستگی به 

های ای که در فعالیتبیند، با نوع مداخلهرا در آینه او میخود 

. (2018)لیو و دیگران،  کودک دارد در حرمت خود او مؤثر هستند

کنه کودک اجتنابی، حس می»اذعان داشت:  9متخصص شماره 

در برابر دنیای به این بزرگی تنها و ضعیفه و باید همیشه بهتر و 

نیست و کودک دوسوگرا هم  بهتر باشه و شاید هیچ وقت کافی

)اجتناب و « بینهارزشمندی خودش رو وابسته به دیگران می

 دوسوگرایی(.

 سبک پاسخگویی والدین به هیجان ب:

والدین متأثر از سبک دلبستگی خود، سبک والدگری، شرایط  

های کودک خود های متفاوتی به هیجانخلقی و زناشویی پاسخ

تأثیر نیست و هم در نگرشی ها بیآن جویینظمدهند که هم در می

(. آزمودنی 2019که کودک از خود خواهد ساخت )بورلی و دیگران، 

های وحشی نابهش میگم مثل حیو»بیان داشت:  1۶شماره 

)سرایت هیجانی(. این « بیاری، بیاربازی درخوای حیوانمی، میشی...

هد دهیجان نشان می جمله با اشاره بر نقش سبک پاسخگویی به

شان جویی هیجانیگاهی کودکان به خاطر نارسایی در نظم

خورند هایی میگردی و...( برچسب)پرخاشگری، ناخن جویدن، شب

 سازد.ها را متزلزل میهای حرمت خود آنها پایهکه این برچسب

Attributional style 1. personal permenant Attributional style   

 



 وارسی کیفی عوامل مؤثر بر حرمت خود کودکان ایرانی
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 پ: زمان با کیفیت

هایی که در آن کودک مورد توجه والدین است داشتن زمان 

شدت به او رسد، بهبه بیشینه خود می هاو تعامل خوب آن

ترین فرد که مهمدهد. اینخودارزشمندی و ایمنی میاحساس 

زندگی کودک نسبت به او مشتاق و کنجکاو است و از تعامل با 

دهد، ارزشمند است )روییز، برد، به کودک نشان میاو لذت می

هایی که به شکل (. همچنین آموزش2002روسا و گونزالز، 

تواند مؤثر باشد. سازد میستقیم حرمت خود او را تقویت میمغیر

علی قبلش ممکن »بیان داشت:  25در این راستا آزمودنی شماره 

تر خلقاست بدقلق و بداخلاق باشد، اما بعد از بازی بسیار خوش

 )تعامل مثبت(.« شودمی

 ت: سبک والدگری

 ن فرزندی است که حرمت خوددوالدگری فرایند پرورش دا 

شان گاهی جزیی از اوست. والدین بر اساس اعتقاد، خلق و شرایط

روند. از سوی دیگر گیرانه میهای کاملا سختبه سمت والدگری

دانند شان میبرخی از والدین محدودیت گذاشتن را ظلم به کودکان

و اگر بخواهند برای او محدودیتی قایل شوند، با احساس گناه 

(. آزمودنی 2018کوارت و دیگران،  شوند )پینشدیدی مواجه می

با خودم میگم من که خیلی براش وقت »دارد: بیان می 23شماره 

 گیری(.)سهل« هامگذارم، حداقل اذیتش هم نکنم با بکن، نکننمی

 میراث نظام .3

گشاید، متشکل از افراد ای که کودک چشم در آن میخانواده 

زند که این نظام سازیادی است که نوزاد را وارد نظامی می

کارکرد خود را خواهد داشت و هیچ کودکی نیست که بتواند 

تردید تعامل کودک با این کاملا خود را از این نظام جدا کند. بی

صبری و برای مثال کودک دشوار، کم ؛نظام دوسویه است

کند یا حتی با برهم پرخاش بیشتری را در نظام فراخوانی می

سازد. بنابراین مختل می ین رازوجزدن نظم خانواده، رابطه 

گذارد گیرد و هم بر آن تأثیر میکودک هم از این نظام تأثیر می

(. اما نظامی که کودک را 2017اپل، )کوا، داویس و استارگ

ها متشکل از خانواده نیست، بلکه پدر بزرگ گیرد صرفاًدربرمی

ها انهها و رسسن و سالمدرسه و هم ها و تدریجاًو مادر بزرگ

 شود.نیز جزء مهمی از این نظام می

 الف: خلق والدین

هایی که والد باشند، انسان هستند، با خلقوالدین نیز قبل از این 

رسد زمانی متفاوت و گاهی همراه با اندکی نوسان. اما به نظر می

کند، مشکلاتی در که کیفیت خلق از محدوده سالم عدول می

کند بروز می کودک و روابط خانوادگیمراقبت از خود، مراقبت از 

بیان  ۶(. آزمودنی شماره 2018)لیسکولا، راسکا، لپینلیمو و الوواینیو، 

کنم، ش دارم گریه میابعد این که کمد افتاد رو دستم، همه»کرد: 

 )حساسیت(.« کشمطرفم میاد جیغ می

 رابطه والدین با یکدیگر ب:

ز رابطه والدین است شدت متأثر افضای هیجانی خانواده به 

(. 2019تواند سرد یا متشنج شود )کراس و دیگران، و می

زیاد با باباش  کلاً»بیان کرد:  15گونه که آزمودنی شماره آن

زنیم... باباش دیر به دیر میاد، وقتی هم میاد زیاد حرف نمی

جدا  کاری به هم نداریم. منم بیشتر توی مؤسسه هستم. تقریباً

 )سرد(.« هستیم

 دهی والدینمدل پ:

دراک موضوعات والدین خود الگویی زنده برای چگونگی ا 

شان ر زیادی که کودکان از والدینیثهستند که به دلیل تأ

افتد )بوئرنر، ناخواه مؤثر میگیرند، این الگودهی هم خواهمی

 7زمودنی شماره (. آ2017گراس، لولوردو و اوهر، چمبر، امسی

ها خیلی کشم ... توی جمعخجالت می منم خودم»بیان داشت: 

 )الگوی عدم ابراز(.« تونم حرف بزنمنمی

 ت: نظام خانواده

ها و سایر افرادی ها و مادربزرگخواهر و برادرها، پدربزرگ 

سازند و که در نظام خانواده نقش دارند، این نظام را متأثر می

آزمودنی (. 2018دکارد، ـ تأثیر نخواهد ماند )دیترکودک نیز بی

خواد تربیتش خواهرش ...اونم می»اذعان داشت:  53شماره 

کنه. هرقدرم بهش میگم فقط من مسئول تربیت تابان هستم 

« کنه... نمیدونم. حقم داره نوجوونهباز هم حرف گوش نمی

 )خواهر و برادرها(.

 ث: نظام اجتماع

کند، اهمیت بسیار زیادی ای که فرد در آن زندگی میجامعه 

د. در سنین مدرسه، معلمان نیز منبع دلبستگی کودک دار

سازند )کراسبی شوند و نگاه او به خودش را به شدت متأثر میمی



 کارینه طهاسیان ،سعید قنبری ،زاده طباطباییظم رسولکا ،فاطمه ابراهیمی
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اذعان کرد:  55(. در این رابطه والد شماره 2017دیگران،  و

کنه خیلی روی معلمش حساس شده، هر روز میاد گریه می»

 )مدرسه(.« میگه معلمم فلان حرف رو بهم زد

 هاشواهد استحکام داده

 مورد در متخصصان نظر از محتوایی روایی ارزیابی برای 

 یکمّ و کیفی روش دو از هامایهدرون با طبقات هماهنگی میزان

نظر محتوا، متخصصان صاحب کیفی بررسی در شد. استفاده

دادند و مطـابق  ارائه بندیطبقه با در ارتباط را پسخوراند لازم

از چهار معیار اعتبار، تأییدپذیری، ( 198۶گوبـا ) نظـر لیـنکلن و

موارد  آن اساس بر که پذیری استفاده شدقابلیت اعتماد و انتقال

های برای اطمینان از این معیارها رونوشت اصلاح شد. لازم

نظران( کنندگان )صاحبمصاحبه و گزارش پژوهشی به شرکت

اند یا هشگر موافقهای پژوها با یافتهداده شد تا ببینند که آن

های مختلف پژوهش، پژوهشگر با مخالف. به علاوه، در قسمت

ها به اشتراک گذاشت. ها را با آنها درگیر مانده و یافتهآزمودنی

ها به سویه استفاده شد. اجماع دادهدر این پژوهش از اجماع سه

نظران و والدین در مناطق این شکل بود که از گروه صاحب

ها براساس آوری شد و اجماع نظریهاطلاعات جمع مختلف استان

های مختلف از جمله شناختی، رفتاری و سازی از دیدگاهمفهوم

های مصاحبه و روند صورت گرفت. رونوشت غیره دلبستگی و

یفی برای گران کها به چندتن از متخصصان و تحلیلکدگذاری

یرفت ه شد و اصلاحات لازم صورت پذبررسی روند کدگذاری ارائ

سازی کدگذاران نیز پژوهشگر شده باشد. شرح جزئیات سویهتا سه

ها و نشان دادن دقیق مسیر و توضیح دقیق مراحل احراز داده

دهندگان چنین استفاده از آگاهیها و همها از دادهرسیدن به یافته

های اشخاص ثالث گیریهای خود اعضا و نتیجهکلیدی، بررسی

 نیز انجام شد.

ای بررسی روایی محتوایی به شکل کمی، نسبت روایی براما  

ه شده است. ارائ 4سبه و مقدار حاصله در جدول محتوایی محا

درخواست  متخصصان از گروه نسبت روایی محتوایی برای تعیین

قسمتی )ضروری است، مفید را بر اساس طیف سه طبقهتا هرشد 

سپس  .است اما ضروری نیست، ضرورتی ندارد( بررسی کنند

 افراد تعداد n که در آن شدمحاسبه  زیرها بر اساس فرمول پاسخ

 پاسخ ضروری است، طبقه با گزینه به که متخصصی است

 .است متخصص افراد کل تعداد N و اندداده

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛 −

𝑁
2

𝑁
2

 

شه وآمده با جدول لادستبه نسبت روایی محتوایی نهایتاً 

دار محاسبه شده از مقدار جدول . چنانچه مقشد( مقایسه 1975)

عبارتی ؛ بهشدمدنظر تأیید می طبقه، روایی محتوا برای بودبیشتر 

 شد.تلقی میمزبور، ضروری و مهم  مایهدرونبرای  طبقهوجود 

نفر بود، تنها 12با توجه به این که گروه متخصصان متشکل از 

 وایینسبت روایی محتطبقاتی حداقل میزان روایی را داشتند که 

 باشد. 5۶/0ها بزرگتر از آن

 
 4جدول 

 نسبت روایی محتوایی هر طبقه

 هامایهدرون
 رد/تأیید  CVR طبقات

   

 شخصیت

 )میراث خویشتن(

 تأیید 1 کودک یوخوخلق

 رد 50/0 همراه هایاختلال

 تأیید 83/0 کودک هیجان تجربه سبک

 تأیید 1 کودک تفکر سبک

 یدتأی 83/0 عوامل زیستی

 میراث ارتباط

 کودک(ـ )رابطه والد

 تأیید 83/0 دلبستگی سبک

 تأیید 83/0 هیجان به والدین پاسخگویی سبک

 تأیید 1 کیفیت با زمان

 تأیید 1 والدگری سبک

 تأیید 83/0 والدین خلق میراث نظام

 تأیید 83/0 یکدیگر با والدین رابطه 

 تأیید ۶۶/0 دهی والدینمدل

 تأیید 1 وادهنظام خان

 تأیید 1 نظام اجتماع

 

حداقل  50/0های همراه با نسبت روایی محتوایی اختلال 

مایه مورد نظر مورد نیاز برای تأیید ضرورت این طبقه برای درون

)میراث خویشتن( را ندارد. این مسئله متأثر از این نظر 

متخصصان بوده است که وقتی سخن از مغز و بیوشیمی به میان 

آید، هر اختلالی به این واسطه تأثیر خود را اعمال می کند و می
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های دوران بنابراین ضرورتی برای وجود طبقه جداگانه اختلال

نسبت روایی آید. سایر طبقات حداقل کودکی به میان نمی

 ها محرز است.مورد نظر را دارند و روایی محتوایی آنمحتوایی 

 بحث

حاکی از آن بود که با توجه مجموع های این پژوهش دریافته 

به نظر والدین و متخصصان، حرمت خود در کودکان ایرانی از 

پذیرد. مایه اصلی خویشتن، رابطه و نظام تأثیر میسه درون

همراه،  های، اختلالوخوخلقطبقه  5مایه خویشتن شامل درون

تفکر است،  هیجان و سبک تجربه زیستی، سبک عوامل

 دلبستگی، سبک طبقه سبک4 مایه رابطه شاملدرون

والدگری  کیفیت و سبک با هیجان، زمان به والدین پاسخگویی

والدین،  طبقه خلق 5مایه نظام شامل است و همچنین درون

 خانواده و نظام والدین، نظام دهییکدیگر، مدل با والدین رابطه

 اجتماع است.

منظور از خویشتن عواملی است که جزیی از تار و پود فرد  

برای مثال ژنتیک،  ؛تواند ذاتی یا اکتسابی باشدده است و میش

تا حد زیادی ذاتی است اما به دو شکل  وخوخلقمسائل زیستی و 

 تواند حرمت خود کودک را متأثر سازد.می

رسد حرمت خود در برخی نظر میالف( تأثیر مستقیم: به 

ن است طور کلی پایین است و این موضع فراتر از آها بهخانواده

نیس و دیگران  بتوان آن را به یادگیری نسبت داد. که صرفاً

ح و هم روی ( بیان کردند که ژنتیک هم روی سط200۶)

گذار است. پژوهشگرانی مانند رابینز و پایداری حرمت خود اثر

 اند.در حرمت خود اشاره کرده وخوخلق( به نقش 2010دیگران )

یشتن نوعی آثار ب( تأثیر غیرمستقیم: طبقات میراث خو 

های رابطه و نظام را توانند آثار میراثفراخوانشی دارند که می

( بیان 2020برای مثال تاکاکس و دیگران ) ؛افزایش دهند

 و مادر پیوند رشد در باید که ای مهمزمینه عامل یکدارند می

هاست است. مدت کودک یوخوخلق گیرد، قرار توجه مورد فرزند

 رفتار جملهخود )از محیط به دادن شکل در کودکان نقش که بر

بودن خلق کودک،  والدین( تأکید و ثابت شده است که منفی

 به منجر و کند مختل را مادر هیجانی عملکرد تواندمی

همچنین وقتی  .شود در تربیت کمتر مطلوب عملکردهای

ای دارند، احتمال این وجود دارد شدهکودکان طرز تفکر تحریف

سبک تفکر کودک  ن رفتارهایی را فراخوانی کنند کهشااطرافیان

 کند.را تأیید می

ای که با کودک یابد. رابطهکودک در دامان رابطه پرورش می 

های کاری درونی او )مطابق گیری مدلشود، در شکلبرقرار می

های کاری، با نظریه دلبستگی( مؤثر است. یک ضلع از این مدل

ک در مورد ارزشمندی خودش احساس و باوری است که کود

 صرفاً  حرمت خود کودک کلیاحساس فرض بر آن است  دارد.

، بلکه در اثر ابدییتکامل نم یابیارزخودخاص های دامنهاز 

 نی. اردیگیشکل م یفرد بیندر روابط مهم  هیاول هایهتجرب

خود  یهاشهیر که گیری حرمت خود استادعا نوعی مدل شکل

 یدلبستگ هیجمله نظر، ازینظر یهادگاهیداز  یمتنوع فیرا در ط

( 1934 ،دیم ؛1902، ی)کول نینماد نگریی( و تعامل19۶9، یلبا)ب

منجر به  منیا یکه دلبستگ ددهینشان م یدلبستگ هی. نظردارد

نمایانگر  یعنیشود، یم «خود»از  یمثبت درون یالگو کی جادیا

 گریدی سوعشق و مراقبت از  ستهیارزشمند است و شا «خود»

نتوانند  یسالگ 5 ای 4اگر کودکان در  یحت .است انکینزد

 یطور شفاهبه «خود»درباره ارزشمندی  خود را کلی ساتاحسا

کودکان ممکن است بازتاب خودکار و حرمت خود کنند،  انیب

 باشد شاناولیهها با مراقبان آنهای هتجرب تیفیاز ک هشیارینا

 نمادین نگرییتعامل بیترت نی. به هم(2019)اورث و رابینز، 

 ریسا»و  نیروابط کودکان با والد هایهدهد که تجرب ینشان م

 1902، یگذارد )کولیها تأثیر مآن حرمت خودبر  «افراد مهم

ما  هیطور خاص، مراقبان اول(. به2019نقل از اورث و رابینز، 

 را از خودمان یریتصوکه  ندرسینظر مبه «یاآیینه»مانند 

حرمت  یبرا اساسیو  یدروناین تصویر سپس دهد، می انعکاس

هردو  نینماد نگرییتعاملو  یدلبستگهای نظریهشود. یم خود

های اجتماعی و کنند که نخستین تجربهاین دیدگاه را تأیید می

ارتباطی در گسترش گرایش کلی کودک برای احساس 

 ارزشی حیاتی است.ارزشمندی و بی

، بلکه جزیی از یک نظام هستند که از ها تنها نیستندانسان 

های گذارند. دیدگاه نظامگیرند و بر آن تأثیر میآن تأثیر می

کند، اهمیت خانواده، خانواده را همچون موجودی زنده تلقی می

و پژوهش  کندبرجسته می عنوان یک کلپژوهش درباره آن را به
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دکارد، ـ داند )دیترهایی از آن را به شکل مجزا ناقص میبخش

 تیفیک ( نشان داده است2017های اورث )(. پژوهش2018

خانواده در  طیمح یهایژگیو ریتأثیر سا یخانه تا حد طیمح

مادران و  افسردگی، نیروابط والد تیفی، مانند کیدوران کودک

از آن است  یها حاکافتهی نیفقر را به خود اختصاص داده است. ا

گیری حرمت تفاوت شکل یککود لیدر اوا یخانوادگ طیکه مح

همسالان نیز بر حرمت خود کودکان دهد. خود افراد را توضیح می

های بسیار تواند هیجانمؤثرند زیرا طرد توسط همسالان می

ها را کاهش دهد منفی را در کودکان ایجاد کند و حرمت خود آن

های قبلی مرتبط با رابطه بین حرمت و این یافته همسو با یافته

؛ 201۶استایگر و دیگران، ـ گروئننفلدر) حمایت همسالان و خود

)بروملمن و دیگران،  خانواده ا حمایتی( 2018واگنر و دیگران، 

گیری است. مدرسه نقش مهمی در شکل( 2018 اورث، ؛2015

( در این 19۶8حرمت خود دارد زیرا براساس نظریه اریکسون )

شود و هتری میک سازندگی در برابر زمان، کودک وارد مرحله

دوست دارد از نظر اجتماعی فردی شایسته به نظر برسد و اگر 

شود. افزون بر این اتفاق رخ ندهد، حرمت خود او متأثر می

ها نیز به شدت کودکان خانواده، همسالان و مدرسه، امروزه رسانه

ها است که بسیاری از انیمیشن دیهیباند و را درگیر کرده

دهند که خودارزشمندی را با قدرت زیاد ئه میالگوهایی عجیب ارا

 زند.های عجیب پیوند میو حتی خشونت

در این پژوهش، مصاحبه با والدین و متخصصان نشان داد  

ای از عوامل حرمت خود کودکان ایرانی تحت تأثیر مجموعه

ها در سه طبقه جای داد: میراث خویشتن که توان آناست می

صورت ذاتی، ژنتیکی یا اکتسابی که به در برگیرنده عواملی است

پذیر اکنون جزیی از ظرفیت کودک شده است و او را آسیب

ـ سازد. میراث رابطه شامل عواملی است که در دل رابطه والدمی

سازد. والدین گیرد و حرمت خود او را متأثر میکودک جای می

ه ای اشاره داشتند کهای رابطهو متخصصان به کرات به موضوع

گرفت و میراث تردید آن اشارات در دل میراث رابطه جای میبی

عنوان نظام در نظام شامل هر چیزی است که کودک را به

 گذار است.رفته است و روی او اثربرگ

محدودیت ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش )به علت  

ترین های کیفی( از مهمبر بودن پژوهشگیری و هزینهزمان

های ت. برای مثال در این پژوهش از ابزارهای پژوهشهاسآن

شناسی کودک مانند مشاهده استفاده نشد. مشاهده کیفی در روان

کودک و کدگذاری ـ یافته رابطه والدساختعمیق و نیمه

تواند اطلاعات بسیار جامعی را ها میها در کنار مصاحبهمشاهده

ت دهد. توصیه درباره عوامل مؤثر بر حرمت خود کودک به دس

شود بر اساس نتایج تحلیل محتوا در این پژوهش، مشاهده می

کودک از لحاظ ـ ساختاریافته ترتیب داده شده و رابطه والدنیمه

عوامل کاهنده حرمت خود کودک بررسی شود. تحلیل محتواهای 

منظور یافتن شناسی بهتر مانند تحلیل محتوای متون روانجامع

شود. همچنین خود کودکان نیز پیشنهاد می عوامل مؤثر بر حرمت

های های این پژوهش امکان خوبی را برای طراحی بستهیافته

هایی شود بستهکند. بنابراین توصیه میای فراهم میمداخله

طراحی شود که عوامل کشف شده در این پژوهش را هدف قرار 

حرمت خود کودکان کمک کنند.  یداده و به این واسطه به ارتقا

ساله  9تا  5کننده در این پژوهش والدین کودکان والدین شرکت

اساس ادبیات پژوهش در این سن تغییرات حرمت  بودند )زیرا بر

پذیری تواند تعمیمخود مشهودتر است(، که این محدودیت می

شود این بررسی برای دوره اول نتایج را محدود سازد. پیشنهاد می

 کودکی نیز انجام شود.
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