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چکیده

شناخت عوامل و پیش بین های ثبات خانواده، به ویژه ثبات رابطه همسری ضرورتی 

ک���ه می توان���د ایجاد خان���واده پای���دار را قوت بخش���د. پژوهش حاض���ر با هدف  اس���ت 

شناس���ایی عوامل ثبات زناش���ویی در جامعه ایرانی- اسلامی با روش فراترکیب انجام 

که بین س���ال های 1389 تا  کلیه منابع پژوهش���ی  گردآوری اطلاعات،  ش���د. به منظور 

1398 انجام ش���ده است، بررسی ش���د. از میان 7155 مقاله، 1442 پایان نامه و رساله 

کتاب  کت���اب شناس���ایی ش���ده، تع���داد 1160 مقال���ه، 581 پایان نامه و رس���اله و 3  و 11 

کد  ب���ه مرحله تجزی���ه و تحلیل وارد ش���د. در مرحله اول تحلیل داده ه���ا، تعداد 678 

کدها، 37 مفهوم ش���نایایی  شناس���ایی ش���د. در مرحله دوم پس از تحلیل و بررس���ی 

گردی���د و در مرحل���ه نهای���ی 7 مقول���ه اس���تخراج ش���د. این هف���ت مقوله اصل���ی ثبات 

زناش���ویی در جامعه ایرانی- اس���لامی عبارتن���د از: مطابقت های ف���ردی، ویژگی های 

مرب���وط به فرد، ویژگی های فردی مختص به جنس���یت، ویژگی های خانواده اصلی، 

ویژگی های دوس���تان و خویشان، ویژگی های مش���ترک رابطه همسری و ویژگی های 

ارتباطی مختص به جنسیت.
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Identifying the Factors of Marital Stability in an Islamic-Iranian Society 
with a Meta-Synthesis Approach 

Abas Ali Haratian1, Masoud Janbozorgi 2, Mohammad Reza Salarifar3, Seyed Kazem Rasoulzadeh 

Tabatabaei4

Knowing the factors and predictors of family stability, especially marital stability, is a 
necessity that can make families sustainable. This study was conducted to identify the 
factors of marital stability in an Islamic-Iranian society with a meta-synthesis approach. 
For gathering the data, all published research sources during the years of 2010-2019 
were reviewed. 1160 articles, 581 theses and dissertations, and 3 books were analyzed 
from 7155 articles, 1442 theses and dissertations, and 11 books. In the first step of data 
analysis, 678 codes were identified. In the second step, 37 concepts were identified, 
and in the final step, 7 categories were identified. According to the results, these 7 main 
categories of marital stability in an Islamic-Iranian society are as follows: individual matches, 
individual-related characteristics, gender-related individual characteristics, main family 
characteristics, the characteristics of friends and relatives, the common characteristics of 
marital relationship, and gender-related communicative characteristics.
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1. مقدمه

که پایه و اساس ارتباط انسانی را تشکیل می دهد و در آن زن  خانواده نهادی اجتماعی است 

و مرد با یک نیروی رمزی ناشی از غرایز، آیین، شعائر و عشق، به هم جذب می شوند تا واحد 

پویایی به  نام خانواده را ایجاد کنند. )استوتزر و فری،1 2009( تعارضات و مشکلات زناشویی بین زوج ها 

که بین زوج ها عدم توافق و عدم س���ازگاری  امری اجتناب ناپذیر اس���ت و زمانی اتفاق می افتد 

خ دهد )ماخانوا، مک نولتی، ایکل، نیکونوا و مانر،2 2018(. ازدواجی را می توان موفق نامید که در آن رضایت  ر

زناشویی بالا باشد و زوجین با یکدیگر سازگاری و تفاهم داشته باشند )بردبوری، فینچام و بیچ،3 2000(. 

کیفی مختلفی در مورد عوامل موفقیت ازدواج در ایران انجام  در سال های اخیر پژوهش های 

شده است. زندگی مشترک موفق تحت تأثیر احساس آزادی، پذیرش تفاوت های شخصیتی، 

کسب مهارت های همسری، قدردانی، شفافیت امور  گفت  وگوی باز و بی پرده،  درک متقابل، 

مالی، تربیت فرزندان، تفریحات مشترک، عشق و دوست داشتن، رضایت جنسی، سازگاری با 

والدگری، انتظارات خانواده اصلی، رشد شخصی، همراهی با همسر، ایجاد آیین های مشترک 

گل مهر، 1397(.  زوجی و رسیدگی به تعارضات زوجی است )هاشمی 

جهان علی خ���واه )1397( در پژوه���ش خ���ود ویژگی ه���ای خانواده موفق را نش���اط، ش���ادی 

کمک به یکدیگر،  و آرام���ش در زندگی، درک ش���رایط یکدیگر، همفکربودن و تفاهم، عش���ق، 

رفت���ار منطق���ی، اطمین���ان ب���ه یکدیگ���ر، نق���ش حام���ی، مس���تقل  بودن، انعطاف  پذی���ری، 

ک  دامن���ی، فضای���ل اخلاق���ی نیکو و داش���تن خانواده خ���وب می  داند.  مس���ئولیت  پذیری، پا

همچنین ویژگی های خانواده ناموفق را نبود عش���ق، تضاد در روابط، نبود نشاط و آسایش، 

کسالت  بار و مشکلات  بی  اعتمادی، نبود احترام، خیانت، روابط جنس���ی نامناس���ب، زندگی 

مرب���وط به همس���رگزینی، برخی ویژگی های ش���خصیتی مث���ل اخلاق دوگان���ه، خودخواهی، 

افسردگی، بی  مس���ئولیتی، نداشتن استقلال فکری، احساس���ات نامناسب، اخلاق ناپسند، 

تفاوت ه���ای فرهنگ���ی- اجتماع���ی، مش���کلات اجتماع���ی، مش���کلات اقتص���ادی، تف���اوت 

خانواده ه���ای اصل���ی و رواب���ط نامناس���ب خانواده ها برمی ش���مارد. حاتم���ی ورزن���ه )1394( نیز 

1. Stutzer, A.,  & Frey, B. S.
2. Makhanova, A.,  McNulty,  J. K., Eckel, L. A.,  Nikonova, L.,  & Maner, J. K.
3. Bradbury, T. N.,  Fincham, F. D.,  & Beach, S. R.
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عوامل ش���کل گیری زندگی مش���ترک پایدار را داشتن آمادگی نس���بی پیش از ازدواج، استقلال 

نس���بی پیش از ازدواج، داش���تن علاقه اولیه، آش���نایی پیش از ازدواج، انتخاب همراه با میل 

گاهانه، نگرش های مؤثر، ویژگی های ش���خصیتی مناس���ب، رابطه همس���ری  خود، انتخاب آ

گذشت، حل مسئله، عذرخواهی،  کارآمد، ظرفیت های مناس���ب مالی و ش���غلی،  و والدگری 

ش���وخ طبعی و اتخ���اذ رفتاره���ای تعدیل کننده مش���کل زوجین از س���وی خانواده های اصلی 

کار و دلاور )1394( ش���اخص های ازدواج موفق را شامل شاخص های  می داند. صاحبدل، زهرا

فردی، شاخص های تعاملی، شاخص های مربوط به خانواده اصلی و شاخص های فرهنگی 

می دان���د. خدادادی س���نگده، نظ���ری، احم���دی و حس���نی )1394( نیز عوام���ل مختلفی مانند 

گذش���ت، پختگی، تعه���د، قدردانی، صمیمیت، تلاش برای خش���نودی  مس���ئولیت پذیری، 

یکدیگ���ر، حمایت متقابل، رضایت جنس���ی، نظارت، انعطاف پذیری، اوق���ات فراغت، مدگرا 

کریمی ثانی  نبودن و ارتباط با اقوام و آش���نایان را در ایجاد یک خانواده س���الم مهم می داند. 

و احیای���ی، اس���ماعیلی، فلس���فی نژاد )1391( عوام���ل ازدواج موفق را ش���امل پن���ج طبقه اصلی 

که عبارتن���د از: عوامل ارتباطی )ش���امل بعد اخلاقی ارتب���اط، تعامل منطقی، بعد  می دانن���د 

عاطفی و بعد اعتمادی(، عوامل فردی و ش���خصیتی )شامل اجتماعی  بودن، مهربان  بودن، 

گذش���ت  بودن، انعطاف  پذی���ری، وجدانی  بودن، متعهدب���ودن و اعتمادبه نفس(،  صبور و با

عوامل خانوادگی )شامل فرهنگ خانواده، شناخت کافی از خانواده همسر، تعهد فرد نسبت 

ب���ه خانواده(، عوام���ل اخلاقی و معنوی )ش���امل صداقت، ایمان و تش���ابه مذهب���ی، احترام 

متقاب���ل، اخ���لاق نیکو و مس���ئولیت  پذیری( و عوام���ل اجتماعی و فرهنگی )ش���امل اقتصاد، 

رسوم، مذهب، ارزش ها و تحصیلات(.

آم���ار فزاینده ط���لاق و ازدواج ه���ای ناموفق در ای���ران انگیزه اصلی انج���ام پژوهش حاضر 

که آمار  اس���ت. براس���اس آخرین اطلاعات مربوط به آمار طلاق در ایران مشخص شده است 

که میزان  طلاق سیری صعودی دارد؛ مرور جدیدترین آمار ثبت احوال ایران نشان می دهد 

گذش���ته 37% رشد داشته است و بیش���ترین آنها مربوط به زوج های زیر  طلاق در پنج س���ال 

کشور )1394( آمار طلاق  30 سال است. براساس آمار منتشرشده از سوی سازمان ثبت احوال 

کش���ور ایران در پنج س���ال )از س���ال 1389 تا سال 1394( به ترتیب رش���د 1/9، 4، 5، 3/2 و 6 
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که 23/9 % از ازدواج ها  درصدی داشته است. آمار سال 1394 طلاق در کشور نشان می دهد 

ب���ه طلاق منجر می  ش���ود )مرک���ز آمار ایران، 1395( این آمار در س���ال 95 به 25/6% و در س���ال 96 به 

که  28/7% )29/2 طبق آمار بازبینی ش���ده( رس���ید. )س���ازمان ثبت احوال، 1397(. قابل تأمل اس���ت 

براس���اس آمار س���ال 96، 19/5% از طلاق ها در س���ال اول، 41/7% طلاق ها در 4 س���ال اول و 

45% طلاق ه���ا در 5 س���ال اول زندگی مش���ترک اتفاق می افتد )س���ازمان ثب���ت اح���وال، 1397(. به  طور 

تقریبی بیشتر اطلاعات مطالعات قبلی در این موضوع، با روش داده بنیاد و با مصاحبه هایی 

که بخشی  در زمینه تجربه زیستی افراد از زندگی مشترک جمع آوری شده است. بدین معنی 

گرفته ش���ده  که در ادبیات پژوهش���ی وجود دارد، نادیده  از اطلاع���ات موج���ود در این ح���وزه 

اس���ت. همچنین دلیل انجام فراترکیب ثبات زناش���ویی در پژوهش حاض���ر، مطالعات قبلی 

کدام از پژوهش ه���ای قبلی ثبات زناش���ویی را از بعدی خاص  مش���ابه در ای���ران این ب���ود؛ هر 

کرده  ان���د. روش فراترکیب در پژوه���ش حاضر با ترکیب یافته ه���ای مطالعات متعدد،  بررس���ی 

کمک نموده  تفسیر جدید و منسجمی از یافته ها ارائه داده و به توسعه نظریه های متوسط 

است )انیل، جینکس و انگ،1 2007؛ اسماعیلی، صادقی و اشک تراب،2 2016(.

که بتوان براساس آن  در حوزه ثبات زناشویی ایرانی- اسلامی پژوهش فراترکیبی جامعی 

کرد، وجود ندارد. تأثیر جنبه اسلامی فرهنگ ایرانی بر  مدلی جمعی ارائه داد و به آن استناد 

گذشته  که در پژوهش های  کنش های فردی و اجتماعی ایرانیان انکارناپذیر است. جنبه ای 

به  دلیل اقتضای روش���ی مورد اهتمام نبوده اس���ت، درحالی که  روش فراترکیب این امکان را 

که از محتوای اس���لامی مرتبط نی���ز بهره برد. پژوهش حاضر با هدف بررس���ی  فراه���م می کند 

که هم برای جوانان داوطل���ب ازدواج و هم برای  عوامل ثبات زناش���ویی انجام ش���ده اس���ت 

که جزء مهم تشکیل  دهنده جامعه و بسیار مهم است.  خانواده 

ب���ا توج���ه به می���زان تأثیر ثبات زناش���ویی در س���لامت فرد و جامعه، رش���د روزاف���زون آمار 

طلاق های حقوقی و عاطفی و تعارضات زناش���ویی، تأثیر غیرقابل انکار فرهنگ بومی )ایرانی 

کمی و آماری  کیفی )که از نقایص روش های  - اسلامی( در این رویدادها و بهره گیری از روش 

دور باش���د(، انجام پژوهش حاض���ر در بافت فرهنگ بومی ضروری به  نظر می  رس���د. پژوهش 

1. O›Neill, T., Jinks, C.,  & Ong, B. N.
2. Esmaili, R.,  Saeedi, Z.A.,  & Ashktorab, T.
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حاض���ر ب���ا اس���تفاده از روش فراترکیب و با هدف ارائ���ه مدلی بومی و جامع از ثبات زناش���ویی 

براساس پژوهش های کمی و کیفی گذشته داخلی و متون اسلامی انجام شد و با فراهم کردن 

که الگ���وی جامع ثبات  گس���ترده به دنبال پاس���خ گویی ب���ه این سؤال هاس���ت  چش���م اندازی 

زناشویی ایرانی براساس پژوهش های پیشین و آموزه های اسلامی چگونه است و مفاهیم و 

کدام است. مقوله های مدل ایرانی- اسلامی خانواده باثبات 

2. شیوه  پژوهش 

2- 1. روش اجرای پژوهش

کتابخانه ای���ی )از نوع مطالعات ثانویه( و روش  داده های پژوهش حاضر با اس���تفاده از روش 

فراترکیب جمع آوری ش���د و نتایج به روش روش تحلیل اس���نادی و تحلی���ل داده های ثانویه 

گام انجام  گرفت. تجزیه و تحلیل اطلاعات پژوهش حاضر در س���ه  مورد تحلیل و بررس���ی قرار 

کامل ادبیات پژوهش، فهرستی از مقالات و پایان  نامه های مرتبط  گام اول با بررسی  شد: در 

گام سوم با  گردید؛ در  گام دوم چکیده ها اس���تخراج و دسته  بندی  با این حوزه تهیه ش���د؛ در 

کلیدی، ترکیب نهایی و تحلیل و جمع  بندی انجام شد.  استخراج عناصر 

فراترکیب یکی از اقسام روش های فرامطالعه1است. فرامطالعه شامل چهار قسمت اصلی 

فرا نظریه2، فرا روش3، فرا ترکیب4 و فرا تحلیل5 است. )بنچ و دای،6 2010( 

شکل 1. انواع فرامطالعه از منظر بنچ و دای )2010(

1. meta study
2. meta theory
3. meta method
4. meta synthesis
5. meta-analysis
6. Bench, S., & Day, T.
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که از اطلاعات و یافته های مطالعات دیگر با موضوع  کیفی است  فراترکیب نوعی مطالعه 

مرتبط و مش���ابه اس���تفاده می کند. به عبارتی، فراترکیب ترکیب تفس���یرهای داده های اصلی 

مطالعات منتخب است )زیمر1، 2006(. این روش که از آن باعنوان فراتحلیل کیفی نیز یادمی شود، 

کند و با یکپارچه  کردن نتایج، موضوعات  سعی دارد تحقیقاتی را که پوشش می دهد، تحلیل 

گام های هفت  گانه فراترکیب از  کند )کوپر و هدگ���ز،2 2009(.  اصلی را برای تحقیقات آینده مش���خص 

کردن هدف، مطالعه نظام مند ادبیات  نظر ساندلوسکی و باروسو3)2007( عبارتند از: مشخص 

ب���ا توجه به هدف پژوهش، جس���تجو و انتخاب پژوهش های مناس���ب، اس���تخراج اطاعات، 

کیفیت و ارائه یافته ها.  کنترل  تحلیل و ترکیب یافته ها، 

گام های هفت گانه فراترکیب شکل2. 

2- 2. جامعه و نمونه آماری

بانک های اطلاعاتی ایرانی، پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران )irandoc.ac.ir(، پایگاه 

مرک���ز اطلاع���ات علمی جه���اد دانش���گاهی )sid.ir( و پرتال جامع عل���وم انس���انی )ensani.ir( و 

کتاب های مدون و معتبر اس���لامی در حوزه خانواده و ازدواج جامعه پژوهش���ی را تشکیل داد 

کلیه مقالات و پایان نامه های منتشرش���ده در س���ال های 1389 تا  1398 برای  که از آن میان، 

گرفت. همچنین برای بررسی آموزه های اسلامی در زمینه  جمع آوری داده ها مورد بررسی قرار 

ازدواج و خانواده از منابع دس���ته  دوم در این زمینه اس���تفاده شد. در نهایت 1160 مقاله، 581 

کتاب برای ورود به پژوهش انتخاب شد. پایان نامه یا رساله و 3 

کلیدی استفاده شده برای جست  وجوی اسناد شامل ازدواج )ازدواج، مشاوره  واژه های 

قبل/ پیش از ازدواج، انتخاب همس���ر، معیارهای انتخاب همس���ر، ازدواج مجدد، نگرش به 

1. Zimmer, L.
2. Cooper, H. S.,  & Hedges, L. V.
3. Sandelowski, M.,  & Barroso, J.
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ازدواج و...(، خانواده )ثبات ازدواج، رضایت زناشویی، سازگاری زناشویی، دلزدگی زناشویی، 

کیفیت زندگی زناش���ویی، خیانت  تعارض زناش���ویی، رضایت جنس���ی، ازدواج خوش���بخت، 

ج از خانواده، بی وفایی، ناس���ازگاری زناش���ویی، ش���ادکامی زناشویی،  زناش���ویی، روابط خار

کارآمدی  تعهد زناشویی، خشونت زناشویی، زوجین، همسران، خانواده، عملکرد خانواده، 

خانواده و...( و طلاق )جدایی، طلاق، طلاق عاطفی و...( در قلمرو رشته های روان شناسی، 

علوم تربیتی، جامعه شناسی، دین و مطالعات میان رشته ای بود.

2- 3. مراحل اجرای فراترکیب در پژوهش

2- 3- 1. انتخاب هدف 

ش���ناخت عوامل و پیش بین های ثبات خانواده، به ویژه ثبات رابطه همسری ضرورتی است 

که می تواند ایجاد خانواده پایدار را قوت بخش���د. ازاین رو، هدف پژوهش شناس���ایی عوامل 

گرفته شد. ثبات زناشویی در جامعه ایرانی- اسلامی در نظر 

2- 3- 2. مطالعه نظام مند ادبیات نظری و عملی پژوهش

گس���تره وس���یعی از مفاهی���م را دربرمی گیرد، پس از  باتوج���ه به اینکه عوامل ثبات زناش���ویی، 

مش���خص  کردن ه���دف، همه پژوهش های قابل دسترس���ی از طریق بانک ه���ای الکترونیکی 

کلیدواژه های مرتبط با موضوع، جست  وجو، و مطالعه شد و روند تحقیق  ایرانی با محوریت 

گام های هفت  گانه ساندلوسکی و باروسو )2007( به صورت زیر ادامه یافت. براساس 

2- 3- 3. جستجو و انتخاب پژوهش های مناسب

که پس از جس���تجو در منابع مرتبط و اجرای  گام س���وم در اج���رای پژوهش بود  ای���ن مرحله، 

مرحل���ه بازبین���ی، پژوهش ها  )منتشرش���ده در ب���ازه زمان���ی 1389 تا 1398( براس���اس عوامل 

مختل���ف مانند میزان ارتباط با موضوع، اس���تفاده از روش علمی و دردس���ترس  بودن، نتایج 

گذاشته شد. از میان منابع مورد بررسی،  کنار  بررس���ی ش���د و برخی منابع از فرایند فراترکیب 

کتب تحکیم خانواده )محمدی  کتاب شامل  در نهایت 1160 مقاله، 581 پایان نامه یا رساله و 3 

ری شهری، 1397(، رضایت زناشویی )پسندیده، 1398( و معیارهای انتخاب همسر در اسلام )حسین خانی، 

گردید. )شکل 3( گام بعدی انتخاب  1396( برای ورود به 
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شکل 3. فرایند جستجو در منابع و بازبینی آن 

2-3- 4. استخراج اطلاعات

که با  گام پس از بررس���ی محتوای مقالات ب���ه روش تحلیل مضمون، شناس���ه  هایی  در ای���ن 

گرفت.  کلیدی ارتباط داشت، انتخاب شد و براساس آنها مفاهیم و مقوله ها شکل  واژه های 

که داده ها را  تحلیل زمینه، روش���ی برای تعیین، تحلیل و بیان الگوهای درون داده هاس���ت 

س���ازماندهی و در قال���ب اجزا توصیف می کند و به ش���کلی فرات���ر، جنبه های مختلف موضوع 

پژوهش را تفسیر می   نماید. 

2- 3- 5. تحلیل و ترکیب یافته ها

در پژوه���ش حاض���ر با اس���تفاده از روش فراترکیب و ب���رای ترکیب نتایج مطالع���ات، از تحلیل 

کلارک  کلارک و برون اس���تفاده ش���د. )توم���اس1، 2003(  مضم���ون به روش فرایند ش���ش مرحله ای 

ک���ه عبارتند از:  و ب���رون2 )2006( فرایندی ش���ش مرحله ای برای تحلی���ل مضمون ارائه داده  اند 

گزینشی، شکل گیری مفاهیم،  کدهای  کدهای اولیه، جستجوی  آش���نایی با داده ها، ایجاد 

گزارش. تعریف و نام گزاری مقولات و بازبینی نهایی و تهیه 

گس���تره محتوایی  مرحله اول( آش���نایی با داده  ها: در این مرحله برای آش���نایی با عمق و 

داده ها، مطالعه فعال داده ها و بازخوانی مکرر آنها انجام شد. 

1. Thomas, D. R.
2. Clarke, V., & Braun, V.
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کدهای اولی���ه: در ای���ن مرحله، اطلاع���ات پژوهش دس���ته بندی و در  مرحل���ه 2( ایج���اد 

جدولی با دو س���تون مجزا )شامل شناسه ها و منابع مربوط به آنها( ارائه شد. در این مرحله 

کتب )منابع اس���لامی(  کد از  کد از پایان نامه و رس���اله ها و 142  کد از مقالات، 116  حدود 420 

گردید. )ر.ک.، جدول 1، 2 و 3( شناسایی   شده، استخراج 

جدول 1
کدهای استخراج شده از منابع اسلامی  نمونه ای از 

نمونه مأخذکد )شناسه(ردیف

1
کلامی احساس مثبت  ابراز 

مرد به زن
کِ« لا یَذهَبُ مِ���ن قَلبِها أبَدا«. )کلینی،  ةِ: »إنّی اُحِبُّ

َ
جُلِ لِلمَرأ قال رس���ول  الله ؟ص؟: »قَ���ولُ الرَّ

1401ه�.ق، 569/5(

احترام زن به شوهرش2
ةٌ تُک���رِمُ زَوجَها«. )المجلس���ی، 1403ه�.ق، 

َ
ق���ال الامام الصادق؟ع؟: »سَ���عیدَةٌ سَ���عیدَةٌ امرَأ

)354/76

احترام مرد به همسرش3
 عَلَیکَ، فَتُکرِمَها وتَرفُقَ بِها«. 

َ
ق���ال رس���ول  الله ؟ص؟: »فَتَعلَمَ أنَّ ذلِکَ نِعمَةٌ مِنَ اللهِ  عَزَّ وجَ���لّ

)القمی، 1417ه�.ق، 621/2(

4
ازدواج به  خاطر برخورداری 

مالی

جَها لِمالِها لَم یَزِدهُ  ، ومَن تَزَوَّ ً ّ
 ذُلا

ّ
ها لَم یَزِدهُ اللهُ  إلا ةً لِعِزِّ

َ
جَ امرَأ قال رس���ول  الله ؟ص؟: »مَن تَزَوَّ

 
ّ

جها إلا ةً لَم یَتَزَوَّ
َ
جَ ام���رَأ  دَناءَةً. ومَن تَزَوَّ

ّ
جَها لِحَسَ���بِها لَم یَ���زِدهُ اللهُ إلا  فَق���را، و مَن تَزَوَّ

ّ
اللهُ  إلا

 بَصَ���رَهُ، أو لِیُحصِنَ فَرجَهُ، أو یَصِلَ رَحِمَهُ، بارَکَ اللهُ  لَهُ فیها وبارَکَ لَها فیهِ«. )المتقی 
َ

لِیَغُ���ضّ
الهندی، 1397، 301/16(

5
ازدواج به  خاطر حسب و نسب 

و جایگاه اجتماعی

جَها لِمالِها لَم یَزِدهُ  ، ومَن تَزَوَّ ً ّ
 ذُلا

ّ
ها لَم یَ���زِدهُ اللهُ  إلا ةً لِعِزِّ

َ
جَ امرَأ قال رس���ول  الله؟ص؟: »مَن تَزَوَّ

 
ّ

جها إلا ةً لَم یَتَزَوَّ
َ
جَ ام���رَأ  دَناءَةً. ومَن تَزَوَّ

ّ
جَها لِحَسَ���بِها لَم یَ���زِدهُ اللهُ  إلا  فَق���را، ومَن تَزَوَّ

ّ
اللهُ  إلا

 بَصَ���رَهُ، أو لِیُحصِنَ فَرجَهُ، أو یَصِلَ رَحِمَهُ، بارَکَ اللهُ  لَهُ فیها وبارَکَ لَها فیهِ«. )المتقی 
َ

لِیَغُ���ضّ
الهندی، 1397، 301/16(

ازدواج به  خاطر حفظ دین6
ةِ اِلّا عَجَّ شَ���یطانُهُ: یا وَیْلَهُ! یا وَیْلَهُ! عَصَمَ مِنّی  جَ فی حَداثَةِ سِ���نِّ عنه؟ص؟: »ما مِنْ ش���ابٍّ تَزَوَّ

قِ اللهَ  العَبدُ فِی الثُلُثِ الْباقی«. )المجلسی، 1403ه�.ق، 221/100(. ثُلُ�ثَیْ دینِهِ. فَلْیَتَّ

ازدواج به  خاطر زیبایی زن7
وْ مَالِهَ���ا وُکِلَ إِلَ���ی ذَلِ���کَ«. )کلینی، 

َ
ةَ لِجَمَالِهَ���ا أ

َ
جُ���لُ اَلْمَ���رْأ جَ اَلرَّ ق���ال الص���ادق؟ع؟: »إِذَا تَ���زَوَّ

1401ه�.ق، 333/5(

کم8 ازدواج دختر در سن 
جُ صِبیانَنا وهُم  الکافی عن هش���ام  بن الحکم عن الإمام الصادق؟ع؟: »أو الإم قیلَ لَهُ: إنّا نُزَوِّ
ف���وا«. )الحرالعاملی، 1409ه�.ق، 

َ
لّ
َ
جوا وهُ���م صِغارٌ لَم یَکادوا یَتَأ صِغ���ارٌ. قالَ فَقالَ ؟ع؟: إذا زُوِّ

)72/14

اطاعت زن از شوهر9
ةُ المُطیعَ���ةُ لِزَوجِه���ا«. )المتقی الهندی، 

َ
���هُمُ النّ���ارُ: المَرأ قال رس���ول  الله؟ص؟: »ثَلاثَةٌ لا تَمَسُّ

)842/15 ،1397

باتقوا بودن مرد10
جها مِن رَجُلٍ تَقِیٍّ ،  جَاءَ رَجُلٌ إلَی الحَسَ���نِ؟ع؟: »یَستَش���یرُهُ فی تَزویجِ ابنَتِهِ؟ فَقالَ؟ع؟: زَوِّ

إن أبغَضَها لَم یَظلِمها«. )القرشی، 1409ه�.ق، ص204( کرَمَها ، و ها أ هُ إن أحَبَّ
َ
فَإِنّ

تقسیم و وضوح نقش11

ع���ن الباق���ر؟ع؟: »تَقَاضَی عَلِیٌّ وَ فَاطِمَ���هُ؟س؟ إِلَی رَسُ���ولِ  الِله ؟ص؟ فِی الْخِدْمَ���هِ، فَقَضَی عَلَی 
فَاطِمَ���هَ بِخِدْمَ���هِ مَ���ا دُونَ الْبَابِ وَ قَضَ���ی عَلَی عَلِ���یٍّ بِمَا خَلْفَ���هُ، فَقَالَتْ فَاطِمَهُ: فَ���لا یَعْلَمُ مَا 
جَالِ«. )المجلس���ی،  ���لَ رِقَابِ الرِّ کْفَائِی رَسُ���ولُ  الِله ؟ص؟ تَحَمُّ ���رُورِ إِلا الُله بِإِ دَاخَلَنِ���ی مِ���نَ السُّ

1403ه�.ق، 81/43(

12
خوشایندی و دلنشینی: 
احساس انس مرد هنگام 
نزدیک  شدن و نگاه به زن

اءَ ، فَقَ���الَ آدَمُ یَا رَبِّ مَا هَ���ذَا الْخَلْقُ  ق���ال الص���ادق؟ع؟: »انَّ الَله خَلَ���قَ آدَمَ ثُمَّ ابْتَدَعَ لَ���هُ حَوَّ
ظَرُ إِلَیْهِ«. )المجلسی، 1403ه�.ق، 221/11( ذِی آنَسَنِی قُرْبُهُ وَ النَّ

َ
الْحَسَنُ الّ
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13
خوشایندی و دلنشینی: 

دلنشینی ظاهر و اندام
ةٍ، فَلیَنظُر مِنه���ا إلی ما یَدع���وهُ إلی 

َ
ق���ال رس���ول  الله ؟ص؟: »مَ���ن تاقَت نَفسُ���هُ إلی نِ���کاحِ ام���رَأ

نِکاحِها«. )الاحسائی، 1403ه�.ق، 314/3(

مسئولیت  پذیری زن14
هْ���لِ بَیْتِ بَعْلِهَ���ا وَ وُلْ���دِهِ وَ هِیَ مَسْ���ئُولَةٌ عَنْهُمْ«. 

َ
ةُ رَاعِیَ���ةٌ عَلَی أ

َ
ق���ال رس���ول  الله ؟ص؟: »اَلمَ���رْأ

)المتقی الهندی، 1397، 22/6(

هْلِ بَیْتِهِ وَ هُوَ مَسْئُولٌ عَنْهُمْ«. )المتقی الهندی، 1397، 22/6(مسئولیت  پذیری مرد15
َ
جُلُ رَاعٍ عَلَی أ عنه ؟ص؟: »اَلرَّ

عن النبی ؟ص؟: »اَفضَلُ نِساءِ اُمّتی وَ اَقَلَهّنَ مَهراً«. )کلینی، 1365، 324/5(مهریه سبک16

لقوهُنَّ إلقاءً«. )الابی، 1981، 267/1(هم کفو بودن دختر و پسر17
َ
کفاءُ فَأ

َ
کُمُ الأ قال رسول  الله ؟ص؟: »إذا أتا

خانواده نامناسب18
مَنِ قَالَ  ِ وَ مَا خَضْرَاءُ اَلدِّ

مَنِ قِیلَ یَا رَسُ���ولَ  اَلَلهّ کُمْ وَ خَضْرَاءَ اَلدِّ ا اسُ إِیَّ هَا اَلنَّ یُّ
َ
عن النبی ؟ص؟: »أ

وْءِ«. )کلینی، 1365، 332/5(  ةُ اَلْحَسْنَاءُ فِی مَنْبِتِ اَلسَّ
َ
اَلْمَرْأ

زن سازگار19
جُلِ عل���ی دینِ���هِ«. )الدیلم���ی الهمدانی،  ق���ال رس���ول  الله ؟ص؟: »الزّوجَ���هُ المُؤاتیَ���هُ عَ���ونُ الرَّ

1406ه�.ق، 301/2(

سخاوت مرد20
یْ���نِ إِنَّ مِنْ شَ���رِّ رِجَالِکُمُ 

َ
���مْحَ الْکَفّ قِیَّ السَّ قِ���یَّ النَّ ق���الَ النب���ی ؟ص؟: »إِنَّ مِنْ خَیْ���رِ رِجَالِکُمُ التَّ

اَلْبَخِیلَ«. )طوسی، 1365، 400/7( 

جدول 2
کدهای استخراج شده از مقالات  نمونه ای از 

نمونه مأخذکد )شناسه(ردیف

مردانی حموله و حیدری )1389(سبک دلبستگی ایمن1

جدیری و رسول زاده طباطبایی )1389(ثبات هیجانی2

ح  بخش و اسمعیلی )1390(خودمتمایز سازی3 زارعی، فر

4
ایمان به خدا، اعتقاد به رسالت و امامت، 

اعتقاد به زندگی پس از مرگ
صفورانی )1390(

نظری، فتحی و اسدی )1391(رضایت شغلی5

حاتم لوی سعدآبادی و هاشمی نصرت  آباد )1391(توان باروری6

کروان، حقایق و نشاط  دوست )1392(مهارت حل مسئله7 پا

مرادی و یوسفی )1392(برونگرایی8

منصوری، سراج خرمی و حیدری )1393(صمیمیت9

بخشایش )1393(هوش هیجانی10

کلامی11 سلیمی، سالاری فر و جعفری )1394(مهارت ارتباط 

فاریابی و زارعی محمودآبادی )1394(ازدواج سنتی12

گلزاری، برجعلی و صادق پور )1395(خوش بینی13 سعیدی، 

کشش و علاقه14 ح  بخش و برجعلی )1395(داشتن  حاتمی ورزنه، اسمعیلی، فر

شریعت و منشئی )1396(عدم دخالت خانواده ها15

کرمانی مامازندی و محمدرضایی )1396(شفقت خود16

مهدی نژاد قوشچی و اسدپور )1397(مهارت مدیریت منابع مالی17

حقی، حق طلب و عسگری )1397(مثبت  اندیشی18

گاهی19 اسلام زاده، صدقی و اسمعیلی )1398(خودآ

فرهمند و رضوانی )1398(تک همسری20
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جدول 3
کدهای استخراج شده از پایان نامه ها و رساله ها  نمونه ای از 

نمونه مأخذکد )شناسه(ردیف

ساسانی نژاد )1389(افسردگی1

رزاقی )1389(هوش هیجانی2

سلطانیان )1390(روان آزرده خویی3

گلگلی )1390(عمل به باورهای دینی4

آذرخش )1391(مصرف رسانه5

محمدی )1391(ازدواج در سن زیر 17 سال6

زمانی )1392(دوستی قبل از ازدواج7

ج پور )1392(بخشش 8 فر

امینی )1393(سخت رویی9

زین العابدین زاده )1393(مهارت همدلی10

مصطفویان )1394(وظیفه شناسی11

صانعی قالیباف )1394(بیکاری12

بهرامی نژاد )1395(اعتیاد13

ملک پور )1395(اعتماد14

ترابی )1396(دانش جنسی15

بنده )1396(باورهای غیرمنطقی16

صفری )1397(خودشناسی17

خسروی )1397(دگرشفقتی18

ابراهیمیان )1398(خودکارآمدی19

میره ای )1398(سبک ازدواج20

گزینش���ی و ش���کل گیری مفاهیم: در این مرحله از  کدهای  مرحله س���وم( جس���ت  وجوی 

کدهای استخراج شده،  37 مفهوم شناسایی شد. )ر.ک.، جدول 4( مجموع 

جدول 4
کدهای استخراج شده برای دست یابی به مفاهیم ثبات زناشویی ایرانی-اسلامی تحلیل 

گزینشیردیف مفهومکدهای 

تناس���ب سنی، ش���باهت تحصیلی، ش���باهت قومیت و ملیت، ش���باهت جایگاه اجتماعی، 1
شباهت فرهنگی

مطابقت های 
جمعیت شناختی

مطابقت های دینی- مذهبیشباهت مذهب و دین، شباهت سطح دینداری، شباهت در باورهای مذهبی و معنوی2

ش���باهت در برون گرای���ی، ش���باهت در توافق پذیری بالا، ش���باهت در وظیفه شناس���ی بالا، 3
مطابقت های شخصیتیمکمل  بودن شخصیت ها
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گزینشیردیف مفهومکدهای 

4

ش���باهت باورهای نقش جنس���یتی، ش���باهت در ارزش ها، ش���باهت در باورهای مربوط به 
پوشش، شباهت در باورهای جنسی، شباهت در باورهای مربوط به فرزندپروری، شباهت 
در باورهای مربوط به اش���تغال، ش���باهت در اهداف، ش���باهت در باوره���ای مربوط به امور 

مالی، شباهت در باورهای مربوط به اوقات فراغت، شباهت در انتظارات

مطابقت باورها

5

کافی، ش���ناخت  اختیار و اراده در انتخاب همس���ر، انگیزه مناس���ب برای ازدواج، ش���ناخت 
کاه���ش هزینه های  معتب���ر، خوش���ایندی و علاقه، تطاب���ق معیاره���ای ازدواج، ازدواج اول، 
ازدواج )قراره���ا و مراس���م  ها(، ازدواج فامیلی، ازدواج غیرفامیلی )ازدواج با غیرخویش���اوند(، 

ازدواج سنتی، ازدواج مدرن )دوستانه عاشقانه(

انتخاب همسر

6

عدم تداوم معاشرت های مجردی )سازمان دهی مجدد(، کیفیت مناسب روابط اجتماعی، 
کمیت مناس���ب رابطه با دوس���تان،  کیفیت و  کمیت مناس���ب رابط���ه با فامی���ل،  کیفی���ت و 
برخ���ورداری از دوس���تان مناس���ب، برخ���ورداری از مقبولی���ت اجتماع���ی )خوش  نام  بودن(، 

مشارکت جویی اجتماعی، ارتباط حداقلی با جنس مخالف قبل و بعد ازدواج

ارتباط اجتماعی فرد

7

کارآمد با خانواده اصلی خود، صمیمیت با خانواده اصلی خود، دلبستگی به والدین  تعامل 
خود، انسجام با خانواده اصلی خود، احسان به خانواده اصلی خود، سابقه تجربیات مثبت 
کودکی، رابطه مناسب فعلی با پدر، رابطه مناسب  در خانواده اصلی، پذیرش از سوی پدر در 
فعل���ی با مادر، احترام ب���ه والدین خود، اس���تقلال مالی از خانواده اصلی خ���ود، تمایزیافتگی 
نس���بت به خان���واده اصلی خود، دلبس���تگی ایمن به مادر، مخالفت ب���ا دخالت های خانواده 
اصلی خود، عدم انتقال مسائل و مشکلات به خانواده اصلی خود، عدم توجه بیش از حد به 

خانواده اصلی خود، عدم طرفداری افراطی از خانواده اصلی خود

ارتباط فرد با خانواده اصلی 
خود

کارآمد ب���ا خانواده 8 ن���گاه مثبت ب���ه خانواده همس���ر، صمیمیت ب���ا خانواده همس���ر، تعامل 
همسر، فقدان تعارض با خانواده همسر

ارتباط فرد با خانواده اصلی 
همسر

9

کلامی(، مهارت الگوگیری، مهارت فرزندپروری،  گفت  وشنود )ارتباط  مشورت گیری، مهارت 
مه���ارت مرزگذاری، مه���ارت حل تع���ارض، مهارت های ارتباط���ی، مهارت ارتباط جنس���ی، 
مهارت همدلی، مهارت حل مس���ئله، مهارت همس���رداری، مه���ارت تصمیم گیری، مهارت 
گاهی، مه���ارت مقابله، مه���ارت تنظیم  تفک���ر نق���اد، مه���ارت جرأت من���دی، مه���ارت ذهن آ
هیجان، مهارت برنامه ریزی، مهارت شناخت خطاهای شناختی، مهارت ارزیابی شناختی

مهارت های فرد

10

رضای���ت بدنی از خود، اس���ناد درون���ی موفقیت، فق���دان اختلال هویت جنس���یتی، فقدان 
اختلال جنس���ی، فقدان اس���ترس ش���غلی، ع���دم اضط���راب اجتماعی، ع���دم منفعت طلبی 
گرایی، عدم فاجعه س���ازی، عدم قطعی نگ���ری، عدم غرولند، منبع درونی  فردی، عدم دنیا
گرایش به مواد و الکل، عدم مقایسه اجتماعی، احساس امنیت، آینده نگری،  کنترل، عدم 
من���ت نگذاش���تن، رش���دیافتگی، عف���ت، ش���فقت خ���ود، خودش���کوفایی، خودتنظیم���ی، 
روان بنه جنس���یتی مناس���ب، فق���دان روانبنه ه���ای ناس���ازگار اولیه، ه���وش هیجانی، عدم 
احساس شکس���ت، فقدان اختلال شخصیت، خودپنداره جنسی مثبت، دلبستگی ایمن، 
پایبن���دی ب���ه ارزش ه���ا و اخلاقیات، دیگرمه���رورزی، رضای���ت از زندگی، رش���دجویی، درک 
کلام���ی و غیرکلامی خطا  ک  ش���ده، ابراز هیجانی، جبران  اجتماع���ی، حمایت اجتماعی ادرا
)عذرخواه���ی(، پذی���رش، اهمیت افراط���ی ندادن به نظ���ر دیگران درباره خ���ود، لذت طلب 
گذش���ت،  نب���ودن، انعطاف پذیری، قدردان���ی، صمیمت، ایث���ار، واقع گرایی، تمایزیافتگی، 
انتقادپذیری، اس���تقامت، مس���ئولیت پذیری، تعهد و وفاداری، احس���اس شایستگی، قابل 
اعتمادب���ودن، محب���ت و مهربانی، اجتماعی  بودن، قناعت، اس���تقلال، بازب���ودن به تجربه، 
ع���زت نفس، مثبت  اندیش���ی، امی���د، عدالت و انصاف، پش���تکار، آرامش )فقدان اس���ترس(، 
باوجدان بودن، برون گرایی، عدم لجبازی، س���ازگاری، پرش���وری، تاب آوری، س���خت رویی، 
صداق���ت، ع���دم بخ���ل، تواض���ع، توافق پذی���ری، ثب���ات هیجان���ی، جامعه پذی���ری، حی���ا، 
گاهی، مدیریت خود، خوداثربخش���ی، خودافشایی، خوداندیشمندی، خودانگیزی،  خودآ
ش���وخ طبعی،  ش���جاعت،  هویت یافتگ���ی،  هدفمن���دی،  خودکارآم���دی،  خودشناس���ی، 
قانون گرای���ی، نجاب���ت، نظ���م، معاش���رت جویی، هیجان خواه���ی، دمدمی  م���زاج نب���ودن، 
ع���دم تنوع طلب���ی، ع���دم خودمیان  بینی، عدم تنبلی، صمیمیت، فقدان احس���اس ش���رم، 
کامل گرایی  اعتمادکنندگی، بی  توجهی، محتاط  نبودن، عدم حساس���یت هیجانی، فقدان 
منف���ی، رف���ق و مدارا، عدم س���لطه جویی منفی، فق���دان روان آزرده خوی���ی، متوقع نبودن، 

سخت گیر نبودن، فقدان اختلال روانی، فقدان سابقه اختلال روانی

گی های  ویژ
روان  شناختی فرد
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گزینشیردیف مفهومکدهای 

11

توان تهیه مس���کن، داش���تن شغل، داشتن رضایت شغلی، ثبات ش���غلی، فقدان تعارضات 
ش���غلی، حجم س���اعت اشتغال مناس���ب، اقماری  نبودن شغل، شیفت ش���غلی روز، شیفت 
ثابت ش���غلی، درآمد مناس���ب، درآمد مش���روع، ثبات درآمد، مدیریت مناس���ب اقتصادی، 

فقدان مشکلات مالی- اقتصادی )مثل ورشکستگی(

برخورداری های اقتصادی 
فرد

12

باور به ارزش���مندی زندگی، باور به اجر معنوی رابطه جنس���ی با همسر، باور به پاداش الهی 
در رس���یدگی به خانواده همس���ر، باور به پاداش الهی برای عش���ق  ورزیدن به همس���ر، باور به 
پ���اداش الهی در س���ختی ها، باور به نقش مثبت خدا در زندگی، ب���اور به تقدس ازدواج، باور 
ب���ه ارزش ه���ای اخلاقی، اعتق���اد به ترجیح دی���ن  داری بر زیبای���ی، اعتقاد به وع���ده خدا به 
گش���ایش اقتصادی ب���ا ازدواج، اعتقاد به پ���اداش الهی در مقابل تحمل بداخلاقی همس���ر، 
گذر زمان، باور به  باور به عش���ق، باور به س���بک زندگی اس���لامی، باور به بهبود مش���کلات با 
تغییرپذیری انسان، باور به ساختن زندگی به  دست خود، باور به وجود مشکل برای همه، 
باور به تک  همسری، باور به شروع تغییر از خود، باور متعادل به تقدیر، باور به آسیب زابودن 
طلاق، باور به طبیعی  بودن اختلاف، اعتقاد به فرزندآوری، باور به مدیریت داخلی زن، باور 
کلان مرد، باور به مش���ورت، عدم انتظار پذیرش نامشروط از سوی همسر، باور  به مدیریت 
ب���ه تغییرپذیری همس���ر، عدم باور به مخرب  ب���ودن مخالفت، باور منطقی مربوط به س���ن، 
گناه  پنداری میل و لذت جنس���ی، فقدان انتظارات غیرمنطقی زناش���ویی، نداش���تن  ع���دم 
باورهای غیرمنطقی جنس���ی، نداش���تن باوره���ای غیرمنطقی درمورد نقش، مضر دانس���تن 

خیانت، عدم باور به زندگی مشترک آرمان  گرایانه

باورهای فرد

13
ارتباط با خدا، توکل به خدا، حیای از خدا، برخورداری از ارزش های مذهبی و معنوی، رفتار 
دینی )به  ویژه نماز(، داشتن باورها و اعتقادات دینی، برخورداری از هیجان دینی، برخورداری 

از انگیزه درونی مذهبی، پایبندی مذهبی، داشتن تجارب معنوی، دلبستگی به خدا
دین  داری و معنویت فرد

سلامت جسمی فردسلامت جنسی، سلامت جسمی14

نداشتن مشکلات حقوقیعدم ارتکاب جرم، زندانی  نبودن15

نیل فرد به اهداف رشدیاهداف محقق شده  متناسب با ظرفیت های فرد، تحصیلات بالا16

17
کودکی، عدم  گذش���ته آزاردهنده، ع���دم س���ابقه آزاردیدگی عاطف���ی در  ع���دم برخ���ورداری از 
سابقه سوءاستفاده جنسی، عدم تجربه شکست عاطفی، عدم اعتیاد و سابقه آن، فقدان 

سابقه ازدواج

عدم تجربه بحران 
روان شناختی

ارتباط فرد با رسانهعدم مصرف افراطی رسانه، عدم مصرف منحرفانه رسانه18

گی های ظاهریپوشش و آراستگی، زیبایی ظاهری19 ویژ

20

کش���ش عاطفی مرد ب���ه جنس مخالف، م���رد امانت دار، مرد اهل خری���د هدیه، عدم  وجود 
نگرانی های مالی بیش از اندازه مرد، دس���ت  بزن نداشتن مرد، غیرت به  جا، عدم خساست 
)سخاوت(، پایان خدمت نظام وظیفه، تلاش مرد برای رفاه خانواده، سن بالای 23 )برای 

ازدواج(، توجه به خواسته جنسی زن

گی های فردی مختص  ویژ
به مرد

21

موقعیت اجتماعی، عدم اس���تقلال اقتصادی، عدم استقلال طلبی اقتصادی، جمع گرایی، 
عدم افزایش مالکیت، عدم ترس از حاملگی، س���ن بالای 18 )برای ازدواج(، آرامش بخش���ی 
کره  ب���ودن، حج���اب و پوش���ش مناس���ب زن، خردمن���دی زن )کودن  نب���ودن(، اه���ل  زن، با
س���خن  گفتن، زن دارای ش���هوت جنس���ی، مدارای اقتص���ادی زن، عطرزدن زن نزد ش���وهر، 
سلامت برادرزن و خواهرزن، زن نفوذناپذیر نسبت به اطرافیان، زن نفوذپذیر/منعطف نزد 
که با اموالش منت نمی گذارد، اعتقاد زن  همس���ر، س���لطه  پذیری زن در مدیریت مالی، زنی 

به پاداش الهی در برابر دشواری های خانه  داری

گی های فردی مختص  ویژ
به زن

22

اهمیت  دادن به انتخاب فرد )عدم اجبار(، زمینه س���ازی جلس���ات آش���نایی، تأیید انتخاب 
از س���وی والدی���ن به  وی���ژه پ���در، مش���ورت دهی، حمایتگری به  وی���ژه حمایت پ���در، حمایت 
اقتص���ادی، عدم دخالت والدین در زندگی زوجی���ن، عدم ایجاد اختلاف بین زوجین، عدم 
ت���لاش بر جدای���ی زوجین، مخالفت با ط���لاق، پذیرش داماد یا عروس، نداش���تن انتظارات 

کمک به حل اختلاف زوجین نابه  جا از زوج جدید، 

موضع خانواده اصلی در 
ازدواج فرزندان
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23

اس���تقلال، سلامت جس���می روانی، صمیمیت، مس���ئولیت پذیری، انس���جام، حمایتگری، 
گرم عاطفی، عدم حس���ادت،  رضایت زناش���ویی والدین، اصال���ت، نجابت، برون  گرایی، جو 
کینه توزی، عدم خشونت و پرخاشگری، عدم وابستگی به فرزند، وقیح انگاری طلاق،  عدم 

سازگاری، تحصیلات والدین

گی های روان  شناختی  ویژ
خانواده اصلی

ساختار خانواده اصلیعدم آشفتگی در مدیریت خانواده، عدم مادر/ زن  سالاری24

25
مه���ارت حل تعارض، مه���ارت حل تعارض والدینی، مهارت فرزندپ���روری مقتدرانه، عاطفه 
مثبت پدری، نگرش مثبت والدین به فرزندان، هماهنگی والدین در فرزندپروری، مهارت 

گفت  وشنود
مهارت های خانواده اصلی

26
کم  تناس���ب رس���م و قرارهای ازدواج بین دو خانواده، تناس���ب فرهنگی دو خانواده، فاصله 
طبقاتی خانواده ها، تناسب طبقه اجتماعی خانواده ها، شباهت سبک تربیتی خانواده ها، 

عدم تعارض دو خانواده اصلی، عدم توان بالاتر اقتصادی خانواده دختر

مطابقت های دو خانواده 
اصلی

تعامل خانوادگیتعامل مناسب والدین، عدم تعارض والدین، تعامل مثبت اعضا، حضور مثبت پدر27

فقدان بحران در خانواده نداشتن سابقه طلاق در خانواده، عدم اعتیاد در خانواده28
اصلی

حمایت گری دوستانحمایت کننده  بودن دوستان، تأیید انتخاب همسر توسط دوستان، مشورت دهی دوستان29

فقدان بحران در خویشانفقدان سابقه خیانت در خویشان، عدم سابقه طلاق در خویشان30

ع���دم دخالت بی  جای خویش���ان، تأیید انتخاب همس���ر توس���ط خویش���ان، مش���ورت دهی 31
حمایت گری خویشانخویشان، حمایت  کننده بودن  خویشان

32

کیفی���ت مناس���ب ارتباط، پذی���رش محدودیت های بع���د از ازدواج، تلاش برای خش���نودی 
گی های  گی های مثبت همس���ر برای تحمل س���ختی ها، توجه ب���ه ویژ همس���ر، توج���ه به ویژ
کلی، رضایت از دوران نامزدی،  مثبت همسر برای حل مشکلات، احساس امنیت، رضایت 
انتظارات متعادل زناشویی، برآورده  شدن انتظارات، صمیمت )جنسی، جسمی(، حمایت 
کاس���تی ها و شرایط همسر، پذیرش تفاوت ها، توجه به  از همس���ر، احساس آزادی، پذیرش 
حق���وق و انتظارات همس���ر )رعایت حقوق متقابل(، عدم خودبرتربینی نس���بت به همس���ر، 
عدم تلاش برای تغییر همسر، زوجیت )به  جای فردیت(، عدم تحقیر، نگرش مثبت نسبت 

به همسر، قهرنکردن، احترام متقابل، رضایت جنسی، دانش جنسی، رضایت اقتصادی

گی های روان  شناختی  ویژ
رابطه همسری

33
گذراندن اوقات فراغت با یکدیگر، تفریح مشترک، داشتن  داش���تن تجربه معنوی مشترک، 
فعالیت مش���ترک، تعامل مثبت، عدم تعارض زناش���ویی، عدم تهدید به طلاق، عدم طلاق 

عاطفی

گی های تعاملی رابطه  ویژ
همسری

34

حف���ظ مرز با خانواده اصلی، پذیرش توجه همس���ر به خانواده اش، تفاوت محل س���کونت با 
خانواده های اصلی، حفظ رازهای زندگی مشترک از خانواده اصلی، حفظ مرزهای عاطفی با 
کردن  خانواده اصلی، تمایزیافتگی مالی از خانواده اصلی، منع از دخالت خانواده اصلی، جدا
حس���اب همس���ر از خانواده اش، حمایت از همس���ر نزد خان���واده اصلی خ���ود، اولویت دهی به 
گاه س���ازی و هماهنگ  کردن با همسر، حفظ حریم  همس���ر، اولویت دهی به زندگی مشترک، آ

خصوصی همسر، تلاش برای حل مشکل بین زن و شوهر )نه بیرون از  آن(

مرزهای رابطه همسری

35

تقس���یم مناس���ب نقش ها، تغذیه مناس���ب، مراقبت جس���می و روحی از یکدیگر، مراقبت از 
س���لامتی و بهداش���ت اعضای خانواده، اجرای مناس���ب نقش ها، وضوح نقش ها، همکاری 
در ایفای نقش ها، مدیریت مناس���ب زندگی، نظارت مناس���ب، برآورده  ش���دن انتظار همسر 
گاهی از س���اختار قدرت )دموکراتیک مردمقتدر(،  گاهی از نقش ها، آ از نقش طرف مقابل، آ

گاهی از تفاوت های شخصیتی آ

نقش ها در رابطه همسری

36

تأمی���ن امنی���ت، همکاری در امور منزل، مدیریت مناس���ب مرد، رضایت از ظاهر و پوش���ش 
زن در خانه، عدم مقایس���ه همس���ر ب���ا زنان دیگ���ر، خوش صحبتی، ایرادنگرفتن از همس���ر، 
گاه  ک���ردن زن از درآمد زندگی،  کافی در منزل، محدودنکردن همس���ر، تأمین نفقه، آ حض���ور 

کربودن مرد برای داشتن همسرش شا

گی های ارتباطی مختص  ویژ
به شوهر
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37

مش���ورت، اطاعت از ش���وهر، حفظ اقتدار ش���وهر، سرپرس���تی زن بر امور داخل خانه، جلب 
توجه همس���ر، رضایت از ش���غل شوهر، وابس���تگی اقتصادی به ش���وهر، اهمیت رضایت مرد 
برای زن، عدم پیش���نهاد طلاق، تمکین جنس���ی، عدم مقایسه ش���وهر با مردها دیگر، عدم 
اختلاف با خانواده شوهر، عدم ترجیح نقش مادری، عدم آرایش برای غیرشوهر، آرایش زن 
نزد ش���وهر، یاری ش���وهر توس���ط زن در امور دنیا و آخرتش، بدزبانی زن نسبت به شوهرش، 

عصبانی  نکردن شوهر

گی های ارتباطی مختص  ویژ
به زن

مرحله چهارم( شکل  گیری مقوله ها: در این مرحله به  کمک بازبینی، تصفیه و شکل دهی 

به مفاهیم، هفت مقوله به  دست آمد. 

مرحله پنجم( تعریف و نام گذاری مقوله ها: در پژوهش حاضر پس از رفت  وبرگش���ت میان 

مفاهیم، مقوله ای هفت  گانه نام گذاری شد. )ر.ک.، جدول 5(

جدول 5
تحلیل مفاهیم برای دست یابی به مقوله های ثبات زناشویی ایرانی-اسلامی

مقولهمفهومردیف

1
مطابقت های جمعیت شناختی، مطابقت های دینی- مذهبی، مطابقت های 

شخصیتی، مطابقت باورها
مطابقت های فردی

2

انتخاب همسر، ارتباط اجتماعی فرد، ارتباط فرد با خانواده اصلی خود، ارتباط 
گی های روان  شناختی فرد،  فرد با خانواده اصلی همس���ر، مهارت های فرد، ویژ
برخورداری ه���ای اقتص���ادی ف���رد، باوره���ای ف���رد، دی���ن  داری و معنویت فرد، 
س���لامت جسمی فرد، نداشتن مش���کلات حقوقی، نیل فرد به اهداف رشدی، 

گی های ظاهری عدم تجربه بحران روان شناختی، ارتباط فرد با رسانه، ویژ

گی های مربوط به فرد ویژ

گی های فردی مختص به زن3 گی های فردی مختص به مرد، ویژ گی های فردی مختص به جنسیتویژ ویژ

4
گی های روان  ش���ناختی خانواده  موضع خان���واده اصلی در ازدواج فرزندان، ویژ
اصلی، س���اختار خانواده اصلی، مهارت ه���ای خانواده اصلی، مطابقت های دو 

خانواده اصلی، تعامل خانوادگی، فقدان بحران در خانواده اصلی
گی های خانواده اصلی ویژ

گی های دوستان و خویشانحمایت گری دوستان، فقدان بحران در خویشان، حمایت گری خویشان5 ویژ

6
گی های تعاملی رابطه همسری،  گی های روان  شناختی رابطه همسری، ویژ ویژ

مرزهای رابطه همسری، نقش ها در رابطه همسری
گی های مشترک رابطه همسری ویژ

گی های ارتباطی مختص به زن7 گی های ارتباطی مختص به شوهر،  ویژ گی های ارتباطی مختص به جنسیتویژ ویژ

گزارش مرحله ششم( بازبینی نهایی و تهیه 

گ���زارش آن در بخ���ش یافته های  که  ای���ن مرحله ش���امل اس���تخراج و تبیین نتایج اس���ت 

پژوهش ارائه شد. 
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کیفیت داده ها کنترل   .6 -3 -2
جدول 6

کدگذاری ها کارشناسان با نتایج  کاپا برای بررسی توافق   نتایج آزمون 

ValueAsymptotic Standard ErrorApproximate TApproximate Significanceکارشناس
10/8750/0478/9570/000
20/9780/0229/3850/000
30/9570/0299/4890/000
40/5730/0716/6090/000
50/5880/0726/6900/000
60/9780/0219/5400/000
71/0000/0009/5920/000
81/0000/0009/5920/000
90/8530/0528/5990/000
100/8950/0449/0240/000
111/0000/0009/5920/000

0/8810/0328/8240/000میانگین

کیفی���ت مراحل تحلیل مضم���ون و نتایج حاصل از  کیفیت برای ارزیابی  کنت���رل  مرحل���ه 

کاپا و  کارشناسان انجام ش���د. مطابق جدول 6 آماره های  مقایس���ه نظرات پژوهش���گر با نظر 

کارشناسان است.   کدگذاری ها و الگوی پژوهش توسط  سطح معناداری آنها بیانگر تأیید 

3- 7. ارائه یافته های پژوهش

شکل 5. الگوی ثبات زناشویی ایرانی- اسلامی
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برای تجزیه و تحلیل پژوهش های مرتبط با موضوع تحقیق از بررسی کدها استفاده شد. 

که ثبات زناشویی ایرانی تحت تأثیر 37 مفهوم  تحلیل داده های پژوهش )ش���کل 5( نشان داد 

گی های  که عبارتند از: مطابقت های فردی، ویژگی های مربوط به فرد، ویژ و 7 مقوله اس���ت 

فردی مختص به جنس���یت، ویژگی های خانواده اصلی، ویژگی های دوس���تان و خویش���ان، 

ویژگی ه���ای مش���ترک رابط���ه همس���ری و ویژگی های ارتباط���ی مختص به جنس���یت. به  نظر 

می رسد این 7 مقوله ذیل سه بخش فرد، رابطه و دیگران قابل توصیف است؛ بدین ترتیب 

مدل نهایی ثبات زناشویی ایرانی- اسلامی براساس شکل 5  قابل ارائه است.

3. بحث و نتیجه گیری

باتوجه به اهمیت خانواده و ثبات آن در تأمین سلامت فرد و جامعه، پژوهش حاضر با هدف 

بررس���ی تحلیل عوامل ثبات زناشویی ایرانی- اس���لامی در متون پژوهشی بومی و آموزه های 

اس���لامی انجام ش���د. چندبعدی  بودن پدیده مورد مطالعه، لزوم بررس���ی متنوع ادبیات را با 

اس���تفاده از روش فراترکی���ب درپی داش���ت. بررس���ی منابع س���بب شناس���ایی الگویی حاوی 

کدها، مفاهیم و مقوله های مرتبط بود. الگوی به  دست آمده شامل مفاهیم سی  وهفت  گانه 

گی های مربوط  و مقوله ه���ای هفت  گانه بود. مقوله ه���ا عبارتند از: مطابقت های ف���ردی، ویژ

ب���ه ف���رد، ویژگی های فردی مخت���ص به جنس���یت، ویژگی های خانواده اصل���ی، ویژگی های 

دوستان و خویشان، ویژگی های مش���ترک رابطه همسری و ویژگی های ارتباطی مختص به 

که ذیل سه بخش فرد، دیگران و رابطه قابل توصیف و تلخیص. جنسیت 

گرفتن  هرچند در ادبیات  پژوهش���ی از روش فراترکیب اس���تفاده نش���د، ولی ب���دون درنظر 

کیفی انجام شده  این ناهمس���انی روش ها، نتیجه به  دس���ت آمده همس���و با نتایج مطالعات 

گل مهر )1397(، جهان علی خ���واه )1397(، حاتمی ورزنه  در ای���ن موضوع بود. از جمله هاش���می 

کار و دلاور )1394(، خدادادی س���نگده، نظری، احمدی و حسنی )1394(  )1394(، صاحبدل، زهرا

کریمی ثانی و احیایی، اس���ماعیلی، فلس���فی نژاد )1391(. این همس���ویی به  معنای یکس���انی  و 

چشم اندازهای به  دست آمده نیست بلکه نتایج حاصل از پژوهش حاضر به  دلیل روش مورد 

کدهای  استفاده، شمول بیشتری دارد؛ زیرا تمام نتایج حاصل از ادبیات  پژوهشی به  عنوان 

اولیه این مطالعه اس���تفاده ش���ده اس���ت، در عین اینکه فراتر از آنها متکی به نتایج حاصل از 
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کیفی و همچنین متون اسلامی مرتبط است. کمی و  مطالعات دیگر 

که او  که ویژگی های فردی، ویژگی های جنس���یتی فرد  الگوی به  دس���ت آمده نش���ان داد 

را آماده نقش پذیری برای زندگی مش���ترک می کند و مطابقت های زن و ش���وهر، تأمین کننده  

بخ���ش مهمی از ثبات زناش���ویی اس���ت. دیگران نیز س���هم زی���ادی در ثبات زناش���ویی دارند 

ک���ه البته خان���واده اصل���ی تأثی���رات عمیق تری در  مانن���د خانواده  ه���ا ، خویش���ان و دوس���تان 

کیفیت تجربه زیست  همس���ری  ازدواج اف���راد دارد. آخرین منظومه مؤثر در ثبات زناش���ویی، 

زن و ش���وهر اس���ت؛ چه تجربیات مش���ترک و چه تجربیات مختص به جنس���یت. این نتایج 

می تواند راهگش���ای خانواده درمانگران، زوج درمانگران، آموزش گران خانواده، پژوهشگران، 

برنامه ریزان و مسئولین منطقه ای و ملی حوزه خانواده در آسیب شناسی و تعیین راهبردها 

و راهکارهای مداخله و تدوین پرسش  نامه ها و بسته های آموزشی و درمانی در حوزه ازدواج 

و خانواده باشد.
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