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سوازی   توانمنود  ةبخشوی برنامو  راث منظوور بررسوی   به :دهیچک

بر رضایت زناشویی و سولامت روان ببهییسوتی    زناشویی انریچ

از میوان   ،زوجوی  ( شوناختی  روان درمانودگی شناختی و  روان

 ،آبواد  کننده به مراکی مشاوره شهرستان خور   مراجعه های زوج

در دو گروه آزمایش  و تصادفی انتخاب شدند روش زوج به 22

 وعواز نو ژوهش وند. ایو  پو  ورار گرفتوررسی قوو کنترل مورد ب

. بوود رل وروه کنتوون همراه با گوآزم شوبا پیو آزمایشی   هوشب

کننودگان،   آزمون، در مورد تموامی شوورکت   در مرحوله پیوش

پرسشونامه   و (ENRICHبامه رضایت زناشویی انریچ وپرسشن

رای وبو  (GRIMSبت وساک و ر ووومبواشویی گلوت زنوعیووض

 یووروان تولاموس اسومقی ویی، وواشوت زنوایوش رضوجووسن

 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 9/32/41دریافت اصلاح نهایی مقاله: 

 2/9/49: مقاله پذیرش

Abstract: To examine the efficacy of marital 

enrichment program on marital satisfaction and 

mental health (psychological well-being and 

psychological distress) of couples, among the 

couples referred to the concelling centers in 

Khorramabad (Iran), 26 couples were selected 

randomly, and assigned to experimental and 

control groups. Since this research was quasi-ex-

perimental with pretest design and control group, 

before performing the enrichment program, the 

questionnaires of Enriching and Nurturing Re-

lationship Issues, Communication and Happiness 

(ENRICH), Golombok-Rust Inventory of Marital 
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ی و شوناخت  روان یوستو وییوهوش بوجورای سنو( بMHI-28ب

گوروه   هوای  سوپ  زوج  د.شودن شناختی، اجورا   آشفتگی روان

شووش جلسووه بسوازی زناشووویی  توانمنوود ةآزموایش در برناموو 

گوروه کنتورل در   اعضای  درحالی که ،شرکت کردند ،(هفتگی

داً مداخلوه، مجود   ة. بعد از اتما  برنامندلیست انتظار باقی ماند

آزموون قورار    ها مورد پ پرسشنامه نابا همدو گروه  های زوج

 نود نتایج حاصل از اجرای تحلیل کوواریان  نشان دادگرفتند. 

توانمندسوازی   ةآزمون، توثثیر برنامو  که پ  از کنترل اثر پیش

دا  از متغیرهوای موورد   ر هور کو  بو آزمایش گروه  درزناشویی 

دار بود. براساس ای  نتوایج، برناموه توانمندسوازی    بررسی معنا

        زناشووویی از یووف طوورت رضووایت زناشووویی و بهییسووتی     

، باعو  کواهش   و از طرت دیگور داده شناختی را افیایش روان

هوای گوروه    زوجشوناختی  مشکلات زناشویی و آشفتگی روان

 است.   شدهآزمایش 

 

 

 

 

 
 

 ؛رضوایت زناشوویی   ؛سوازی زناشوویی  توانمنود  :هوا  واژهدیکل

آشووفتگی  ؛یشووناخت روانبهییسووتی  ؛مشووکلات زناشووویی

 شناختی روان

State (GRIMS), and Mental Health Inventory-28 

(MHI-28) were completed by all participants as 

pretest. Then couples of experimental group 

participated in marital enrichment program during 

6 weekly sessions, while the control group 

remained on the waiting list. After the final 

session of intervenetion program, all couples of 

the two groups completed the same questionnaires 

again as post-test. The results of analysis by 

covariance indicated that after controlling the 

effects of covariate variables (pretest), the efficacy 

of marital enrichment program on experimental 

group was shown to be significant in each of the 

dependent variables. According to these results, 

marital enrichment program has increased marital 

satisfaction and psychological well-being on one 

hand, and decreased marital problems and 

psychological distress on the other hand.  

 

 
 

Keywords: marital enrichment program; 

marital satisfaction; marital problems; psycho-

logical well-being; psychological distress 

 
 

 

، 3ل بگشوند رابطه شروع میزیاد از ها و دیگر روابط زوجی تعهدآمیی با رضایت  تقریباً همه ازدواج

سطح  نوعاً (. با ای  حال،2223، 2برگ و بلو  ،5، استنلی9؛ مارکم 2232، 1و برادبری 2ر؛ لاون3441ِ

(. 3441ل ، گد بکن میپیدا هرساله کاهش بیشتری  اول، ده سال دررابطه حداقل از متوسط رضایت 

 زمینه ی دربا پیامدهای رابطهبا قاطعیت حاکی از آنند که آشفتگی و انحلال نیی  7ملیتی های میانداده

 (. نتایج2232، 4و اسنایدر 1بهالفورد همراه استشان  و فرزندان ها سلامت جسمانی و هیجانی زوج

 33رنجیکی از عوامل ایجادکننده  32زناشویی ةرابط زوال گذاشت به  رواست که   ها بیانگر آنای  داده

                                                 
1- Glenn     2- Lovner 

3- Bradbury    4- Markman 

5- Stanley     6- Blumberg 

7- crossnational    8- Halford 

9- Snyder    10- marital deterioration 

11- suffering   
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 فرایند تباهی( و 2225، 2و گروت ،5، یاگر9میرگای ، 1، دوریان2اسکات، 3است بکوردوو ها انساندر 

رنج مانند  ی ازمنابع دیگر کند، با ایجاد اینکه مستقیماً ایجاد رنج میعلاوه بر ،زناشویی و طلاق رابطه

 (.2225؛ نقل از کوردووا و همکاران، 2223، 7ست بویسم اافسردگی اساسی نیی مرتبط 

ی برای شناخت روانبهییستی  ی درمهم ةکنند تعیی  عامل ناشوییرضایت ز رسد به نظر می    

ی برخوردار بهییستی بهتر که از ی(. از طرت دیگر، افراد2223، 4سو فارِ 1بساکو همسران است

(. با ای  2232، 33و دوکات ،32فمبِگِ ودهند بزیمر، رفتارهای رمانتیف بهتری نشان میباشند

های خاصی در آنها حسب ویژگیتوان بر می راحال، رضایت زناشویی و سلامت روانی زوجی  

له محور، هیجان محور مثبت( و ئکارآمد بمس 32های کنارآمدنِعنوان مثال، سبف . بهکرد تبیی 

توانند واریان  متغیرهای رضایت زناشویی، بهییستی ناکارآمد بهیجان محور منفی( می

و  ،کنند ببشارت، تاشفی را به صورت معنادار تبیی  شناخت روانو درماندگی  ،یشناخت روان

 (. 3115رضازاده، 

هموراه باشود،   رضایت متقابل که با سالم  ای در رابطه حضور افرادد که ندهمطالعات نشان می    

؛ 2222، 31مواتو بآو فرزندانشوان اسوت    همسوران سولامت و بهییسوتی بورای     ةکننود بینوی پیش

( 2225ب 31و بوو   37(. هاوکینی2232هالفورد و اسنایدر،  ؛2227 ،32و بوهلر ،35، هلمی39پرولک 

متوسط یا بالا را خود همسرانی که شادکامی زناشویی با گذشت زمان، بهییستی فردیِ دریافتند 

گیارش اندک را  شان زناشوییخود از  شادکامی از کسانی بود که مییانکردند، بیشتر  میگیارش 

مفیود   ها ، برای همه زوجسلامت و بهییستی به لحاظممک  است ازدواج کردند. با وجود ای ،  می

رد شیوع مشخصاً بوالایی دا  22(. آشفتگی زوجی2221، 34؛ ویلیامی2225اوکینی و بو ، بهنباشد 

ان وافورادی کوه از متخصصو   توسوط   است که ای های اولیه یا ثانویهتری  نگرانیدر زمرة فراوان و

؛ 2222و ویسوم ،   ،23سونایدر، کاسوتلانی  باد شوو  رح موی ومط ،طلبندی کمف میوبهداشت روان

 ر وکمت 22هایایهوو سرم ،ییستیوبا سلامت، به رومندیونی اطوارتب( و 2232هالفورد و اسنایدر، 

                                                 
1- Cordova    2- Scott 

3- Dorian    4- Mirgain 

5- Yaeger    6- Groot 

7- Whisman    8- Sacco 

9- Phares    10- Zimmer-Gembeck 

11- Ducut    12- coping style 

13- Amato    14- Proulx 

15- Helms    16- Buehler 

17- Hawkines    18- Both 

19- Williams    20- couple distress 

21- Castellani    22- finances 
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 (.2222، 9و کیکوزاوا ،1، پسکوسولیدو2، هلر3سویندلب دارددر همسران 

کیفیت  در مورد ارتباطدو دیدگاه عمده اشاره کردند که ( 2227ب ، هلمی، و بوهلرِپرولک     

و  ،1، کوهان7، برادبری2بداویلا 5ییزا. مدل استرسدنوجود دار یشناخت روانبهییستی  بازناشویی 

 افرادِ دشو یمادعا در آن ( که 2221، 32و کروگر ،33، تیلور32شدا مپ؛ نقل از ک3447َ، 4تاچلوک 

 ،ای  تعاملات دارند کهشان  با همسران ییزا پایی ، تعاملات استرسی شناخت رواندارای بهییستی 

مدل ناسازگاری در شوند.  می آنان منجر یشناخت روانبه کاهش بیشتری در بهییستی  ،نوبه خود به

( 2221ش و همکاران، اد مپ؛ نقل از ک3442َ، 32و اولیری ،35، ساندی 39ببیچ 31افسردگی زناشوییِ

که همسران  چرا که ،شوند میمنجر به افیایش خطر افسردگی  ناشادهای  است که ازدواج برای ادعا 

در  درتمندیق کنندة عامل حمایتطور طبیعی  به ومهمتری  منابع حمایت اجتماعی هستند  وجی

در  (،3412، 23بریجو  ،22، آدلر34، هری 31، آندریوز37ببراون آیند شمار می بهبرابر افسردگی 

شود که  بینی می ها پیش در ای  مدل. کنند را اعِمال و دریافت نمیای  حمایت  های ناشاد ازدواج

ش و دا مپبکَ دهد را افیایش میی شناخت روانزناشویی خطر کاهش بهییستی زندگی آشفتگی 

 فراهم ساخت به  واندوت یماشویی وهای مهم زندگی زن دانشی درباره جنبهچنی   (.2221همکاران، 

اثر  ،به نوبه خودای  امر که  ،توانمندسازی زناشویی و درمان زناشویی کمف کند تر مؤثرهای  امهوبرن

ویژه  به (.2223، 21و مالهرب 22بگریف گذارد همسران میمثبتی بر کارکرد خانوادگی و اجتماعی 

بهبود از جمله  ،دنداشته باش ر جانبی مثبتیاثآد نتوان ها می که مداخلات لاز  برای بهبود ازدواجآن

 (. 2221ش و همکاران، اد مپبکبهییستی همسران 

الای وی بوصوماعی و شخوای اجتوه هوا دربارة هیینوه توا، دولوورهواری از کشوسیودر ب    

( CREب 29یوه زوجوطووزش رابوآمد و وان ان دادهوشوی نوایوهیوگرانولاق نوی و طوگی زوجوفتوآش

 و  ،22ونولسو، وی25ووییویوورد، لوفوالوبهت واس   دهواد شوهونوشویوپا وه زوجت ویوود وضعووبوهورای بوب

                                                 
1- Swindle    2- Heller 

3- Pescosolido    4- Kikuzawa 

5- stress generation model   6- Davilla 

7- Bradbury    8- Cohan 

9- Tochlux    10- Kamp Dush 

11- Tylor    12- Kroeger 

13- marital discord model of depression 14- Beach 

15- Sandeen    16- Oleary 

17- Brown    18- Andrews 

19- Harris    20- Adler 

21- Bridge    22- Greeff 

23- Malherbe    24- couple relationship education 

25- Lizzio    26- Wilson 
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عبارتنود   CREاهودات کلیودی .(2224، 9وایت و ،1، دلانی2؛ مارکم ، رودز2227، 3پینتی اکچی

از سوالم، پیشوگیری از فرسوایش رضوایت      و آمیوی تعهود  ای برای حفظ رابطه  زوجیکمف به از 

 قابول هوای شخصوی و اجتمواعی    و کاهش هیینوه  ،شود می ها زوجبسیاری از گیر  دام که  ،رابطه

 هوا  بررسینتایج (. 2232و اسنایدر،  ،بهالفورد دنآور بار می بهآشفتگی رابطه و جدایی که  هیتوج 

 همسرانتوانند نه تنها برای مبتنی بر مهارت می ةهای آموزش رابطکه برنامهحاکی از ای  است 

 نیوی  گوذرد  شان موی  ازدواجمدت بیشتری از که  همسرانیتازه ازدواج کرده، بلکه همچنی  برای 

بوا   انروابوط همسور  باع  آشفتگی  کهرا و استرسی حداقل بخشی از ناشادی مفید واقع شوند و 

 (.2232، 2و ریشتر 5گالوِبهکاهش دهند  ،شود و طلاق میهم 

و  ،4، تغییور شوناختی  1، بوازخورد 7آگواهی  ةلفؤمعمولاً ترکیبی از چهار م ،های آموزش زوجیبرنامه    

هوایی کوه    (. در میان برناموه 2221، 32و استنلی ،33الفورد، مارکم ، کلای به هستند 32آموزش مهارت

ای  جایگواه ویوژه   ،اند، آموزش رضوایت از رابطوه   تشکیل شدهلفه ؤمتنوعی از ای  چهار م های ترکیباز 

 31رابطوه تقویت توانمندسازی  عبارتند ازهای آموزش رابطه  هایی از برنامه(. مثال3444الفورد، به دارد

، 37، رنیوف PREPب 32پیش از ازدواج ة(، برنامه توانمندسازی رابط3442، 35و ماکسون 39، گورنیREب

 34زوجوی  ة(، توانمندسوازی تعهود و رابطو   2223؛ مارکم  و همکواران،  3442و مارکم ،  ،31برگ بلو 

و آمووزش توانمندسوازی    ،(2222، 22و فاروجیوا  ،23ریِو ا، ویلسون، د22، هالفورد، مورCouple CAREب

توانمندسوازی بوه    بوه ایو  ترتیوب،   (. 2229، 25و شوانتینا   29 نمَ، بودCCETِب 21به همسرانمقابله 

تحقیقوات،   د. براسواس کودا  میویان اثربخشوی متفواوتی دار    هر کوه شود  های مختلفی انجا  می شیوه

 همچنوی ، (. 2221و گوورنی،   22باکوردینوو  انود  ثیر زیوادی داشوته  ثتوانمندسازی روابوط، تو   های شیوه

                                                 
1- Occhipinti    2- Rhoades 

3- Delaney    4- White 

5- Hahlweg    6- Richter 

7- awareness    8- feedback 

9- cognitive change   10- skill training 

11- kline     12- Stanley 

13- Relationship Enhancement  14- Guerney 

15- Maxson 

16- Premarital Relationship Enhancement Program 

17- Renick    18- Blumberg 

19- Couple Commitment and Relationship Enhancement 

20- Moore    21- Dyer  

22- Farrugia 

23- Couple Coping Enhancement Training 24- Bodenman 

25- Shantinath    26- Accordino 
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بهبوود بهییسوتی   بوه   توانود  یمو  ة آموزش توانمندسوازی مقابلوه بوه همسوران    برنام کهمشخص شده 

سوال   ا یفوت هارو  اثوایود که وجر شوود منوخدگی وزنان از وزنایت وی هر دو جن  و رضشناخت روان

 (.2227و شانتینا ،  ،1، ویدمر2، بودنم ، سینا3بپیهت مانند باقی میا ورجوابوپ

 ی بروززا گیری از عواقب آسیب یکی از رویکردهای پرکاربرد در زمینه پیش 9توانمندسازی ازدواج    

رشد بهنجار و پیشگیری از مشکلات  ارتقایزناشویی است که با هدت  های ارتباط در نابسامانی

برای  همسران( و نیی کمف به 3414، 7و هاموندز ،2، بوستون5رتینگتون جونیری بوُشناخت روان

، ثرؤارتباط م افیایش ،از افکار و احساسات خود و همسرشان، گسترش همدلی و صمیمیت شدن آگاه

، 32و جنسیوس ،4، هیل1بباولینگ آید میدر اجرا  ن بهله در آنائهای حل مس مهارتکار بردن  بهو 

 همسرانهای ارتباطی به  به آموزش مهارتکه (. برنامه توانمندسازی زناشویی انریچ هم 2225

 گروه، رهبر گیری از رفتارِ سرمشقتجربی،  های کوچف، تمری  های گروهیِبر مبنای بح  ،پردازد می

؛ نقل از السون و 3417ب 33لسوناُ توسطاولی  بار  . ای  برنامهکوتاه استوار است های آموزشیِ و بخش

، که اساس برنامه مذکور است 32سازی/ توانمندسازی در برنامه آماده .( طراحی شد3444السون، 

کشف  -3(: 3444وجود دارد بالسون و السون،  ربه شرح ذی شش هدت زوجی و شش تمری  زوجی

از جمله  همسرانهای ارتباط  تقویت مهارت -2، 39آن رشدقابل های و حوزه 31رابطه نقاط قوت

ای،  با استفاده از روش ده مرحله میان دو همسر های حل تعارض -1دادن فعال،  و گوش 35قاطعیت

تحول اهدات شخصی،  -2و  ،تحول در بودجه عملی و طرح مالی -5، مسائل اصلی خانوادهکشف  -9

 و خانوادگی. ،زوجی

همسران، مطالعات ویژه بر مییان رضایتمندی زناشویی  به ،هایی چنی  برنامه هایدر مورد اثر    

با گروه آزمون  پ  آزمون و از نوع تصادفی و دارای طرح پیش. در یف مطالعه ندا انجا  شده زیادی

گروه ب در فهرست انتظار ای 32یف برنامه توانمندسازی ازدواج را درداوطلب  زوجِ 24 کهکنترل 

 ،زنان بیشتر از مردان افیایش یافت و در کلآزمون  آزمون و پ  پیش های هنمر ،ندجای داد (کنترل

 درکه  ها زوجای  درصد  نودکردند.  ابراز رضایتمندی زیادی ،برنامهای  شان در  از مشارکت همسران

برنامه را به دوستانشان  ای شرکت در ند که داشت، اظهار شرکت کردندماهه  9گیری بررسی پی

                                                 
1- Pihet     2- Cina 

3- Widmer    4- marriage enrichment 

5- Worthington Jr    6- Buston 

7- Hammonds    8- Bowling 

9- Hill     10- Jencius 

11- Olson    12- PREPARE/ENRICH 

13- relationship strength
  

 14- growth areas 

15- assertiveness    16- marriage enrichment retreat 
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سازگاری  ،(2222، 1بلیوینگستوندر مطالعه دیگری  (.2229، 2و می  3بآرنولد ندا هکرد پیشنهاد

بررسی کردند: مدل مشاوره  زیر شرکت کردند، در دو گروه درمانیِ در همسرانی کهزناشویی را 

شامل مراحل ارزیابی، تنظیم اهدات،  ( که3441، 2و لانگ 5نگبیو 9برای همسران فشرده ةیکپارچ

در  همسرانازدواج سازی  و کارگاه آموزش توانمند ،نگهداری و اعتباربخشی است، های لاز  همداخل

( است. براساس 3444سازی/ توانمندسازی بالسون و السون،  که مبتنی بر برنامه آماده 7ها آخرهفته

، هیچ سازگاری زناشویی های هتغییر در نمر لحاظ مییان بهبی  دو گروه درمانی  ،نتایج ای  مطالعه

سازی زندگی  آموزش توانمند ،(3115و بهرامی ب ،زاده بررسی اولیاء، فاتحی . دردیده نشد تفاوتی

 ، تثثیرافیایش داد. همچنی  ،گروه آزمایش را در مقایسه با گروه کنترل همسرانِزناشویی، صمیمیت 

 ربردکا باهم  ،دانشجو همسرانگروهی از  سازی ازدواج بر افیایش رضایت زناشوییِ برنامه توانمند

بعدالتی  است مشاهده شده، DAS)1ب مقیاس سازگاری زناشویی کاربرد بامقیاس انریچ و هم 

(. با وجود ای  نتایج ارزنده، 3111آبادی،  و حس  ،شاطری، آقامحمدیان شعربات، مدرس غروی

 های توانمندسازی زناشویی بر متغیرهای اثربخشی برنامهواحد، به مطالعة  در آنِ معدودیتحقیقات 

رای  ب .ندا هپرداخت همسرانشناختی  روان درماندگیو  ،شناختی رضایت زناشویی، بهییستی روان

زناشویی انریچ چه تثثیری بر  توانمندسازیکه برنامه  بوداصلی پژوهش حاضر ای   ةلئ، مساساس

 . گذارد می ی مذکورمتغیرها

 روش
مراکوی مشواوره دولتوی و خصوصوی     کننوده بوه    مراجعوه  هوای  جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه زوج

جهوت   ،3143مشوکلات ارتبواطی و زناشوویی، در طوی سوال       آباد بودند که به دلیول  شهرستان خر 

صوورت   بوه مرکی  1های تخصصی به ای  مراکی مراجعه کردند. از بی  ای  مراکی مشاوره،  دریافت کمف

دست آموده   براساس اطلاعات بههایی که  . ابتدا از میان مراجعان ای  مراکی، زوجندتصادفی انتخاب شد

 :شدند انتخاب، دارای معیارهای زیر بودند ،تشخیصی از مصاحبه

 سال از ازدواج آنها گذشته باشد.35سال و حداکثر  3حداقل  -

 د.نششدید نباو یا بیکاری و فقر  جدیروانی  یابیماری جسمی  دچار -

 اقدا  عملی به طلاق نکرده باشند. -

 داشته باشند. ، تمایل شرکت در برنامهبه  هر دو همسر -

                                                 
1- Arnold   2- Min 

3- Livingston   4- brief integrative couple counseling model  

5- Young   6- Long 

7- empowering couples marriage education weekend workshop 

8- Dyadic Adjustment Scale 
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هوای   روهوگو  درصادفی وصوورت تو   هوخاب شودند و بو  وصادفی انتوگونه ت زوج به 12 ها، از میان ای  زوج

دو زوج ، در گوروه آزموایش   اینکوه با توجه به  .شدندجای داده آزمایش ببرنامه توانمندسازی( و کنترل 

بوه  دو زوج کنار گذاشته شودند و بوه هموی  دلیول،     در جلسات میانی آموزش،  حاضر نشدنبه دلیل 

، در نهایت دو گوروه آزموایش و کنتورل کوه هور کودا        حذت گردیدند از گروه کنترل صورت تصادفی

 مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند. (n=22ب زوج بودند 31دارای 

دسازی زناشویی انریچ در ای  پژوهش شرکت در جلسات آموزشی است کوه  منظور از برنامه توانمن    

اجورا   3طور هفتگی تحوت عنواوی  و اهودات جودول      به مدت شش جلسه و هر جلسه دو ساعت و به

 سوازی سوازی/ توانمنود   آمواده (. ساختار اصلی ای  برنامه از برنامه 3114شود بپورمحسنی کلوری، می

هوای  هوای آن از سوایر برناموه    ( گرفتوه شوده و بقیوه تکنیوف    2222، نسخه 3444بالسون و السون، 

سوازی/   هودت کلوی برناموه آمواده    (. 3115زاده، و بهراموی،   باولیواء، فواتحی   ندا اخذ شده سازی توانمند

کوار عمودتاً   عنوان یف زوج است. ایو   بههایشان  همسران برای ساخت  تواناییتوانمندسازی کمف به 

هوای گفتگوو و   خصوص مهوارت  هببهای ارتباطی دربارة ازدواج و آموزش مهارتبا ایجاد بینش مناسب 

صورت گروهی شورکت   ها به در ای  جلسات، زوج(. 3111لسون و السون، باشود تعارض( انجا  میحل

 کردند. های مورد نظر را دریافت میکردند و آموزش می
 

 3جدول

 یی انریچعناوی  جلسات و اهدات برنامه توانمندسازی زناشو 

 اهدات کلی عنوان جلسه جلسه

3 
 آشنایی اعضا با یکدیگر و معرفی

 قواعد گروه  

 در تمامی  همسرشرکت منظم هر دو لیو   آشنایی اعضا با اهدات برنامه توانمندسازی،

 جلسات، انجا  تکالیف هفتگی و ارائه آن در جلسات بعدی    

2 
 بازسازی شناختی بآموزش 

 مجدد شناختی(دهی  چهارچوب  

 تفکرات غیرمنطقی و خودانگیخته، آموزش اصول همسران در موردافیایش آگاهی 

   A-B-Cهای مقابله با باورهای غیرمنطقی، آموزش روش مجادله برای اصلاح ، روش 

 باورهای غیرمنطقی    

 آموزش صمیمیت 1
 هایی جهت افیایش صمیمیت جنسی، تعریف صمیمیت و ابعاد آن، آموزش تکنیف

 همسرانو ارتباطی  ،جسمی، عاطفی، عقلانی    

 آموزش بهبود روابط جنسی 9
 ، بیان چرخه رابطه جنسی، شناسایی و اصلاح همسرانافیایش آگاهی جنسی 

 ها و باورهای جنسی نادرستاسطوره     

 لهئآموزش حل تعارض و حل مس 5

 طبیعی بودن وجود تعارض بی اشاره به تعریف مفهو  تعارض زناشویی و 

  ،زناشویی های برخورد با تعارض ها در زوج های متداول، آشنایی با شیوهمسرانه     

 لهئد و شیوه صحیح حل تعارض و فرایند حل مسآموزش قواع     

 مدیریت منیل 2
 های اصلی، نحوه ارتباط با خانوادهآموزش نحوه ارتباط صحیح با فرزندان، نحوه 

 برخورد با مسائل و مشکلات مالی     

 

ود، وترل بو وروه کنوراه با گوون هموآزمشورح پیوآزمایشی با طوع شبهوژوهش از نواز آنجا که ای  پ    

 آزمایش و کنترل و قبل از اجرای برنامه توانمندسازی زناشویی،   ةهای نمونشدن گروه از مشخصپ  
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های گوروه آزموایش    دند، سپ  زوجشها اجرا  آزمون در مورد همه زوج عنوان پیش بهابیارهای پژوهش 

هوای گوروه کنتورل در     به مدت شش جلسه در برنامه توانمندسازی زناشویی شرکت کردنود، اموا زوج  

ه شود  لیست انتظار باقی ماندند. اجرای جلسات برنامه توانمندسازی زناشویی برعهدة درمانگری گذاشت

های درمانی و توانمندسازی زناشویی برخوردار بود. بعد از اتموا    که از تخصص و مهارت لاز  در برنامه

هوای   هوای موذکور را تکمیول کردنود کوه داده      های هر دو گروه بار دیگر پرسشونامه  ای  جلسات، زوج

 آزمون مورد تجییه و تحلیل قرار گرفتند. عنوان پ  ، بههاحاصل از آن
 

 ابیار
: ENRICH)3ب توانمندسوازی و تقویوت موضووعات ارتبواطی، گفتگوو و شوادکامی      پرسشنامه  -3

بورای ارزیوابی    توانمندسوازی و تقویوت موضووعات ارتبواطی، گفتگوو و شوادکامی بانوریچ(       پرسشنامه 

رود.  کوار موی   رابطوه زناشوویی بوه    2بواری هوای قووت و پر   زا یا شناسایی زمینه های بالقوه مشکل زمینه

همسوران  برای سنجش مییان رضوایت زناشوویی    عنوان ابیاری معتبر ، بهتحقیقات متعدد همچنی  در

کوه مقیواس اول    اسوت  مقیاس تشکیل شده خرده 32مورد استفاده قرار گرفته است. ای  پرسشنامه از 

 .(3117بثنایی، سوال دارد  32ها هرکدا   سوالی است و سایر مقیاس 5آن 

(. 2229بآرنولود و موی ،    ابیاری قدرتمنود اسوت  سنجی  خصوصیات روانلحاظ  بهپرسشنامه انریچ     

 پایوایی  .انود  تخمی  زده 42/2تا  71/2ای از  در دامنهرا آن  1یدرون همسانی( 2222السون و السون، ب

 دسوت آموده اسوت    بوه  49/2و بورای زنوان    41/2ای  آزمون با استفاده از روش بازآزمایی برای مردان 

ضریب همبسوتگی   ،در بررسی روایی ای  آزمون ،(. همچنی 3117نقل از ثنائی،  ؛ به3172بمهدویان، 

توا   12/2زنودگی از  از هوای رضوایت    و با مقیاس ،22/2تا  93/2های رضایت خانوادگی از  آن با مقیاس

هوای   های پرسشنامه انریچ زوج مقیاس آن است. کلیه خرده 9که نشانه روایی سازه دست آمده به 93/2

 5دهد ایو  پرسشونامه از روایوی مولاک     نشان میامر ای   کهکنند  متمایی میاز هم راضی و ناراضی را 

 هوای  توانود زوج  ( دریافتند که انریچ موی 3414لسون بو اُ 2رزاِو(. ف3117ُخوبی برخوردار است بثنایی، 

توا   15%بوا حودود    را ناراضوی از ازدواج خوود   متثهلِ های و زوج راضی از زندگی زناشویی خود متثهلِ

های متعوددی   مقیاس، فر  ای  های بودن سوال د. با توجه به طولانیسازتمایی از همدیگر م ،دقت %45

 ای مواده  97. فور  کوتواه   گردیدسوالی آن استفاده  97از فر   ،از آن استخراج شده که در ای  پژوهش

 است   یارش شدهواسبه و گومح 45/2آن ی وی درونسانورار گرفته و هموجاریابی قومورد هنران، ودر ای

                                                 
1- Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness  

2- enrichment    3- internal consistency 

4- construct validity   5- criterion validity 

6- Fowers 
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 (.3171بسلیمانیان، 

:(GRIMSبست ار و  کوووضعیت زناشویی گلومبپرسشنامه  -2
وضوعیت زناشوویی   نامه وپرسشو  3

در مقیواس   کوه  داردسووال   21 ،(3411و گلومبووک,   ،9, کورو 1نوان , ب2ِ براسوت  سوت ار و  کوگلومبو 

هوای   را در زمینوه  دو همسور مشکلات موجود در روابط زناشوویی   از صفر تا سه، ای لیکرت چهاردرجه

، 1، مشوارکت 7، وفواداری 2، تعهدبه نیازهای یکدیگر انهمسر توجه و 5حساسیتمییان د: نسنج زیر می

در ای  مقیاس صفر و حوداکثر   . حداقل نمرهو همدلی 32یتوماد، صمیمواعت و ، ابراز محبت4همدردی

 درجوه  4آنوان، در   ها برحسب شدت و ضعف مشکلات زناشوویی  آزمودنی. نمرة تراز شدة است 19 آن

نموره کول مقیواس بوا آلفوای کرونبوا  بورای         ، پایاییشود. در فر  فارسی ای  پرسشنامه محاسبه می

ایو   محاسبه شد که نشانة همسانی درونوی بوالای    49/2ا هآن انو برای شوهر 42/2ها  ای از زن نمونه

ها در دو نوبوت بوا فاصولة     های آزمودنی (. ضریب همبستگی بی  نمره3112 ،پرسشنامه است ببشارت

بوه   45/2های مرد  آزمودنیبرای و  ،41/2های زن  آزمودنیبرای  ،49/2ها  برای کل آزمودنی ،دو هفته

 .پرسشنامه است ای  خوبِ 33نشانة پایایی بازآزماییدست آمد که 

کوه در جمعیوت    21 -سلامت روانی پرسشنامه :MHI-28)32ب 21 -سلامت روانی پرسشنامه -1

سووالی   19 پرسشونامه فور  کوتواه    وسوال دارد  21(، 3111است ببشارت،  ایرانی هنجاریابی شده

بهییسوتی   دو وضوعیتِ  ایو  آزموون   .(3411، 39یور و وِ 31یتوِ ؛3115ببشارت،  استسلامت روانی 

سونجد.   موی  (5توا   3بای لیکورت   پنج درجوه  مقیاسرا در  یشناخت رواندرماندگی ی و شناخت روان

 و درمانودگی ی شوناخت  روانهای بهییسوتی   زیرمقیاس هریف از حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در

 21سونجی فور     های روان ویژگیگیارش بشارت از . باشد 72و  39ترتیب  بهتواند  میی شناخت روان

زن،  371؛  n= 277در دو گوروه بیموار ب  آزموودنی   722ای متشکل از  سوالی ای  مقیاس، در نمونه

ضرایب آلفوای کرونبوا     که استحاکی از آن مرد(  232زن،  227؛  n= 911مرد( و بهنجار ب 329

هوای بهنجوار    بورای آزموودنی   یشناخت رواندرماندگی ی و شناخت روانهای بهییستی  زیر مقیاسدر 

ایو   محاسوبه شود کوه     42/2 و 41/2 ترتیوب  های بیمار به و برای آزمودنی 43/2و  49/2ترتیب  به

ضریب همبسوتگی   برای بررسی پایایی بازآزمایی، .ندا همسانی درونی خوب مقیاس مقادیر، حاکی از

با فاصله دو هفته محاسوبه شود.   ( در دو نوبت n=42های بهنجار ب های تعدادی از آزمودنی بی  نمره
                                                 
1- Golombok-Rust Inventory of Marital State           2- Rust  

3- Bennun                4- Crowe 

5- sensitivity                 6- commitment 

7- loyalty                8- cooperation 

9- sympathy                10- intimacy 

11- test-retest reliability               12- Mental Health Inventory-28 

13- Veit                 14- Ware 
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بوه   14/2و  42/2ترتیوب   بوه  یناختشو  روانی و درمانودگی  شناخت روانای  ضرایب برای بهییستی 

مقیواس  ای  پایایی بازآزمایی رضایت بخش  و برمعنادار بودند  P<223/2در سطح  دست آمدند که

هوای تعودادی از    ضوریب همبسوتگی بوی  نموره    بورای بررسوی پایوایی بازآزموایی،     . دلالت داشتند

( نیی در دو نوبت با فاصله یف تا دو هفتوه محاسوبه شود. ایو  ضورایب      n= 72های بیمار ب آزمودنی

 به دست آمدند کوه  11/2و  11/2ترتیب  ی بهشناخت روانی و درماندگی شناخت روانبرای بهییستی 

. نود ردلالوت دا مقیواس   ای  بخش پایایی بازآزمایی رضایت و برند هستمعنادار  P<223/2در سطح 

 3از طریق اجرای همیمان پرسشونامه سولامت عموومی    21و   وانیروایی همیمان مقیاس سلامت ر

. نتوایج ضورایب   بررسوی گردیود  هوای دو گوروه    مورد همه آزموودنی  ( در3411، 3472، 2بگلدبرگ

 ها در پرسشنامه سلامت عمومی بکوه بیوانگر   همبستگی پیرسون نشان داد بی  نمره کلی آزمودنی

 همبستگی منفوی معنوادار   ،یشناخت روانوخامت سلامت عمومی فرد است( با زیرمقیاس بهییستی 

 ی همبسووتگی مثبووت معنووادار شووناخت روان( و بووا زیرمقیوواس درمانوودگی  P، 17/2-=r<223/2ب

کنند.  می ییدثت را ( وجود دارد. ای  نتایج روایی همیمان مقیاس سلامت روانیP، 14/2=r<223/2ب

 های دو گوروه  برای مقایسه دو گروه بیمار و بهنجار نشان داد که تفاوت میانگی  نمره tنتایج آزمون 

 دگیوانو ودرماس ومقیو و  (P، 232=df،32/34=t<223/2ب یشناخت روانبهییستی  در مورد مقیاس

اری معنوادار اسوت. ایو  نتوایج نیوی      وظر آمو و( از نP، 232=df، 52/39=t<223/2ی بواختوشن روان

 (.3111کنند ببشارت،  ید مییمقیاس سلامت روانی را تث 1روایی تفکیکی

 

 ها یافته
  و فاصله سنی زوجی ،سال 21/5سال، مدت زمان ازدواج  29/12میانگی  س   ،گروه آزمایشدر 

و فاصله سنی  ،سال 15/2سال، مدت زمان ازدواج  92/12میانگی  س   ،گروه کنترل ، و درسال 35/1

 آزمون آزمون و پ  پیش های داده. بر ای  اساس، خلاصه نتایج توصیفی بودسال  13/9  زوجی

 ،راست، رضایت زناشویی انریچ ـهای وضعیت زناشویی گلومبوک  دو گروه در پرسشنامه کنندگانِ شرکت

 است. نشان داده شده 2شناختی( در جدول  شناختی و درماندگی روان ببهییستی روان یو سلامت روان

، در متغیرهای وجود نداشته است گروهدو بی   یتفاوت معناداراز ابتدا  اینکهن از برای اطمینا    

آزمون متغیرهای  و نیی پیش دو همسرو فاصله سنی  ،س ، مدت زمان ازدواج شناختیِ جمعیت

های  آزمونشناختی،  و درماندگی روان ،شناختی وضعیت زناشویی، رضایت زناشویی، بهییستی روان

 . است آورده شده 9و  1 های د که نتایج در جدولشمقایسه دو گروه اجرا  برای tآماری 

                                                 
1- General Health Questionnaire  2- Goldberg 

3- differential validity 
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 2جدول

 های  آزمون دو گروه در پرسشنامه آزمون و پس های پیش تعداد، میانگین، و انحراف معیار نمره 

 روان وضعیت زناشویی گلومبوک ـ راست، رضایت زناشویی انریچ، و سلامت

شناختی( شناختی و درماندگی روان )بهزیستی روان   
 

  N گروه

وضعیت زناشویی 

  گلومبوک ـ راست
زناشویی رضایت 

  انریچ
بهزیستی 

  شناختی روان
درماندگی 

 شناختی روان

M SD M SD M SD M SD 
 آزمایش

 
              

 24/24 52/02  45/4 05/04  45/28 40/224  58/22 40/22  22 آزمون پیش

 28/4 42/02  42/5 28/88  48/22 02/220  20/22 28/24  22 آزمون پس

               کنترل

 80/28 80/02  82/22 02/84  22/02 22/02  02/20 02/25  22 آزمون پیش

 24/20 85/02  82/22 05/82  88/00 88/00  22/28 42/24  22 آزمون پس
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 3جدول 
 مستقل براي معنادار بودن تفاوت دو گروه در متغیرهاي tآزمون  

 دو همسرو فاصله سنی  ،سن، مدت زمان ازدواج 
 

 M SD t df P گروه متغیر
 سن

 
      

 06/5 04/30 آزمایش
82/1- 50 075/0 

 39/4 42/32 کنترل
       مدت زمان ازدواج

 12/2 23/5 آزمایش
89/1- 50 064/0 

 79/3 85/6 کنترل

 فاصله سنی دو همسر
 

      
 04/3 15/3 آزمایش

29/1- 50 202/0 
 38/3 31/4 کنترل

 

و فاصله  ،هاي مورد بررسی از لحاظ سن، مدت زمان ازدواج براساس این نتایج، بین گروه    
آزمون  پیش در گروه). همچنین، این دو P>05/0( دیده نشدتفاوت معناداري  دو همسرسنی 

و  ،شناختی وضعیت زناشویی، رضایت زناشویی، بهزیستی روانتفاوت معناداري از لحاظ 
  ).P>05/0(نداشتندشناختی  درماندگی روان

 

  4جدول 
 هاي وضعیت زناشویی، آزمون متغیرمستقل براي معنادار بودن تفاوت دو گروه در پیش tآزمون 

 شناختیو درماندگی روان ،شناختیرضایت زناشویی، بهزیستی روان
 

 M SD t df P گروه متغیر
 وضعیت زناشویی

 
      

 85/12 04/27 آزمایش
365/0- 50 716/0 

 42/14 42/28 کنترل
       رضایت زناشویی

 08/25 03/160 آزمایش
098/0- 50 922/0 

 16/36 19/159 کنترل

 شناختی بهزیستی روان
 

      
 08/9 38/49 آزمایش

355/0- 50 724/0 
 51/12 46/50 کنترل

 شناختی درماندگی روان
 

      
 70/10 81/36 آزمایش

198/0- 50 844/0 
 53/15 54/37 کنترل
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آزمون، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. قبل   پیش هايمنظور حذف اثر ، بهاثر مداخلهدر بررسی     
ها  خط رگرسیون و همسانی واریانس هاي مربوط به همگنی شیب کوواریانس، آزموناز اجراي تحلیل 

شیب خط رگرسیون در هر یک از متغیرهاي مورد بررسی، ها،  . براساس نتایج این آزمونگردیدانجام 
 ). 5(جدول  بودیکسان  P>05/0در سطح  گروهبراي هر دو 

 

 5جدول 
 خلاصه نتایج آزمون یکسانی شیب خط رگرسیون براي شرایط آزمایشی در هر یک از متغیرهاي 

 شناختی و درماندگی روان ،شناختی وضعیت زناشویی، رضایت زناشویی، بهزیستی روان
 

 منبع گروه
مجموع مجذورات 

 F sig میانگین مجذورات III dfنوع 

 054/0 89/3 71/240 1 71/240 وضعیت زناشویی آزمون پیش
 543/0 375/0 89/36 1 89/36 رضایت زناشویی آزمون پیش
 631/0 233/0 45/7 1 45/7 شناختی بهزیستی روان آزمون پیش
 343/0 916/0 46/50 1 46/50 شناختی درماندگی روان آزمون پیش

 

 معناداري نداشتتفاوت  P>05/0همچنین واریانس هریک از این متغیرها در هر دو گروه در سطح     
 هاي لازم براي اجراي تحلیل کوواریانس برقرار است. شرط ). این موارد حاکی از آن بودند که پیش6(جدول 

 

  6جدول
 هاي دو گروه در متغیرهاي وضعیت زناشویی، رضایت زناشویی، آزمون برابري واریانس

 شناختی و درماندگی روان ،شناختی بهزیستی روان 
 

 F 1df 2df sig متغیر
 256/0 50 1 32/1 وضعیت زناشویی
 155/0 50 1 08/2 رضایت زناشویی

 242/0 50 1 41/1 شناختی بهزیستی روان
 429/0 50 1 63/0 شناختی درماندگی روان

 

هاي آزمایش و کنترل در متغیرهاي وضعیت  گروه تحلیل کوواریانس مربوط به مقایسهنتایج     
) در شناختی درماندگی روانشناختی و  و سلامت روانی (بهزیستی روان ،زناشویی، رضایت زناشویی

هاي دو گروه نشان  آزمون نتایج حاصل از اجراي تحلیل کوواریانس براي پیش است. آمده 7جدول 
محاسبه شده براي تمامی متغیرهاي مورد بررسی معنادار است که این امر بیانگر اثر  Fدهد که  می

آزمون  هاي پس آزمون، برنامه توانمندسازي زناشویی بر نمره کنترل اثر پیش آزمون است. پس از پیش
 گروه آزمایشی در هر کدام از متغیرها تأثیر معناداري به جا گذاشته که حاکی از آن است که دو گروه 

 .آزمون با یکدیگر تفاوت دارند در پس
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 7جدول 
و سلامت  ،نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به مقایسه دو گروه در متغیرهاي وضعیت زناشویی، رضایت زناشویی 

 شناختی) شناختی و درماندگی روان روانی (بهزیستی روان
 

 منابع تغییرات متغیر
مجموع 
 df مجذورها

میانگین 
 F sig مجذورها

ضریب کلی 
 اتا

        وضعیت زناشویی
 673/0 000/0 80/100 50/6608 1 50/6608 آزمون پیش
 211/0 001/0 11/13 60/859 1 60/859 ها گروه
    55/65 49 34/3212 خطا
  52 44252 جمع

        رضایت زناشویی
 0//901 000/0 07/446 66/43375 1 66/43375 آزمون پیش
 0//303 000/0 29/21 80/2070 1 80/2070 ها گروه
    23/97 49 68/4764 خطا
  52 1513095 جمع

بهزیستی 
 شناختی روان

       
 703/0 000/0 97/115 33/3645 1 33/3645 آزمون پیش
 152/0 005/0 76/8 63/275 1 63/275 ها گروه
    43/31 49 20/1540 خطا
  52 152926 جمع

درماندگی 
 شناختی روان

       
 617/0 000/0 77/78 47/4330 1 47/4330 آزمون پیش
 113/0 016/0 25/6 70/343 1 70/343 ها گروه
    97/54 49 72/2693 خطا
  52 70233 جمع

 
دهد  را کاهش می همسرانبر این اساس، اینکه برنامه توانمندسازي زناشویی، مشکلات زناشویی     

برنامه توانمندسازي زناشویی اینکه همچنین  .)F)1و49(=11/13 و P=001/0مورد تأیید قرارگرفت (
مورد تأیید قرار F )1و49(=29/21 و P>000/0بانیز  شود همسران میرضایت زناشویی موجب افزایش 

شناختی  که برنامه توانمندسازي زناشویی، بهزیستی رواناینسلامت روانی نیز  ۀگرفت که در حیط
برنامه  کهاین. همچنین تأیید شد F)1و49(=76/8 و P=005/0دهد با  را افزایش می همسران

و  P=016/0دهد نیز با  را کاهش می همسرانشناختی  توانمندسازي زناشویی درماندگی روان
 . مورد تأیید قرار گرفت F)1و49(=25/6

 
 گیري بحث و نتیجه

پیدا رشد و گسترش زیادي  همسرانهاي آموزش رابطه و توانمندسازي  هاي اخیر برنامه در سال
سالم و تعهدآمیز  اي حفظ رابطهآیند:  دست به اجرا در می این ها با اهدافی از اند. این برنامه کرده
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رضـایی  )، کاهش استرس و نا2012رابطه (هالفورد و اسنایدر، از و پیشگیري از فرسایش رضایت 
و  ،)2010ریشـتر،   شـوند (هـالوگ و   مـی  آنهـا  و طـلاق همسـران  رابطه کـه باعـث آشـفتگی     از

 همسـران شـناختی   زاي مشکلات زناشـویی و کـاهش مشـکلات روان    گیري از عواقب آسیبپیش
 برنامه توانمندسازي زناشـویی انـریچ  ، هاي اخیر ). در سال1989و همکاران،  جونیور(ورتینگتون 

با اهداف این برنامه و  هاي پژوهش حاضر  است. یافته هاي مختلفی مورد توجه قرار گرفته به شکل
این پژوهش،  ۀبرجست ۀهمخوانی دارد. جنب خوبی ، بهتحقیقات انجام شده در این حوزهنیز نتایج 

هـم بـر وضـعیت زناشـویی و هـم بـر بهزیسـتی         ،بررسی اثربخشی برنامه توانمندسازي زناشویی
هایی ماننـد پـژوهش پیهـت و     نتایج پژوهش ازاست، که این نتایج حتی  دو همسرشناختی  روان

شـناختی   گرچه توانسته است بهزیسـتی روان  که در آن، این برنامه ستاتر هب) 2007همکاران (
اسـت. بنـابراین،    شـده زندگی  از رضایتافزایش  باعث فقط در زنان ،هر دو جنس را افزایش دهد

بـا نتـایج   همچنـین  . نتایج این پـژوهش  هستندمردان ناهمخوان  مورددر نتایج این دو پژوهش 
که برنامۀ انریچ بر رضـایت   استگ است که حاکی از این هماهن) 2004پژوهش آرنولد و مین (

) نیـز  1385پژوهش اولیاء و همکاران (در . گذارد ویژه زنان، از زندگی تأثیر می هر دو همسر، و به
بررسـی   همسـران برنامـه توانمندسـازي زنـدگی زناشـویی بـر صـمیمیت        بودن اگرچه اثربخش

 گردیـده، رابطـه زوجـی    ن برنامه موجب بهبـود ای ،توان گفت که در هر صورت ، اما میاست شده
هاي توانمندسازي و نیز نتـایج ایـن پـژوهش همخـوان اسـت. نتـایج        با اهداف برنامه که اي یافته

برنامـه توانمندسـازي   آن اسـت کـه   ) نیـز حـاکی از   1388شاطري و همکاران ( پژوهش عدالتی
مؤثر  همسرانبر رضایت زناشویی هم براساس مقیاس انریچ و  DASبراساس مقیاس هم ازدواج 

هاي وضعیت زناشویی  برنامه توانمندسازي براساس مقیاسنیز اثربخشی  حاضر پژوهشدر  است.
 است. راست و رضایت زناشویی انریچ تأیید شده ـگلومبوك 

شـناختی   شـناختی و کـاهش درمانـدگی روان    افزایش بهزیسـتی روان  زمینۀنتایج این پژوهش در     
) و هـم بـا   2007هـاي دیگـر ماننـد پـژوهش پیهـت و همکـاران (       بـا نتـایج پـژوهش    ، هـم همسران

بـر تقویـت رابطـه زوجـی و بهبـود      را  مداخلات زوجـی  بودن هایی هماهنگ است که اثربخش دیدگاه
ش و همکـاران،  اد کمـپ  ؛2012دهند (مثلاً هالفورد و اسنایدر،  نشان می همسرانسلامت و بهزیستی 

برنامه توانمندسازي هـم  طوري که  ، بهدارند یهماهنگنیز این پژوهش با یکدیگر نتایج  ،). ضمنا2008ً
راست) و هـم بـر افـزایش     ـبر کاهش مشکلات زناشویی (براساس مقیاس وضعیت زناشویی گلومبوك 

که به نوعی اعتبار یکـدیگر را  ، دو مقیاسی است تأثیر گذاشتهرضایت زناشویی (براساس مقیاس انریچ) 
شـناختی و   افـزایش بهزیسـتی روان   هـاي مربـوط بـه    ، همچنین یافتـه ند. در این پژوهشکن تأیید می
بـا   زـلامت روان هستند) نیـاس سـاي مقیه ؤلفهـ(که از م رانـهمس اختیـشن اندگی روانـدرمکاهش 
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هـایی همخـوانی دارد کـه ادعـا      هـا و نظریـه   این نتایج بـا دیـدگاه   ،مجموعدر . دارند ییگر همخوانیکد
مـؤثر   همسـران توانند هم بر رابطه زوجی و هم بر سـلامت و بهزیسـتی    کنند مداخلات زوجی می می

 ).2008ش و همکاران، اد ، کمپ2012باشند (هالفورد و اسنایدر، 
هم بر وضعیت زناشویی و هم بر  چگونهبرنامه توانمندسازي زناشویی در تبیین اینکه     

آشفتگی زناشویی  اینکهن گفت که با توجه به توا مؤثر است می زوجینبهزیستی و سلامت 
(هالفورد و اسنایدر،  همسران داردبا مشکلات مربوط به سلامت و بهزیستی ارتباط قدرتمندي 

)، مداخلاتی 2000، ، هلر، پسکوسولیدو، کیکوزاوا، اسویندل2006؛ اسنایدر و همکاران، 2012
توانند بهبود سلامت  همراه باشند میکه با کاهش مشکلات زناشویی و افزایش رضایت زناشویی 

به شناختی)  شناختی و کاهش درماندگی روان (در شکل افزایش بهزیستی روان را انهمسرروانی 
به صورت متقابل، بر  انهمسر باتوجه به اینکه رضایت و بهزیستی ،ند. همچنینورایهمراه ب
 بودن اثربخش ،)2001ارس، ؛ ساکو و ف2010گمبک و دوکات،  ـ(زیمر گذارند میتأثیر یکدیگر 
نتایج تواند بر دیگري نیز مؤثر باشد. همچنین  می ،هاوانمندسازي زناشویی بر یکی از آنبرنامه ت

 از )2007پرولکس و همکاران ( توصیفبرمبناي خوبی  بهتوان  را میحاصل از این پژوهش 
هستند، و نیز شناختی  بهزیستی روان باکیفیت زناشویی  که حاکی از ارتباط میان یهای دیدگاه

) در مورد اثر جانبی حاصل از مداخلات زوجی 2008ش و همکاران (اد و دیدگاه کمپبرمبناي 
 .کردتبیین  همسران،بر بهبود بهزیستی 

 

  ها: محدودیت
تعداد بیشتر براي همگن کردن کامل هایی به  زوجتوان به دشواري دستیابی به  پژوهش حاضر، میدر 
مشکلات اولیه  ،در این پژوهش با اینکه .اشاره کردگروه و کنترل دقیق متغیرهاي مزاحم دو 

، در صورت دستیابی به کنترل شد هاو اثر آن ندقرار گرفتسنجش مورد آزمون  در پیش همسران
 یِها، نتایج علّیا همگن کردن آنتصادفی کامل آنها به صورت بیشتر و انتخاب  هاي زوج

 هاي آتی مورد توجه قرار گیرد.  در پژوهشبهتر است این امر که  شود میحاصل  تري بخش اطمینان
 

 ها:پیشنهاد
و با توجه به  همسرانآیندي مشکلات زناشویی و مسائل مربوط به سلامت روان  با توجه به هم

هر دو شناختی  هاي توانمندسازي زناشویی بر رضایتمندي و بهزیستی روان اثربخشی برنامه
ها اجرا شوند. در مقایسه با ها براي آن و این برنامه گردند پذیر شناسایی آسیب هاي ، زوجهمسر
امکان آموزش  شوند، ها به صورت گروهی اجرا می ، اینکه این برنامههاي زوجی و انفرادي درمان

در بسیاري از  ها گروهی بودنِ این برنامهرسد  به نظر می کند. را فراهم میبیشتري  هاي زوجبه 
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هاي در  (زوجمورد هدف  ۀجامعقرار گرفتن هر چه بیشترِ پوشش تحت لحاظ  بهویژه  به ،ردموا
 .باشدصرفه  مقرون به بیشتر معرض آسیب) و نیز اشغال وقت کمتري از متخصصان مربوط،
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