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 چكيده
هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير انگيختگي خوشايند بر تحكيم

ي هنفر از جامع 60همين منظور تعداد  به. حافظه بوده است
هاي تربيت مدرس، تهران و آزاد واحد تهراندانشجويان دانشگاه

به صورت در دسترس انتخاب و پس از) مرد 30زن و 30(جنوب 
هاي لازم براي ورود به گروه نمونه به صورت تصادفيكسب ملاك

پس از يادگيري و يادآوري فوري. و گروه جايگزين شدنددر د
تماشاي قطعه(كاربست آزمايشي فهرست لغات، در گروه آزمايش 

هاي گروه كنترلاعمال شد و آزمودني) مثبت ةهاي برانگيزانندفيلم
در پژوهش حاضر نمرات. به تماشاي قطعه فيلم خنثي پرداختند
دقيقه پس از 30زشناسي كه آزمون هاي يادآوري آزاد تأخيري و با

در نظر يادگيري فهرست لغات انجام شدند، به عنوان متغير وابسته
مستقل tتجزيه و تحليل نتايج با استفاده از آزمون . گرفته شدند

هاي يادآوري آزاد تأخيري ونشان داد، ميانگين نمرات آزمون
بازشناسي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل در سطح

دهند كهها نشان مياين يافته. ، بيشتر است01/0معناداري كمتر از 
از يادگيري موجب تحكيم حافظه براي آن القاي انگيختگي پس

شود و اين امر بدون توجه به هيجاني يا خنثي بودنمطالب مي
  . هاي يادگرفته شده استمحرك

  
 . انگيختگي هيجاني خوشايند، تحكيم حافظه :هاكليد واژه

  

  Abstract 
The present research aimed to study the effect of the
pleasant emotional arousal on the memory
consolidation. To achieve this goal, of the students of
three different universities: Tehran university, Tarbiat
Modares Universities and Tehran’s Azad University
(south branch), 60 undergraduate students (30 men and
30 women), who were accessible, were selected, and
then they were divided accidentally into two groups
(experimental and control groups). They learned a list
of words and participated in a word recall test
immediately after learning. Then, members of the
experimental group watched positive emotional
excerpts and members of the control group watched a
neutral excerpt of a film. In this study, the scores of the
delayed free recall and recognition tests which were
carried out 30 minutes after learning the list of words
were considered the dependent variable. Independent t-
test was used to analyze the revealed data. Mean score
in delayed free recall and recognition tests was
significantly higher (p<0/01) in experimental group
compared to control group. These findings showed that
emotional arousal following the learning, would
consolidate the memory and this consolidation is
achieved regardless of emotional or neutral nature of
the stimulus of the learned materials. 

Keywords: pleasant emotional arousal, memory
consolidation.  
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 انرو همكامريم تاجيك اسمعيلي

  مقدمه
ــي  ــرين ويژگ ــان از مهمت ــز انس ــاي مغ ــود  1ه وج

رسـد  نظر مـي است كه به 2كاركردهاي عالي كرتكس
. باشـد  ها تكامل بيشتري داشـته ساير گونهنسبت به 

حافظـه  . اسـت  3يكي از اين كاركردهاي عالي حافظه
هــا بــراي و تجربــه 4ســازي اطلاعـات فراينـد ذخيــره 

  . اي در آينده استدر نقطه 5بازيابي
ساز و كارهاي حافظه، هماننـد سـاير كاركردهـاي    

اي از عالي شناختي قشر مخ، تحـت تـأثير مجموعـه   
اي از بخـش عمـده  . ي و بيروني هسـتند عوامل درون

هاي هيجاني توان در قالب حالتعوامل دروني را مي
) 2007( 6بر اساس نظريه باور. مورد بررسي قرار داد

در شـبكة   7وارههاي هيجاني ماننـد يـك گـره   حالت
ــداعي ــي 8ت ــايي م ــايي بازنم ــا بازنم ــاي شــوند و ب ه
ماننـد رويـدادهاي   (هاي ديگر مرتبط هسـتند   شبكه

اي وارهشــدن گــرهفعــال). اي شــادي و غــمحافظــه
هيجان موجب افزايش دسترسي به مـواد هماهنـگ   
با خلق و در نتيجه باعث سوگيري پردازش اطلاعات 

، 9بــه اعتقــاد ولــز. هماهنــگ بــا خلــق خواهــد شــد
از آنجا كه افـراد  ) 2003( 11ويليامزو مك 10پينكوس

 ـبه صورت انتخابي به پردازش اطلاعات مـي  د، پردازن
بـه  . شـود معمولاً اين پردازش دچـار سـوگيري مـي   

هاي انگيختگي هيجاني خوشايند عبارت ديگر، حالت
تواننـد منجـر بـه تغييـر در سـاز و      و ناخوشايند، مي
  . سازي و بازيابي مواد از حافظه شوندكارهاي ذخيره

رويدادهايي كه برانگيزاننده يا هيجـاني هسـتند از   
حتـوايي هسـتند بهتـر    رويدادهايي كه فاقد چنين م

ك  2006، 13و كـابِزا  12لابـار (شـوند  يادآوري مي ؛ مـ
يكي از دلايل اين امـر ايـن   ). 2000، 2004، 14گاف

هايي كه بار هيجـاني دارنـد   است كه دربارة موقعيت
                                                            
1. Human brain  
2. Higher cortical function 
3. memory  
4. information  
5. retrieval   
6. Bower 
7. node  
8. associative network  
9. Wells 
10. Pincus 
11. McWilliams 
12. LaBar  
13. Cabeza  
14. McGaugh  

هــاي خنثــي بيشــتر از موقعيــت) مثبــت يــا منفــي(
انگيـز را بيشـتر مـرور    انديشيم و خاطرات هيجان مي

كنـيم كـه ايـن امـر سـبب      مـي ذهني و سازماندهي 
ــي    ــدت م ــد م ــة بلن ــابي از حافظ ــود بازي ــود بهب ش

؛ ترجمـة براهنـي و   2000و همكـاران،   15اتكينسن(
  ). 1388همكاران، 
ــه ــول( 17، بســط16توج ــوس 18ري ؛ 1992، 19و لفُت

و همكـاران،   22نيسر( 21، مرور ذهني)1958، 20والكر
خاص كه  هورموني -هاي عصبيو ساز و كار) 1996

شـوند  اندازي مـي محرك برانگيزاننده راهدر پاسخ به 
، از جمله عوامل ديگري هسـتند  )2000مك گاف، (

شوند رويدادهاي هيجاني بهتـر بـه يـاد    كه سبب مي
با اين حال اعتقاد بر اين است كه سه عامـل  . بمانند

تواننـد بـه   اول يعني توجه، بسط و مرور ذهني، نمي
و  23گـوي (طور دقيق اين فراينـد را توضـيح دهنـد    

، ولي از آنجا كه )1988، 25؛ بوهانون1999، 24كاهيل
هورمـوني پـس از    -كه فعاليت ساز و كارهاي عصبي

-مـي  26وقوع يك رويداد، منجر بـه تحكـيم حافظـه   
تواننـد آن رويـداد را در حافظـه برجسـته      شوند، مي

بـه بيـان ديگـر تحكـيم     ). 2000مـك گـاف،   (كنند 
نتيجـة  كـه  ) سـازي حافظـه  فراينـد ذخيـره  (حافظه 

 -اي از فراينـدهاي عصـبي  عاليت مجموعة پيچيـده ف
گيري اوليـة حافظـه   هورموني است كه پس از شكل

سـازي حافظـة   اند، اساس فرايند برجسـته  فعال شده
؛ ريـول و لفتـوس،   2000مك گـاف،  (هيجاني است 

1992 .(  
با توجه به اينكه فرايند انتخاب يك رويـداد بـراي   

ــره ــدار در حافظــه، بعــد ا 27ســازيذخي ــين پاي ز اول
 يـا در طـول  ) 1987، 28اسـكواير (لحظات يـادگيري  

                                                            
15. Atkinson  
16. attention  
17. elaboration  
18. Revelle  
19. Loftus  
20. Walker  
21. rehearsal  
22. Neisser  
23. Guy  
24. Cahill  
25. Bohannon  
26. memory consolidation   
27. storage 
28. Squire 
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 ... تاثير القاي انگيختگي هيجاني خوشايند پس از

، 1مـك گـاف و گولـد   (سـازي  انجام مراحـل ذخيـره  
تـوان بعـد از وقـوع يـك     افتد، مـي اتفاق مي) 1989

سازي آن رويـداد در  رويداد، فرايند مربوط به ذخيره
ــاني    ــداد هيج ــك روي ــوع ي ــق وق ــه را از طري حافظ

ــرد  ــتكاري كـ ــكواير، (دسـ ن ؛ گولـــد و و1986اسـ
  ). 1975، 2باسكريك

اگر مداخلات قبل از يادگيري يك مطلـب اعمـال   
، 6و فلينت 5؛ ماهانتي2001، 4و لوُالو 3باچانان(شوند 
، بر توجه، رمزگذاري و تحكيم تأثير )2001، 6فلينت

در حـالي كـه هرگـاه ايـن     . تأثير گذار خواهنـد بـود  
مداخلات پس از يادگيري يك مطلب اعمال شـوند،  

و  7نيلسـون (اهنـد بـود   تنها روي تحكيم اثرگذار خو
، 10و اريكســـون 9؛ نيلســـون، يـــي2007، 8پـــاولس

رسد براي بررسي نظر ميبنابراين منطقي به). 2005
ــر تحكــيم، دســتكاري  ــداخلات ب ــر م ــا پــس از اث ه

  . يادگيري انجام شوند
در اين پژوهش تأثير انگيختگي هيجاني خوشايند 
كه پس از يادگيري فهرست لغات القا شده است، بـر  

  . كيم حافظه مورد بررسي قرار گرفته استتح
  

 روش
هـاي   پژوهش حاضر از نوع شبه آزمايشـي و طـرح  

متغيـر  . آزمون با گروه كنترل استپس -آزمونپيش
مســتقل در پــژوهش حاضــر انگيختگــي هيجــاني و 

متغير وابسـته  . باشدمتغير وابسته تحكيم حافظه مي
ــأخيري و    ــادآوري آزاد ت ــون ي ــت دو آزم ــا كاربس ب

  . گيري شدبازشناسي اندازه
 36تـا   21جامعه آماري شامل كليـه دانشـجويان   

هاي تربيت مـدرس و تهـران در سـال     سال دانشگاه
باشـد كـه بـا در نظـر گـرفتن      مـي  88-89تحصيلي 

 30زن،  30(دانشــجو  60ماهيــت پــژوهش، تعــداد 
فقــدان (بــا در نظــر گــرفتن معيارهــاي ورود ) مــرد

                                                            
1. Gold 
2. Van Buskirk 
3. Buchanan  
4. Lovallo  
5. Mohanty  
6. Flint  
7. Nielson  
8. Powless  
9. Yee  
10. Erickson  

هـاي  اننـد اخـتلال  هـاي جسـمي و روانـي م   بيماري
هاي خلقي، اضطرابي، استرس پس از سانحه، اختلال

هاي حافظه، عدم سابقه طيف اسكيزوفرني و اختلال
آسيب مغزي و آسيب سيستم بينايي، عـدم مصـرف   

گردان  الكل، سيگار سوء مصرف مواد، داروهاي روان
به روش در دسـترس  ) و داروهاي اثر گذار بر حافظه

انتخاب و به صورت تصادفي به  به عنوان گروه نمونه
هـاي  ملاك. دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند

چنين پرسشنامه محقـق  وسيله ابزارها و همه ب ورود
هـاي  خصوصيات جمعيت شناختي و مـلاك (ساخته 

به صورت مصاحبه باليني و گرفتن شرح حال ) ورود
شــناختي در  و ســابقه پزشــكي، روانپزشــكي و روان

   .ها بررسي شدندمورد آزمودني
هـاي  به منظور كنترل شرايط فيزيولوژيك و حالت

ها، آزمايش در طـي روز و  هيجاني حاكم بر آزمودني
  . انجام شد 15الي  9بين ساعات 

  
  شيوه اجراي پژوهش 

ها، پرسشـنامة  در ابتداي ورود براي كلية آزمودني
پـس از  . خصوصيات جمعيت شناختي تكميـل شـد  

ها خواسته ي ورود، از آزمودنيهابرآورده شدن ملاك
فهرست يادگيري لغات را  ،شد مطابق با دستورالعمل

مشــاهده كننــد و بلافاصــله پــس از مشــاهده بــراي 
دقيقه زمان داده  3ها يادآوري آزاد فوري به آزمودني

در اين مرحله پـس از گذاشـتن الكترودهـا بـر     . شد
هاي مورد نظـر در دسـت غيـر برتـر، از     روي انگشت

دقيقـه راحـت، سـاكت و     5ها خواسته شـد  دنيآزمو
 5/0و هـر  ) دورة سـازگاري (بدون فعاليت بنشـينند  

هـا بـه   بار سطح هـدايت پوسـتي آزمـودني   ثانيه يك
گيــري شــد و هــاي خــط پايــه انــدازهعنــوان انــدازه

 هـاي هيجـاني جـاري خـود را بـر     ها حالتآزمودني
) PANAS(هاي عاطفة مثبت و منفي اساس مقياس

  . ندي نمودندبدرجه
كه آزمودني در كـدام   اين بر اساسدر مرحلة بعد 

شد فـيلم مربوطـه   گروه قرار داشت از او خواسته مي
دقيقه پس  2در طول تماشاي فيلم و . را تماشا كند
 5/0گيري سطح هدايت پوسـتي در هـر   از آن اندازه
متعاقب دستكاري انگيختگي . بار انجام شدثانيه يك

تجربة ذهني انگيختگـي هيجـاني،    به منظور ارزيابي
هاي عاطفة مثبت و منفـي  ها مجدداً مقياسآزمودني
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)PANAS (ــد ــل كردن ــس از  30. را تكمي ــه پ دقيق
به منظـور سـنجش   ) تماشاي فيلم(القاي انگيختگي 

هـا بـراي انجـام آزمـون     تحكيم حافظه بـه آزمـودني  
دقيقه زمان داده شـد و بـه    3يادآوري آزاد تأخيري 

ها آزمون بازشناسي را مطـابق بـا   زمودنيدنبال آن آ
. دقيقه انجـام دادنـد   3دستورالعمل و در مدت زمان 

هــا دقيقــه، بــه آزمــودني 30در طــول مــدت زمــان 
استراحت كوتـاهي داده شـد و در حـين اسـتراحت     

  . هاي ثابتي پرسيده شدسوال
  

  ابزار
هـا در ايـن   هـاي گـردآوري داده  ابزارها و مقيـاس 

پرسشنامة خصوصيات جمعيت شـناختي و   ،پژوهش
ها، ابزارهاي سنجش حافظه هاي ورود آزمودنيملاك

فهرست لغات يادگيري، آزمـون يـادآوري و آزمـون    (
، روش القاي انگيختگي، مقيـاس عاطفـة   )بازشناسي

گيـري سـطح هـدايت    مثبت و عاطفة منفي و انـدازه 
  . باشندپوست، مي

  
   :ابزارهاي سنجش حافظه

سنجش حافظه، ابتدا فهرست يـادگيري  به منظور 
هـاي  ها ارائه شـد و سـپس آزمـون   لغات به آزمودني

  .يادآوري و بازشناسي مورد استفاده قرار گرفتند
ايـن فهرسـت شـامل    : فهرست يادگيري لغات -1 
لغـت بـا    10لغت با بار هيجاني مثبت،  10لغت؛  30

اين لغـات  . است لغت خنثي 10و  بار هيجاني منفي
هـاي  پايگـاه داده «مجموعه لغات موجـود در  از بين 

، كه به كوشش عاصـي و همكـاران از   »1زبان فارسي
تا بحال در دست تدوين اسـت، انتخـاب    1372سال 

  ). 1389عاصي و همكاران،(شدند 
لغت با بار هيجـاني مثبـت،    30لغت؛  90در ابتدا  
لغـت خنثـي بـا     30لغت با بار هيجاني منفـي و   30

رابر و طـول هجـايي يكسـان انتخـاب     فراواني بالا و ب
پس از تأييد سه نفر روانشناس، اين لغات بـه  . شدند

بخشـي، از   5اي با مقياس ليكـرت  صورت پرسشنامه
، تهيـه شـد كـه    )5(تا بسيار مثبت ) 1(بسيار منفي 
بايست ميزان بار هيجاني هر لغت ها ميپاسخ دهنده

را جداگانه در مقياس ليكرت مربـوط بـه آن بخـش    

                                                            
1. Persian Linguistic Database (pldb)  

ترتيــب چيــدمان لغــات در ايــن  . خص نماينــدمشــ
 50اين پرسشـنامه بـر روي   . پرسشنامه تصادفي بود

نفر كه شرايط ورود به گروه نمونه را داشتند ولي به 
هاي پژوهشي نبودند، به صـورت  عنوان اعضاي گروه
پس از اجرا، ميـانگين نمـرات هـر    . تصادفي اجرا شد

 25ا، هلغت محاسبه شد و براساس شباهت ميانگين
هر گروه شامل يك لغت مثبت، يـك  (گروه سه تايي 

سپس به . تشكيل شد )لغت منفي و يك لغت خنثي
گروه بـه عنـوان لغـات فهرسـت      10صورت تصادفي 

 2گروه به عنوان لغات منحرف كننده 15يادگيري، و 
  .براي فهرست بازشناسي انتخاب شدند 2كننده

هر لغت به رنگ سفيد در براي ارائة فهرست لغات، 
ثانيـه توسـط يـك     4زمينه آبي تيره بـه مـدت    يك

با استفاده از  Vostro 1320مدل  Dell رايانة دستي
  Microsoft Office Power Point 2007برنامــة

نشان داده شد و دسـتورالعمل زيـر از طريـق رايانـه     
  : بيان شد

. شـود در اينجا فهرست لغاتي نمـايش داده مـي   "
ا را بـا صـداي   ه ـشما بايد به لغات دقت كنيـد و آن 

آهسته براي خود تكرار كنيـد و عمـداً سـعي كنيـد     
ها را در خاطر نگه داريد، شما بايـد ايـن لغـات را    آن

و  5، آدولفـز 4، اتـزلِ 3باچانان( "بعداً به خاطر بياوريد
ـل ، 9و اريكســون 8، يــي7؛ نيلســون2006، 6و ترانـ

2005 .(  
يكي از تكاليف موجـود  : 10آزمون يادآوري آزاد -2

در . سنجش حافظه، آزمون يادآوري آزاد اسـت براي 
هـر تعـداد   ": اين تكليف به آزمودني گفته مي شـود 

لغت را كه از فهرسـت مشـاهده شـده بـه يـاد دارد،      
؛ ترجمة وفـايي،  2003استرنبرگ، ( "يادداشت نمايد

دقيقـه   3براي انجام اين كـار بـه آزمـودني    ). 1385
ده قـرار  بار مورد اسـتفا  2اين آزمون . زمان داده شد

  : گرفت

                                                            
2. distracter words  
3. Buchanan  
4. Etzel  
5. Adolphs  
6. Tranel  
7. Nielson  
8. Yee  
9. Erickson  
10. free recall test   

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


5  
 

 ... تاثير القاي انگيختگي هيجاني خوشايند پس از

بلافاصله پس از : 1آزمون يادآوري آزاد فوري -2-1
از ارائة فهرست لغات و قبـل از القـاي انگيختگـي از    

ها خواسته شد مطابق با دسـتورالعمل فـوق   آزمودني
باچانـان، اتـزلِ، آدولفـز و    (اين آزمون را انجام دهـد  

بـا  ). 2005؛ نيلسون، يـي و اريكسـون،   2006ترانل، 
هاي آزمايشي و كنترل نگين نمرات گروهمقايسة ميا

ها قبـل  در اين مرحله از يادآوري مشخص شد گروه
 2از اجراي كاربندي آزمايشـي در حافظـة يـادآوري   

  .تفاوت نداشتند
جهــت : 3آزمــون يــادآوري آزاد تــأخيري   -2-2

 30بـراي فهرسـت لغـات،     4سنجش تحكيم حافظـه 
و  ، يـي نيلسـون (دقيقه پس از دستكاري انگيختگي 

ـن 5؛ نيلســون، راتــك 2005اريكســون،  ، 6و جِنسـ
ــا  ) 1996 آزمـــون يـــادآوري تـــأخيري مطـــابق بـ

  . دستورالعمل فوق اجرا شد
ايــن آزمــون كــه پــس از  :7آزمــون بازشناســي -3

آزمون يادآوري آزاد تأخيري و با همان هدف انجـام  
؛ نيلسون، راتك 2005و اريكسون،  ، يينيلسون(شد 

لغت موجـود   30(لغت  75؛ شامل )1996و جِنسن، 
لغت جديد بـه عنـوان لغـات     45در فهرست لغات و 

هاي فهرست لغـات  كننده كه براساس ملاكمنحرف
تـايي  19ستون  4است كه در ) انداوليه انتخاب شده

ارائه شد و از آزمودني خواسته شد لغـاتي كـه قـبلاً    
. دقيقه علامت بزند 3مشاهده كرده است را در مدت 

هــاي ي بــا در نظــر گــرفتن واكــنشنمــرة بازشناســ
آزمــودني و از بــين بــردن نقــش عامــل حــدس، بــا 

و  نيلسـون، يـي  (آيد استفاده از رابطة زير بدست مي
  ):2005اريكسون، 

 ) *9ميزان خطـا  – 1= ( 8بازشناسي تصحيح شده
  )10هاموفقيت(% *

عوامـل منحـرف   /  11تعـداد خطاهـا  = ميزان خطـا  

                                                            
1. immediate free recall test 

2. recall memory   
3. delayed free recall test  
4. memory consolidation   
5. Radtke  
6. Jensen  
7. recognition test    
8. corrected recognition   
9. error rate (ER)   
10. Hits  
11. false alarms (FA)  

  )45( 12كننده
  )30( 13هاهدف/ ها موفقيت= ها موفقيت%

   روش القاي انگيختگي
در پــژوهش حاضــر بــه منظــور القــاي انگيختگــي 
هيجــاني در گــروه آزمايشــي از قطعــه فيلمــي كــه  

هـاي  براساس روش توسعه و رواسـازي قطعـه فـيلم   
ــاني  ــرگ(هيج ــروس 15، ري14روتنب ) 2007، 16و گ

در فرهنگ ايراني تهيه شـده  ) 1387(توسط حسني 
ــار و روايــي آن ــده اســت،  و اعتب هــا مشــخص گردي

محتواي غالب هيجاني در قطعـه فـيلم   . استفاده شد
انتخاب شده، سرگرمي و رغبت گزارش شـده اسـت   

 ). 1387حسني، (
در حالت كنترل نيز از قطعه فيلم خنثـي معرفـي   

، استفاده 2007شده توسط روتنبرگ، ري و گروس، 
شد كـه بـه منظـور بـه دسـت آوردن اعتبـار آن در       

نفر  20نفر روانشناس،  5ي پس از تأييد فرهنگ ايران
كه شرايط ورود به گروه نمونـه را داشـتند ولـي بـه     
عنوان اعضاي گروه هاي پژوهشي نبودند، به صـورت  
تصادفي انتخاب شدند و پس از تماشاي فيلم، خنثي 

  . بودن آن را تأييد كردند
در هر گروه قطعه فيلم مربوطه، پـس از يـادگيري   

توسط يـك  ) 2008، 19زورآوسكيو  18، گراهام17ليو(
با استفاده از  Vostro 1320مدل  Dellرايانة دستي 

  . ها نشان داده شدبه آزمودني jetAudioبرنامة 
هـا بـا اسـتفاده از    ها، يافتهپس از جمع آوري داده

براي سنجش تـأثير   16نسخه  SPSSافزار آماري نرم
انگيختگي هيجاني بر تحكيم حافظه مورد تجزيـه و  

براي بررسي تفاوت بين نمـرات  . تحليل قرار گرفتند
استودنت براي دو  tگروه آزمايش و كنترل از آزمون 

   .گروه مستقل استفاده شد
 

  يافته ها
  نتايج توصيفي ) الف

هـاي توصـيفي مربـوط بـه     در جدول زير شـاخص 
                                                            
12. distracters  
13. targets  
14. Rottenberg  
15. Ray  
16. Gross  
17. Liu  
18. Graham  
19. Zorawski  
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 انرو همكامريم تاجيك اسمعيلي

  در گروه آزمايش و كنترلو بازشناسي  يادآوري آزاد تأخيري،هاي توصيفي آزمون يادآوري آزاد فوريشاخص .1جدول 
بار هيجاني 

لغات
 

هاشاخص  
 بازشناسي تأخيرييادآوري آزاد يادآوري آزاد فوري

 كنترل انگيختگي خوشايند كنترل انگيختگي خوشايند كنترل انگيختگي خوشايند
 66/58 22/72 23/3 20/4 30/4 83/4 ميانگين مثبت

دانحراف استاندار  39/1 51/1 42/1 52/1 21/18 92/16 
 68/53 93/68 10/3 20/4 23/4 80/4 ميانگين منفي

دانحراف استاندار  10/2 54/1 00/2 34/1 93/14 80/15 
 68/59 35/68 20/3 30/4 53/4 66/4 ميانگين خنثي

دانحراف استاندار  97/1 87/1 84/1 47/1 82/17 29/19 
 82/57 04/70 46/9 06/1370/12 30/14 ميانگينكل

دانحراف استاندار  94/3 36/3 23/4 25/3 48/12 98/13 

 
، فــوريآزاد هــا در آزمــون يــادآوري رد گــروهعملكــ

 . ارائه شده استو بازشناسي  يادآوري آزاد تأخيري
شـود،  مشـاهده مـي   فوقگونه كه در جدول  همان

گروه آزمايش و كنترل در آزمون يادآوري آزاد فوري 
ميـانگين آزمـون   . تقريباً با يكديگر همگـن هسـتند  

 در گروهو بازشناسي به ترتيب يادآوري آزاد تأخيري 
ــايند   ــاي انگيختگــي خوش و  )70/12(آزمايشــي الق

) 82/57(و  )46/9(، و از گـــروه كنتـــرل  )04/70(
لغـات بـا بـار    و بازشناسـي  در يادآوري . بيشتر است

وتي در هيجاني مثبـت، منفـي و خنثـي تقريبـاً تفـا     
  .شودها ديده نميميانگين

  نتايج مربوط به فرضيه پژوهش ) ب
بــراي بررســي تــأثير القــاي انگيختگــي هيجــاني  
خوشايند پس از يادگيري بر تحكيم حافظه، نمـرات  

هــاي ســنجش تحكــيم حافظــه مربــوط بــه آزمــون
هـاي  آزمـودني ) يادآوري آزاد تأخيري و بازشناسـي (

و ) 1گـروه  (هاي القـاي انگيختگـي خوشـايند    گروه
اين مقايسه از . با هم مقايسه شدند) 2گروه (كنترل 

بـراي دو گـروه مسـتقل     tآزمـون   استفاده ازريق ط
  .انجام شد

مشــاهده مــي شــود،  2همانگونــه كــه در جــدول 
هاي گروه انگيختگي خوشايند در يـادآوري  آزمودني

و در بازشناسي  002/0آزاد تأخيري در سطح آماري 
نســبت بــه گــروه كنتــرل  001/0در ســطح آمــاري 

  . نمرات بيشتري كسب كرده اند
  

 گيري و نتيجهبحث 
طور كه در بخـش نتـايج مشـاهده شـد، دو      همان

هـاي تـأخيري سـنجش    گروه از نظر نمـرات آزمـون  
با توجه به  .حافظه با هم تفاوت معنادار آماري دارند

بـراي دو گـروه مسـتقل، افـراد گـروه       t نتايج آزمون
آزمايش كه تحت تأثير القـاي انگيختگـي خوشـايند    
قرار گرفتند، نسبت به افراد گروه كنترل نمـرات بـه   
. مراتب بيشتري در دو آزمون مذكور بدست آوردنـد 

ها نشان مي دهد انگيختگي هيجاني خوشـايند  يافته
تواند دهد، ميمطلب رخ ميكه پس از يادگيري يك 

تحكيم حافظه را دستكاري كرده و موجـب افـزايش   
  . حافظه براي آن مطلب شود

ــژوهش ــابع   پ ــارگيري من ــه ك ــا ب ــف ب هــاي مختل
؛ نيلسون 2009، 2و لوربر 1نيلسون(انگيختگي مثبت 
و  4نيلسون، يي(يا منفي ) 2005، 3نيلسون و برايانت

ــن 6راتــك؛ نيلســون، 2005، 5و اريكســون 7و جِنس، 
اند ايـن منـابع بـر روي حافظـه و     نشان داده) 1996

 . باشنديادگيري اثرگذار مي
كـار بـردن الگـوي    با به) 2005( نيلسون و برايانت

و  8هاي درونيدستكاري پس از يادگيري، اثر پاداش
 كننـد را ، كه انگيختگي هيجاني ايجاد مي9و بيروني

بر تحكيم حافظه بررسـي كردنـد و بـه ايـن نتيجـه      
د كه پاداش بيروني، منتظره يا غيـر منتظـره،   رسيدن

بخشـد  حافظة تأخيري را بهبـود مـي  ) 1$پرداخت (
                                                            
1. Nielson  
2. Lorber  
3. Bryant  
4. Yee  
5. Erickson  
6. Radtke  
7. Jensen 
8. intrinsic rewards 
9. extrinsic  
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 ... تاثير القاي انگيختگي هيجاني خوشايند پس از

  براي دو گروه مستقل در مقايسة گروه انگيختگي خوشايند و گروه كنترل tآزمون  .2جدول
  شاخص هاي آماري

  
  

 متغير ها

 
 گروه

 
 ميانگين

 
 انحراف استاندارد

هاي دو گروه براي مقايسة ميانگين tآزمون 
 مستقل

t df سطح معناداري  
 )دو دامنه(

 
 يادآوري تأخيري

 002/0 58 315/3 23/4 70/12 انگيختگي خوشايند
 25/3 46/9 كنترل

 
 بازشناسي

 001/0 58 573/3 48/12 04/70 انگيختگي خوشايند
 98/13 82/57 كنترل

 
تـأثير  ) تحسـين (ولي پاداش دروني و غيـر ملمـوس   

آنـان معتقدنـد از   . افزايش دهندگي بر حافظه نـدارد 
تـر بـه   تر و بـا ارزش هاي بيروني مهمآنجا كه پاداش

 ـ   رسـند، مـي  نظر مـي  ر جـا  تواننـد تـأثير بيشـتري ب
 .بگذارند

، كه با دادن 1عاطفة مثبتانگيختگي و در حقيقت 
دادن يك هدية كوچك يا ديدن يك فيلم خوشـايند  

تواند عملكردهاي شناختي ماننـد  شود، ميايجاد مي
، 4و آيســن 3، يانــگ2اســترادا(لة خلاقانــه أحــل مســ

و  5نسَـبي (و يادآوري مواد مثبـت و خنثـي   ) 1994
را بهبــود ببخشــد و يــا راهبردهــاي ) 1982، 6يانــدو

استرادا، آيسن و يانـگ،  (تصميم گيري را تغيير دهد 
1997 .(  

، كـه بـه   7اين تأثير از طريق سيستم دوپامينرژيك
شـود  تجربيات خوشايند وابسـته اسـت، اعمـال مـي    

بدين ترتيـب ترشـح دوپـامين    ). 2004، 8مك گاف(
ــت    ــات مثب ــة هيجان ــي تجرب ــوزارت(ط  )1999، 9ب

  . تواند بر يادگيري و حافظه اثرگذار باشد مي
در پـژوهش خـود نشـان     )2001(باچانان و لوُالـو  

قبل از يـادگيري، بـه طـور     10دادند تزريق كورتيزول
انتخابي عملكـرد حافظـة تـأخيري را بـراي تصـاوير      

. دهـد برانگيزاننده، و نه تصاوير خنثي، افـزايش مـي  
  . كسان بودهاي مثبت و منفي يتأثير بر روي محرك

اشـكال الگـوي دســتكاري قبـل از يـادگيري، كــه     
                                                            
1. positive affect  
2. Estrada  
3. Young  
4. Isen 
5. Nasby  
6. Yando  
7. dopaminergic system  
8. McGaugh 
9. Bozarth  
10. cortisol  

انـد، ايـن اسـت    ها از آن استفاده كردهبرخي پژوهش
 شده بر كدام جنبـه كه مشخص نيست محرك ارائه 

اثـر   )13يـا تحكـيم   12، رمزگذاري11توجه(ي حافظه 
كه به كار بردن الگوي دستكاري  در حالي. گذارد مي

پس از يادگيري، مانند پژوهش حاضر، اثر انگيختگي 
القــا شــده را تنهــا بــر روي تحكــيم حافظــه آشــكار 

به واقع رويدادهايي كه با فاصلة كمـي پـس   . كند مي
بـا فعـال سـازي    تواننـد  دهند مياز يادگيري رخ مي

 15هورمـون هـاي آدرنـال    و 14استرس هورمون هاي
ــي( ــاش 16مرال ــك اينت ــت17، م ــاد18، كن و  19، ميچ

بـر  . )1997، 22و لمـوآل  21؛پي آزا1998، 20آنيسمن
؛ 2000مـك گـاف،   (تحكيم حافظه اثر گذار باشـند  

  ). 1995، 25و مك كابين 24، بكِران23شاو
هورمـوني، كـه در    -هـاي عصـبي  بررسي مكانيسم

 ـ پاسخ به محرك شـوند، ال مـي هاي برانگيزاننـده فع 

، نـوراپي  26دهد مـوادي ماننـد اپـي نفـرين    نشان مي
ــن، و  ، نيلســون2000مــك گــاف، ( 27نفــرين جِنس
ــوكزو ، )1994 ــت( 28گل ــاگن1پارنِ ــد 2، وارنه ، 3و گُل

                                                            
11. attention  
12. encoding  
13. consolidation  
14. stress hormone  
15. adrenal hormone  
16. Merali 
17. McIntosh 
18. Kent 
19. Michaud 
20. Anisman  
21. Piazza 
22. Le Moal 
23. Shaw 
24. Bekerian  
25. McCubbin 
26. epinephrine  
27. norepinephrine  
28. glucose  
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 انرو همكامريم تاجيك اسمعيلي

در پاســـخ بـــه ) 1992و گُلـــد،  4؛ پارســـونز1999
پي (شوند خون مي رويدادهاي خوشايند وارد جريان

هاي مركـزي  و از طريق گيرنده) 1997آزا و لموآل، 
 Uيا پيراموني و فعال سازي ساقة مغز، طبـق مـدل   

ــز( 5واژگــون ــن 6يرك ــر عملكــرد ) 1908، 7و دادس ب
شـوند  گذارند و سبب بهبود آن مـي حافظه تأثير مي

  ). 1994نيلسون و جِنسن، ؛ 2000مك گاف، (
يلم كوتاه مثبـت يـا منفـي    بنابراين تماشاي يك ف

تواند بـا تـأثير بـر روي حافظـه،     پس از يادگيري مي
بازيابي تأخيري براي مطالب هيجاني يا غير هيجاني 

از آنجا كه فهرسـت لغـات و منـابع    . را بهبود ببخشد
مرتبط بودند و چون مداخلـه پـس از   انگيختگي غير

يادگيري اتفاق افتاده بود، انگيختگي بـر فراينـدهاي   
زگذاري و توجه اثري نداشته و تنها تحكيم تحـت  رم

 . تأثير قرار گرفته است
 
 

  منابع 
ــر  ــني، جعف ــدد و   ). 1387. (حس ــابي مج ــأثير ارزي ت

فرونشاني تجارب هيجاني بر فعاليـت ناحيـه اي مغـز بـا     
رسـالة دكتـري   . نگاه به ابعاد برون گردي و نـوروزگرايي 

  . روانشناسي، دانشگاه تربيت مدرس
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