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خوردن براي  ةاشتهایی، کشانند انگیزشِ منظور ازچکیده: 
. پژوهش اشدگرسنه نب ی است که فردبردن در حالتلذت

داراي انگیزش  زنان و مردانِ ۀحاضر با هدف مقایس
 هاياز نشانهاز نظر میزان بازداري  ،زیاد و کم اشتهاییِ

ی ـ با استفاده از طرح علّاین پژوهش غذایی انجام شد. 
با بررسی میزان  انجام گرفت. به این صورت کهاي مقایسه

ب از ـان داوطلـویـنفر از دانشج 1300 انگیزش اشتهاییِ
زنان و  فر ازن PFS( ،59( ذاـدرت غـاس قـق مقیـطری

 س از ـانتخاب شدند و پسالم و داراي وزن طبیعی  مردان
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  17/5/96دریافت اصلاح نهایی مقاله: 
  11/9/96 :مقاله پذیرش

  

  
Abstract: Appetitive motivation is the drive to 
eat to obtain pleasure in the absence of hunger. 
The present study aimed to compare women and 
men with high and low appetitive motivation in 
terms of inhibition to food cues. Utilizing a 
causal-comparative design, fifty-nine healthy 
and normal weight students with high and low 
scores in the Power of Food Scale (PFS), who 
were selected from 1300 students, performed a 
go/no-go task  of  food and non-food related pic-  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ
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 ،زیـاد و کـم   انگیزش اشتهاییِدر دو گروه داراي بررسی، 
 ۀایـن افـراد بـه وسـیل    شدند. میـزان بـازداري    جاي داده

گیري تکلیف برو/ نرو در تصاویر غذایی و غیرغذایی اندازه
 زنـانِ  کـه  د. آزمون تحلیل واریـانس عـاملی نشـان داد   ش

ــتهاییِ  ــزش اش ــذایی  داراي انگی ــاویر غ ــاد در تص در  ،زی
بیشـتري  » ينـرو «خطـاي   ،غیرغـذایی  مقایسه با تصاویر

 داراي انگیزش اشتهاییِ بودن بازداري در زنانِدارند. کمتر
 انگیــزشِ زیــاد ممکــن اســت بــه دلیــل تحریــک بیشــترِ

 هاي غذایی باشد. یارویی با نشانهاشتهایی آنها در رو

  
انگیزش اشـتهایی؛ بـازداري؛ تکلیـف     :ها کلیدواژه

 هاي جنسیتیبرو/نرو؛ تفاوت

  

tures to measure inhibition. Factorial ANOVA 
showed that women with high appetitive moti-
vation had higher commission errors in expo-
sure to food pictures than non-food pictures. 
Decreased inhibition in women with high 
appetitive motivation could be the result of food 
cues that overstimulate appetitive motivation.  

 

 
 
Keywords: appetitive motivation; inhibition; 
go/no-go task; sex differences 

  
  

یافته و در در کشورهاي توسعه 2و اضافه وزن 1چاقیاخیر شاهد افزایش چشمگیر  ۀهطی چند د
 کـه ). بـه طـوري  2007، 5یـدون و بِ 4؛ وانـگ 2012و همکـاران،   3یم (استیونساهحال توسعه بود

شـود، بلکـه یـک بیمـاري     دیگر بیماري مربوط به افرادي خاص درنظر گرفته نمـی امروزه چاقی 
هـاي مـالی و اجتمـاعی زیـادي بـه      و هزینه کندمیرا تهدید  6مومیهمگانی است که سلامت ع

 ـ2010، 8و وو 7کند (چـان جامعه تحمیل می ). کـاهش نـرخ چـاقی، حتـی در     2000، 9لمنپِ؛ کُ
شود، هنوز به می هاییکمک ،به افراد براي حفظ وزن مناسب که در آن ،کشوري همچون آمریکا
دهد کـه  نشان میامر این  .)2011، 13، و هیل12ویات، 11ناسی، کات10لچنتیجه نرسیده است (می

هـاي  مکـانیزم  ةو تحقیـق دربـار   نـد اهنوز تمامی عوامل مؤثر بر چاقی و درمان آن شناخته نشده
  .چاقی همچنان در جریان استمرتبط با 

 رسدیـر مـنظرده و بهـکـیرغیـوسعه تـال تـح ـافته و دریوسعهـورهاي تـآنچه امروزه در کش    
 14دسـترس بـودن   باشد، در وع چاقی در این جوامع شدهـموجب افزایش مصرف غذا و شیتواند می
). شـاید بـه همـین دلیـل هـم باشـد کـه        2008، 16و اسپیکمن 15رپرتفراوانی غذاها است (وستو 

                                                
1- obesity    2- overweight 
3- Stevens    4- Wang 
5- Beydoun    6- general health 
7- Chan     8- Woo 
9- Kopelman    10- Mitchell 
11- Catenacci    12- Wyatt 
13- Hill     14- availability 
15- Westerterp    16- Speakman 
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 هـاي خـود در نظـر    هـا و نظریـه  در پـژوهش  یهاي اخیر، غـذا را عامـل مهم ـ  پژوهشگران طی دهه
هـاي  ثر از نشـانه أکـه خـوردن را مت ـ   2و رفتار خوردنِ بیرونـی  1بیرونی ۀراي مثال، نظریاند: بگرفته

ثر از وفور غذاهاي خوشمزه درنظـر  أکه گرسنگی را مت 3لذتی گرسنگیِ ۀیا نظریداند میبیرونی غذا 
 ـ ؛1971، 4شاخترگیرد (می  ـ7اسـترین ؛ ون2007، 6و بـاترین  5ولُ ـ، ب8ِرس، فریجت  9رزرگ10زری ـف، و د، 

 11)، امروزه علت افزایش مصرف غذا در انسان، لـذت بـردن  2007(لو و باترین  ۀ). طبق نظری1986
ایـن   ةدهنـد است. وفور غذاهاي لذیذ و پرکالري در جوامع ثروتمند امـروزي و خصوصـیت پـاداش   

نـام دارد.   13لذتی اي که گرسنگیِشود؛ پدیدهدر افراد می 12یغذاها موجب افزایش انگیزش اشتهای
 تفـاوت دارد. گرسـنگی لـذتی در فقـدان گرسـنگیِ      14این نوع گرسنگی با گرسـنگی فیزیولوژیـک  

غـذایی   هاي فراوانِاگر چنین باشد، نشانهشود. فیزیولوژیکی و در حضور غذاهاي خوشمزه ایجاد می
و د نقشی مهم در جلوگیري از فرایند درمان چـاقی  نتواندر اطراف ما مانند تبلیغات مواد غذایی می

  ).2009، 17، و برونل16، بارگ15ریس(ه دنباشداشته یا حفظ وزن مناسب 
داراي وزن  تفـاوت افـراد   ةدربار 18خوردن و اشتها ۀگرفته در حیطتحقیقات صورت آنجاکه بیشترِاز     

    20و فیزیولوژیـک  19هـاي رفتـاري  چـاقی موجـب تفـاوت    کـه شود مشخص نمی طبیعی و چاق است،
پـذیري  آسـیب  ةدربارکه  اندکردهپیشنهاد  پژوهشگران ،رومعلول آن است؛ از این ،خودآنکه شود یا می

     خـوري تحقیقـات بیشـتري انجـام شـود (لـو،       بـیش  داراي وزن طبیعی ولی مسـتعد  افراد 21اشتهاییِ
 با بررسـی بـیش   ،پژوهش مروري). از طرفی دیگر، در یک 2009، 24تا، و کول23کنر، ا22ُرگواستینبون

، 27، هـی 26انـد (اسـمیت  رابطه پیدا کرده 25هاي شناختیاز چهل پژوهش، میان وزن و ضعف در کنش
تواند بـا خـوردن   است که می 31هاي شناختییکی از این کنش 30. بازداري)2011، 29ر، و ترول28ُکمپل

                                                
1- externality theory   2- external eating behavior  
3- hedonic hunger construct  4- Schachter 
5- Lowe     6- Butryn 
7- Van Strien    8- Frijters 
9- Bergers    10- Defares 
11- pleasure    12- appetitive motivation 
13- hedonic hunger   14- physiological hunger 
15- Harris    16- Bargh 
17- Brownell    18- appetite 
19- behavioral differences   20- physiological differences 
21- appetitive vulnerability  22- Van Steenburgh 
23- Ochner    24- Coletta 
25- reduced cognitive functioning  26- Smith 
27- Hay     28- Campbell 
29- Trollor    30- inhibition 
31- cognitive functions 
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و  3وسـکی کانُ ).2013، و همکاران 2گارسیا ـ اـ؛ گارسی2009، 1انسـپلهد (اَـو چاقی ارتباط داشته باش
باعـث   ،مبتنی بر مصرف در جوامع کنـونی  5نشان دادند رژیم غذاییِ) در پژوهشی 2011( 4دیویدسون

 دهی بـه تواند موجب ضعف در بازداري و افزایش پاسخنیز میامر شود که این می 6خوريافزایش بیش
معیـوب تکـرار    ۀن چرخ ـنتیجه، ای خوري را به دنبال خواهد داشت. درهاي غذایی شود که بیشنشانه
دهد کـه چـرا برخـی از افـراد     خواهد بود. با این حال، این مدل نشان نمی آن، چاقیپیامد  کهشود می

 گـرفتن متغیـري ماننـد انگیـزشِ    نظرشاید در .خیر ،گیرند و برخی دیگرمی معیوب قرار ۀدر این چرخ
داراي انگیـزش   افرادرسد در نظر میهعلاوه، بهاشتهایی بتواند جوابی احتمالی براي این پرسش باشد. ب

  ).2011(اپلهانس و همکاران،  استمتفاوت  میزان بازداريزیاد و کم،  اشتهاییِ
 9نـرو  شود و تکلیـف بـرو/  گفته می 8هاي غالب و خودکارجلوگیري از پاسخ 7بازداري به توانایی عمديِ    

از آزمـودنی   ،). در ایـن تکلیـف  2004، 11باکسـتل و ون 10براي سنجش آن کاربرد بسـیاري دارد (دانکـرز  
به یک نوع محرك پاسخ دهد، ولی در برابر محرکی دیگـر، از   ،شود با بیشترین سرعت ممکنخواسته می

و اضافه وزن  ،آن با خوردن، چاقی بازداري و ارتباط ةهاي مختلفی درباردادن جلوگیري کند. پژوهشپاسخ
 ـ هاي معناداري پی بردباطارتبه است که برخی از آنها شده انجام نـد (ن13، کوئلهـو 12رکورند 14ریري، گـوئ ،
اي )، ولی برخی دیگر چنین رابطـه 2010، 19و استیس ،18، یوکوم17رینک؛ بات2012، 16ن، و جانس15نهوبِ

20نپیدا نکردند (لوکدر تبیین این ناهماهنگی، برخی2009، 24، و هارمون23نستاد، گ22ُناستیا، 21کا، بوئ .( 
 ـ ،دانند (هوبن، ندرکورنبه کار رفته را مهم می 25تکلیف محتوايپژوهشگران  بـه ایـن   ،)2014ن، و جانس 
د. بـه  نشـو معنادار مـی  هاي مشاهده شدههاي مرتبط با غذا استفاده کنیم، ارتباطاگر از محرك صورت که

آنچـه   ،اینوجود محرکی. با گونه است نه هر 26هاي غذاییعبارت دیگر، مشکل افراد در بازداري به محرك
 انتخـاب افـراد  وزن طبیعی اسـت.   داراي بررسی این رابطه در افراد ،نشده تا به حال در این زمینه بررسی

زیـاد   چون ممکـن اسـت وزنِ   ،در این رابطه خنثی کندرا ثیر احتمالی وزن أتواند تداراي وزن طبیعی می
                                                
1- Appelhans    2- García‐García 
3- Kanoski    4- Davidson 
5- diet     6- overeating 
7- deliberate ability   8- automatic and prepotent responses 
9- go/no-go task    10- Donkers 
11- Van Boxtel    12- Nederkoorn 
13- Coelho    14- Guerrieri 
15- Houben    16- Jansen 
17- Batterink    18- Yokum 
19- Stice     20- Lokken 
21- Boeka    22- Austin 
23- Gunstad    24- Harmon 
25- task content    26- food stimuli 

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


 
 
 

 
                                                                                1396Psychological Research, 2018شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                               Vol. 20, No. 2 2، شماره 20دوره        

27 
 
 
 
 
 
 
 
 

27

توانـد  احتمالی میان زنان و مردان در این راستا مـی بررسی تفاوت  ،همچنینموجب کاهش بازداري شود. 
باید عامل جنسیت را در تحقیقات مربوط به تغذیه  حتماً ،سودمند باشد، چرا که به نظر برخی پژوهشگران

  ).2010، 5لاسرگت ، و4نسس، ب3ِندلی، ا2رگ، سالزب1ِمد نظر قرار داد (کورنیر

پژوهش حاضر بررسی میزان بازداري افراد در مواجهه هدف اصلی با توجه به موارد ذکرشده،     
با تصاویر غذایی و غیرغذایی در دو گروه از زنان و مردان با وزن طبیعی و داراي انگیزش 

کم در مواجهه با تصاویر  افراد داراي انگیزش اشتهاییِ فتر. انتظار میاستزیاد و کم  اشتهاییِ
و افراد داراي انگیزش  دهند، ي نشانازداري بیشترب ،تصاویر غیرغذایی در مقایسه با ،غذایی

 داشته باشند. آن الگویی عکسِ ،زیاد اشتهاییِ
  

  روش
آماري این پژوهش دانشجویان شاغل بـه   ۀامعـ. جاستاي ایسهــ مق یـاضر، علّـطرح پژوهش ح

 بودند. بـراي بـرآورد   1392-1393تحصیل در دانشگاه تهران و علم و فرهنگ، در سال تحصیلی 
راي هر گـروه  ـنفر ب 15داقل ـاي حایسهــ مق یـرح علّـبا توجه به اینکه در ط ،حجم گروه نمونه

یـک از چهـار   نفـر بـراي هر   15)، تعداد 2007، 7، گال و بورگ6؛ گال1386نیاز است (بیابانگرد، 
ه زیـاد و کـم)، در نظـر گرفت ـ    انگیزش اشـتهاییِ  گروه این پژوهش (مردان و زنان در هر دو گروه

 مرد به ترتیب با میانگین و انحـراف معیـار سـنیِ    29زن و  30نفر دانشجو ( 59شد. در مجموع، 
هـاي  نفر از آنها شاغل به تحصیل در رشته 34 ، کهسال؛ همگی مجرد 2/21)3/1(و  9/21)7/1(

داراي وزن  هـا . این آزمودنی)کردندتحصیل می هاي مهندسیو بقیه در رشته بودند علوم انسانی
 37/9، 4/69متـر و   07/0 ،8/1ترتیب با میـانگین و انحـراف معیـار    قد و وزن مردان بهیعی (طب

بـا روش مبتنـی بـر     ،بودنـد  ) و سالمکیلوگرم 41/8، 4/59متر و  06/0، 6/1کیلوگرم و در زنان 
صـورت آگاهانـه و داوطلبانـه در پـژوهش     زیاد و کـم) و بـه   هدف (افراد داراي انگیزش اشتهاییِ

ــن شــرکت کر ــه ای ــد. ب ــدا  دن ــه ابت ــورت ک ــاسص ــذا  مقی ــدرت غ ــات PFS(8(ق ــرم اطلاع           و ف
نفر از  1300به  ،در دسترس ةصورت فردي و به شیوشناختی (دربرگیرنده قد و وزن) بهجمعیت

 بـدنی  ةشـاخص تـود   ۀانگیـزش اشـتهایی و محاسـب    ةدانشجویان داده شد. پس از بررسـی نمـر  
)BMI(9ص ـداراي شاخ ـیعنی  ه پژوهش را داشتند،ـهاي ورود بملاكي که افرادنفر از  128 ، با

                                                
1- Cornier    2- Salzberg 
3- Endly     4- Bessesen 
5- Tregellas    6- Gall 
7- Borg     8- Power of Food Scale 
9- body mass index 
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تماس گرفتـه شـد و    ،و انگیزش اشتهایی زیاد یا کم بودند )BMI≤20 ≥25( بدنی طبیعی ةتود
در مرحله بعد  کنند.پژوهش همکاري  بعديِ ۀبراي مرحل ،در صورت تمایلتا  از آنها خواسته شد

داراي  گیـري شـد و بـا افـراد    انـدازه  آنهـا  قـد و وزنِ  کـه  نفر از آنها حاضر به همکاري شدند 81
       بـودن جسـمانی و   سـالم  ،اي انجـام شـد کـه در رونـد آن    طبیعـی مصـاحبه   بـدنیِ  ةشاخص تود

افرادي کـه از نظـر ایـن     رايبررسی شد. ب هر نوع دارو در آنهاو  ،شناختی، مصرف دخانیاتروان
 ـمایش توضیح داده شد و با هماهنگی مشکلی نداشتند، شرایط آز ي خروجهاملاك  زمـانی  ،انآن

نفـر از افـراد    63در مجموع با نرو اختصاص یافت.  براي حضور در آزمایشگاه و انجام تکلیف برو/
، بـه  نهایـت در  نفر از آنهـا در آزمایشـگاه حاضـر نشـدند.     4هماهنگی صورت گرفت که در پایان 

   شد. ادهکنندگان مبلغی به عنوان پاداش دیک از شرکتهر
  

  ابزار
 ۀجویانلذتة افراد یعنی انگیز مقیاس میزان انگیزش اشتهاییِ این :)PFSمقیاس قدرت غذا ( - 1

 اعتبار همسانی درونی). 2009گیرد (لو و همکاران، آنها به غذا پیش از خوردن را اندازه می
)91/0=r( بازآزمون، پایایی آزمون ـ ) 77/0چهارماهه=r،( برا روایی محتوا)ها نمره ي همه ماده

و روایی  ،)r<30/0( روایی ملاکی متخصص)، 14، توسط 5تا  1در لیکرت  7/2میانگین بیشتر از 
)P ،276=)87>001/0؛ RMSEA ،94/0=CFI=07/0( عاملیِ

2ϰ ( مناسب براي این مقیاس
). 2011، لهانس و همکارانپِ؛ ا2009َ؛ لو و همکاران، 2009و همکاران،  1ريل(کاپِ گزارش شده است
کند. با هریک از آنها مشخص میرا ماده است که آزمودنی میزان موافقت خود  15این مقیاس داراي 
و » کنم، حتی وقتی که گرسنه نباشمناخواسته به غذا فکر می«هایی مانند براي مثال ماده

  پاسخ هايگزینه ».خورم تا حد امکان خوشمزه باشندبرایم بسیار مهم است غذاهایی که می«
 مواد است. ۀهم ةکل برابر با میانگین نمر ةند که نمرشومی گذارينمره 5تا  1از  صورت لیکرت وهب

کم و  ترتیب به عنوان انگیزش اشتهاییِبه 4/3و نمره بیشتر از  9/1کمتر از  ةنمر ،در این پژوهش
نفري از  700 ۀک نموندر یهستند که زیاد درنظر گرفته شد. این نقاط برش نقاط ده و نود درصدي 

. ضریب آلفاي کرونباخ براي آن نمونه نددست آمدپیش از انجام پژوهش حاضر به ،آماري ۀجامع
همچنین میزان . ایرانی است ۀمقیاس در نمون د که نشانگر اعتبار همسانی درونی مناسبِبو 88/0

به دست  24/0واگرا  و روایی ،67/0، روایی همگرا 65/0بازآمون چهارماهه آن  ـ پایایی آزمون
)P ،494=)87>001/0؛ RMSEA ،96/0=CFI=082/0(آمد. روایی عاملی 

2ϰ (یید شدهأنیز ت 
  ).1394و قزاقی،  ،است (اشرفی، کچویی

                                                
1- Cappelleri 
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غـذایی سـنجیده شـد.     يبازداري با تکلیف برو/ نرو ۀلفؤممیزان  :غذایی يتکلیف برو/نرو -2
) بـا تصـاویر غـذایی و غیرغـذایی     2012کاران، و هم 1این تکلیف نوعی از تکلیف برو/ نرو (براون

 ی دارندیکسان میانگین 5هاي هیجانیلفهؤماز نظر که  ،)2008، 4، و کاتبرت3دلیرَ، ب2ِ(لانگ است
ایـن تصـاویر از   شـود.  اي اجـرا مـی  صـورت رایانـه  به و) 1993، 7و هام ،دلیرَ، ب6ِوالد(لانگ، گرین

. در ایـن  ند) انتخـاب شـد  2008(لانگ و همکاران،  8)IAPS( المللیسیستم تصاویر عاطفی بین
هـاي عـاطفی آنهـا    لفهؤهاي مختلف و متنوع وجود دارد که میزان ممجموعه، تصاویري با موضوع

ماننـد  گیري شده است. تصاویر غذایی شامل غذاهایی نظیر پیتزا، همبرگر، مـرغ، مـاهی و   اندازه
شـدند. تصـاویر غیرغـذایی    مـی  9اي عاطفی جفتهلفهؤبودند که با تصاویر یکسان از نظر م اینها

ثیر أبـراي کنتـرل ت ـ   بودنـد کـه صـرفاً    غیرهشامل تصاویري از طبیعت، ماشین، حیوانات، ابزار و 
 زمـان بـا   زمینـه و هـم  صـورت پـس  بـه  تصـاویر هاي عاطفی تصاویر غذایی انتخاب شـدند.  لفهؤم

در اصـل، تصـاویر هـدف    شـوند.  میپرت کردن، نشان داده هاي برو و نرو به منظور حواسمحرك
داد و تصـاویر غـذایی و   هاي هندسی بودنـد کـه آزمـودنی بایـد بـه آنهـا پاسـخ مـی        شامل شکل

در تکلیف برو/ نـرو،  توانست توجه آزمودنی را به خود جلب کند. زمینه آنها میغیرغذایی در پس
انند فشردن یک کلید را ساده م محرك هدف یا برو، یک پاسخ حرکتیِ ۀآزمودنی باید هنگام ارائ

 ـ   غیرهـدف یـا نـرو، از ایـن پاسـخ       محـرك  ۀبا بیشترین سرعت ممکن انجام دهـد و هنگـام ارائ
تصویر غـذایی   32 ةبخش و هر بخش دربرگیرند 12جلوگیري کند. تکلیف پژوهش حاضر شامل 

عنـوان  پرتی)، به همراه شکل هندسی روي آنها (بهحواس عنوان عاملتصویر غیرغذایی (به 32و 
 ۀو فاصـل شـد  می نمایش دادهمیلی ثانیه  500. هر تصویر به مدت بودمحرك هدف و غیرهدف) 

میلی ثانیه متغیر بود. در هر بخش، محرك هدف  1250تا  1050از  ،دو تصویر ۀزمانی میان ارائ
و مثلث) بود که در دسـتورالعملی قبـل از شـروع هـر      ،یک شکل هندسی مشخص (مربع، دایره

شد با توجه به شکل هدف، شد. از آزمودنی خواسته میثانیه نمایش داده می 10مدت به  ،بخش
. هـاي غیرهـدف خـودداري کنـد    موشواره را فشار دهد و از فشار دادن کلید در شـکل  کلید چپِ

که در یک بخش از تکلیف، شکل هدف مربع بود آزمودنی باید بـدون توجـه بـه    براي مثال زمانی
داد ولـی وقتـی   تزا باشد و چه طبیعت، دکمه چپ موشواره را فشـار مـی  تصویر پشت آن، چه پی

 50 هـر بخـش شـامل    داد.کرد و دکمه را فشار نمیها دایره و مثلث بودند باید بازداري میشکل
                                                
1- Brown    2- Lang 
3- Bradley    4- Cuthbert 
5- affective dimensions   6- Greenwald 
7- Hamm    8- International Affective Picture System 
9- pair 
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 ـ تصویر غیرهـدف بـا ترتیـبِ    14تصویر غیرغذایی) و  25تصویر غذایی و  25هدف ( تصویرِ  ۀارائ
صـورت تصـادفی و بـه    ی، تصاویر در هر بخش بهعاطفهاي مؤلفه تصادفی بود. براي کنترل تأثیر

 در تصـاویر غـذاییِ   2و برانگیختگـی هیجـانی   1که میانگین خوشایندي نددبواي قرار گرفته گونه
، هـا هدف و غیرهدف درون هر بخش و حتـی میـان بخـش    هدف و غیرهدف و تصاویر غیرغذاییِ

بـود. پـیش از    5و  5/6ترتیـب برابـر بـا    گیختگی بـه خوشایندي و بران ۀمؤلف برابر باشد. میانگین
پـژوهش ارزیـابی    ۀنفر از زنان و مـردان جامع ـ  200 راتصاویر  یِعاطفهاي پژوهش حاضر، مؤلفه

رك هـاي اشـتباه بـه مح ـ   ، یعنی تعداد پاسـخ  3از تعداد خطاي نرو ،. در تکلیف حاضرندده بودکر
ی استفاده شد. به دلیل آنکه تصـاویر  1997و همکاران،  4سیغیرهدف، براي سنجش بازداري (ک (

  بازداري بیشتر است. ةدهندپرتی هستند، خطاي کمتر نشانغذایی و غیرغذایی عامل حواس
  

  هایافته
         گروهـی (نـوع تصـویر) و دو متغیـرِ    بـا یـک متغیـر درون    5طـرح مخـتلط  طرح پژوهش حاضـر،  

بررسـی  . بـراي  داشـت دو سـطح   ،ر متغیـر ه د کهوباشتهایی و جنس)  گروهی (نوع انگیزشِبینِ
آزمـون تحلیـل    گروهیگروهی با متغیرهاي بیندرون متغیرِ اثرهاي اصلی و متقابلِ بودن معنادار

. در مواردي که گردید اعمال 21 ۀنسخ SPSSافزار توسط نرم کار برده شد کهواریانس عاملی به
) 1392هاي مربوط (سـرمد،  استفاده از فرمولهاي اثرهاي ساده با آزمون ،اثر متقابل معنادار بود

  .ندمحاسبه شد
میزان خطاي نـرو بـه تفکیـک نـوع      میانگین و انحراف معیارِ هاي توصیفیِآماره ،1جدول در     

. نتایج آزمـون تحلیـل عـاملی واریـانس     داده شده استو جنس نشان  ،تصویر، انگیزش اشتهایی
گروهـی) نشـان داد اثـر متقابـل     ی و دو متغیر بینگروههاي مختلط (یک متغیر درونبراي طرح
) معنادار P ،1071/1=)55,1(F=297/0اشتهایی در جنس (  نوع تصویر در نوع انگیزشِ سه عاملیِ

) نیـز  P ،171/0=)55,1(F=681/0نـوع تصـویر در جـنس (    اثر متقابل دو عاملیِ ،. همچنینیستن
) P ،762/4=)55,1(F=033/0انگیزش اشـتهایی ( . ولی اثر متقابل نوع تصویر در نوع یستمعنادار ن
زیاد و کم به شکل متفاوتی  انگیزش اشتهاییِ افراد دارايِکه دهد نشان میامر . این استمعنادار 

 متقابـل، چهـار آزمـون اثـرِ     این اثـرِ  بودن گیرند. به دنبال معنادارتأثیر نوع تصاویر قرار میتحت
هـاي  تصویر و نوع انگیزش اشتهایی انجام شد. آزمـون  ساده براي هریک از سطوح متغیرهاي نوع

                                                
1- valence    2- arousal 
3- commission    4- Casey 
5- mixed design 
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) 64,1(F(=P ،535/1<05/0غـذایی ( ) و غیرF)P ،025/0=)64,1<05/0ساده در تصاویر غذایی ( اثرِ
) P ،223/1=)28,1(F=278/0زیـاد (  سـاده در گـروه انگیـزش اشـتهاییِ     . آزمون اثرِنددبومعنادار ن
) معنـادار شـد. بـه    P ،480/4=)29,1(F=043/0کـم (  ییِنبود ولی در گروه انگیزش اشتها معنادار

کـم،   اشـتهاییِ  داراي انگیزش توان گفت در افرادمی ،1دنبال این معناداري و با توجه به جدول 
بیشـتر اسـت. در    ،تصـاویر غـذایی   در مقایسـه بـا   ،خطا در تصاویر غیرغـذایی  هايهمیانگین نمر

  عنـوان عامـل   ) بـه P ،265/0=)55,1(F=609/0نـوع تصـویر (   هاي اثرهاي اصلی، اثـر اصـلیِ  آزمون
) و انگیزش اشـتهایی  P ،486/4=)55,1(F=039/0جنس ( گروهی معنادار نبود. اثرهاي اصلیِدرون

)483/0=P ،498/0=)55,1(Fترتیب معنادار و غیرمعنـادار بـود.   به ،گروهیِهاي بینعنوان عامل) به
مشـخص اسـت کـه     ،1لی جنس در میزان خطا و نتـایج جـدول   اثر اص بودن با توجه به معنادار

  میانگین خطاي نرو در زنان از مردان بیشتر است.
  

  1 جدول
  و جنس ،خطاي نرو به تفکیک نوع تصویر، انگیزش اشتهایی هاي توصیفیِشاخص

  

 تعداد M(SD)  جنس  انگیزش اشتهایی  نوع تصویر

  غذا
  15  80/21)79/13(  زن  کم

  14  57/17)86/10(  مرد

  15  86/22)85/6(  زن  زیاد
  15  80/15)77/6(  مرد

  غیرغذا
  15  00/24)11/13(  زن  کم

  14  92/18)67/11(  مرد

  15  80/20)29/8(  زن  زیاد
  15  66/15)98/5(  مرد

  
 اشتهایی و اثر اصلی جنس، ایـن اثـرِ   اثر متقابل نوع تصویر در نوع انگیزشِ بودن با توجه به معنادار    

) P ،666/4=)28,1(F=039/0متقابـل در زنـان (   ل در هر یک از دو جـنس آزمـون شـد. ایـن اثـرِ     متقاب
اثـر   شـدن  ) معنـادار نشـد. بـه دنبـال معنـادار     P ،735/0=)27,1(F=399/0معنادار شد ولی در مردان (

 تصـویر و نـوع انگیـزشِ    ساده براي هریک از سـطوح متغیرهـاي نـوعِ    متقابل در زنان، چهار آزمون اثرِ
) و P ،071/0=)31,1(F<05/0سـاده در تصـاویر غـذایی (    هاي اثرِیک از آزموناشتهایی انجام شد. هیچ

) 14,1(F(=P ،683/1=215/0زیـاد (  ) و در گروه انگیزش اشتهاییFِ)P ،642/0=)31,1<05/0غیرغذایی (
 ان گفـت زنـانِ  تـو مـی  ،1با توجه به جـدول   ،راین) معنادار نشد. بنابP ،549/3=)14,1(F=081/0و کم (

مرتکـب خطـا شـدند    غیرغـذایی   ویربیشـتر از تصـا   ،زیـاد در تصـاویر غـذایی    داراي انگیزش اشتهاییِ

www.noormags.ir

https://www.noormags.ir


 
 
 

 
                                                                                1396Psychological Research, 2018شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                               Vol. 20, No. 2 2، شماره 20دوره        

32 
 
 
 
 
 
 
 
 

32

 بیشـتر از تصـاویر غـذایی، خطـا    کـم در تصـاویر غیرغـذایی     که زنان داراي انگیزش اشـتهاییِ درحالی
  .است دهداده شدر گروه زنان نشان  ، این اثر متقابل1نمودار  در .ندشتدا

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  1 نمودار
  اشتهایی در زنان میانگین خطا برحسب نوع تصویر و نوع انگیزشِ

  
  گیريبحث و نتیجه

اشتهایی زیاد و کم  داراي انگیزشِ منظور بررسی میزان بازداري زنان و مردانِپژوهش حاضر به
افراد در تکلیف  خطاي به وسیلۀافراد  در رویارویی با تصاویر غذایی انجام گرفت. میزان بازداريِ

گونه . هماناستخطاي کمتر به معناي بازداري بیشتر  که در آن،برو/نرو غذایی سنجیده شد 
مختلف در مواجهه با تصاویر  افراد داراي انگیزش اشتهاییِکه نتایج نشان داد  ،رفتکه انتظار می

کم در برابر تصاویر  داراي انگیزش اشتهاییِ غذایی و غیرغذایی، بازداري متفاوتی دارند. زنانِ
تصاویر غیرغذایی، بازداري بیشتري داشتند و این الگو در زنان داراي  در مقایسه با ،غذایی

زیاد برعکس بود؛ یعنی آنها در برابر تصاویر غذایی در مقایسه با تصاویر  انگیزش اشتهاییِ
علاوه، زنان ز نبود. بهاین الگو براي مردان بار ،این غیرغذایی، بازداري کمتري داشتند. با وجود

  بازداري کمتري داشتند. تصاویر، نسبت به کل ،در مقایسه با مردان
 خوشـاینديِ  ۀلف ـؤشاید بتوان تفاوت میان بازداري زنان و مردان در مواجهه با تصاویر را بـه م     

 ن میـانگی  از ،در تصـاویر ایـن پـژوهش    1خوشایندي ۀلفؤم که میانگینِ آنجا تصاویر نسبت داد. از
توان گفـت زنـان در مقایسـه بـا     می ،بود) بیشتر 2008تصاویر دیگر (لانگ و همکاران،  هايهنمر

تفـاوت میـان    ،پژوهشی در بازداري کمتري دارند. اخیراً ،در رویارویی با تصاویر خوشایند ،مردان
 ه شـد کـالري سـنجید  پرکـالري و کـم  هـاي  خـوراکی مردان و زنان در میزان بازداري در تصاویر 

                                                
1- valence dimension 

 غذا غیرغذا

24 

23 

22 

20 

21 

 نوع تصویر

خطا
ن 

نگی
میا

 
 هایی کمانگیزش اشت

 انگیزش اشتهایی زیاد
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برخلاف پـژوهش حاضـر، مـردان در تصـاویر     که  ند). نتایج نشان داد2014و همکاران،  1(ایمس
 ـند. شواهد زیادي وجـود دار رپرکالري، بازداري کمتري داهاي خوراکی  د ن ـدهد کـه نشـان مـی   ن
مرتبط با شناخت و کنترل رفتار در زنان و مردان وجـود   هاي مغزيِهاي بارزي در واکنشتفاوت

هـا  در ایـن پـژوهش   ،البته). 2010، 3ودتـ  و یورگلون 2؛ کیلگور2010نیر و همکاران، د (کورندار
هایی بـا پـژوهش   چنین پژوهشنتایج تفاوت ممکن است است و  خوشایندي کنترل نشده ۀلفؤم

پژوهش حاضر، نتایج پژوهشـی نشـان    ۀراستا با نتیجخوشایندي باشد. هم ۀلفؤبه دلیل م ،حاضر
خورنـد  مـی تبلیغات غذایی، غـذاي بیشـتري    تماشايپس از  ،قایسه با مردانزنان در مکه  ندداد

علت این امـر همچنـین ایـن    ممکن است  ).2011استرین، ، و ون6رزوئالودن، و5لسنگ، ا4(انشوتز
داراي وزن طبیعی را با بخشی از  داشتن وزن در زنانِباشد که برخی پژوهشگران، ثابت نگه نکته

پرکـالري اسـت (کیلگـور و    هـاي  خـوراکی دهی به تصاویر ند که مسئول پاسخدانمغز مرتبط می
). پس شاید بتوان نتیجه گرفت زنان و مردان بـا توجـه بـه میـزان خوشـایندي      2013همکاران، 

  دهند.واکنش متفاوتی نشان می ،تصاویر غذایی
هـاي  ري در برابر نشانهاشتهایی با عدم بازدا رسد انگیزشِنظر مینتایج پژوهش حاضر، به بنابر    

برابـر   در بازداري هایی موجب عدمـهایی به تنـزش اشتـانگی ،صورت نظري. بهداردغذایی ارتباط 
 ة). یک تبیـین احتمـالی دربـار   2009لهانس، پِ؛ ا2007َو و باترین، شود (لُنمی خوريغذا و بیش

هاي غذایی موجـب  نشانهارتباط میان انگیزش اشتهایی و عدم بازداري این است که ممکن است 
د که آن نیز موجب عدم بازداري و گرایش به غذا شـود. بـه   وناشتهایی ش انگیزشِ تحریک بیشترِ

شـود و  بیشتر تحریک می ،هاي غذاییها و نشانهاشتهایی در حضور محرك عبارت دیگر، انگیزشِ
هاي غـذایی،  یغات و نشانهدهد. کاهش بازداري در برابر تبلبازداري فرد را در برابر آنها کاهش می

هـاي پیشـین هـم نشـان داده شـده اسـت (کانوسـکی و        ویژه غـذاهاي پرکـالري، در پـژوهش   به
و ، 9، وانگ، توماسی8؛ ولکو2014و همکاران،  7؛ هی2014؛ هوبن و همکاران، 2011دیویدسون، 

ر فـرد را  تواند احتمـال وسوسـه و خـوردن بـیش از انـدازه د     ). چنین فرایندي می2013، 10لربِی
بیشتر بـا غـذاهاي پرکـالري و     ۀموجب چاقی شود. بنابراین، مواجه ،افزایش دهد و در بلندمدت

، لـذتی و بـه دنبـال آن    اشـتهایی و گرسـنگیِ   انگیـزشِ  تواند موجب تحریک بیشترِخوشایند می
به مطابقت بیشتري با این الگو داشتند و زنان که در پژوهش حاضر، از آنجاکاهش بازداري شود. 

                                                
1- Ames     2- Killgore 
3- Yurgelun-Todd   4- Anschutz 
5- Engels    6- Van der Zwaluw 
7- He     8- Volkow 
9- Tomasi    10- Baler 
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پـر از   ۀدر جامع ـتـوان نتیجـه گرفـت کـه     مـی دادنـد،  میتصاویر خوشایند توجه بیشتري نشان 
  .استخوري و چاقی بیشتر به بیش انزن پذیريغذاهاي رنگین امروزي، آسیب

  

  هامحدودیت
 ERPو  fMRIی همچون هایهاي اصلی پژوهش حاضر، ابزار مورد استفاده است. ابزاراز محدودیت

اشتها و  ةبا دقت و ثبات بیشتري در حوزتوانند میسنجند، میتر مستقیمغزي را هاي مکنش که
در این زمینه را ) و ابعاد و عوامل بیشتري 2009خوردن مورد استفاده قرار بگیرند (لو و همکاران، 

  . استخوشایندي، محدودیت دیگر این پژوهش  یِعاطف ۀداشتن مؤلفآشکار کنند. ثابت نگه
  

  پیشنهادها
ی ـ که در این پژوهش کنترل شـده   عاطفهاي نقش مؤلفه ،هاي بعديشود در پژوهشیشنهاد میپ

گیـري  انـدازه  ،بررسی شود. همچنـین  ،خصوص در مردانهب ،کنندهعنوان یک متغیر تعدیلبه ،ـ بود
بـا  عنوان یک متغیر وابسته و ارتبـاط آن  ) به2011واقعی افراد (اپلهانس و همکاران،  میزان خوردنِ

  تواند سودمند باشد.  میزان انگیزش اشتهایی و بازداري می
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