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 چکٕذٌ
 هبتٌی بط هفَْمتٌظین ضغبت زض اؾلام )هؼطفی الگَی  ػباضت بَز اظ ایي پػٍّف ّسف
ب ا  اى ٍ همایؿ ِ  بِ ػٌَاى یه الگَی قٌاذتی ّیج اًی ب طای و اّف اض غطا      ظّس( 

الگَ، ضغبت بِ زًی ا ضا ت ابؼی اظ ضغب ت ب ِ     ؛ ایي بَزى ازضهاى قٌاذتی ضفتاضی هطاجؼ
زاً س.   زًیاضا اؾ یب ه ی   ضغبت هؿتمل بِ اذطت ٍظًسگی زًیا ضا همسهِ ظًسگی اذطت ٍ

ایي الگَ با ضٍـ اجتْازی اظ هتَى اؾلاهی اؾترطاج ٍ زض لال ب ی ه بطًاه ِ زضه اًی     
ازی و ِ زض  بطای هساذلِ  بالیٌی عطاحی قس. اظ بیي هطاجؼاى بِ  هطوع زضهاًی بَز، افط

یافتِ گطفتٌس، اًترا  قسًس؛ ب طای   (، تكریص اضغطا  تؼوینDSM5هصاحبِ بالیٌی )
، اى. هطاجؼاؾتفازُ قسپطؾكٌاهِ اضغطا  وتل  اظهَى ٍ پیگیطی اظ اظهَى، پؽپیف
ّفتِ زضیافت  ّكتزضهاًی ذَز ضا زض عی  زٍ گطٍُ، بطًاهِ ؛تمؿین قسًس گطٍُ ؾِبِ 

ه سل اه اضی   همایؿِ ؾِ گطٍُ زضهاًی تَؾ ظ  . ایؿِ قسًسٍ با گطٍُ وٌتطل هم وطزًس
زض وِ ّ ط زٍ ضٍـ زضه اى   ًكاى زاز  ّایافتِ قس. ّای هىطض اًجاموَاضیاًؽ ٍ اًساظُ
تٌظین ضغب ت بطاؾ اؼ هفْ َم    ضٍـ زضهاًی  ثیطأتٌس ٍلی ثیط زاقتأواّف اضغطا  ت

   .بَز گطٍُ قٌاذتی ضفتاضیعَض هؼٌازاضی بیف اظ تاثیط  بِظّس 
زضه اى ق ٌاذتی   قٌاؾی اؾ لاهی،   ضٍاىظّس اؾلاهی،  ،تٌظین ضغبت َاْ کلٕذْ: ياشٌ

 ، اضغطا .ضفتاضی
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 همذهِ

ُاڄبؽتي كا ثاڈ ؽاچؿ اؽتٔابّ     ام اؽتلالات كڅاځ اؽتلالات اٜٗلاثي ثؾَ میبؿڍ
 ـتالیڂ اؽاتلاٹ كڅاڃاي ؿك ٿيابځ ٿالؿٽ ثاڈ عٌابة آڅكؿڇ       اڃـ څ ثلؽي آځ كا كایذؿاؿڇ  اڃا

 ـ ډبڍ ٿؾتټ٬ي ؿك ٿچكؿ ٣ټٺ اٗاٜلاة  ؿیـٷبڇ .)2007)ًبؿڅٱ څ ًبؿڅٱ،  ڇ اكائاڈ ٷلؿیا
څاٯ٤ي یب تٔچیلًابمڍ ُاـڇ ؽچؿٿابځ ڃٌاجت ثاڈ      ثڈ ڃ٠ل ثٲ، اٜٗلاة ام تڊـیـ اًت. 

ُڄبؽتي ډل ٫لؿڍ ؿك عچمڇ ُؾٔي ثلاڍ كًپ یب آاچٻي  اٿڄيت، ًلاٿت یب عبٻت كڅاځ
ُڄبًابځ  كڅاځ(. 33ّ ،1388)٫الڍ،   ٳڈ ٿب ثلاڍ آڃڊب اكمٍ ٯابئټيپ ڃبُاي ُاـڇ اًات    

اڃاـ. كڅیٴالؿ څراچؿڍ كیِاڈ     كا ام ٣ټاٺ اٗاٜلاة ؿاڃٌاتڈ     ٿ٤ڄبیي مڃـٷيڅرچؿڍ ثي
ٿ٤ڄابیي  ډبڍ ڃڊبیي صچځ ٿلٵ، تڄڊابیي څ ثاي  ُڄبؽتي څ ڃٸلاڃي اٜٗلاة كا ٿٌبئٺ ډٌتي

 (.  1390)ٿغڀـپچك،  ؿاڃڄـٿي
 ثاب څراچؿ  ډبڍ ٿؾتټ٬ي اكائڈ ُـڇ اًات.  ڈ ثب اٜٗلاة څ ؿكٿبځ آځ ُيچڇڊثلاڍ ٿچار

ځ ٳاپ  ٳابكآیي آ  ڃِچؿ،تچرڈ ؿك ؿكٿبځ ٿت٨يلډبڍ ٫لډڄٸي ثڈ اٷل ډب، ایڂ ُيچڇًچؿٿڄـڍ 
عتي ؿك ٿچكؿ  ډبڍ ٫لډڄٸي ثڀبڃـ څ ـ څ ٿڀٴڂ اًت ٿڄغٔل ؿك ثلؽي ام ٷلڅڇؽچاډـ ُ

 ـ   ډڀبځ ٷلڅڇ )كٱ: پلصٌاٴب، ريڀان، ا ؛ ڃاچكٳلاى،     ډب ڃين ثڈ ٛچك ٳبٿاٺ رچاثٸاچ ڃجبُا
 (.651، 1391ًّي،  ربځ.

ډابڍ كایاذ   اٜٗلاة ا٫لاؿ تڄڊاب ثاب ُايچڇ    اؿځٳبډَ ؿڅ ٿ٤ڄبیي ٰبثټڈ ثب ثيٿثڈ ٣لاڅڇ 
ڃٸابڇ   ياًالاٿ  ، ٿتاچځ ٿ٤ڄابیي  ام ثاي  ډبڍ ٿؾتټ٪٫لډڄٶٿچ٫ٮ ڃيٌت. ؿك ٿيبځ ثلؿاُت 

ډبڍ ٟبډلڍ مڃـٷي ؿڃيب څ ٬٧ټت څ ڃبآٷابډي ام   ڃٸبڇ څ تٴيڈ ثل رټچڇؿاكؿ. ربٻت تچرڊي 
اٿيـڍ ثاڈ مڃاـٷي اؽالڅڍ ڃـاُاتڈ     یب آڃٴڈ  1ٿ٤ڄبیي اًت اڍ ام ثي ثبٛڂ )آؽلت(، ڃڀچڃڈ

كا ثاـڅځ ډاـ٩ ٧ابیي     آځ آكاٿَ یبثيپ څ ڃين آځ ڈثبُيپ، ثڈ مڃـٷي ؿڃيب كاٗي ثبُيپ څ ث
  2.ت٬ٌيل ٳڄيپ

ایڂ ؿڅ ثلؿاُت ام ٿ٤ڄچیت ډڀٌچ ثب ت٤لی٪ ٿ٤ڄچیات ؿك اڃـیِاڈ ٧لثاي اًات ٳاڈ      
ُبٿٺ صينډبیي اًات  اڃٸبكڃـ. رڊبځ ٿبؿڍ رڊبځ ٿبؿڍ كا ؿك ثلاثل رڊبځ ٿ٤ڄچڍ ډيش ٿي

تچاڃيپ ثجيڄيپ، ثِڄچیپ، ثجچیيپ یاب ٻڀاي ٳڄايپ، عابٹ آڃٴاڈ رڊابځ ٿ٤ڄاچڍ ُابٿٺ         ٳڈ ٿي
تچاځ آځ كا ام رڊابځ ٿابؿڍ   ٣ڄبٓلڍ اًت ٳڈ ؿك ؿڃيبڍ فډڄي څرچؿ ؿاكڃـ څ عـاٳخل ٿي

                                                      

 #7$ضٍم،  يٓيِ الْأذٙطَِٓ ّنٕٔ ََبْٙلَُىَ ٍّٓنٕٔنَبّٙطًا هِّيَ الْحٓ٘بِٓ السًْٜ٘ب  ًٕٗلَؤَىَ. 1
 #7 ،$ًَٗس ََبْٙلَُىَالسًْٜ٘ب ٍآقْوإًََُّٓاْ ثِْٓب ٍآلَّصٙٗيَ ّنٕٔ يٓيْ آٗبتٌَٙب  ثِبلْحٓ٘بِٓالَّصٙٗيَ لاَ ٗطْرَٔىَ لَٙٗبءًَب ٍٓضٓؾَُاْ  إَىَّ. 2
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 59 الگَی تٌظین ضغبت بطاؾاؼ ظّس اؾلاهی ٍ همایؿِ اى با زضهاى قٌاذتی ضفتاضی زض واّف اضغطا 

 

ٿ٤ڄچیت، ٛټت ٫ڊپ ؽچؿٿبځ اًت ؿك اكتجبٙ ثب ثيڄِڀبځ » ؛اًتڄجبٙ ٳلؿ یب ثڈ ٷ٬تڈ ٷلًبس
 ډچؿ، ډچڃٌاجلٷل څ ٷلًابس،   )اًپيټٴب،« څاٯ٤يت ٧بیي څ میٌتڂ ثلاًبى آځثڈ ٫لاڃٌجت 
(. اٿلڅمڇ ثڈ ایڂ ڃچ١ ت٬ٌيلډب څ اًت٤بڃت ام آڃڊب ثلاڍ ثڊجچؿ عابٹ ثيڀابكاځ   13ّ ،1390

   اًت.ـڇ ُ اٯجبٹ ڃِبځ ؿاؿڇ
څ ٳابكٳلؿڍ اًات ٳاڈ ثلاًابى آځ     ثڊڄزابك  ڃاچ٣ي كُاـ   ڃيان  ؿیڂ ؿك ډڀيڂ كاًتب، 

ډابڍ ڃبؽچُابیڄـ ډٌاتي ثاڈ     ُچڃـ تب ثب رڄجڈ٣ب٬ٛي آٿبؿڇ ٿياُؾبّ ثڈ ٻغبٝ ٫ٴلڍ څ 
 ـ   ڈڃغچڍ ٿخجت كڅث )ډڀابځ،   كڅ ُچڃـ څ ٳٺ څ٢ٗ ٿچرچؿ كا ثب ڃٸبډي ؿیٸال ت٬ٌايل ٳڄڄا

ّ24.) 
 آٿچمڇ مډـ ؿك اًلاٽام آځ رڀټڈ  ؛ډبڍ اًلاٿي ثٌيبك اًتڇایڂ ٿ٤بڃي ؿك آٿچمٿِبثڈ 
بت ٿؾتټ٪ مڃاـٷي  ثڈ ٿچٗچ٣ځ ڃٌجت بٿڄإؿډي ك٧جت ٿ كًبٻت تڄ٠يپ څ رڊت اًت ٳڈ

ٿ٤ڄبؿډي ثڈ مڃاـٷي اًات. اٻٸاچڍ تڄ٠ايپ ك٧جات      ٳبكٳلؿډبڍ آځ،  امكا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاكؿ څ 
اكمٍ اًت څ ڃجبیاـ ثاڈ ٓاچكت     ثلاًبى مډـ ثل آځ اًت ٳڈ ؿڃيب ثڈ ٓچكت ٿٌتٰٺ ٳپ

اڍ اًت ٳاڈ ثبیاـ ثاڈ    ثټٴڈ ًبؽتبك ؿڃيب ثڈ ٷچڃڈ ٳلؿ ،تچرڈ  ثـاځٿٌتٰٺ ثڈ آځ ثڊب ؿاؿ څ 
ك٧جت ٿٌتٰٺ څ آيٺ ثڈ ؿڃيب ام ڃ٠ال   كڅ، ؛ ام ایڂـٿڈ آؽلت ثڈ آځ تچرڈ ُچؿٓچكت ٿٰ

ك٧جتي ڃٌجت ثڈ ؿڃياب  ٳڈ تچٓيڈ ثڈ ثيډبڍ اًلاٿي  ٿ٬ڊچٽ ٷناكڇاًلاٽ یٲ آًيت اًت څ 
پاقیل٫تڄي  ك٧جت ثاڈ آځ  اٷل ڃٸبڇ ثڈ ؿڃيب آلاط ُچؿ،  1.ډڀيڂ ڃٴتڈ اًت ؿٯيٰبً ،اڃـڃڀچؿڇ

ډابڍ اؽالڅڍ ت٤ټاٮ     ثټٴڈ ثڈ اكمٍ ،ؿڃيب ت٤ټٮ ڃٸل٫تڈ اًتك٧جت ثڈ څاٯ٢ ؿك اًت، میلا 
څ  143ّ  ،8د تاب، ثاي  ،ُايجڈ  ثڂ اثيؿڃيب ثٌيبك ثب اكمٍ اًت )ا ؿیـٷبڇڅ ام ایڂ  ٷيلؿ ٿي

. اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت، 2(47، 1384ّاډچامڍ، ؛ 348ّ ،4د ،٭1411 عبٳپ ڃيِبثچكڍ،
 .«ؿاڃـك٧جت ثڈ ؿڃيب كا تبث٤ي ام ك٧جت ثڈ آؽلت ٿي»

                                                      

#؛ ْبظّدسٍا ْ٘ودب ٌٗٓدٖ ٍ    131، ظ2$ٚلٌٖ٘، د« ًََٚا هي العاّسٗي ْٖ السً٘ب ٍ الطاَج٘ي ْٖ الاذطُ»ضٍاٗبتٖ هبًٌس: . 1
# ٗدب ضٍاٗتدٖ اظ   134، ظ8$ٚدبْٖ، د « وٌٗكى....ٗب ي٘سٖ اظّس ْٖ الٓبًٖ ال»... #؛ 378اضَجَا ْ٘وب ٗجٖٗ$التَح٘س: ظ

ًََا هٙدي ؤثٌدبءٙ   ْطهبٗس: إىَّ السًٜ٘ب َٖسٙ اضتحَٓلَت هٔسثطًَِٓ، ٍإىَّ اٙذطََٙٓ َٖسٙ اضتحَٓلَت هٔٗجِلًَٔ، ٍلُٙٛلِّ ٍاحٙسٍٓٓ هٌْٙب ثٌَٓىَ، َْٛهِٖٚ اهبم يلٖ$و# 
 .#15ح  ،131ظ ،2د ،$الٛبْٖ يَ العّاّٙسٗيَ ْٖٙ السًٜ٘ب الطاَّٙج٘يَ ْٖٙ اٙذطَِٙٓاٙذطَِٙٓ ٍلا تًَََٛا هٙي ؤثٌبءٙ السًٜ٘ب، ؤلا ًٍََٚا هٙ

ذَة سطاٖٗ است زً٘ب ثطإ ٚسٖ ِٚ اظ آى ثطإ آذطتص تَضِ ثطگ٘طز تب پطٍضزگبضش ضا ذطدٌَز گطزاًدس ٍ   »: $ظ#ضسَل ذسا. 2
رجبت ذطٌَزٕ پطٍضزگبضش ضا ْدطاّن آٍضز ّطگدبُ   ثس سطاٖٗ است ثطإ ٚسٖ ِٚ زً٘ب اٍ ضا اظ آذطتص ثبظ زاضز ٍ ًگصاضز ِٚ هَ

 ؛ «تطٗي هب اظ پطٍضزگبضشثٌسُ ثگَٗس: ًٌگ ثط زً٘ب، زً٘ب گَٗس ًٌگ ثط ًبْطهبى
زً٘ب ثطإ ٚسٖ ِٚ زض ضاستٖ زضآٗس، هٌعلگبُ ضاستٖ ٍ غساْت اسدت ٍ ثدطإ ٚسدٖ ٚدِ     »...اهبم يلٖ$و#: ّوچٌ٘ي اظ  

 «.ثطإ ٚسٖ ِٚ اظ آى ٍ تَضِ ثطگ٘طز، سطإ حطٍت است ....  گبُ يبْ٘ت است ٍ هتَرِ هٌهَضش ضَز، سًَٛت
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، ثاڈ ؽاچؿ   1ډبڍ ٿت٤اـؿڍ ٿٰبٻڈڅ اؽتٔبّ  ٿجبعج اًلاٿيؿك  ثب څرچؿ ُڊلتمډـ 
« مډاـ څ ثڊـاُات كڅاځ...  »ؿڅ تغٰياٮ   ُڄبًبځ ٯلاك ٷل٫تڈ اًات.  تچرڈ كڅاځٳڀتل ٿچكؿ 
 ـ      »( څ 1388)پٌڄـیـڇ،  څ  )٣جاـڍ  «اٻٸاچڍ ڃ٠الڍ تڄ٠ايپ ك٧جات ثلاًابى ٿ٬ڊاچٽ مډا
ڍ ٳاڈ ثالاڍ ایاڂ    اپيِايڄڈ ـ. تڄڊاب  اڃا ( ثڈ اث٤بؿ ڃ٠لڍ ایڂ ٿ٬ڊچٽ پلؿاؽتڈ1393، ډڀٴبكاځ

-ډبیي اًت ٳڈ ثب اًت٬بؿڇ ام ٿ٬بډيپ ٣بٽ ؿیڄي ٓاچكت  ؿكٿبځٳلؿ، تچاځ فٳل پوڅډَ ٿي

ډبڍ ؿیڄي اًت ثب ؿكٿبځ اٻٸچڍ ډب ام آځ رڊت ٳڈ ٿجتڄي ثل آٿچمڇٷل٫تڈ اًت. ایڂ ؿكٿبځ
ٿبڃڄاـ   ډابڍ ؿكٿابڃي  كڅٍ ،ډاب ڃچ١ ؿكٿابځ پيِٸبٽ ایڂ تڄ٠يپ ك٧جت ڃٰٜڈ اُتلاٱ ؿاكڃـ. 

 څ (1391ڃياب،   تچعيـڍ )ُالی٬ي  (، ؿكٿبځ یٴپبكصڈ1383رلاٻي تڊلاڃي، )ؿكٿبځ تچعيـڍ 
 ،( اًات 1377ثنكٷي،  ٷيلڍ ٿقډجي اًلاٿي )ربځ ؿكٿبڃٸلڍ صڄـث٤ـڍ ثب څ ثـڅځ رڊت

ثل ٿ٬ڊچٽ ؽبٓي ام اًلاٽ ٿخٺ ٬٣اچ، ُاٴل، تچثاڈ څ مډاـ ٳڀتال      ٿجتڄي  ؿكٿبڃيڃبٿڈ لثاٿب 
 . اًت (٫1381ل څ ډڀٴبكاځ ) ؽـایبكڍ، ثلڃبٿڈ ڃڀچڃڈیٲ څ تڄڊب  ُـڇ اًتتـڅیڂ 

ٳاڈ   اًت يٟل٫يتؿاكاڍ آیب اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت »اًت ٳڈ  ایڂعبٗل  ٿٌئټڈ پوڅډَ
؟ آیاب ٯبثاٺ ٯيابى ثاب     ٳالؿ اڍ ثلاڍ ٳبډَ اٜٗلاة اًات٬بؿڇ   ثڈ ٣ڄچاځ ُيچڇام آځ ثتچاځ 
 «ډبیي ٿبڃڄـ ؿكٿبځ ُڄبؽتي ك٫تبكڍ ډٌت؟ ؿكٿبځ

 څ ډڀٴابكاځ،  )كٱ: ٣جاـڍ  ڈ ؿك ٿتاچځ اًالاٿي څراچؿ ؿاكؿ   ثب تچرڈ ثڈ ُاچاډـڍ ٳا  
ُڄبًي ؿیڂ ٓاچكت ٷل٫تاڈ اًات     ٳڈ ؿك كڅاځ ٫لاڅاڃيډبڍ  پوڅډَ ،( څ ډڀضڄيڂ1393

-ٿاي ، (2009، 5ڃټٌاچځ  ؛2009، 4څ ډياٺ  3؛ ډچؿ2013، 2005، 2؛ پبٻچتنیڂ1386)څڅٻ٪، 

ٿـاؽټڈ ُڄبؽتي ك٫تبكڍ ثب تڄ٠ايپ ك٧جات ثاڈ مڃاـٷي     »ؿ ٳڈ ٳلتچاځ ایڂ ٫لٗيڈ كا ٿٜلط 
ثلاڍ ٳبډَ اٜٗلاة ٿلار٤بځ ٿجاتلا   لامٽ، تچاځ CBTثلاًبى آٿچمڋ مډـ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب 

  .«ثڈ اؽتلاٹ اٜٗلاثي كا ؿاكؿ
كاډٴبكډابڍ تڄ٠ايپ   ډب، ، ُيچڇلامٽ اًت تب ٿجبڃي، پيبٿـډبالات إًایڂ پبًؼ ثڈ ثلاڍ 

 ؿ.  چُ ثلكًي ڄ٠يپ ك٧جتك٧جت څ پلڅتٴٺ ؿكٿبڃي اٻٸچڍ ت

                                                      

ٔ#، 277ٔ#، اثَحدبتن ضاظٕ $م 160ٖساهدِ اثَغدلت ٚدَْٖ $م    ٔ#، اثدي 150هبًٌس ضسبلِ العّدس حبثدت اثدي زٌٗدبض $م    . 1
ردطاح   ٔ# ٍ اثدي 281السً٘ب $م ٔ#، اثي اث287ٖيبغن $م ٔ#، اثي اث181ٖهجبض٘ هطٍظٕ $م ٔ#، اثي240حٌجل $م احوسثي

 ٔ#. 3ٔ# ٍ حس٘ي ثي سً٘س اَّاظٕ $ٖطى197$م
2  . Paloutzian, R . F. 

3 .Hood, R.W. 
4 .Hill, P.c. 

5 .Nelson, J.M. 
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 هجبًی الگَی تٌظین رغجت

كُاـ ٿ٤ڄاچڍ   ؿډي آڃڊب ؿك ٿٌايل   تڄ٠يپ ك٧جت ڃٌجت ثڈ ٿچٗچ٣بت مڃـٷي څ رڊت
تچاڃاـ ؿك  اًت ٳڈ تچرڈ ثڈ آڃڊاب ٿاي   ُڄبًي ؽبٓي څ اڃٌبځُڄبًي  ثلاًبى ٿجبڃي ډٌتي

ډٌتي څ عيبت ؿڅ تٌٰيپ ٿڊپ ؿاكڃاـ   ،ام ڃ٠ل اًلاٽ حل ثبُـ.إ٫ڊپ اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت ٿ
ؿڅ »ؿڃياب څ آؽالت ؿڅ ٿ٤ڄاب فٳال ُاـڇ اًات:       ثلاڍ  1.ٳڈ ٣جبكت ام ؿڃيب څ آؽلت اًت
ؿڃياب څ آؽالت ډال ؿڅ ؿك    . 3«ٟبډل څ ثبٛڂ ډٌتي»څ  2«ًبعت مٿبڃي ٯجٺ څ ث٤ـ ام ٿلٵ
ٳڀتال ام اكمٍ   4ٿچٯت ثچؿځ ؿٻيٺاكمٍ ؿڃيب ثڈ  ، څٻيٿتچځ اًلاٿي ؿاكاڍ اكمٍ ډٌتڄـ

 .(470ّ، ٭1408 )ٓـڅ٭، 5لت اًتآؽ
څرچؿڍ ٳاڈ ؿك  ، ڃؾٌت ؛ام ؿڅ څرچؿ ثلؽچكؿاك اًت ياًلاٿڃٸبڇ ًبؽتبك اڃٌبځ ؿك 

ډبڍ اٻڊاي پاي ام ٿالٵ څ    ایڂ ؿڃيب تغٰٮ پيـا ٳلؿڇ اًت څ ؿڅٽ، څرچؿڍ ٳڈ ٛجٮ څ٣ـڇ
ٛجاٮ  ؿك آؽلت ٟڊچك ؽچاډـ ٳلؿ. اڅد ٳڀبٹ اڃٌبځ ؿك آؽلت تغٰٮ پيـا ؽچاډـ ٳالؿ.  

ؿیڄي ٿٰـٿبت آځ ٳڀبٹ ثبیـ ؿك ایڂ ؿڃيب ٫لاډپ ٷلؿؿ. ًبؽتبك څرچؿ اڃٌابځ ثاب    ډبڍآٿچمڇ
ډابڍ   ، اڃٸينٍ څ ك٧جات ډب )ؿڃيب څ آؽلت( ډڀبډڄٶ اًت. ڃيبمډب، ډيزبځ ًبؽتبك ډٌتي

ُاڄبؽتي څ  اڃٌبڃي ثب ایڂ ڃ٠بٽ ډڀبډڄٶ اًت. ًبمڇ مډـ، ثلاًبى ایڂ ؿڅ ٿجڄابڍ ډٌاتي  
آځ، اډاـا٩ ٿيابڃي   څ ځ ٤ًبؿت اؽلڅڍ اًات  ي آٳڄـ. ډـ٩ ڃڊبیُڄبؽتي ٣ڀٺ ٿي اڃٌبځ
حجابت  » ًات: ا اُبكڇ ُـڇثڈ آځ ؿك ٿتچځ اًلاٿي اًت ٳڈ تڄ٠يپ ك٧جت  ډبڍپيبٿـثلؽي 
رټچٷيلڍ ام ٳبكډابڍ ڃبُبیٌات څ   »، «ډبٿٰبثټڈ ثب ؿُچاكڍ»، «اعٌبى آكاٿَ»، «ډيزبڃي

 )٣جـڍ « مڅډب څ...كتٌڊيٺ ثلؽي ام ٬ٓبت ٿخجت ٿبڃڄـ ٓجل، ُٴل، ٳچتبڇ ُـځ آ»څ « ثنڇ
   (.1393 ،څ ډڀٴبكاځ

                                                      

 يٓيِ الْأذٙطَِٓ ّنٕٔ ََبْٙلَُىَ ٍّٓنٕٔنَبّٙطاً هِّيَ الْحٓ٘بِٓ السًْٜ٘ب  ًٕٗلَؤَىَ#؛ 64، ..... $ًَٗساٙذٙطَِٓالْجٔطْطَٕ ْٖٙ الْحٓ٘بِٓ السًْٜ٘ب ٍْٖٓٙ  لَْنٔٔ. 1
 #7، $ضٍم

 #7، $ًَٗس ََبْٙلَُىَالسًْٜ٘ب ٍآقْوإًََُّٓاْ ثِْٓب ٍآلَّصٙٗيَ ّنٕٔ يٓيْ آٗبتٌَٙب  ثِبلْحٓ٘بِٓالَّصٙٗيَ لاَ ٗطْرَٔىَ لَٙٗبءًَب ٍٓضٓؾَُاْ  إَىَّ. 2
ٖ  #7، يٓيِ الْأذٙطَِٓ ّنٕٔ ََبْٙلَُىَ $ضٍم ٍّٓنٕٔنَبّٙطاً هِّيَ الْحٓ٘بِٓ السًْٜ٘ب  ًٕٗلَؤَىَ. 3 ضٌبسدٌس ٍ اظ  ، ًٌٖٗ اظ ظًسگٖ زً٘ب ندبّطٕ هد

   تط زً٘ب است.تط ٍ ثبقٌٖ#، ًٌٖٗ آذطت ٗٙ ضتجِ يو236ٕ٘، ظ16، د1378ثبقي آى َبْلٌس $ض٘: قجبقجبٖٗ، 

ٍٓظٌَِٗتُْٓب ٍٓهٓب يٌٙسٓ اللَّدِٙ ذَ٘دط     السًْٜ٘بٍتٙ٘تُن هِّي ضَٖءٚ َْوٓتَبؤ الْحٓ٘بِٓ ؤُ ٍٓهٓب# 36 ،$ثٗطُ الأَضٕؼِ هسٕٔتََٗطٌّ ٍٓهٓتَبوٗ إلَِٖ حٙ٘يٍ ٍْٖٙلَٓٛنُٕ . 4
ِٚ ثِ يٌَاى زٍ غٓت زً٘ب ٍ آذطت شٚط ضسُ اسدت، ضدبّس   « ذ٘ط ٍ اثٖٗ»ٍ « الٖ ح٘ي»# تٗبثل 60 ،$ٖػع ٍٓؤَثَٕٖٗ ؤََْلَب تًَٕٗٙلَُىَ
 اٗي استسلال است.

 ....]ثِ هب[ ٍ پ٘ص اظ آذطت آْطٗسُ ضسُ است ذلٗت هي زٍى اٙذطُ .... زً٘ب پست ٍ ًعزٗٙضسَل الله$ظ#:  السً٘ب زًِ٘ . 5
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 تٌظین رغجت ولی  ّب ٍ راّىبرّبیؽیَُ

ًابمڍ   تچرڈ ثڈ اث٤بؿ ٫لؿڍ څ ُؾٔي ٿچٗچ٣بت ؿڃيچڍ څ اؽلڅڍ ثالاڍ  ٣ڀټيابتي  
ُاڄبؽتي ٛلاعاي    ایڂ ڃٴبت ٿجڄبڍ كڅٍ 1.ت اًتين اډڀئاٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت ثٌيبك عب

 ُچؿ.ثيبځ ٿيؿك ٯبٻت صڄـ ٿلعټڈ  ډبایڂ ُيچڇ .اًتپلڅتٴٺ ؿكٿبڃي 
ؿك ٿچكؿ ٿبډيت ؿڃيب څ آؽالت څ ڃٰابٙ    2اكائڈ ُڄبؽت .د٥٘ب ٚ آخشر ؿٙبخز ،٘خؼز

اكمٍ  ځ ؿڃيب ٳڈ ثب٣اج ٳاپ  ؿڅیوڇ ٿچٯت ثچ ٤ًبؿت اڃٌبځ، ثڈ ثلاثلٯچت څ ٤ٗ٪ آڃڊب ؿك 
ٿاٺ ؿك آڃڊاب   أتچرڈ ثڈ ایاڂ آیابت څ ت   3ًت.تأٳيـ ٿتچځ اًلاٿي ا ٿچكؿُچؿ،  ٿيُـځ آځ 

   ڃٌجت ثڈ ربیٸبڇ ؿڃيب څ آؽلت ثٌيبك ٿڊپ اًت.ا٫نایَ ثيڄَ ثلاڍ 
ؿڅٿايڂ  . (4بد٤ك د٥٘ب ٚ آخؤشر دس ص٘ؤذ٣ٌ ؿخلؤ٣ )خٛدثؤبصٍ٘ش٢    ٔلؿٙبخز  ،دْٚ

 څ ٿٰبیٌاڈ آڃڊاب ثاب یٴاـیٸل     ،ڃْٰ ٿچٗچ٣بت ؿڃيبیي څ آؽلتي ث٤ـ ام ُڄبؽت اكمٍ څ
ایاڂ ٿلعټاڈ ٿِابثڈ ؽچؿثابمڃٸلڍ ؿك      ډابڍ څاٯ٤اي مڃاـٷي اًات.    صبٻَ ثاب ٿچٯ٤يات  

ٳاڈ ؿك ؽاچؿ ثابمڃٸلڍ     ثل ایڂ ثبڅكڃـ( 1984ؿكٿبڃٸلڍ اًت. ثبكٻچ څ ډڀٴبكاځ ) بؽتُڄ
ك٫تبك، ٫ٴل، ډيزابځ څ كڅیاـاؿڍ كا ٳاڈ    ثڈ ٫لؿ ثبیـ  ،ڃؾٌت ایڄٴڈ ؛ؿڅ ٿلعټڈ څرچؿ ؿاكؿ

 ـٳثبیـ آڃضڈ كا ٳڈ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ اًت، یبؿؿاُات   ،څ ؿڅٽ ایڄٴڈ ٳڄـتچرڈ  ،ا٫تـات٬ب٭ ٿي  ڄا
ُاچؿ ٳابكڍ ٿِابثڈ اڃزابٽ     ؽچاًتڈ ٿي(. ؿك ایڄزب ڃين ام ٿلار٢ 1382 ،څ ډڀٴبكاځ )ٳلٱ
-میلا ثيڂ ٿ٬بډيپ ٳټي ؿك ثغج ُڄبؽت څ ٿٌبئټي ٳڈ ؿك ؿكڅځ فډڂ ډل ٫الؿ ٿاي   ،ؿډـ

 ـ  ٿاخلاً  ،٫بٓټڈ میبؿڍ اًت ،ٷقكؿ ؿك مڃاـٷي  څ ڃاچ١ اكتجابٙ ثاب آځ     ت٤يايڂ اكمٍ ٫لمڃا
٫بٓاټڈ میابؿڍ    ،ؿیٸلاځ ؿاكیپ ُؾٔي ثب ٿ٬ڊچٽ ٳټي آځ یب تٔچكڍ ٳڈ ٿب ؿك ٿچكؿ ٫لمڃـ

تچاڃاـ  ٿي ،اڍ ٳڈ ثيڂ ٿب څ ٫لمڃـٿبځ ثلٯلاك اًتكاثٜڈ ٷقاكڍ ؿاكؿ. تٔچك ٫لمڃـ څ اكمٍ
ام ٟل٫يت ایڂ كاثٜڈ ثلاڍ كًيـځ ثڈ اډـا٩ ٣بٻي مڃـٷي اًت٬بؿڇ ٳڄايپ.   .ثڈ ٿب ٳڀٲ ٳڄـ

                                                      

 ثبضس.اٗي ًٛبت هجٌبٕ ضٍش ضٌبذتٖ قطاحٖ پطٍتٛل زضهبًٖ ِٚ زض اٗي هٗبلِ اضائِ ضسُ است، هٖ. 1

$ٚلٌ٘دٖ،   ثٗدسض رْلْدن .....  ..... ٗب هَسٖ اى يجبزٕ الػبلح٘ي ظّسٍا ْٖ السً٘ب ثٗسض يلوْن ٍ سبئط الرلٕ ضَجدَا ْْ٘دب   .2
 .#317ظ، 2، د1401ٔ

تدط اسدت   ٚن ٍ ]ٚبلإ[ آذطت ثطإ اّل تٗدَا، اضظًدسُ   : ٚبلإ زً٘ب،إ ضا ثِ يْسُ زاضًسًوًَِ آٗبتٖ ِٚ چٌ٘ي ٍنِ٘ٓ. 3
، #، ثِ ظًسگٖ زً٘ب ذَضحبل ضسًس ٍ حبل آًِٛ ظًسگٖ زً٘ب زض هٗبثل آذطت ٚدبلاٖٗ ثد٘ص ً٘سدت $َدبْط    77، $ًسبء
ِٚ آى چِ پد٘ص ذساسدت    ّبٕ آى است زض حبلٖٖ ًٗچِ ثِ ضوب زازُ ضسُ است ]ثرطٖ[اظ ظًسگٖ زً٘ب ٍ ظٗجبآ .39#

 .#60، ٌٚ٘س $ٖػعتط ٍ پبٗساضتط است، آٗب ]ثِ اٗي چ٘عّب[ ْٛط ًوٖ اضظًسُ
4  . self-monitoring 
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ًايـځ ثاڈ   ایڂ كاثٜڈ ٿابڃ٢ ك ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ اكتجبٙ ٣ب٬ٛي ثيڂ څاٻـ څ ٫لمڃـ ٿڀٴڂ اًت 
تڄ٠ايپ ك٧جاات څ  ، ث٤اـ ام ایاڂ ٿلعټاڈ   اډاـا٩ ٣ابٻي اڃٌابڃي )اډاـا٩ آؽلتاي( ُاچؿ.       

تڄڊاب تزلثاڈ آكاٿاَ     اثتـا، ٫الؿ ڃاڈ  ؿك ُچؿ. ٿڀٴڂ اًت ٷقاكڍ كڅاڃي ٿٜلط ٿي ًلٿبیڈ
تچاڃـ ثاب  ٿٺ څ ت٬ٴل ثيِتل ٿيأت ،ثټٴڈ ؿصبك تڄَ ڃين ثِچؿ اٿب ثڈ ٿلڅك مٿبځ ،ڃـاُتڈ ثبُـ

تچاڃـ ؿك ًبؽتبك رـیـ ثڈ مڃـٷي ؽچؿ ٿ٤ڄب ؿډاـ څ ٿ٤ڄابڍ   ٫لؿ ٿي ایڂ ٿٌئټڈ ٳڄبك ثيبیـ.
  ٿچٯ٤يت ارتڀب٣ي كا ؿك مڃـٷي ؽچؿ ؿكیبثـ. څ ډڀٌل ،ٿٔبؿیٮ ؿڃيب ٿخٺ ٫لمڃـ

ٿٺ، ت٬ٴل څ ٿ٤ڄبؿډي ثڈ ٿچٗچ٣بت، ٫لؿ آٿابؿڇ  أث٤ـ ام ُڄبؽت، ت .سٙظ٥ٓ سغجز ،ػْٛ
ٳاڈ  ُچؿ ؿك ایڂ ٿلعټڈ ٫لؿ ٿتچرڈ ٿي .ُچؿتڄ٠يپ ك٧جت ڃٌجت ثڈ ٿچٗچ١ ٿچكؿ ڃ٠ل ٿي

ثبیاـ  څ صٸچڃاڈ  ٿچٯ٤يت ارتڀاب٣ي صاڈ اڃاـامڇ    څ  ثلاڍ ډل ٿچٗچ٣ي ٿخٺ ٫لمڃـ، ډڀٌل
ٷقاكڍ كڅاڃي ٿلعټڈ ثڈ ٤٫ټيت كًيـځ تڄ٠ايپ   ًلٿبیڈ ،ؿك څاٯ٢ ؛ٷقاكڍ كڅاڃي ٳڄـ ًلٿبیڈ

تڄ٠ايپ  ُڄبؽتي ٿبڃڄـ آكاٿَ یب حجبت ډيزبڃي ٳڈ ؿك كڅایبت ثالاڍ  آحبك كڅاځ ك٧جت اًت.
 ٷقاكڍ كڅاڃي ٿڄبًت كػ ؽچاډـ ؿاؿ.  پي ام ًلٿبیڈ ،اًت آٿـڇك٧جت 

ؿك ډل ًاٜظ ام كُاـ اٿٴابځ     ، میلااٻجتڈ اڃٌبځ ثبیـ ډڀيِڈ ؿك عبٹ پبیَ ؽچؿ ثبُـ
یٲ ٿلاٯجت ډڀيِٸي لامٽ اًات تاب اڃٌابځ ثتچاڃاـ ام      ،كڅ ایڂام  .كڅڍ څرچؿ ؿاكؿ څاپي

ډبڍ ُؾٔيتي ډل ٫الؿ اعتڀابٹ   ٤ٗ٪ ڇ ڃٰٜڈڅیو ډبڍ ؿڃيب كډبیي یبثـ، ثڈصڄٶ ٫لیجڄـٷي
 ٳڄـ.  ٻ٨نٍ كا تٰچیت ٿي
ؿك ارالا  ُاـ څ  ٿجڄبڍ ٳټي ٛلاعي ثٌتڈ آٿچمُي څ كڅاڃي  عٺاایڂ ٿلثل ایڂ اًبى، 

حلتلڍ إؿډي ثڈ ٓچكت ٿ ؿډي څ تچرڈ ٫لایڄـ ُڄبؽت ٳڈـ ٷلؿیډبیي ډڀلاڇ  ثب تٴڄيٲڃين 
 اڃزبٽ ُچؿ.
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 هغیز ػولیبتی درهبى ثزاعبط تغییز رغجت: 1 ؽىل

 ؽٌبعی رٍػ

  .ام ؿڅ كڅٍ پوڅډَ تج٤يت ڃڀچؿڇ اًتتغٰيٮ ایڂ 

 اعلاهی  هٌبثغرٍػ پضٍّؼ در الف. 

اًات٬بؿڇ   ڍ ٿتاچځ اًالاٿي  ثلاڍ اًتؾلاد اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت، ام ُيچڇ تغټيٺ ٿغتچا
 ٷٌاتلڇ ُـ. تغټيٺ ٿغتچاڍ آیبت څ اعبؿیخي ٳڈ ثڈ ٓچكت ٿٌتٰيپ څ ٧يلٿٌتٰيپ ؿك ایڂ 

ُـڇ ؿك ٿتچځ اًلاٿي اًت. ؿك  ارتڊبؿڍ ُڄبؽتڈ اڍ ایڂ كڅٍ ُيچڇٿ٤ڄبیي ڃَٰ ؿاُتڄـ. 
ُچؿ څ صچځ ډاـ٩ ام ٿلار٤اڈ    ٻ٨ت ٳڊڂ ُلڅ١ ٿي ډبڍ ةبُڄبًي ام ٳتایڂ كڅٍ، ٿ٤ڄب
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ام ؛ ثڄابثلایڂ،  چځ آټي ؿیڂ ی٤ڄاي ٯالآځ څ اعبؿیاج اًات    ٳِ٪ ٿت ،ٻ٨ت ډبڍ ةبثڈ ٳت
ڃاـ،  تلٻ٨ت ٣لة ٯلڅځ ڃؾٌتيڂ ٳڈ ام عيج مٿبڃي ثاڈ ٓاـك اًالاٽ ڃنؿیاٲ     ډبڍ ةبٳت

ٷناكٍ آڃڊب ام ٿ٤بڃي ٳټڀبت ثڈ اًت٤ڀبٹ ٿتچځ آټي ؿیڂ  ثلاڍ ډڀيڂ،ُچؿ څ  اًت٬بؿڇ ٿي
 .(1393 ،څ ډڀٴبكاځ )كٱ: ٣جـڍ تل اًتڃنؿیٲ

ت، تِٴيٺ ٿيـاځ ٿ٤ڄبیي ٳټڀبت ثيڂ ٿتچځ آټي ؿیاڂ ام اډڀيات   ث٤ـ ام اًتؾلاد ٻ٨
عـیخي، ت٬ٌايلڍ څ   . ؿك ایڂ ُيچڇ ام ثيڂ آیبت ٯلآځ څ ٿڄبث٢ ٿ٤تجلثبلایي ثلؽچكؿاك اًت

ُچؿ. ؿك ډل ٿچٗچ٣ي ٿبڃڄـ مډاـ، ٓاجل یاب ٿچٗاچ٣بت     تبكیؾي، ٿتچځ لامٽ اڃتؾبة ٿي
لاڍ ډل عـیج ڃڀبیڈ ٿچٗاچ٣ي  آڅكڍ څ ثؿاڅكڍ اثتـا تڀبٿي ٿتچځ رڀ٢ ؿیٸل ثـڅځ پيَ

-ثڄـڍ ُـڇ څ ٟل٫يت اڅٻيڈ ٿڄبث٢ ٿِؾْ ٿاي  ډب ؿًتڈُچؿ. پي ام ایڂ ٳبك ڃڀبیڈمؿڇ ٿي

ٷلؿؿ. ؿك ٿچٗچ١ تڄ٠يپ ك٧جت ڃين اثتـا ٿتچڃي ٳڈ ثڈ ٓچكت ٿٌاتٰيپ ثاڈ ایاڂ ٿچٗاچ١     
ًپي ٿچٗچ٣بتي ٳڈ ثاڈ ٻغابٝ ٿ٬ڊاچٿي ثاب      ،ثڄـڍ ُـڃـٿلثچٙ ثچؿڃـ اًتؾلاد څ ٛجٰڈ

 اًتؾلاد ُـڃـ. ایڂ ٿچٗچ٣بت ُبٿٺ آیبت ٯلآڃاي څ اعبؿیاج ؿڃياب څ    ،مډـ ؿك اكتجبٛڄـ
آؽلت ثچؿڃـ ٳڈ ؿك تٴڀيٺ ٿجبعج تڄ٠يپ ك٧جت ثلاًبى ٿ٬ڊچٽ مډـ ڃَٰ میبؿڍ ؿاكڃـ. 

اعاي  تٴٺ اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت ٛلاعي ُـ. اٻجتڈ ؿك ٛلڅثڄـڍ ٿتچځ ؿیڄي، پلپي ام ٛجٰڈ
 ُڄبؽتي ڃين اًت٬بؿڇ ُـ. ډبڍ كڅاځډب څ تٴڄيٲتٴٺ ام ٿٴبڃينٽڅپل

 آسهبیؾی پضٍّؼطزح ة. 

پي ام اًتؾلاد ًبؽتبك تڄ٠يپ ك٧جت، ٿجبڃي څ اډـا٩ آځ ثلاًابى ٿ٬ڊاچٽ مډاـ ؿك    
 ٷلؿؿ.كًـ ٳڈ ٛلط آځ ؿك ایڂ ثؾَ اكائڈ ٿيپوڅډَ آمٿبیِي ٿي مٿبځاًلاٽ 

ایاڂ ؿڅ   .ـٿا آثاڈ ارالا ؿك    څ یٲ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ٳبكثڄـڍ  ٳبكثڄـڍ عبٗل ؿك ؿڅ ٷلڅڇ
 ـ  -اڃتؾابة   ،ٷلڅڇ ام ٿيبځ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ ٿلٳن ٿِبڅكڇ ٿلار٤ڈ څ ُالایٚ څكڅؿ كا ؿاُاتڄ

كڅٍ تغٰيٮ عبٗل كڅُي ُجڈ تزلثي یاب ُاجڈ آمٿبیِاي اًات      ،ثڈ ډڀيڂ ؿٻيٺ ؛ُـڃـ
اڃزابٽ   ٷالڅڇ  ًاڈ ډب كڅڍ ډل آمٿچځ ٷلڅڇ، اثتـا پيَ ًڈث٤ـ ام تِٴيٺ  .(1373)ډچٿڂ، 

كڅاڃي ارلا ُـ. پاي ام   ا ډبڍ ٛلاعي ُـڇ ثلاًبى ثٌتڈ آٿچمُيُـ څ ًپي ٳبكثڄـڍ
. ؿڅكڇ پيٸيلڍ ډپ یاٲ  ا٫ناك ؿاؿڇ ُـډب ارلا څ اٛلا٣بت ثڈ ڃلٽآمٿچځایڂ ٿلعټڈ ڃين پي

 .ٿبڇ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـ
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 ٞبٌشٜٚ آصٖٔٛ د٥ؾ ٔذاخّٝ آصٖٔٛ دغ د٥ٍ٥ش٢

T3 T2 X1 T1 سٙظ٥ٓ سغجز 

T3 T2 X2 T2 ؿٙبخز دسٔب٣٘ 

T3 T2 …. T3 َوٙشش 

 ٍ پیگیزی آسهَى پظ آسهَى،: طزح آسهبیؾی پیؼ1جذٍل

 جبهؼِ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ گیزی

ربٿ٤ڈ آٿبكڍ: ٿلار٤بځ ثاب اؽاتلاٹ اٗاٜلاثي ٳاڈ ثاڈ څًايټڈ ٫لاؽاچاځ یاب ٿلار٤اڈ          
څ ٿلٳان ٿِابڅكڇ    ًٌڈ آٿچمُي څ پوڅډِاي اٿابٽ ؽڀيڄاي   إع٘چكڍ ثڈ ٿلٳن ٿِبڅكڇ ٿ

 .ٿلار٤ڈ ڃڀچؿڃـ ؿاڃِٸبڇ ٯلآځ څ عـیج
اٻقٳل ُلایٚ څكڅؿ ثڈ  ڃ٬ل ام ربٿ٤ڈ ٫چ٭ 36، ت٤ـاؿ ډبٳڄڄـڇ ڃبٽ ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ: ام ثيڂ حجت

ڃ٬الڇ    ؿڅامؿڇٷالڅڇ   ًاڈ  ٓچكت تٔابؿ٫ي ؿك  ٷلڅڇ كا ؿاُتڄـ، اڃتؾبة ُـڃـ څ ًپي ثڈ
څ یٲ ٷلڅڇ ڃين ثاڈ ٣ڄاچاځ   ارلا  آڃڊبؿڅ ٷلڅڇ ام تٌٰيپ ُـڃـ تب ٳبكثڄـڍ ٿچكؿ ڃ٠ل كڅڍ 

 ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ت٤ييڂ ُـڃـ.

 ٍ خزٍج ّبی ٍرٍدهلان

 ثچؿڃـ.  ؿك ًٜظ ؿاڃِٸبڇ ًبٹ ډزـڇثبلاڍ  ؿكٿبځ ډبڍؿاڅٛټتا٫لاؿ اڃتؾبثي ٫ٰٚ 
1تِؾيْ ا٫لاؿ ثب  ،ډڀضڄيڂ

BMD ،OCD
2 ،PD

اؽاتلالات   څ اؽتلالات اكٷبڃياٲ  ،3
 .ثڈ ٷلڅڇ كا ڃـاُتڄـ،  اربمڇ څكڅؿ ؿكٿبځ ؿاكڅیي ُـیـڅ  ًبیٴچتيٲ

پي ام ایڂ ٿلاعٺ رټٌبت ُلڅ١ ُـ ٳڈ ٳٺ رټٌبت ؿك ٛي ډِات رټٌاڈ ُاٴٺ    
تڄ٠يپ ُـ  (٫لڍ ثلاًبى ٳتبة ٿبیٴٺ)ؿكٿبڃي  ل٫ت څ یٲ ٷلڅڇ ثلاًبى ُيچڇ ُڄبؽتٷ

ٷلؿؿ څ ٷلڅڇ ؿیٸل، ثل ٿجڄابڍ تڄ٠ايپ   څ ثب تچرڈ ثڈ ُڊلت ایڂ ٳتبة رـاڅٹ آځ فٳل ڃڀي
 ٳڄيپ.څٹ فیٺ آځ كا ثب ت٬ٔيٺ ثيِتلڍ ٿِبډـڇ ٿيك٧جت تڄ٠يپ ٷلؿیـ ٳڈ ؿك رـ

 

                                                      
1 . Bipolar Mood disorder 
2 .Opsessive compulsive Disorder 

3 .Personality Disorder 
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 تٌظین رغجت ٍ رٍاًی آهَسؽی 0ثغتِ

 یبفتِهقبحجِ عبخت

 دس رٞٗ ٔشاخغ آخشرسل٤ٛش د٥٘ب ٚ  

. اڅ ثبیـ ٿٜڀئڂ ُچؿ ٳاڈ  یبثـام ا٣تٰبؿات ؿیڄي ٿلار٢ ؽچؿ اٛڀيڄبځ  ثبیـ اثتـا ٿِبڅك
ٓاچكت ثبیاـ ام    ؿك ٧يال ایاڂ   ؛ؿاكؿٿلار٢ مٿيڄڈ اًت٬بؿڇ ام ایڂ پلڅتٴٺ كا ثلاڍ ؿكٿابځ  

الات میال ٿِاؾْ ُاچؿ.    إ. ام ډڀيڂ كڅڍ ثبیـ تٴټي٪ ًا ـڄٳډبڍ ؿیٸل اًت٬بؿڇ ؿكٿبځ
 الات میل ثڈ ٓچكت ثټڈ څ ؽيل اًت.إً

 آیب ٿلار٢ ثڈ تٌٰيپ ؿڅٷبڃڈ ؿڃيب څ آؽلت ا٣تٰبؿ ؿاكؿ؟
 آیب ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ ؿڃيب ٟبډل ډٌتي اًت څ ډٌتي یٲ ثبٛڄي ڃين ؿاكؿ؟ 

 ډب پي ام ٿلٵ ثڈ آؽلت ا٣تٰبؿ ؿاكؿ؟ ار٢ ثڈ اڃتٰبٹ اڃٌبځآیب ٿل
 آیب ٿلار٢ ثڈ مڃـٷي پي ام ٿلٵ ؿك ثڊِت څ رڊڄپ ا٣تٰبؿ ؿاكؿ؟

ڈ ډابیي ثا  ثڄـڍ كا ؽـاڍ ٿت٤بٹ ثلاًابى عٴڀات   آیب ٿلار٢ ثبڅك ؿاكؿ ٳڈ ایڂ تٌٰيپ
 ؟ٳڄـڅرچؿ آڅكؿڇ اًت تب ثڊتلیڂ ٿٌيل تٴبٿټي كا ثلاڍ اڃٌبځ تلًيپ 

ٳڄـ؟ څ ؿڃيب ڃيان  ثبڅك ؿاكؿ ٳڈ  ٳڀبٹ ڃڊبیي اڃٌبځ ؿك آؽلت تغٰٮ پيـا ٿيآیب ٿلار٢  
 اڍ ثلاڍ كًيـځ ثڈ ٳڀبٹ ڃڊبیي ؿك آؽلت اًت؟ٿٰـٿڈ

*** 
ؿك یٲ مٿيڄڈ ٿقډجي ٯبثاٺ  « اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت»ډب آځ اًت ٳڈ ډـ٩ ام ایڂ پلًَ

 ـ اًات٬بؿڇ ام   ،پيبؿڇ ٳلؿځ اًت څ ؿك ٓچكتي ٳڈ ٫لؿڍ ا٣تٰبؿ ثڈ ایڂ ٿ٘بٿيڂ ڃـاُتڈ ثبُا
 ُچؿ.ایڂ اٻٸچڍ ٿـاؽټڈ ثلاڍ ٳبډَ اٜٗلاة پيِڄڊبؿ ڃڀي

ام ډڀيڂ كڅڍ، اٷل ٿلار٢ ام عيج ا٣تٰبؿڍ ٿِٴٺ ؿاُتڈ ثبُـ څ ٣لاٯڈ ثڈ ایاڂ ڃاچ١   
تاچاځ اڅ كا ثاڈ یاٲ ٳبكُاڄبى ٿاقډجي اكراب١ ؿاؿ څ ًاپي ؿك         ٿي ،ٿ٬بډيپ ؿاُتڈ ثبُـ

  .ٳلؿكا ثلاڍ اڅ پيبؿڇ « اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت»ٓچكت تڀبیٺ 

                                                      

# ٍ زض ّطت رلسِ ثطإ گطٍُ هٗبٗسدِ تٌهد٘ن ضدس؛ ثدب     1388ً٘ع ثطاسبس ٚتبة هبٗٛل ْطٕ$ زضهبًٖ ضٌبذتثستِ . 1
 إ ًطس. تَرِ ثِ ٍرَز هٌجى اغلٖ، ثساى اضبضُ
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 جلغِ اٍل

ډابڍ  ډبڍ ٿـاؽلات ٷلڅډي ثالاڍ عاٺ آُا٬تٸي   آُڄبًبمڍ ثب ٟل٫يت ٞذف خّؼٝ:

 اٻٸاچڍ »ډبڍ ؿیڄي څ ت٤لی٪ كڅاڃي ثڈ څیوڇ ثب اًت٬بؿڇ ام ٿ٤ڄبؿډي ثڈ مڃـٷي تچًٚ آٿچمڇ

 .«تڄ٠يپ ك٧جت ثلاًبى ٿ٬ڊچٽ مډـ

ډابڍ  ة( كاثٜاڈ آٿاچمڇ   ؛ډبڍ كڅاڃاي اكائڈ ثيڄَ ؿك ؿڅ ٿچكؿ: اٻ٪( آ٬ُتٸي ٔىب٥٘ضْ:

 ډبڍ كڅاڃي.ؿیڄي څ آ٬ُتٸي

 ؿٯيٰڈ(25) ٔؼشف٣ اػضب٢ ٌشٜٚ ثٝ ٤ىذ٤ٍش

 ؿٯيٰڈ(25) ٔٛضٛع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝ:

ُچؿ. ؿك ایڂ ٿيبځ ٿيٓغجت اڃـٳي څیوڇ اٜٗلاة  ؿك ٿچكؿ اؽتلالات كڅاڃي ثڈ ،اثتـا

ُچؿ. ام ٿيبځ ٣ټٺ اٗاٜلاة، ٣ټاٺ   پلؿاؽتڈ ٿيُڄبًي ُلڅ١ څ ًپي ثڈ ٣ټٺ آځ  ثب ڃِبڃڈ

ٷلؿؿ. ُجبډت ایاڂ ثؾاَ ثاڈ ثلؽاي ام     تل اكائڈ ٿيُڄبؽتي څ ٿ٤ڄبُڄبؽتي پلكڃٶ ډٌتي

 تچاڃـ ٿلار٢ كا ؿك ؿكٱ ٫چایـ كاډٴبكډبڍ ؿیڄي ٳڀٲ ٳڄـ.  ډبڍ ٿقډجي ٿيآٿچمڇ

تڄ٠يپ ك٧جت ڃٌجت ثڈ ؿڃيب څ  .ُچؿرټٌڈ ثڈ ت٤لی٪ تڄ٠يپ ك٧جت اُبكڇ ٿيؿك اڃتڊبڍ 

ك٧جت ثاڈ ؿڃياب تابث٤ي ام    »آؽلت  ثلاًبى  ٿ٬ڊچٽ مډـ ؿك اًلاٽ ثڈ ٿ٤ڄبڍ آځ اًت ٳڈ: 

 (.  1388پٌڄـیـڇ،  څ 1393، )كٱ: ٣جـڍ« ك٧جت ثڈ آؽلت اًت

 ؿٯيٰڈ( 25) ا٢ دس اسسجبط ثب ٔٛضٛػبر آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ :ثحث دسٖٚ خّؼٝ

ت٬ٌايل ؽاچؿ كا    ،پڄذ ات٬ب٭ ٳڈ عبٹ ُڀب كا ثـ ٳلؿڇ اًت كا ڃبٽ ثجلیـ سى٥ّف خب٣ٍ٘:

 ام ٣ټٺ آڃڊب ثيبځ ٳڄيـ. 

 جلغِ دٍم

  آُڄبیي ثب ٿ٬ڊچٽ ٳټي تڄ٠يپ ك٧جت څ پيبٿـډبڍ كڅاڃي آځ ٞذف خّؼٝ:

   ثب اًت٬بؿڇ ام ٿتچځ ؿیڄي« اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت»اكائڈ ثيڄَ ڃٌجت ثڈ  ٔىب٥٘ضْ:

 ؿٯيٰڈ(25) سىب٥ِف خب٣ٍ٘:ثشسػ٣ 

 ؿٯيٰڈ(25) ٔٛضٛع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝ:

ځ بُچؿ تب ٿلار٤ ثلكًي ٿي ُڄبؽتي تڄ٠يپ ك٧جت ثلاًبى ٿ٬ڊچٽ مډـ كڅاځپيبٿـډبڍ 
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ؿیڂ ؿك اكتجبٙ ثب ُيچڇ تأحيلٷقاكڍ تڄ٠يپ ك٧جت ثل اعٌبًبت څ ٣چاٛ٪ آُاڄب   ڃٸلٍثب 

 ُچڃـ.

 دل٥مٝ( 05) :دادٜ ؿذٜا٢ دس اسسجبط ثب ٔٛضٛػبر آٔٛصؽ خّؼٝ ثحث دسٖٚ

ت٬ٌايل ؽاچؿ كا    ،پڄذ ات٬ب٭ ٳڈ عبٹ ُڀب كا ثـ ٳلؿڇ اًت كا ڃبٽ ثجلیـ سى٥ّف خب٣ٍ٘:

 ام ٣ټٺ آڃڊب ثيبځ ٳڄيـ. 

 جلغِ عَم

 ك٧جتي څ ډڀضڄيڂ ٿچٗچ١ ك٧جت ثي څډبڍ ك٧جت آُڄبیي ثب ٿلاٱ ٞذف خّؼٝ:

 ٙؾ            ٥اسائٝ ث ٔىب٥٘ضْ:

 ؿٯيٰڈ(25) ثشسػ٣ سىب٥ِف خب٣ٍ٘

 (دل٥م05ٝ)ٔٛضٛع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝ 

صالا ٿاب   ٳاڈ  ڃؾٌتيڂ پلًَ آځ اًات   ك٧جتيث٤ـ ام آُٴبك ُـځ ٿ٬ڊچٽ ك٧جت څ ثي

ثبیـ ڃٌجت ثڈ ٿچٗچ٣بت اٛلا٫ڀبځ ك٧جت ؿاُتڈ ثبُيپ؟ ٿچٗچ١ ك٧جت صڈ صين اًات؟  

اٷل اًلاٽ ؿڃيب څ آؽلت كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿچٗچ١ ك٧جت ٿٜلط ٳلؿڇ اًت، ٣ټت آځ صيٌت؟  

يٌت؟ ثب ٿڄبًجبت مڃـٷي كڅمٿلڇ ٿاب صاڈ اكتجابٛي ؿاكؿ؟ ربیٸابڇ ٿ٬ڊاچٽ      ٿ٬ڊچٽ ؿڃيب ص

 ٳڄـ؟  آؽلت ؿك مڃـٷي ٿب ٳـاٽ اًت څ صٸچڃڈ ٿ٤ڄب پيـا ٿي

 دل٥مٝ( 05) :ا٢خّؼٝ ثحث دسٖٚ

 دل٥مٝ(  05) سى٥ّف خب٣ٍ٘:

ك٧جات   صينډبیي ٳڈ ڃٌجت ثڈ آځ ك٧جت ؿاُتڈ یب ثاي  ا٣٘بڍ رټٌڈ ؿڅ ٿچكؿ ام اٻ٪(

 ٷقاكڍ ٿچٗچ١ آځ ثيبځ ٳڄڄـ.   ٳڄڄـ څ ٣ټت آځ كا ثلاًبى اكمٍاڃـ كا فٳل ثچؿڇ

ډبڍ ؿڃيچڍ ٳـاٽ اًت؟  تچاڃيـ عـى ثنڃيـ ٳڈ ڃٰٜڈ ٤ٗ٪ ُڀب ؿك ك٧جتة( آیب ٿي

 ك٧جت ثڈ ٳـاٽ ٿچٗچ١ ام ٿچٗچ٣بت ؿڃيچڍ ام ٳڄتلٹ ُڀب ؽبكد ُـڇ اًت؟  

 جلغِ چْبرم

   ك٧جتآُڄبیي ثب  اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت څ ُيچڇ تڄ٠يپ  ٞذف خّؼٝ:
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 ٔىب٥٘ضْ ٚ ثشسػ٣ سىب٥ِف خب٣ٍ٘ ٕٞب٘ٙذ خّؼٝ لجُ

 ؿٯيٰڈ(25) ٔٛضٛع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝ:

 
 ا٢ٍِٛ و٣ّ سٙظ٥ٓ سغجز

اٳڄچځ ڃچثت آځ اًت ٳڈ ثجيڄيپ اٻٸچڍ ربٿ٢ تڄ٠يپ ك٧جت ام صڈ ًبؽتبكڍ ثلؽچكؿاك 

تچاځ ك٧جت ثڈ ؿڃيب كا تابث٢ ك٧جات ثاڈ آؽالت ٯالاك ؿاؿ؟ صالا اكمٍ       اًت؟ صٸچڃڈ ٿي

ٿچٗچ٣بت ؿڃيچڍ ڃٌجت ثڈ ٿچٗچ٣بت اؽلڅڍ ٳڀتل اًت؟ ٣ټت آځ صيٌات؟ صٸچڃاڈ   

اډاـا٩   ٣ټتثڈ  ،٫لمڃـ، ډڀٌل یب عتي ؿڅًت ؽچؿ كا ٳڈ ثؾِي ام ؿڃيب ډٌتڄـ تچاځ ٿي

 اؽلڅڍ ٿخٺ كٗبڍ ؽـا ؿڅًت ؿاُت؟

تچرڈ ثڈ ٿ٬بډيڀي ٿبڃڄـ ؿڃيب، آؽلت ؿك ٿتچځ اًلاٿي څ تٜجيٮ آځ ؿك مڃـٷي ُؾٔي 

 ڄ٠يپ ك٧جت ثڈ ٿب یبكڍ كًبڃـ.تچاڃـ ؿك تٿي

 څ ٿٔبؿیٮ ٣يڄي آځ ؿك مڃـٷي ُڄبؽت څ تچرڈ ثڈ ؿڃيب

 ُڄبؽت څ تچرڈ ثڈ آؽلت
 

 ٔم٥بع سٙظ٥ٓ سغجز
اڍ اڍ ٿـاؽټڈڃچیي ثيبځ ُـ، اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت، ُيچڇٛچك ٳڈ ؿك اثتـاڍ پيَډڀبځ
یٴاي ام ٳبكٳلؿډابڍ    ،كڅ ام ډڀايڂ  ؛ٿڄبڃي اًت ٳڈ ا٣تٰبؿ ثڈ ؽـا څ آؽلت ؿاكڃـإثلاڍ ٿ
تل ُـځ څ اٿٴابځ  مؿایي څ ایزبؿ تچرڈ اًت. ثلاڍ ٣يڄي ٬٧ټت« اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت»ٿڊپ 

ُچؿ. ایڂ ٿٰيبى ام یٲ ٛيا٪   ٷيلڍ اًت٬بؿڇ ٿي اكمیبثي ایڂ ٳبكٳلؿ ام یٲ ٿٰيبى اڃـامڇ
ڃٸابڇ ؿڃيبٷلایبڃاڈ اًات ٳاڈ ؿك آځ      ،اڍ تِٴيٺ ُـڇ اًت. یاٲ ٛال٩ ٛيا٪   ؿكرڈ پڄذ

ٛال٩   څ ُاچؿ ٷقاكڍ ٿي ي ثڈ ٓچكت ٿٌتٰٺ، آيٺ څ ٯبثٺ اتٴب اكمٍٿچٗچ٣بت ؿڃيبی
ٍ  آځ،ؿیٸل  ٍ اډابڍ  ٿچٗچ٣بت ؿڃيبیي ثڈ ٓچكت تج٤ي څ تابث٢ اكم ٷاقاكڍ   ؽالڅڍ اكم
 ُچؿ.ٿي
 
5.......+4........+3........+2........+1.........+0.........1-........2-........3-............4-.......5- 
 

ٴبیت ام ؿڃيبٷلایي، اډڀيت ثايَ ام عاـ څ اًاتٰلاٻي ثاڈ ٿچٗاچ٣بت      ا٣ـاؿ ٿڄ٬ي ع
 كًبڃـ.ؿڃيبیي څ ًٜظ څاثٌتٸي ثڈ ؿڃيب كا ٿي
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ا٣ـاؿ ٿخجت عٴبیت ام ایڂ اًت ٳڈ ك٧جت ثڈ ؿڃيب تابث٢ ك٧جات ثاڈ آؽالت اًات څ      

ثڈ ڃٌجت تڄ٠ايپ ك٧جات    ؿډڄـڇ تڄ٠يپ ك٧جت ثل ٿجڄبڍ مډـ اًت څ ایڂ ا٫لاؿ ٿ٤ڀچلاً ڃِبځ

 ٳڈ ڃؾٌتؽچؿ اعٌبى څاثٌتٸي ٳڀتلڍ ڃٌجت ثڈ ٿچٗچ٣بت ؿڃيچڍ ؿاكڃـ. ثڊتل اًت 

ڃنؿیٲ څ ٿبڃڄاـ   ُؾٔي، ؿڅًتبځ ؽچؿكڅڍام ٿچٗچ٣بت رنئي ٿبڃڄـ ك٫تڂ ثڈ ؿاڃِٸبڇ، 

آځ ُلڅ١ ُچؿ. ڃچ١ تچرڈ ثڈ ایڂ ٿچٗچ٣بت څ ًٜظ څاثٌتٸي ثڈ آڃڊاب ثاب اڃتؾابة یاٲ     

 بثٮ تچٗيغبت اكائڈ ُـڇ ٿِؾْ ُچؿ.٣ـؿ ام ٿٰيبى ثبلا ٿٜ

 ؿٯيٰڈ( 25) ا٢:خّؼٝ ثحث دسٖٚ

 ؿٯيٰڈ( 15)  سى٥ّف خب٣ٍ٘:

یٲ ډ٬تڈ آیڄـڇ كا حجت ٳڄيـ. ٣ټات ڃابكاعتي   ٿـت ٳڄڄـڇ ؿك  ًڈ عبؿحڈ ڃبكاعتاِف( 

ٿٔـا٭ ؿڃيابیي آځ كا ت٤يايڂ ٳڄياـ څ     ،اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت تغټيٺ ٳڄيـ ؿیـٷبڇؽچؿ كا ام 

صلا اكمٍ آځ تج٤ي اًت څ اٷل صڄايڂ اًات،    ؛ؿك ٿچكؿ اكمٍ تج٤ي ثچؿځ آځ ڃ٠ل ؿډيـ

 تبث٢ صڈ اكمٍ آيټي اًت.  

ة( ث٤ـ ام اڃزبٽ تٴبٻي٪ ٿٰيبى تڄ٠يپ ك٧جت كا ثڈ ٳبك ثجلیـ څ ًٜظ ك٧جت ؽچؿ كا 
 ت٤ييڂ ٳڄيـ.  

 جلغِ پٌجن

 ؽچؿُڄبًي :ٞذف خّؼٝ

 رـڅٹ  ٷلڍ ثب اًت٬بؿڇ ام  ؽچؿڃ٠بكڇثٝ ٚػ٥ّٝ  ایزبؿ ثيڄَ ٔىب٥٘ضْ:

 ؿٯيٰڈ(25) ثشسػ٣ سىب٥ِف خب٣ٍ٘

 ؿٯيٰڈ(25)ٔٛضٛع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝ 

 ٌش٢ سٛػظ سشػ٥ٓ خذَٚ آٔٛصؽ خٛد٘ظبسٜ
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 ًوًَِ جذٍل ثجت افىبر ًبوبرآهذ

 
 ؿٯيٰڈ( 25) ا٢:ثحث دسٖٚ خّؼٝ

 ؿٯيٰڈ( 15) سى٥ّف خب٣ٍ٘:

 عـاٯٺ ًڈ ات٬ب٭ ڃبكاعت ٳڄڄـڇ كا ثڈ څًيټڈ ٳبكثلٵ تغټيٺ ٳڄڄـ. اٻ٪(

ة( ث٤ـ ام اڃزبٽ تٴبٻي٪ ٿٰيبى تڄ٠يپ ك٧جت كا ثڈ ٳبك ثجلیـ څ ًٜظ ك٧جت ؽچؿ كا 

 ت٤ييڂ ٳڄيـ.  

 جلغِ ؽؾن

   اًتڀلاك څ ع٬ٞ تڄ٠يپ ك٧جت ٞذف خّؼٝ:

      اكائڈ ُڄبؽت څ تچرڈ ٔىب٥٘ضْ:

 ؿٯيٰڈ(25) ثشسػ٣ سىب٥ِف خب٣ٍ٘

 ؿٯيٰڈ(25) ع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝٔٛضٛ
 
 ٞب٢ حفظ ٟٔبسر سٙظ٥ٓ سغجزؿ٥ٜٛ

ثبیـ ثتچاځ ام اٿب  ،تبٳڄچځ ثب اٻٸچڍ ربٿ٢ تڄ٠يپ ك٧جت ثلاًبى ٿ٬ڊچٽ مډـ آُڄب ُـیپ

٣لاڅڇ ثل ُايچڇ   ،تب ثڈ یٲ ٿڊبكت ثب حجبت تجـیٺ ُچؿ. ثلاڍ ایڂ ٿڄ٠چك ٳلؿآځ ٿغب٠٫ت 

تچرڈ ثڈ ٿبډيت ٿچٗچ٣بت ؿڃيچڍ څ اؽلڅڍ څ اكمٍ څ ڃْٰ آڃڊاب، ثاڈ ٿٌابئټي ٿبڃڄاـ     
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 .ٳلؿتچرڈ  ثبیـٿلٵ څ ؽـاڅڃـ ڃين 

 سٛخٝ ثٝ ٔشي (اِف

 ( ؿٙبخز ٚ سٛخٝ ثٝ خذاٚ٘ذ ٚ كفبسؾة

 دل٥مٝ( 05) ا٢خّؼٝ ثحث دسٖٚ

 دل٥مٝ( 05) سى٥ّف خب٣ٍ٘

 ثڈ څًيټڈ رـڅٹ ثبلا تغټيٺ ٳڄيـ.ٳڄڄـڇ كا  عـاٯٺ ًڈ ات٬ب٭ ڃبكاعت اٻ٪(

ة( ث٤ـ ام اڃزبٽ تٴبٻي٪ ٿٰيبى تڄ٠يپ ك٧جت كا ثڈ ٳبك ثجلیـ څ ًٜظ ك٧جت ؽچؿ كا 
 ت٤ييڂ ٳڄيـ.  

 جلغِ ّفتن

 آُڄبیي ثب ٿچاڃ٢ تڄ٠يپ ك٧جت څ رټچٷيلڍ ام ٣چؿ اؽتلاٹ ٞذف خّؼٝ:

 ډبڍ ُڄبؽتي څ ٿقډجياكائڈ ُڄبؽت څ تچرڈ تچًٚ تٴڄيٲ ٔىب٥٘ضْ:

 ؿٯيٰڈ(25) ٥ِف خب٣ٍ٘:ثشسػ٣ سىب

 ؿٯيٰڈ(25) ٔٛضٛع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝ:
 

 ٔٛا٘غ سٙظ٥ٓ سغجز، ٔٛا٘غ ؿٙبخش٣، ٔٛا٘غ سفشبس٢  

كاثٜڈ ٣ټپ څ ٣ڀٺ څ ٫بٓټڈ ا٫تبؿځ ثيڂ آڃڊب ام ٿٌبئٺ ٯـیڀي اًت. ثٌايبكڍ ام ا٫الاؿ   

اڍ ٿڀٴاڂ  كڅ ډٌتڄـ. ٣ټات صڄايڂ پـیاـڇ    ڈؿك ٿٌئټڈ تڄ٠يپ ك٧جت ڃين ثب ایڂ ٿِٴٺ كڅث

ډابڍ  ثڄاڈ كڅاځ (ؿٻيٺ ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿ ثبُـ. ثلؽي ام ایڂ ٣چاٿاٺ ٣جبكتڄاـ ام: اٻا٪    اًت ثڈ

٬٧ټات یاب ٣اـٽ تچراڈ      (د ؛ډبڍ ٿڄ٬ي ؿك ٿچكؿ آؽالت  ثڄڈكڅاځ (ة ؛ٿڄ٬ي ؿك ٿچكؿ ؿڃيب

ډاب ثاڈ   ٣ـٽ تچاڃبیي ثڈ ت٤چیٮ اڃـاؽتڂ ؽچاًاتڈ  (ؿ ؛٫لیجڄـٷي ؿڃيب ډ( ؛(1)٫ٰـاځ ثڊِيبكڍ

 آیڄـڇ.

-ٿِٴٺ كاډٴبكډبیي څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ثلؽي ام آڃڊب اُبكڇ ٿيك٫ت ام ایڂ  ثلاڍ ثلڅځ

 :ُچؿ

ډبڍ ٿڄ٬ي، یاٲ ًابثٰڈ تابكیؾي څ تغاچٻي     ثڄڈكڅاځ ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٿ٤ڀچلاً ،ڃؾٌت

                                                      
1  . mindfulness 
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ډبڍ ٿڄ٬ي ٳڀٲ ثڄڈتچاڃـ ؿك آلاط ایڂ كڅاځتچرڈ ثڈ مڃـٷيڄبٿڈ ٫لؿ ٿي ،كڅ ڂایام  ؛ؿاكڃـ

آمٿچؿځ »، 1«ډبڍ ا٫لاٛيٿٰبیٌڈ»ڄبؽتي ٿبڃڄـ ډبڍ ُ تچاځ ام تٴڄيٲ ٿي ،ٳڄـ. ؿك ٣يڂ عبٹ

ٳاڈ   ًابیل ٫ڄاچڃي  څ  3«تزـیـ ًبؽتبك ؽبٛلات اڅاځ مڃـٷي»، 2«اڍ ثبڅك ثڄيبؿیڂتبكیؾضڈ

 ـ     ٿي  ،1390 )ثاٲ، ، ثڊالڇ ثالؿ   تچاڃـ ا٫الاؿ كا ام ثلؽاي ؽٜبډابڍ ُاڄبؽتي كډابیي ؿډا

 (.  260ا250ّ

تاچاځ ام ٿتاچځ ؿیڄاي ڃيان     ؿك ٣يڂ عبٹ، ثب تچرڈ ثڈ ًبؽتبك ٿقډجي ٿلار٤بځ ٿي ،ؿڅٽ

تچاڃاـ ثٌايبكڍ ام   تچراڈ ثاڈ ٿ٬ابډيڀي ٿبڃڄاـ ٣اـاٻت ؿك ٯيبٿات ٿاي        ٿخلاً ؛یبكڍ رٌت

اٻتيبٽ ثؾِاـ. ؿك ایاڂ ثؾاَ ٫الؿ ثاب      ُچؿ،  ٿيډب ډبیي ٳڈ ؿك عٮ اڃٌبځډب څ ٟټپ ًؾتي

اڍ پلؿامؿ څ ثڈ آڃڊاب ٿ٤ابڃي تابمڇ   اًت٬بؿڇ ام ٿتچځ ؿیڄي ثڈ ثبمت٬ٌيل كؽـاؿډبڍ ٷقُتڈ ٿي

 ډـ.  ؿٿي

 ؿٯيٰڈ( 25) ا٢خّؼٝ ثحث دسٖٚ

 ؿٯيٰڈ( 15) سى٥ّف خب٣ٍ٘:

)ثاب اًات٬بؿڇ ام    ٳڄڄـڇ كا ثڈ څًيټڈ رـڅٹ تغټيٺ ٳڄيـ عـاٯٺ ًڈ ات٬ب٭ ڃبكاعت (اِف

 (.2ٳبكثلٵ 

ث٤ـ ام اڃزبٽ تٴبٻي٪ ٿٰيبى تڄ٠يپ ك٧جت كا ثڈ ٳبك ثجلیـ څ ًٜظ ك٧جت ؽچؿ كا  (ة

 ت٤ييڂ ٳڄيـ.   

 جلغِ ّؾتن

 ډب څ رټٌبت پيٸيلڍا٣لاٽ اتڀبٽ ؿكٿبځ څ اډڀيت تڀلیڂ ٞذف خّؼٝ:

     اكائڈ ُڄبؽت ٔىب٥٘ضْ:

 ؿٯيٰڈ(.25) ثشسػ٣ سىب٥ِف خب٣ٍ٘

 ؿٯيٰڈ(  30) ٔٛضٛع آٔٛصؽ ا٤ٗ خّؼٝ:

 ُچؿ.ُچؿ څ ؿك ٿچكؿ رټٌبت پيٸيلڍ څ اډڀيت آځ ٓغجت ٿياتڀبٽ ؿكٿبځ ا٣لاٽ ٿي

                                                      
1  . Extreme contrasts 
2 . Historical Tests of the Core Belief 

3  . Restructuring  Early Memories 
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ثبیاـ ؿك ٿاچكؿ   څ ثٌيبك ٿڊپ اًت  ،ـٴبٻي٬ي ٳڈ ؿك آیڄـڇ ٷلڅڇ ثبیـ ثڈ آځ پبیجڄـ ثبُڄت

 آڃڊب ٓغجت ُچؿ.

 ؿٯيٰڈ( 15)  سى٥ّف خب٣ٍ٘:

ٷالڍ   ٳڄڄـڇ كا ثاڈ څًايټڈ راـڅٹ ؽچؿڃ٠ابكڇ     اڍ ًڈ ات٬ب٭ ڃبكاعتعـاٯٺ ډ٬تڈ (اِف

 تغټيٺ ٳڄيـ.  

 ثڈ ٛچك ٿٌتڀل تب اڅٻيڂ رټٌڈ پيٸيلڍ اڃزبٽ ُچؿ. 2 ٳبكثلٵ (ة

ث٤ـ ام اڃزبٽ تٴبٻي٪ ٿٰيبى تڄ٠يپ ك٧جت كا ثڈ ٳبك ثجلیـ څ ًٜظ ك٧جت ؽاچؿ كا   (د

 ت٤ييڂ ٳڄيـ.  

 اثشار عٌجؼ

ؿك ایڂ پوڅډَ ام پلًِڄبٿڈ اٜٗلاة ٳتٺ اًت٬بؿڇ ُاـ ٳاڈ تچٗايظ ٳبٿاٺ ؿك فیاٺ      

 ؽچاډـ آٿـ.

 دشػـٙبٔٝ اضغشاة وشُاِف( 
 بكؿڇ تاب پابڃنؿڇ  صڊا تچاځ ؿك ډل ؿڅ راڄي، ؿك ډڀاڈ ًاڄيڂ ث٤اـ ام      ایڂ ٿٰيبى كا ٿي

تڄڊاب ٿؾاتْ یاٲ تِاؾيْ      ډب ثڈ ٳبكثٌت. ایاڂ ٿٰيابى ڃاڈ    ًبٻٸي څ ؿك اٳخل ٫لډڄٶ

تاچاځ آځ كا  كڅؿ. ٿاي ثټٴڈ ثلاڍ تلًيپ ڃڀچؿاك تغچٹ ثيڀبك ڃين ثڈ ٳبك ٿاي  ،ڃؾٌتيڂ اًت

ثاـڅځ آڃٴاڈ آمٿاچؿڃي ثؾاَ ٿڊڀاي ام       ،ثڈ ٳبك ثٌات  پي ام یٲ ډ٬تڈ یب ثيِتل ٿزـؿاً

 آڅكؿ. ډبڍ ؽچؿ كا ثڈ یبؿ پبًؼ

 كا اٗاٜلاة  ٣بٿاٺ  ٳڈ ؿاؿ ڃِبځ ؽچؿ ٣بٿټي ُبڃنؿڇ آمٿچځ ثلاًبى ډب ثلكًي ٳتٺ ؿك
 ٿلٗي ُڄبًي كڅاځ ډبڍؿاؿڇ ثب ٳتٺ ڃتبیذ .ٷل٫ت ڃ٠ل ؿڅٽ ؿك ٿلتجڈ ٣بٿٺ ٿڄنٻڈ ثڈ تچاځٿي

 اڍٿابؿڇ  صڊاٺ  پلًِڄبٿڈ اٗاٜلاة  ٳتٺ ډب،ثلكًي ایڂ ثڈ تچرڈ . ثباًت ډڀبډڄٶ ٳبٿلاً

 :آڅكؿ ؿًتڈ ث كا میل ډبڍُبؽْ تچاځٿي آځ ثلاًبى ٳڈ ؿیـ تـاكٱ

 .اًت اٜٗلاة ٣بٿٺ اڃـامڇ ٳڈ ٳټي اٜٗلاة ڃڀلڇ . یٲ1
 ـ پڄڊابځ ٿٜبثٰات   اٗاٜلاة  څ آُاٴبك  اٗاٜلاة  ثب ٳڈ «ة» څ «اٻ٪» ڃڀلڇ . ؿڅ2  ؿاكڃا

 .(214ّ، 1381)ٳلام؛ ٿڄٔچك څ ؿاؿًتبځ، 
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 ثشسػ٣ سٚا٣٤ دشػـٙبٔٝ 
 اٗاٜلاة آُاٴبك ثاب    څ 72/0اٜٗلاة ٳټي ثب ُبؽْ اٜٗلاة څٻاَ ډڀجٌاتٸي   

كا ڃِابځ   43/0څ  65/0څ  51/0ډبڍ پچكًٺ، تيټچك څ ٿاـٻيڂ ډڀجٌاتٸي ؿك عاـ     ٿٰيبى
 (.1381ؿاؿڇ اًت )ا٫ِبك، 

اڃزبٽ ُـڇ اًت. ؿك ایڂ ، (1367اؿًتبځ څ ٿڄٔچك )پلًِڄبٿڈ ؿ ثبډڄزبكٷنیڄي ایلاڃي 
ڃ٬ال ُالٳت    24894 ؿؽتال ی٤ڄاي رڀ٤ابً    8532پٌل څ 16342اڍ ثبٻ٦ ثل  پوڅډَ ڃڀچڃڈ

ٯالاك ؿاُاتڄـ. ایاڂ پاوڅډَ ٿڄزال ثاڈ ًابؽت        ًبٹ  18ا30ؿاُتڄـ ٳڈ ؿك ٷٌتلڇ ًڄي 
-اٳڄچځ ؿك ایلاځ ام ایڂ آمٿچځ اًت٬بؿڇ ٿاي  آمٿچڃي ٿڄبًت ثلاڍ ٫لډڄٶ ایلاڃي ُـ ٳڈ ډپ

 .(1381ٿڄٔچك څ ؿاؿًتبځ،  ؛ُچؿ )ٳلام

 پضٍّؼ   ّبی دادُرٍػ تحلیل آهبری 

ثب تچرڈ ثڈ ُاجڈ آمٿبیِاي ثاچؿځ څ تٴلاكپاقیلڍ ٿلاعاٺ آمٿاچځ ام تغټياٺ آٿابكڍ         
 ډبڍ تٴلاكپقیل اًت٬بؿڇ ُـ.ٳچاكیبڃي څ اڃـامڇ

 ّبی پضٍّؼ   یبفتِ

ٷالڅڇ اًات٬بؿڇ    ًاڈ ثب تچرڈ ثڈ آمٿبیِي ثچؿځ ایڂ پوڅډَ څ اڃزبٽ ٷلڅڇ ؿكٿبڃي، ام 
څ رڀټٸي آڃڊب ؿاڃِزچ څ ٛټجڈ ثچؿڃـ  ٳڄڄـڇ ثبلاڍ ؿیپټپ ُـ. تغٔيلات تڀبٽ ا٫لاؿ ُلٳت

 ثچؿڃـ. څ ؿٳتلڍ څ ٿ٨ِچٹ ؿڅكڇ ٳبكُڄبًي څ ٳبكُڄبًي اكُـ
 

 ّب عي آسهَدًیآهبر تَفیفی :  3جذٍل 

 
 اڃغلا٩ اًتبڃـاك ٿيبڃٸيڂ عـاٳخل عـاٯٺ ت٤ـاؿ ډبٷلڅڇ

 059/4 85/25 34 19 12 ؿكٿبڃي ٷلڅڇ ُڄبؽت

 140/6 67/29 42 22 12 ٷلڅڇ مډـ

 063/10 00/30 55 19 12 ٳڄتلٹٷلڅڇ 
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 ّل أٍضؼیت ت: 4جذٍل 

 
 ٌشٜٚ ٚضؼ٥ز  اصدٚاج فشاٚا٣٘  دسكذ دسكذ سشاو٣ٕ

 ٿزلؿ  6 50 50

 ډٺأٿت 6 50 100 دسٔب٣٘ ؿٙبخز

 ٳٺ  12 100 

 ٿزلؿ  3 25 25

 ډٺأٿت 9 75 100 سٙظ٥ٓ سغجز

 ٳٺ  12 100 

 ٿزلؿ  6 50 50

 ډٺأٿت 6 50 100 وٙششَ

 ٳٺ  12 100 

 
ثلاًابى آمٿاچځ   ډاب  ت٬بڅتثڈ ٓچكت ٿتچامځ ثچؿ څ  تٰلیجبً ډبډٺ څ تزلؿ آمٿچؿڃيأت
یياـ  أډاٺ ت أډبڍ ٿچرچؿ ؿك ًاٜظ تزالؿ څ ت  څ ٣ـٽ ٿ٤ڄبؿاكڍ ت٬بڅتُـ ؿڅ ثلكًي ؽي
 .ُـ
 

 ّب در عِ گزٍُّبی سیز همیبط: تَفیف داد5ُجذٍل 
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 پضٍّؼّبی ّب ٍ ثزرعی فزضیِتحلیل دادُ

ٿـاؽټڈ ُڄبؽتي ك٫تبكڍ ثب تڄ٠يپ ك٧جات ثاڈ   حيل أت» ٿٰبٻڈ٫لٗيڈ ٿٜلط ُـڇ ؿك  اڅٻيڂ
ٳبډَ اٜٗلاة ٿلار٤ابځ ٿجاتلا ثاڈ     ثل ،CBTمڃـٷي ثلاًبى آٿچمڋ مډـ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب 

 «.  ثيِتل اًتاؽتلاٹ اٜٗلاثي 
ٳڄتالٹ ؿك   ډڀنٿبځ ثب ٷالڅڇ ، ٿـاؽټڈ تڄ٠يپ ك٧جت څ ي ك٫تبكڍُڄبؽتؿكٿبځ ؿڅ ٷلڅڇ 

ډل ؿڅ ٷلڅڇ ٳبكثڄـڍ، ڃٌجت ثڈ ٷالڅڇ ٳڄتالٹ ؿك ٳابډَ     .ڃـٿٰبیٌڈ ُـًڈ څډټڈ مٿبڃي 
َ  )ؿك ًاٜظ  حل ثچؿڃـ. ثلاڍ آمٿاچځ ایاڂ ٫لٗايڈ   إاٜٗلاة ثڈ ٓچكت ٿ٤ڄبؿاكڍ ٿ -پاي

ُـ. ډـ٩ ام ایاڂ آمٿاچځ ٿٰبیٌاڈ    آمٿچځ( اثتـا ام تغټيٺ ٳچاكیبڃي اًت٬بؿڇ ا پي آمٿچځ
)ؿك ًاٜظ   ٷيالڍ ٿٴالك   آمٿچځ اڃاـامڇ څڇ ثل آمٿچځ ٫چ٭ ام ًڈ ٷلڅڇ ثب یٴـیٸل ثچؿ. ٣لا

آمٿچځ څ پيٸيلڍ( ڃين اًت٬بؿڇ ُـ. ډـ٩ ام آځ ڃين ٿٰبیٌڈ ډل ٷالڅڇ ثاڈ   آمٿچځ، پيپيَ
 ٓچكت ٿزنا ؿك ًڈ څډټڈ مٿبڃي اًت. 

ٿابیَ څ یاٲ   مٷالڅڇ آ  ؿڅآمٿاچځ څ   ثلاڍ آمٿچځ ایڂ ٫لٗيڈ ثب تچرڈ ثڈ ؿاُتڂ پيَ
 ـٺ ٳچاكیبڃي اًت٬بؿڇ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ام آمٿچځ تغټي ډابڍ تغټياٺ ٳچاكیابڃي    . ٿ٬لڅٗاڈ ُا

)ٿٸال ؿك عبٻات    ډاب ثلكًي څ ثب تچرڈ ثڈ ٿٰبڅٽ ثچؿځ ایڂ آمٿچځ ثڈ ڃبډڀٸچڃي څاكیابڃي 
   .اٿٴبځ اًت٬بؿڇ ام ایڂ ٿـٹ كا ٫لاډپ ٳلؿڇ اًت ،ډبڍ ٿـٹٿ٬لڅٗڈ (،ډب Nتٌبڅڍ 

 
 آسهَى همبیغِ  آسهَى ٍ پظ:  تحلیل وَاریبًظ ثیي پیؼ6جذٍل 

  درهبًی ٍ گزٍُ تٌظین رغجت ؽٌبخت دٍگزٍُ

 

 ٔٙجغ ٚاس٤ب٘غ
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسار

دسخٝ 

 آصاد٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدزٚسار
F ٔؼٙبداس٢ 

 000/0 087/19 779/817 1 779/817 اٜٗلاة

 004/0 602/6 870/282 2 740/565 ٷلڅڇ

   845/42 32 055/1371 ؽٜب

    35 000/54732 ٳٺ
 

اٿاب   ،آمٿچځ ؿاكاڍ احل ٿ٤ڄبؿاكڍ ثچؿڇ پيَ ،ُچؿٿِبډـڇ ٿي 6ٛچك ٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀبځ
ثاڈ ٿڄ٠اچك ت٤يايڂ     ؛ډب ٿ٤ڄابؿاك ُاـڇ اًات    اؽتلا٩ ثيڂ ٷلڅڇ ،آمٿچځ حيل پيَأثب ٳڄتلٹ ت

ڇ ُـ ٳاڈ ڃتابیذ   ؿډبڍ مڅري اًت٬بډب ام آمٿچځ ت٤ٰيجي یب ٿٰبیٌڈ اؽتلا٩ ؿٯيٮ ثيڂ ٷلڅڇ
 آیـ. آځ ؿك رـڅٹ میل ٿي
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 ّبی سٍجی  : جذٍل همبیغ7ِجذٍل 
 

 ٞب ]٢ ٔمب٤ؼٝ[  ٌشٜٚ ٞب سفبضُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خغب٢ اػشب٘ذاسد ٔؼٙبداس٢

023/0 796/2 673/6 
 ؿكٿبڃي ٷلڅڇ ُڄبؽت

 ٷلڅڇ تڄ٠يپ ك٧جت

098/0 823/2 816/4 
 ؿكٿبڃي ٷلڅڇ ُڄبؽت

 ٷلڅڇ ٳڄتلٹ

001/0 185/3 489/11 
 ٷلڅڇ  تڄ٠يپ ك٧جت

 ٷلڅڇ ٳڄتلٹ
 

ٷلڅڇ مډـؿكٿبڃي ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ٷالڅڇ ٳڄتالٹ څ ٷالڅڇ     ،ُچؿٿِبډـڇ ٿي ٛچك ٳڈ ډڀبځ
٫لٗايڈ اڅٹ   ،ثڄابثلایڂ  ؛ډب ؿاُاتڈ اًات  آمٿچځؿكٿبڃي ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ كا ؿك پي ُڄبؽت

ٿـاؽټاڈ اٻٸاچڍ تڄ٠ايپ ك٧جات ؿك ٿٰبیٌاڈ ثاب        ،ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ُچؿ؛ ٿيیيـ أپوڅډِي ت
 اكؿ.حيل ثيِتلڍ ؿك ٳبډَ اٜٗلاة ؿأُڄبؽت ؿكٿبڃٸلڍ ت

آمٿچځ كا ثب ٳڄتلٹ  آمٿچځ څ پيٷلڅډي ثيڂ پيَ آمٿچځ ٳچاكیبڃي ٫چ٭ تڄڊب كاثٜڈ ثيڂ
څډټڈ  آمٿچځ اكائڈ ڃڀچؿڇ اًت. ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٿب ڃيبم ثڈ ثلكًي ثيڂ ًڈ تأحيلٷقاكڍ پيَ

ډبڍ تٴلاكپقیل اًت٬بؿڇ آمٿچځ څ پيٸيلڍ كا ؿاكیپ، ام آمٿچځ اڃـامڇ آمٿچځ، پيمٿبڃي پيَ
 ُلٙ ٳلڅیت ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ ٿچُټي ثلكًي ُـ.ثڈ ډڀيڂ ٣ټت، اثتـا  ُچؿ.ٿي
 

 گیزی هىزر فزك وزٍیت جْت آسهَى اًذاسُ : آسهَى هَؽلی ثزای ثزرعی پیؼ8جذٍل
 

W  ٷيٌل -اپٌيټچځ ٷلیڂ ډبڅى ٿ٤ڄبؿاكڍ ؿكرڈ آماؿڍ ٿزقڅك ٳبڍ ٿچُټي 

510/0 224/22 2 000/0 671/0 
 

ؿكآمٿچځ ٳڈ (، لامٽ اًت 8 ٿزقڅكٳبڍ ؿكآمٿچځ ٿچُټي)رـڅٹثب تچرڈ ثڈ ٿ٤ڄبؿاكڍ 
ٷيلڍ ٿٴلك ام ؿكربت آماؿڍ ت٤ـیٺ ُـڇ اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ. ام آڃزب ٳڈ ٿٰـاك اپٌيټچځ  اڃـامڇ

 اًت، ایڂ ت٤ـیٺ ثلاًبى ډڀيڂ اپٌيټچځ اڃزبٽ ٷل٫ت. 7/0ٷيٌل ٳڀتل ام  ا ٷلیڂ ډبڅى
 ٍت عِ گزٍُ در عِ ٍّلِ سهبًی اس لحبظ علاهت ػوَهیگیزی هىزر ثزای همبیغِ تفب : آسهَى اًذاس9ُذٍل ج
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ٷيالڍ ٿٴالك ٳاڈ ؿك     ڃ٠ل ثڈ ٿ٤ڄبؿاك ثچؿځ ت٤بٿٺ مٿبځ څ ٷلڅڇ ثلاًبى آمٿچځ اڃاـامڇ 
ثڈ تٔچیل ٳِيـڇ ُـڇ اًت، ت٨ييلات ٿلثچٙ ثڈ ًڈ څډټڈ مٿبڃي ثلاڍ ًڈ ٷلڅڇ  9رـڅٹ 

ؿاك ؿاكڃـ. ثبتچرڈ ت٬بڅت ٿ٤ڄبٓچكت یٴٌبځ ڃيٌت څ ډل ًڈ ٷلڅڇ ؿك ًڈ څډټڈ مٿبڃي  ثڈ
ډال   څ پيٸيالڍ ؿك  آمٿچځ ثڈ پي آمٿچځ ثڈ ایڂ ٿٌئټڈ، ثلكًي كڅڃـ ت٨ييلات ٿلاعٺ پيَ

 ٓچكت پقیل٫ت. ؿڇ 1ډب ثڈ ٛچك رـاٷبڃڈ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ احلډبڍ ًبؿڇیٲ ام ٷلڅڇ
 ّبی سهبًی : ثزرعی اثزّبی عبدُ هزثَط ثِ همبیغِ ٍّل10ِجذٍل

 ّب اس لحبظ اضطزاة در ّزیه اس گزٍُ
 

 ٿ٤ڄبؿاكڍ ؽٜبڍ اًتبڃـاكؿ ډبت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ٿٰبیٌڈ ٷلڅڇ

 

 ُڄبؽتي

 ك٫تبكڍ

 006/0 889/1 538/5 آمٿچځ پي ثب آمٿچځ پيَ

 072/0 738/1 231/3 لڍيثب پيٸ آمٿچځ پيَ

 012/0 874/0 -308/2 ثب پيٸيلڍ آمٿچځ پي

 

ٷلڅڇ تڄ٠يپ 

 ك٧جت

 000/0 966/1 -667/13 آمٿچځ ثب پي آمٿچځ پيَ

 000/0 809/1 417/11 ثب پيٸلڍ آمٿچځ پيَ

 019/0 910/0 250/02 ثب پيٸيلڍ آمٿچځ پي

 

 ٷلڅڇ ٳڄتلٹ

 451/0 966/1 -500/1 آمٿچځ ثب پي آمٿچځ پيَ

 235/0 809/1 -188/2 ثب پيٸلڍ آمٿچځ پيَ

 455/0 910/0 -688/0 ثب پيٸيلڍ آمٿچځ پي

حل ثاچؿڇ اًات څ تچاڃٌاتڈ    إډل ؿڅ ٷلڅڇ ٳبكثڄـڍ ٿعٴبیت ام آځ ؿاكؿ ٳڈ  10رـڅٹ 
ثڈ ٓچكت ٿ٤ڄابؿاكڍ ٳابډَ    آمٿچځ څ پي آمٿچځ اًت اٜٗلاة كا ثيڂ څډټڈ مٿبڃي پيَ

    َ څ  آمٿاچځ  ؿډـ. ٳبډَ اٜٗلاة ؿك ٷلڅڇ تڄ٠يپ ك٧جت ثڈ ٓاچكت ٿ٤ڄابؿاكڍ ثايڂ پاي
ؿاكڍ ٳڈ ثلاڍ ٷلڅڇ ُڄبؽتي ك٫تبكڍ ٳابډَ ٿ٤ڄاب   ؿك عبٻي ؛ُچؿپيٸيلڍ ڃين ٿِبډـڇ ٿي

 ٳـاٽ ام ت٨ييلات ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ٿ٤ڄبؿاك ڃِبځ ؿاؿڇ ڃِـ.  ُچؿ. ډيشٿِبډـڇ ڃڀي

 گیزی ثحث  ٍ ًتیجِ

. آیابت څ كڅایابت   ډڀبډڄاٶ اًات  ٿتچځ اًلاٿي ډبڍ آٿچمڇډبڍ ایڂ پوڅډَ ثب یب٫تڈ
 ؿډڄـڇ ڃِبځ (31عٴڀتاٻجلا٧ڈ، ڃڊذ؛ 2ّ،50، د٭1401 ؛ ٳټيڄي،73ّ ،1361)ٓـڅ٭، 

                                                      
1  . simple effects 
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ٳڄڄاـڇ یاب    ثؾاَ څ ؿكٿابځ   ثؾاَ، اٛڀيڄابځ   آكاٿَ ،ایڂ ډٌتڄـ ٳڈ ثلؽي ام ٿ٬بډيپ ؿیڄي
، 2، ؿ٣اب، تچثاڈ  1ٿ٬بډيڀي ٿبڃڄـ یابؿ ؽاـا )فٳال(    ؛ډب ډٌتڄـؿډڄـڇ ؿكؿډب څ ٿٔيجت ٳبډَ

 څ... ؿك ٿتچځ ؿیڄي ؿاكاڍ صڄيڂ ؽبٓيتي ډٌتڄـ.  3(مډـك٧جتي ثڈ ؿڃيب ) ثي
كڍ ثب تڄ٠يپ ك٧جت ثڈ مڃـٷي ثلاًبى آٿاچمڋ  ٿـاؽټڈ ُڄبؽتي ك٫تب» ،ٿٰبٻڈایڂ ٫لٗيڈ 

، تچاځ ثڊتلڍ ثلاڍ ٳبډَ اٜٗلاة ٿلار٤ابځ ٿجاتلا ثاڈ اؽاتلاٹ     CBTمډـ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب 
 .  ُـیيـ أت ٷيلڍ ٿٴلك آمٿچځ اڃـامڇ څ «ٳچاكیبڃي»ثب تچرڈ ثڈ آمٿچځ  ،«اٜٗلاثي كا ؿاكؿ

تڄ٠ايپ ك٧جات    احجبت ایڂ ٫لٗيڈ ؿك ٷبٽ ڃؾٌت عٴبیت ام احلٷقاكڍ ؿكٿبځ ٿجتڄي ثل
ٷيالڍ ُاـڇ ام   . ڃٴتڈ ؿیٸل ایڂ ٫لٗيڈ ٿٰبیٌڈ یاٲ ُايچڇ ثڊالڇ   ؿاكؿثل ٳبډَ اٜٗلاة 

   اًت. (ؿكٿبځ ُڄبؽتي ك٫تبكڍ) ٣4ل٫ي ٿقډت ثب یٲ ُيچڇ ٳبٿلاً
احلثؾِااي »ثااب ٣ڄااچاځ  (1377) ثنكٷااي تغٰيااٮ راابځډڀٌااچ ثااب  ،ایااڂ پااوڅډَ

ٿـت، آٿچمٍ ؽچؿٿڊبكٷلڍ ثب څ ثـڅځ رڊات ٷيالڍ ٿاقډجي ثال      ؿكٿبڃٸلڍ ٳچتبڇ كڅاځ
ٷيالڍ   ٳاڈ ؿكٿابڃٸلڍ ثاب رڊات    كڅُاڂ ُاـ    ؿك آځٳڈ  ًتا« ٿڊبك اٜٗلاة څ تڄيـٷي
ٷيالڍ ٿاقډجي ؿك ٳابډَ     حيلڍ ٫لاتل ام ؿكٿبڃٸلڍ ثـڅځ رڊات أٿقډجي اًلاٿي ؿاكاڍ ت

ا٣تڀبؿ ثاڈ  »ڈ ایڂ اًت ٳ ،ٳڄـډب ٳڈ ڃچیٌڄـڇ ثڈ آځ اُبكڇ ٿياٜٗلاة اًت. یٴي ام ٣ټت
ٷالؿؿ ٳاڈ ثاڈ ډڄٸابٽ اكائاڈ ؿكٿابڃٸلڍ ثاب        ډابڍ ٣ڀياٮ آځ ٿچرات ٿاي    ٿقډت څ كیِڈ

تال رټاچڇ ٳڄاـ څ    ڃچىأاڍ ثالاڍ ا٫الاؿ ٿا   ډبڍ ٿٰبثټڈٷيلڍ ٿقډجي، ك٫تبكډب څ ُيچڇ رڊت
« ثالؿ ډاب كا ثالاڍ ت٨ييال ام ثايڂ ٿاي     څ ٿٰبڅٿات  ٳڄـ ٿيتل ډڀيڂ اٿل پقیلٍ آځ كا آًبځ

( څ 1390ثاب پاوڅډَ څعياـڍ ٿٜټاٮ څ ډڀٴابكاځ )      ،ڄايڂ ( څ ډڀض1377ثنكٷاي،   )ربځ
اًات. ی٤ٰاچثي څ ډڀٴبكاڃِابځ ؿك ثيابځ ٣ټاٺ       ٌاچ ڃيان ډڀ  (1391ی٤ٰچثي څ ډڀٴبكاځ )

ډابڍ  ٻ٬اڈ إاث٤بؿ ٿؾتټ٪ ؿیڂ ثب تچرڈ ثڈ ٿ»ٷچیڄـ:  حيلٷقاكڍ ؿكٿبځ ٿ٤ڄچڍ څ ٿقډجي ٿيأت
حجابت ؽټاٮ څ    كاڍ ؿتچاڃـ ڃَٰ ٣ڀـڇٷلایبڃڈ ؽچؿ ٿي ُڄبؽتي، ك٫تبكڍ، ٣ب٬ٛي څ ډٌتي

ډابڍ   ډابڍ ایڀابڃي ٿبڃڄاـ فٳال څ ؿكٷيالڍ ؿك ٤٫بٻيات      ڄاـ څ ٿڊابكت  ٳثڊجبُي ا٫لاؿ ای٬ب 
ٷالؿؿ )ی٤ٰاچثي څ    ثؾَ ٿ٤ڄاچڍ ثب٣اج ت٨ييالات ؽټٰاي څ ك٫تابكڍ ٿٜټاچة ٿاي        ٻقت

 .(1391 ډڀٴبكاځ،
                                                      

 #.30$ضيس،  «الُْٗلَُةٔؤَلاَ ثصِْٙٚطِ اللِّٙ تَكْوٓئٙيُّ ». 1
 #3 ،ٍٓ ؤَىِ اسٕتَُْٓٙطٍُا ضٓثُٛٛنٕ حُنٛ تَُثَٔا إلَِِٕ٘ٙ ٗٔوٓتًِّٕٛنُٕ هٓتبيبً حٓسٌٓبً....$َّز. 2
 هٓيْإلَِّب  ظلٍَْٖٔٓلَٓب ؤٍَلَٕبزٔٚنُ ثِبلَّتٖٙ تَُٗطِّثٔٛنُٕ يٌٙسًَٓب  ؤَهَٕآلُٛنُٕ ٍٓهٓب»ٍ « هي ظّس ْٖ السً٘ب ّبًت يلِ٘ الوػ٘جبت» . اٿبٽ ٣ټي)١(:3

 #38، $سجب« ْٖٙ الُُْطَُْبتٙ آهٌَُٙىَ ٍّٓنٕٔآهٓيَ ٍٓيٓوٙلَ غٓبلٙحٖب ْإٍَُٕلَئٙٙٓ لَْنٕٔ رٓعاَء الؿًِّّٕٙ ثِوٓب يٓوٙلَُا 
4. secular  
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ٳاڈ  ٌاچ اًات   ُڄبًاي ؿیاڂ ڃيان ډڀ   ډبڍ كڅاځپوڅډَ عبٗل ثب ثٌيبكڍ ام پوڅډَ
ٱ: كربٷپابٹ، ٿٴڄانڍ، ثيټاي څ    ك.ډبڍ ؿكٿابځ ٿاقډجي ؿاكؿ )   عٴبیت ام احلٷقاكڍ ُيچڇ

 ا ، ٿاچكڍ 20052، ؛ اٳٌلایڂ، اًڀيت، ٷلٷچكڍ، ډبٳڀيل څ تبٻاٲ 20021ٿچكڍ،  ا  لاڅینڅ
 (.  488-486، 2005ّ؛ ثڈ ڃٰٺ ام پبٻچتنیڂ، 20033اًچاڃٲ، 

اڍ ثال  څ ثاب صاڈ ُايچڇ    اًات صٸچڃڈ ًبمڅٳبك تڄ٠يپ ك٧جت اٹ آځ اًت ٳڈ إاڅٻيڂ ً
ثالاڍ   ثلاًبى ٿ٬بډيپ اًلاٿيثتچاځ  ٷقاكؿ. ٿڀٴڂ اًتًلاٿت كڅاځ احل ٿياٜٗلاة څ 

 ډبڍ ٿت٤ـؿڍ ٿڊيب ٳلؿ. اٹ پبًؼإایڂ ً
ٷالؿؿ. ډٌاتڈ آاټي     تغټيٺ ڃؾٌت ثلاًبى ٿ٬ڊچٽ مډـ څ اٜٗلاة اكائڈ ٿاي  (اِف
اكمٍ ُاـځ   ٿچٯت ثچؿځ څ ؿكڃتيزڈ ٳاپ ٣ټت ك٧جتي ثڈ ؿڃيبًت څ ایڂ ٿٌئټڈ ثڈ  مډـ، ثي

آیابت څ   ثيِاتل ؿډاـ.  ٳڈ ك٧جت ڃٌجت ثاڈ آڃڊاب كا ٳابډَ ٿاي    اًت ڍ ٿچٗچ٣بت ؿڃيچ
ؿڃجبٹ ڃِبځ ؿاؿځ اكمٍ ٳپ  ثڈ ،ٳڄڄـكا تچٓي٪ ٿي كڅایبتي ٳڈ ٿچٗچ٣بت اؽلڅڍ څؿڃيچڍ

اكمٍ ُاـ، اكمٍ تچراڈ څ ك٧جات كا     ٿچٗچ٣بت ؿڃيبیي ډٌتڄـ څ ډڄٸبٿي ٳڈ صينڍ ٳپ
 ُچؿ. ڃين ڃبكاعتي ایزبؿ ڃڀيڃؾچاډـ ؿاُت څ ؿكڃتيزڈ ام ٫ٰـاځ آځ یب اعتڀبٹ ٫ٰـاځ آځ 

ؿك ت٤لی٪ اٜٗلاة ثيبځ ُـڇ ٳڈ تڊـیاـ یاب اڃت٠ابك تڊـیاـ ٿچٗاچ١       ،ام ًچڍ ؿیٸل
تڊـیاـ رابڃي،    (.2013پنُاٴي آٿلیٴاب،    )اڃزڀاڂ كڅاځ  آټي اؽتلالات اٜٗلاثي اًت

اڍ ام ٫لؿڍ، تڊـیـ عيخيتي څ ٿڄنٻات ارتڀاب٣ي ڃڀچڃاڈ    تڊـیـ ٿبٻي، تڊـیـ ؿك كڅاثٚ ٿيبځ
ؿك ډڀاڈ   ؛تلیڂ ٿٌئټڈ تڊـیـ اًات ت ډٌتڄـ. ام ؿًت ؿاؿځ څ ٫ٰـاځ ڃين ٿڊپایڂ تڊـیـا
تلى ام ٫ٰـاځ څ ام ؿًت ؿاؿځ څرچؿ ؿاكؿ. ډڀاڈ ایاڂ ٿچٗاچ٣بت ؿك ؿایالڇ      ،ایڂ ٿچاكؿ

ٷيلؿ. ٷل٫تڂ صينڍ ٳڈ ڃٌجت ثڈ آځ ك٧جت څرچؿ ؿاكؿ ثب٣اج  ډبڍ اڃٌبڃي ٯلاك ٿيك٧جت
ثلاًبى ٿ٬ڊاچٽ مډاـ، ٿچٗاچ١ تڊـیاـ،     ُچؿ. اٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت اٜٗلاة څ تلى ٿي

څٯتي صيانڍ اكمُاڀڄـ ڃجاچؿ     ،ثلؿی٤ڄي اكمُڀڄـ ثچؿځ =ٿچٗچ٣بت ؿڃيچڍ> كا ام ثيڂ ٿي
اٗاٜلاة كا   ٷيلؿ. ایڂ اٻٸچ ثب ایڂ ٳبك ًبمڅٳبك ٫لایڄـ تلى څك٧جتي ڃين ثڈ آځ ت٤ټٮ ڃڀي

 ٳڄـ.ٿؾتٺ ٿي
ڍ ام ؿیڂ ٿ٤ڄابؿډي  پيلڅډب عٴبیت ام آځ ؿاكڃـ ٳڈ یٴي ام ٫چایـ ثلؽي پوڅډَ (ة

، څ ډڀٴابكاځ  ثبلا ثلؿځ ٯـكت تٌټٚ ثل كؽاـاؿډبڍ مڃاـٷي اًات )اًاپيټٴب    څ ثڈ رڊبځ 
ڃ٠لیڈ تڄ٠يپ ك٧جات ثلاًابى ٿ٬ڊاچٽ مډاـ ډال ؿڅ      ٳڈ ( ثب ایڂ تجييڂ، ٿڀٴڂ اًت 1390

 .  اُتڈ ثبُـكا ؿك ؽچؿ ؿٟل٫يت 
ام تچٓي٪ ؿڃيب څ آؽلت څ تڄ٠يپ ك٧جت ثلاًبى اكمٍ څ ڃْٰ ډال ٳاـاٽ    ،ؿك څاٯ٢

ایاڂ ٿ٤ڄابؿډي    .ُچؿٿچٗچ٣بت ؿڃيبیي څ آؽلتي ثب٣ج ا٣ٜبڍ ٿ٤ڄبڍ رـیـڍ ثڈ ؿڃيب ٿي
ُچؿ. څٯتي ؿڃيب ٿٜبثٮ ٿيٺ ٿب ڃيٌت ثاڈ ٓاچكت ٛجي٤اي    ٯـكت ٿي تٰچیترـیـ ثب٣ج 

                                                      
1. Rajagopoal,D., Machenzie, E., Bailey,C. & Lanizzo-Mourey, R.  
2. Exline, Smith, Gregory, Hockemeyer & Tulloch 

3. Murray-Swank 
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ُاـت   ؛ؿك فډاڂ مڃاـڇ ُاچؿ    ،اٿب څٯتي ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ ؿڃيب ٿچٯت اًات  ،ٳڄڄـڇ اًت افیت
ڃچ٣ي ثبلا ثلؿځ تچاځ ُڄبؽتي څ  تچاڃـڂ ؽچؿ ٿي. ایُچؿډب ٳپ ٿي آماكؿډڄـٷي ٿغلڅٿيت

ډب ثبُـ. عبٹ اٷل ٫لؿ ٣لاڅڇ ثل ا٣تٰبؿ ثڈ ٿچٯات  ًؾتي څ ت٣ب٬ٛي ٿب ؿك ٿٰبثٺ ڃبٿلایڀب
ؽلتي ڃين څرچؿ ؿاكؿ څ مڃـٷي عٰيٰاي څ پبیاـاك ؿك   آثچؿځ ؿڃيب ثڈ ایڂ ڃين ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ 

ٚ ثال مڃاـٷي څ   ټٳڈ ٯـكت تٌا تل ؽچاډـ كًيـ ثڈ ٿ٤ڄبیي ٣ڀيٮ ،ٳڄـآڃزب تغٰٮ پيـا ٿي
څ  ا٣تٰبؿ ثڈ آؽلت، كڅمڃڈ اٿيـ ثاڈ رابڅؿاڃٸي   میلا ،ثلؿ ٿيډبڍ آځ كا ثٌيبك ثبلاتل ًؾتي

صڄيڂ اٿيـڍ ثـڅځ ُٲ تچاځ ا٫لاؿ كا ؿك تغڀاٺ   اًت. عيبتي ٿٌتڀل څ ثـڅځ ؿكؿ څ كڃذ
ج ثب٣ا٣تٰبؿ ثڈ مڃـٷي پي ام ٿلٵ څ ُچاډـ میبؿڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ  ثلؿٿِٴلات ثبلا ٿي

 .(297څ  25ا21ّ، 1390، څ ډڀٴبكاځ اًپيټٴب)كٱ:  ُچؿآكاٿَ ٿي
یٴي ام ؿڅ ت٬ٌايل ٫اچ٭ ثال ًالاٿت كڅاځ      باٻٸچڍ تڄ٠يپ ك٧جت ثٳڈ كًـ ثڈ ڃ٠ل ٿي

ُچؿ. اٻجتاڈ  ؿ ؿك ثلاثل ٿِٴلات اٜٗلاثي ٿياا٫نایي ا٫ل ٷقاكؿ څ ثب٣ج تچاځحيل ٿخجت ٿيأت
ډابڍ ؿیڄاي ا٫الاؿ    عتي تزلثڈ ،څرچؿ ؿاكؿاٿٴبځ ت٬ٌيل ثيِتل ام ُيچڇ ٣ڀٺ اٻٸچڍ مډـ 

 تچاڃـ ؿك ت٬ٌيل مډـ یبكیٸل ثبُـ.  ؿیڄـاك ؿك اكتجبٙ ثب تڄ٠يپ ك٧جت ثلاًبى مډـ ٿي

 ّب ٍ هحذٍدیت ّبپیؾٌْبد

اٿٴابځ ت٤ڀايپ    ،كڅ یڂاام  ؛ډب څ ؿاڃِزچیبځ اڃزبٽ ُـایڂ پوڅډَ ؿك ٿچكؿ ٛټجڈ اٻ٪(
ُاچؿ ایاڂ پاوڅډَ ؿك ٿاچكؿ     بؿ ٿاي آځ ثڈ ٧يلؿاڃِزچیبځ څ ٛلاة ٿڀٴڂ ڃيٌت. پيِڄڊ

ډب څ ٧يلؿاڃِزچیبځ ڃين اڃزبٽ ُچؿ تب اٿٴبځ ت٤ڀيپ آځ ثڈ ٧يلؿاڃِزچیبځ څ ٛلاة ٧يلٛټجڈ
 ثلكًي ُچؿ.

ایڂ پاوڅډَ تڄڊاب ؿك    ،ثب تچرڈ ثڈ څرچؿ ٿ٬ڊچٽ ؿڃيب څ آؽلت ؿك اؿیبځ تچعيـڍ (ة
ثاڈ عٌابة   ٿچكؿ اؿثيبت كایذ ؿك ٿتچځ اًلاٿي اڃزبٽ ُـ ٳڈ ؿك ڃچ١ ؽاچؿ ٿغاـڅؿیت   

 ډبڍ ٿِبثڊي ڃين ؿك اؿیبځ تچعيـڍ اڃزبٽ ٷيلؿ.ُچؿ پوڅډَآیـ. پيِڄڊبؿ ٿيٿي
حيل اٻٸچڍ تڄ٠ايپ ك٧جات تڄڊاب ثال     أډبڍ ایڂ پوڅډَ ثلكًي ت یٴي ام ٿغـڅؿیت( د

یب٫تڈ اًت څ ثٌيبكڍ ام اؽاتلالات ٿبڃڄاـ اٗاٜلاة ارتڀاب٣ي، اؽاتلاٹ       اٜٗلاة ت٤ڀيپ
ٓا٬بت ٿخجتاي    ڍاكتٰب ،څ ٧يلڇ څ ډڀضڄيڂُؾٔيت څاثٌتڈ، اؽتلاٹ ُؾٔيت څًچاًي 

حيل اٻٸاچڍ تڄ٠ايپ   أتٳڈ ُچؿ ؽبكد اًت. پيِڄڊبؿ ٿي ٿٰبٻڈٿبڃڄـ ثڊنیٌتي، ام ؿایلڇ ثغج 
ك٧جت ثل اؽتلالات ؿیٸل ٿبڃڄـ اٜٗلاة ارتڀب٣ي، اؽاتلاٹ ُؾٔايت څاثٌاتڈ، اؽاتلاٹ     

٬ٓبت ٿخجت ٿبڃڄـ ثڊنیٌاتي څ عتاي ٓا٬بت اؽلاٯاي      ڍاكتٰب ڃينُؾٔيت څًچاًي څ 
  .  ُچؿبڃڄـ ٓجل، ًؾبڅت، ایخبك څ.... ثلكًي ٿ
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 هٌبثغ

 لشآٖ وش٤ٓ.

، تغٰيٮ اٻٌايـ ٳابٟپ اٻڀغڀاـى څ ٿغڀاـ اٻـُاتى، ٯاپ:       اِجلاغٝ ٟ٘ح، (1363)كٗى ًيـ

 .(١)ٿڄِچكات الاٿبٽ ٣ټى

 ، تغٰيٮ ٿغڀـ ٤ًيـ اٻټغبٽ، ثيلڅت: ؿاكاٻ٬ٴل.إِلٙف تب(، )ثي ُيجڈ اثڂ اثي

، ؿٙبػ٣ د٤ٗ ثشاػبع س٤ٚىؤشد سدشثؤ٣   سٚاٖ(، 1390اًپيټٴب، ډچؿ، ډچڃٌجلٷل څ ٷلًبس )

 تلرڀڈ ٿغڀـ ؿډٰبڃي، تڊلاځ: كُـ.

آكاٿاَ څ عاٺ ٿٌائټڈ ؿك     اڍ تأحيل آٿچمٍ تٴڄياٲ  ثلكًي ٿٰبیٌڈ (،1381) ا٫ِبك، اٿيل

 .پنُٴي تڊلاځ كڅاځ ثبٻيڄي اڃٌتيتچ، ڃبٿڈ ٳبكُڄبًي اكُـ پبیبځ ،ٳبډَ اٜٗلاة

 ، تغٰيٮ ٿڊـڍ ٧لاٿ٤ټي، ٯپ: ؿاكاٻغـیج.  اِضٞذ (،1384) عٌيڂ ثڂ ٤ًيـ، الاډچامڍ

٫لډابؿ   څ ، تلرڀڈ لاؿځ ٫تيؿٙبخز دسٔبٍ٘ش٢ ٔجب٣٘ ٚ فشاسش اص آٖ (،1390ثٲ، رچؿیت )

 تڊلاځ: ؿاڃوڇ. ٫لیـ عٌيڄي،

ْ (، 1391پلصٌٴب، ريڀن، ا .؛ ڃچكٳلاى، ربځ. ًاي )  ٖ  ٘ظؤب ٝ   ٞؤب٢ سٚا ٞؤب٢  دسٔؤب٣٘ ٘ظش٤ؤ

 ، تلرڀڈ ډبٿبیبٱ آڅاؿیي یبڃي، تڊلاځ: اڃتِبكات كُـ.دسٔب٣٘، سح٥ُّ فشا٘ظش٢ سٚاٖ

ُاڄبؽتي مډاـ ثال ًالاٿت كڅاځ ؿك ؿڅ      ثلكًاي آحابك كڅاځ  »(، 1388پٌڄـیـڇ، ٣جابى ) 

 .52ٍ، ػّْٛ حذ٤ثٔدّٝ ، «ٿچٯ٤يت ؽچُبیڄـ څ ڃبؽچُبیڄـ څ كڅٍ ایزبؿ آځ

ٷيالڍ   ؿكٿبڃٸلڍ ثب څ ثـڅځ رڊات  ثلكًي احلثؾِي كڅاځ»، (1377)ثنكٷي، ٿ٤ٌچؿ  ربځ

 .8، 2ٍى ،ؿٙبػ٣ ٔدّٝ سٚاٖ، «ٿقډجي اًلاٿي ثل اٜٗلاة څ تڄيـٷي

٣ټيلٗااب  ، تلرڀااڈ«تچعيااـ ؿكٿاابڃي »(، 1383رلاٻااي ٛڊلاڃااي، ًيـٿغڀـٿغٌااڂ )  

 .36-35ٍ، ، ٘مذ ٚ ٘ظش٤ُب٣ي ُيؼ

، تغٰياٮ ٿٔا٬ٜي ٣جاـاٻٰبؿك ٣ٜاب،     اِلح٥ح٥ٗ ٔؼشذسن ػ٣ّ٭(، 1411عبٳپ ڃيِبثچكڍ )

 : ؿاكاٻٴتت اٻ٤ټڀيڈ.ثيلڅت

ٳيـ ثل ؿیاـٷبڇ  أؿكٿبڃي ٬٣چ څ ٷقُت ثب ت كڅٍ»(، ٫1381ل، ٿغڀـ څ ؿیٸلاځ ) ؽـایبكڍ

 .29، ٍٔدّٝ ا٘ذ٤ـٝ ٚ سفشبس، «اًلاٿي

ٖ  ،(1391)ڃياب، ٿغڀـعٌايڂ   ُلی٬ي ٖ      اٍِٛٞؤب٢ سٚا   دسٔؤب٣٘ ٤ىذبسچؤٝ ثؤب ٔؼشفؤ٣ دسٔؤب
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 ، ٯپ: پوڅډِٸبڇ عچمڇ څ ؿاڃِٸبڇ. سٛح٥ذ٢ ٤ىذبسچٝ

 اٳجل اٻ٬٨بكڍ، ٯپ: ٿإًٌڈ اٻڄِل الاًلاٿي. ، تغٰيٮ ٣ټئؼب٣٘ الاخجبس(، 1361ٓـڅ٭ )

 ، تغٰيٮ ډبُپ اٻغٌيڄي اٻٜڊلاڃي، ٯپ: ٿإًٌڈ اٻڄِل الاًلاٿي.اِشٛح٥ذ(، 1398ٓـڅ٭ )

 ، ثيلڅت: ؿاك اعيبء اٻتلاث.ػُّ اِـشا٤غ، (1408)ٓـڅ٭ 

ٿچًچڍ ډڀاـاڃي. ٯاپ: ؿ٫تال     . تلرڀڈ ٿغڀـثبٯلا٥ِٕضاٖ(، 1387ٛجبٛجبیي، ٿغڀـعٌيڂ )

 اڃتِبكات اًلاٿي، ربٿ٤ڈ ٿـكًيڂ عچمڇ ٣ټڀيڈ ٯپ.

اٻٸاچڍ ڃ٠الڍ تڄ٠ايپ    »(، ٣1393جـڍ، عڀنڇ؛ پٌڄـیـڇ، ٣جابى څ ٧الڅڍ، ًايـٿغڀـ )   

 .73، ٍفلّٙبٔٝ ػ٣ّٕ دظٚٞـ٣ ػّْٛ حذ٤ث، «ك٧جت ثلاًبى ٿ٬ڊچٽ مډـ اًلاٿي

ثنكٷاي، ٯاپ:   رابځ  ، تلرڀاڈ ٿٌا٤چؿ  دسٔؤبٍ٘ش٢ ٌشٚٞؤ٣   ؿٙبخز(، ٫1388لڍ، ٿبیٴاٺ ) 

 پوڅډِٸبڇ عچمڇ څ ؿاڃِٸبڇ.

ٞب٢ سٚا٘ؤ٣ ثؤٝ ا٘ضؤٕبْ     ث٥ٕبس٢(، 1381ٳلام، هاٱ؛ ٿڄٔچك، ٿغڀچؿ څ ؿاؿًتبځ، پلیالػ ) 

 ، تٌت ا٫ٌلؿٷي ثٲ، تٌت ُؾٔيت څ اٜٗلاة ٳتٺ، تڊلاځ:ا٢ٍِٛ ٔلبحجٝ سٚا٣٘

 كُـ.

د٢ دس سفشبسدسٔب٣٘ ؿٙبخش٣، سإٞٙؤب٢ وؤبسثش  (، 1382ٳلٱ، ډبڅتچځ؛ ٳيي، ًبٻٴچڅى )

 ماؿڇ، تڊلاځ: اكرڀڄـ. الله ٯبًپ ، تلرڀڈ عجيتٞب٢ سٚا٣٘دسٔبٖ اخشلاَ

اٳجل اٻ٬٨بكى، ٛڊلاځ: ؿاكاٻٴتات   ، تغٰيٮ ٣ټىاِىبفى، ٭(1401ی٤ٰچة )ٿغڀـ ثڂ ٳټيڄي، 

 الاًلاٿيڈ.

 ، تڊلاځ: ؿاڃوڇ.٤ٚىشٛس، ا٥ُٔ فشا٘ىُ ث٥ٙبٍ٘زاس ٔؼٙبدسٔب٣٘(، 1390ٿغڀـپچك، اعڀـكٗب )

احلثؾِاي ؿكٿابڃٸلڍ   »(، 1390ماؿڇ، ٿلیپ ) ـا؛ ٳزجب٩، ٿغڀـثبٯل؛ ٓبٻظٿٜټٮ، ٻي څعيـڍ

ٔدّٝ ػّؤْٛ  ، «آٿچماځ ُڄبؽتي ك٫تبكڍ څ ُڄبؽت ؿكٿبڃٸلڍ ٿقډجي ثل اٜٗلاة ؿاڃَ

 .3ٍ ،5، ىسفشبس٢

 .پبكًب ، تڊلاځ: ڃِلؿٙبخز سٚؿ٣ ػ٣ّٕ دس ػّْٛ سفشبس٢ ،(1373)ډچٿڂ، عيـك٣ټي 

ٿٰبیٌاڈ احلثؾِاي ؿكٿابځ    »، (1391)م څ ٿغڀـماؿڇ، ٣ټي لًڊلاثي، ٫لاٿ ؛ی٤ٰچثي، عٌڂ

ډبڍ اًلاٽ ثال ٳابډَ   ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچڍ ٿقډجي ٿجتڄي ثل آٿچمڇ ك٫تبكڍ څ كڅاځ ا ُڄبؽتي
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 «تٌظ٘ن الشغجٔ على ؤسبس الضّذ الإسلاهٖ»ًوَرج 
 الإضطشاة فٖ تقل٘ « العلاج السلَكٖ»ٍهقبسًتِ ثي 

  *حوضُ عجذٕ
 **ثضسگٖهسعَد خبى

 ***ساد س٘ذ هحوذ غشٍٕ
 ****عجبس پسٌذٗذُ
 *****س٘ذ كبظن سسَل صادُ طجبطجبئٖ

 
ّسِ ّصا الجحج َّ التًطّٗ ثٌوف تٌه٘ن الطَجٔ ْٖ الإسلام $ثٌبءٖ يلى هَْٓم العّس# ثبيتجبضُ ًوكدبً  
هًطْ٘بً يبقٓ٘بً لتٗل٘ع الاؾكطاة ٍهٗبضًتِ هى الًلاد الوًطْٖ السلَٖٚ للوطارً٘ي هي الطربل. ّدصا  

ً٘ب ٚوٗس٘هٔ للح٘بٓ اٙذدطٓ  الٌوف ٌٗهط إلى الطَجٔ ْٖ السً٘ب ٚٓطو تبثى للطَجٔ ْٖ اٙذطٓ، ٍالح٘بٓ الس
ٍاهب الطَجٔ ْٖ السً٘ب ثحس شاتْب ْْٖ ؾطض ٍحبلٔ سلج٘ٔ. استُرطد ّصا الٌوف ثكطٗٗدٔ ارتْبزٗدٔ هدي    
الٌػَظ الإسلاه٘ٔ ٍقُطح ٚكطٗٗٔ للًلاد ثوساذلٔ سطٗطٗٔ. ٍٖى الاذت٘بض هي ث٘ي الاضربظ الدصٗي  

لدٔ السدطٗطٗٔ اى لدسْٗن اؾدكطاة يدبم      ضارًَا هطٚع الًلاد، يلى الاْدطاز الدصٗي تجد٘٘ي هدي الوٗبث    
$DSM5#   ٍلُطؼ ارطاء هب ٖجل الاذتجبض ٍهب ثًس الاذتجبض ٍالوتبثًٔ، استرسهت اسدتوبضٓ اسدتج٘بى .

الاؾكطاة $ٚتل#. ٍُٖسن الوطارًَى إلى حلاث هزوَيبت تلٗت هزوَيتبى هٌْب الجطًدبهذ الًلاردٖ   
ًت الوزوَيبت الخلاحدٔ الربؾدًٔ للًدلاد    يلى هس  حوبً٘ٔ اسبث٘ى، ٍَٖضًَا ثوزوَئ الس٘كطٓ. َٖض

ثَاسكٔ ًوَشد َٚاضٗبًس الاحػبئٖ ٍالٗ٘بسبت الوتٛطضٓ. ٍٖس انْطت الوًك٘بت ًزبح ٚلا اسدلَثٖ  
الًلاد ْٖ تٗل٘ل الاؾكطاة َ٘ط اى تإح٘ط اسلَة يلاد تٌه٘ن الطَجٔ يلى اسبس هَْٓم العّس ؤْؿل 

 هي تإح٘ط الًلاد الوًطْٖ السلَٖٚ، ثطٛل شٕ هًٌى.
 

ٖ  عّس الإسلاهٖ، يلن الٌٓس الإسلاهٖ، ال، الوَ٘لالألٓبل الوٓتبح٘ٔ: تٌه٘ن  ، الًلاد الوًطْدٖ السدلَٚ
   ؾكطاة.لإا
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