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   چكیده
ههاع و شده صرفاً یک ساختار فيزیکی نيست؛ بلکهه سيسهتمی مرکهز از وخیوصهيال کا«،هدیع، وفعا«يهتمحيط ساخته

کنندگان است که این اجزا در راستای برآوردن اهداف سکونت تحت قانونمندی و انتظام مشهص  ومعانی ذهنیع استفاده

کنند. بر اساس نظر صاح،نظران، این سيستم خود زیرمجموعة سيستم بزرگتری بهه نهام وزمانع با هم تعامل میدر طول  

شده یک پدیدة فرهنگی است و قوانينِ روابط ميان اجزای آن ناشی وسيستم فرهنگیع است. به بيان دیگر، محيط ساخته

توان نتيجه گرفت که مقو«ة فرهنگ در مطا«عال و طراحهی محهيط نقهس اساسهی از فرهنگ ساکنان است. از این رو، می

ریزی، دارد. با وجود این، بنا به تیریح پژوهشگران، به د«يل وانتزاعیع و وکلیع بودن مفهوم فرهنگ، این مفهوم در برنامه

استفاده کردن مفهوم فرهنگ، این مفههوم شده قابل استفاده نيست. صاح،نظران برای قابلطراحی و ارزیابی محيطِ ساخته

اند. در این روش، از یک سو به جای مفهوم انتزاعی فرهنگ، نمودههای تر آن تجزیه کردهرا به متغيرها و نمودهای ملموس

گيرد و ها، پایگاه اجتماعی، نهادهای اجتماعی مد نظر قرار میاجتماعی آن مانند ساختار خانواده، روابط خویشاوندی، نقس

هها، آل هها و سه ب بهه ایهدههها و ارزشبينهیتری مانند جههاناز سوی دیگر، مفهوم کلی فرهنگ ابتدا به مفاهيم ملموس

شود. هر دو حا«ت تجزیة تیویرها، اسکيماها، معانی و در ادامه به هنجارها، استانداردها، انتظارال و قواعد خاص تجزیه می

-ترین مفهوم بهرای ارت،ها ترین نمود فرهنگ و کاربردی شود که ملموسفرهنگ در نهایت به وس،ک زندگیع منتهی می

ق،و«ی برای مطا«عه و تحليل آن وجود دارد. مرور تعاریف سه،ک های قابلشده است و روشدادن فرهنگ به محيط ساخته

مند است که حاصل ترجيحال فردی یها جمعهی بهوده، ميهان دهد که س،ک زندگی کليتی از عناصر نظامزندگی نشان می

کند و دارای وجوه نمادین، کارکردی، عينی و ذهنی است. در مورد ارت،ا  سه،ک زنهدگی و ها تمایز ایجاد میافراد و گروه

شده، مهمترین موضوع سازگاری ميان وجوه عينی و ذهنی س،ک زندگی است. از این رو، شهناخت ذهنيهال محيط ساخته

های آنها برای طراحان محيط ضرورل و اهميت دارد. به منظور دستيابی به ایهن شهناخت، افراد و معانی پنهان در فعا«يت

های فرهنگی، شيوة وتوصيف رواییع جزئيال زندگی افراد را به مثابه م،نای او«ية ت،يينمقا«ة حاضر، با اتصاذ رویکرد درون

 کند.فرهنگی توسط پژوهشگران توصيه میبرون

 

 . شدهساختهمحيط ی، زندگ تیروای، س،ک زندگفرهنگ،  های كلیدی:واژه

 

 مقدمه   -1
توسط    عتيبر ط،   یرگيپب از چ  ن، يزم  ی بر رو  ی خودستیز  یسلسله تکامل  است، که در  یع يط،-یفرهنگ  ی موجود  انسان،

(، بعد از آغاز دورة 2005بر اساس نظر راپاپورل )[.  1]  است  افتهی  ییرها  یعي ط،  طي مطلق به امکانال مح  یاز وابستگ  ،فرهنگ

اند.  تری توسط انسان تغيير یافته و به تدریج به ومنظرهای فرهنگیع ت،دیل شدهومنظرهای ط،يعیع به طور واضحکشاورزی،  

وی، سکونتگاه نظر  تماماز  فرهنگی  منظرهای  انسانی  میهای  تیميمعياری محسوب  نتيجه  که  انتصابشوند  و  و ها  افرد  های 
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شده یک پدیدة  است. به بيان دیگر، محيط ساخته  ع،ارتی نتيجة فرهنگ بوده های مصتلف تاریخ یا به  های مصتلف در دورهگروه

 دهدنيز نشان می  معماری   تاریخ  به  گذرا  نگاهی[2]. فرهنگی است و قوانينِ روابط ميان اجزای آن ناشی از فرهنگ ساکنان است

با وجود این، پب از [.  3]  اندداده  خود ارائه  با فرهنگ  منط،ق  را  خاصی  معماری   ای،های مصتلف، در هر دورهاقوام و گروه  که

های انسانی، با  بينانه به علم و تکنو«وژی، طراحی بناها و سکونتگاههای خردگرایانه و نگاهی خوشانقلاب صنعتی، با غل،ة تحليل

انگاشتة دورة عملکردهای بدیهیگر خلاقيت طراحان و در خدمت  عدم پای،ندی به موقعيت مکانی و ا«زامال فرهنگی، صرفاً بيان

زی،ایی رویکرد  و  نظر  مدرن  به  بنا  که  است  حا«ی  در  این  گرفتند.  قرار  راپاپورل  شناسی  نک:  نمونه  عنوان  )به  صاح،نظران 

(2005( پوردیهيمی  و  بيان1390(  محيط  طراحی  از  هدف  زی،ایی((،  و  هنرمندانه  خلق  شناهای  بلکه  نيست  طراحان  سانه 

استفادهمحيط مناسز  که  است  پژوهس  هایی  ترتيز،  این  به  باشد.  آنها  کيفی  نيازهای  پاسصگوی  و  هدف  کنندگان  با  حاضر 

و در   (فرهنگ  ة«فؤم  ترینملموس  مثابه به  )یزندگ   مفهوم س،ک  تر بهی نقس فرهنگ در طراحی محيط و پرداختن دقيقبررس

استفاده در   برای  افراد  زندگی  منظور شناخت عميق س،ک  به  روایی  ارائة روش  است. روش طراحنهایت  ی محيط طرح شده 

حاضر،   واسناد  از  ی ريگبهرهپژوهس  گردآور  عی روش  ابزار  ف  ی ريگ بهره  ای،کتابصانه  ی هاداده  ی توسط  روش    از   ی بردارسياز 

های کيفی است که در آن نوعی استراتژی تقليل و تحليل داده . تحليل مفهومیباشدمیو تکنيک تحليل مفهومی  منابع مکتوب  

به گونه  بندی،ها تقطيع، مقو«هداده بازسازی میتلصي  و  در این   .ها را در برگيرندشوند که مفاهيم اصلی مستتر در دادهای 

آنها های  سازی س،ک زندگی و س،ک زندگی فرهنگی شناسایی شده، س ب تعاریف و مفهوم  فرهنگ،   پژوهس ابتدا منابع معت،ر

 . اندمورد تحليل قرار گرفته
 

 های پژوهشپرسش -2
 چيست؟  ساختهای انسان دهی به محيط. نقس فرهنگ در شکل1

 . س،ک زندگی در طراحی محيط دارای چه سطوحی است؟2

 عميق سطوح پایينِ س،ک زندگی افراد دست پيدا کرد؟  شناخت توان به. چگونه می3
 

 پیشینة پژوهش -3
.  [4] گرددبرمی   19های تکامل فرهنگی قرن  شده به او«ين نظریهتوجه پژوهشگران به ارت،ا  ميان فرهنگ و محيط ساخته

فرهنگی  -های اجتماعینظریهدهی به  شناسی در شکلهای حوزة انسانتوان در او«ين تلاشهمچنين سابقة این موضوع را می

( مورگان  نمونه،  عنوان  به  کرد.  و مسکن1965دن،ال  کتاب ومساکن  در  خانه  -(  فرم  ارت،ا   آمریکاع  بومی  بومی  زندگی  های 

ای ارت،ا  ميان  ( نيز به طور گسترده1965آمریکا با زندگی اشتراکی چندخانواری بوميان را بررسی کرده است. دورکم و ماس )

-های دیگر پژوهساند. از نمونهشده، و به طور خاص سازمان فضایی مسکن، را مطا«عه کردهزندگی اجتماعی و محيط ساخته 

های کریستوفر ا«کساندر توان به پژوهساند میهای اجتماعی و فرهنگ آنها مطا«عه کردههایی که تط،يق فرم بناها را با گروه

توان دانانی که به سنت معماری گرایس دارند نيز می( اشاره کرد. در مطا«عال جغرافی1979( و ماس )1968(، فریزر )1964)

(  1983های بلير )شده و فرهنگ را پيگيری کرد؛ به عنوان نمونه، پژوهسهای مربو  به چگونگی ارت،ا  محيط ساختهتوصيف

فرهنگی را  (، که توصيفال بين1987(، که توصيفال مربو  به یک فرهنگ خاص را در بر دارند، و پژوهس ا«يور )1989و نپ )

شده را به صورل های این حوزه نيز ارت،ا  فرهنگ و محيط ساختهبرخی از پژوهس.  [5]  توان نام برددن،ال کرده است، را می

وجوه کند که س،ک زندگی یک گروه اجتماعی، که تمام  ( بيان می1969اند. به عنوان نمونه، راپاپورل )تری ت،يين کردهجامع

. وی در اغلز [2]  دهد شده را توضيح میهای ساختهمعنوی زندگی را در خود دارد، تنوع فرم محيط -فرهنگی و مادی -اجتماعی

شده فراهم کرده  های خود چارچوب جامعی را برای درک فرهنگ و چگونگی ارت،ا  وجوه مصتلف آن با محيط ساختهپژوهس

 . [6]با عنوان وفرهنگ، معماری و طراحیع اشاره کرد  2005توان به آخرین کتاب وی در سال است. به عنوان نمونه می
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پژوهس عرصة  میدر  حاضر  مقا«ة  موضوع  با  مرت،ط  داخلی  )های  بصتيار  و  اردلان  پژوهس  به  با  1973توان  که  کرد  اشاره   )

اند. همچنين پوردیهيمی در آثار  بيان کردهشده مطا«عه و  های ساختهرویکردی نمادشناسانه ارت،ا  وجوه پنهان فرهنگ را با فرم

کردن این مفهوم با محيط  هایی به منظور مرت،ط رفتار، مفهوم فرهنگ را بررسی و تلاش-مصتلف خود با رویکرد مطا«عال محيط

به عنوان نمونه، وی در مقا«ة  ساخته انجام داده است.  تأثير    وچيستی آن    ، اهميت فرهنگ  عفرهنگ و مسکنوشده  چگونگی 

پب از آن، وی در کتاب ومنظر    .[7]  و حدود آن را روشن کرده استوجوه  مینوع را بررسی کرده و    های فرهنگ بر محيط

تری در مورد چيستی فرهنگ و س،ک زندگی و ارت،ا  این مفاهيم با فضاهای معماری  انسانی در محيط مسکونیع بررسی جامع

( 1391و همکاران )  مظفرتوان به پژوهس  های داخلی مرت،ط میدیگر پژوهس. از  [8]  ده استداهای مسکونی انجام  و محيط

 یو معمار  گفرهن  ارت،ا مورد  در    یوهشژپ  یهاکردیرو های معماریع  اشاره کرد. در این پژوهس با عنوان وفرهنگ در پژوهس

 .  [ 9] بندی شده استو دسته حیتشر ی و آثار معمار   ی نظر یم،ان  مصتلفی هاو اهداف آن را در حوزه
 

 مبانی نظری و ادبیات پژوهش -4
 سبک زندگیفرهنگ و وجوه  -4-1

ع ثنگو یباستان  ةشیاز ر  وهَنگع  آمده وس يبالاسر و پ  جلو،  یبه معن  و فرَع،  شوندياز پمرکز  واژة فرهنگ در زبان فارسی  

  ، عحرفهو  ،ععلمو  ،عدانسوداشته و با    یمصتلف یمعان یفارس  اليدر ادب  واژه  نیاست. ا  دنيو برکش  دنيبالاکش  دن،ي کش  یبه معن 

علاوه بر این موارد، از   مترادف است.  یعدگيسنجو  ،یعبزرگو،  عادبو،  عبه کاربستنو،  عختنآموو  ،عهنرو  ع،هاورزش و،  عفنونو

و معانی  به  مطا«عهو  ،عآداب  یم،ادو  ،عآموزشآن  رسوم و  ،عمشربخوشو،  عاهل  و  آداب  با  فروع    نسيبو،  عآشنا  و  اصول  و 

-یم«  culture»  معادل کلمه  یسيانگل  زبانفرهنگ را در    واژه  .[10]  استشدهیع یادمعارف اسلاموو    یعمسائل فکرو  ،عنید

به   نس،ت  آن  سابقه  که  م  یفارس  معادلدانند  کمتر  ایخود  «غو  نیباشد.  نظر  از  معان  ی واژه  وو   یبا  پرورش  وو    عزرع  کشت 

تعليم و به پرورش و    «culture»  اشاره «غت  شودیدرک م  ی گونه ارت،اطال «غو  نیاز ا  آنچه .[10]  استارت،ا  داشته  عواناليح

 .[9] خاص است یبا هدف  یانسان تيترب

  ن ياست و هم  برخوردار  یعيکاربرد وس  علوم از  مصتلف  ی هادر رشته  که  است   یميفرهنگ از جمله مفاه از منظر تصییی،  

پ  مفهومیی  گستردگ و  ابهام  م  یدگيچي بر  استفاده    .دیافزایآن  فرهنگوسعت  مفهوم  زم  از  نشانگوناگون  ی هانهيدر  ابعاد    ة، 

مفهوم استهنهفت این  در    ای در  را  فرهنگ، در سال   .[9]  استساخته  استفادهقابل  مصتلف  های رشتهکه آن  تعریف کلاسيک 

انسان1871 تایلر  توسط  درهم،  وکليت  را  فرهنگ  وی  شد.  ارائه  ابتداییع  وفرهنگ  کتاب  در  انگليسی  شامل  تافتهشناس  ای 

می به دست  جامعه  از  مثابه عضوی  به  انسان  که  عادتی  گونی  هر  و  رسوم  و  آداب  اخلاقيال،  قانون،  هنر،  دین،  آوردع دانس، 

ميلادی   1920. ق،ل از ارائة تعریف تایلر، واژة فرهنگ به این معنی در زبان انگليسی کاربرد نداشت و تا دهة  [ 11]تعریف کرد

هم مورد استفادة عموم قرار نگرفت. با وجود این، با گذشت زمان و پيشرفت علوم، صاح،نظران تعاریف متعدد و گوناگونی از 

( صد و شیت و چهار تعریف از فرهنگ را در کتابی با عنوان وفرهنگ: بازبينیِ  1952فرهنگ را ارائه کردند. کروبر و کلاکن )

گردآوری کردن تعاریفع  و  مفاهيم  وانگاره  د.سنجشگرانة  تا  آموختهع  مانند ورفتار  مفاهيمی  آنها  تعاریف  و دامنة  های ذهنیع 

ها (، تعاریف فرهنگ را در در کتابی با عنوان وتعریف1380به طور مشابه، آشوری )   گرفت.  ومکانيزم دفاعی روانیع را در بر می

و   کرده  گردآوری  فرهنگع  مفهوم  دستهو  در  را  و  آنها  روانشناختیع  وتعاریف  تاریصیع،  وتعاریف  توصيفیع،  وتعاریف  های 

پيدایس استوتعاریف  کرده  ارائه  کرده[ 1]شناختیع  تیریح  دیگر  صاح،نظران  از  بسياری  و  آشوری  کلاکن،  و  کروبر  که  .  اند 

کننده و در طراحی ( با بيان اینکه وجود صدها تعریف انتزاعی از فرهنگ گيج2005فرهنگ یک مفهوم انتزاعی است. راپاپورل )

محيط غيرکاربردی است، تمام تعاریف فرهنگ را در سه دستة کلی و کارکرد فرهنگ را نيز در سه دستة دیگر قرار داده است.  

های ذهنیع و وارهزندگیع، وفرهنگ به مثابه سيستمی از طرح  س،کاز نظر وی سه دسته از تعاریف شامل: وفرهنگ به مثابه  

دهند و کارکردها و اهداف فرهنگ در سه هایی از سازگاری اکو«وژیکیع چيستی فرهنگ را توضيح میفرهنگ به مثابه روشو

معنی وچارچوب  زندگیع،  برای  وطرحی  وتعریفدستة  و  جزئيالع  به  گروهدهنده  می کنندة  قرار  این [ 6] گيرندهاع  وجود  با   .
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می تیریح  راپاپورل  مفيد،  بندی  می دسته  موجز  همچنان  فرهنگ  تعاریف  بودن  بودن  کلی  و  انتزاعی  که  این  کند  که  شود 

  ه یتجز  ی ترملموس  مفاهيمبه    آن را  بودن مفهوم فرهنگ  یدر پاسخ به کل  تعاریف در طراحی محيط غيرکاربردی باشند. وی 

 (.1است )شکلکرده 

 

 (بازترسیم: نگارندگان ) [6] نآبودن مفهوم  ی فرهنگ در پاسخ به كل هيتجز: 1شكل 

 

به طور    [. 6]   داردشده  ساخته   ط يبر مح  ، مهمترین تأثير رافرهنگ  مهمترین نمود  مثابهبه    ی، زندگ  س،ک  راپاپورلنظر    از

ی را به طور جامع توضيح  مسکون  ی هاطيآنها با مح  ةو رابطآن تجزیه  به اجزا و عناصر    را  فرهنگ  (1390)یم يهیدپور  مشابه،

-های ارزشی منتهی میبينی به نظام. بر اساس نظر وی، فرهنگ به واسطة مفاهيم خردتری شامل جهان(2)شکل  [7]داده است

نيز از طریق ایدهشود. نظام ... بيان می ها، تیورال، طرحوارهآلهای ارزشی  ها منجر به ایجاد هنجارها، شوند و این مؤ«فهها و 

-گردند و در نهایت همة این مفاهيم با کمک مفهومی با عنوان س،ک زندگی، توسط فعا«يتاستانداردها، قوانين، توقعال و...می

 شده در ارت،ا  قرار می گيرند. های روزمرة افراد با محيط ساخته 

 

  
  (: نگارندگانمیبازترس) [7]های مسكونیفرهنگ به اجزا و عناصر خرد و ارتباط آن با محیط  ةتجزي: 2شكل 

هاارزش جهان بينی فرهنگ  

هاایده آل  

 تیورال

هاطرحواره  

 معانی و ...

 

 هنجارها

 استانداردها

 قوانين

 انتظارال و ...

هاسيستم فعا«يت سبک زندگی  

 اهداف

 فرهنگ

 

ها ارزش  جهان بينی 

 

 خویشاوندی

 ساختار خانواده

 نقس ها

 ش،که اجتماعی

 پایگاه اجتماعی

 هویت

 نهادها وغيره

 

 ایده آل ها

 تیورال

هاطرحواره  

 معانی و غيره

 

 هنجارها

 استانداردها

 قوانين

 انتظارال و غيره

 

 سیستم فعالیت ها

 

 موضوعات

 مفهومی

 

 وجوه كیفی

ابعاد  و  

یكارآمد  

فضا     

 

 سبک زندگی

 

ی
اع

تم
اج

ی 
دگ

 زن
ک 

سب
 محیط های ساخته شده: 

 سازمان دهنده: تعاملات، معنا، زمان، فضا

 سیستم قرارگاه رفتاری

 زمینه فرهنگی

 ثابت، نیمه ثابت و غیره محیط های ساخته شده ازاجزای
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 سبک زندگی  -4-2

به همه   که  ستنیفعل ز  ع )مشتق اززندگیو  وع )به معنی ا«گو(  س،کواژة واز دو    ع متشکلس،ک زندگیاصطلاح فارسی و

نيز    «Lifestyle»است. اصطلاح انگليسی    «Lifestyle»(، برابرنهاد اصطلاح انگليسی  انسان دلا«ت دارد  یو ذهن  ینيامورال ع

تشکيل  شده    درنظرگرفته   عس،کومعادل با    ی ارسف  های نامهواژه  شتريکه در ب  «Style»  وی  زندگ  به معنی  «Life»  جزء   از دو

س،ک زندگی، به عنوان    [.12]   استفرهنگ خاص قلمداد شده  ایفرد، گروه    ک ی  یزندگ  جیمتداول و را  ا«گوی   شده و به معنی

  این اصطلاح   .[13]استگرفتهدر اشتراک مفهومی با فرهنگ مورد بحث قرار  او«يه عمدتاًهای  پژوهساصطلاح تصییی، در  یک  

 یاجتماع  یزندگ   ییو معنا  ی به ابعاد هنجار  معطوف  کنس افراد که  ی رفتارها و ا«گوها  ةبه مجموع  یمطا«عال فرهنگ  ةدر حوز

  ی هاکنس  وها  خاص تعامل  ی و محتوا  تي ماه  به  کهنیعلاوه بر ا  ،ی زندگ  س،ک  ،ی کردیرو  ني. براساس چنشودی باشد، اطلاق م

  ة دهند نشان  عمل روزمره است،  انیفرد در جر  ريتفاسو    یمعان  ها،تياغراض، ن  نيخاص اشصاص در هر جامعه دلا«ت دارد و م،

  شمندان یاند  هیاست که دستما  یموضوع ی  س،ک زندگ  به طورکلی.  [14]خواهد بود    زين  افراد  ی هانظام باورها و ارزش  فيکم و ک

اهداف   ی برا ریپذاسيمفهوم مق  یافراد است و به ع،ارت یو منز«ت اجتماع یط،قال اجتماع سهیمقا ی برا یو اجتماع یعلوم انسان

رابط  یمطا«عات با  ةمانند  ...  ییگرا میرف  ت،سلامبهداشت    ت،یهو  آن  مهمترین   1در جدول  .[15]  استواقع شده  و  از   برخی 

   شده است.بررسی  تعاریف س،ک زندگی از دیدگاه صاح،نظران
 

 ( : نگارندگانتنظیم) ننظراصاحب   دگاهياز د یسبک زندگ ف يتعار: 1جدول 

 تعريف پژوهشگر 
رشته  

 تخصصی 

چیستی سبک  

 زندگی 
 نماد

 1956آدلر، 
فرد بودن هر   به   منحیر   که   رفتاری   های دار و ویژگیها، احساسال، دانس، اعمال معنیارزش   کليت

 . [16]آن    هایمحدودیتو    محيطآمدن با    کنارحاصل از   دهد و خلاقيتیمی  تشکيل فرد را  
 شصیيت نوع   روان شناسی

 هویت

 فردی

 1963لازر، 

ا«گوی خرید کالا تعریف می بر شيوه زندگیِ شود و  بر اساس  یا گروه اجتماعی م  دال  تمایز جامعه 

بشيوه  ؛است که  آنای  میرف  ه  میطریق  خرید  شيوه  کند کننده  بو  که  آنای  کالای   ه  طریق 

 . [17]کننده در جامعه است  س،ک زندگی میرف  ةدهندشود، بازتابخریداری شده میرف می 
 بازاریابی 

ا«گوی متمایز 

 خرید و میرف 
 _ 

 1968وبر، 
کمتر آن را به عنوان بصشد و  های مشترکی، که به گروه احساس هویت جمعی میها و رسم ارزش

 . [18]  داند آزاد آنان می  روشی برای سازگاری با نيازهای روانشناختی افراد و سلایق
 جامعه شناسی

 و اقتیاد 
 شيوه زندگی

منز«ت 

 اجتماعی 

 1969كی، م

 ی س،ز نوع  نه ایهم رت،ه آن را انتصاب نموده و ب  ی که ط،قال و گروه ها  گردد یبر م  ییهابه روش 

اساس   نیاست. بر ا  ی و رفتار  ی فرهنگ  ی از باورها و ا«گو  ای که شامل مجموعه  دآییم   دیپد  یاز زندگ

اجتماع  ک یهر   را پرورش م  ی س،ک زندگ  ،یاز ط،قال  به   ی زیمامت   عینيبو وجهان  دهدیخود  را 

 . [19]گذاردیم سینما

جامعه شناسی 

 جرم شناسی و  

 ا«گوی رفتاری و 

 باورها و فرهنگی،  

خاص  ینيجهان ب  

 _ 

   1969راپاپورت، 
انتصاب می کنند که چگونه رفتار کنند یا چگونه به به صورل عام ع،ارل است از روشی که مردم 

 . [2]فعا«يتی ب ردازند که دارای شصیيت متمایز باشند 
معماری و 

 انسان شناسی

 انتصابی،   رفتارهای

 ا«گوی فعا«يت 
 ایجاد تمایز 

 1983سوبل، 
 . [20]  افراد است  انتصابی  از رفتارهای   ایمجموعه

 جامعه شناسی 
 رفتارهای

 انتصابی 
 _ 

 _  ا«گوی  فلسفه . [21]  است فرهنگی انتصاب    ا«گوهای 1983پترسون،

 1984بورديو، 
 . [22]هاست  سليقهکننده، مانند    بندیشده و ط،قه  بندیط،قه  نظام عملکردهای 

 جامعه شناسی 

 نظام عملکردهای 

و   عينی

 ( سليقه ذهنی)
 _ 

 1978زيمل، 
های درونی خودشان و برای ایجاد کل به هم پيوسته از اشکا«ی است که فرد یا گروه بنا به انگيزه

 . [23]  گزینندبرمی  محيط عينی و انسانیتعاد«ی ميان شصیيت ذهنی و زیست  
 جامعه شناسی

 و فلسفه

رابطه عين و 

 ذهن 
 فردیت برتر 

 1987شیز، 

تواند حب تعلق به میسازد و  می  اجتماعی افراد را در تعاملال    اجتماعی  هویت  که   هاستنماد  کليت

 . [24] کند    ایجادها  آن  بين اجتماع در  
 جامعه شناسی 

از   ایمجموعه

 نمادها 

ساخت 

هویت 

وتعلق  

 اجتماعی 



Conference on Architecture, Civil Engineering, International.rd3 

Urban Development, Environment and Horizons of Islamic Art 

in the Second Step Statement of the Revolution 
  

Tabriz Islamic Art University / 19 October. 2023 

 6 

 1993ويل، 
که  اجتماعیو    فردی  رفتارهای   متمایز  ا«گوهای و    یک   کنندةمشص    است  است  یک  یافرد   گروه 

[25] . 
 مدیریت

 ا«گوی متمایز

 رفتارها 

افراد   تمایز

 و گروه ها 

 1995لارنس،  

منظور درک های روزمره و چگونگی استفاده از فضا و درک معانی نهفته در آن است که به  فعا«يت

های مسکونی ها در محيطها، باید چگونگی انتظام رفتارها و فعا«يتمعانی نهفته در طراحی کاشانه

 . [26]آیند، مورد تجزیه و تحليل قرارگيرند  مندی و قواعد مرسوم پدید میکه از طریق قانون

جامعه شناسی، 

مسکن و 

 بهداشت 

-ا«گوی فعا«يت

 های روزمره 
 _ 

 1995رايمر، 
 .[27]باشد  میفرد    یکمعرف    کهروزمره است    های فعا«يت از    ایویژه  هایا«گو

 ارت،اطال 
ا«گوی فعا«يت 

 روزمره
 روایت

 1995گیدنز، 
به   بصشيدن  عينيتو    جاریها  نيازرفع    برایفرد    که   عملکردهاستجامع از    بيسو    کم  ایمجموعه

 جامعه شناسی  . [28]گيرد می  کارآنها را به    دیگرانخود در برابر   شصیی  هویتاز   خاصی  روایت
 عملکردهای

 روزانه

هویت 

فردی و 

 اجتماعی 

 تمایز  ا«گوی کنس  جامعه شناسی  . [29]است    یکدیگرافراد از    کنندهمتمایز  است، که  از کنس   ا«گوهایی 1996چانی، 

كوكرهام 

 1997وهمكاران، 

محور    جمعی   ا«گوهای سلامت  انتصاب    م،تنی   که رفتار  با   برای موجود    های گزینه بر  مطابق  افراد 

 . [30]باشد  می  ها آن  زندگی   هایشانب
 جامعه شناسی

 و سلامت 

 ا«گوی رفتار 

 سلامت محور 
 _ 

ادگار و سدويک،  

1999 

ا«گوهای میرف و استفاده از کالاهای مادی و   ها و ط،قال اجتماعی نمادین که مرت،ط به گروهبه 

 . [31]است  
جامعه شناسی 

 و فلسفه
 _  ا«گوی میرف 

 2002مايلز، 
زیسته به صورل    که   ایست  فرهنگ  آن  درون  در  بروز    هویت  فعا«ی افراد  را   س،ک دهند؛  میخود 

 . [32]  است  هویت زندگی، تظاهر بيرونی
 ابراز هویت فرهنگ زیسته  جامعه شناسی 

 2006اسول، 

و منز«ت معنا   های عينی شأندر ارت،ا  با عمل سکونت، نوع خانه و وسایل اتاق نشيمن و سایر جلوه

 . [33]  دارد

رسانه، 

ارت،اطال و 

مطا«عال 

 فرهنگی 

نمایس عينی 

 و منز«ت   شأن

منز«ت 

 ط،قاتی 

 2007فدرستون، 

پوشاک، فرد،    یک. بدن  کندمیدلا«ت    ا«گومند  خودآگاهیو    فردیت، خودابرازیدر دوران معاصر بر  

اتوم،يل، اطلاعال و ... را مورد علاقه، خانه،   های نوشيدنیها و  خوردنیاوقال فراغت،   گفتار، تفریحال 

 . [34]کرد  قلمداد    زندگی  س،کو    سليقه   فردیت  های به عنوان شاخ   باید
 جامعه شناسی 

 ا«گوی فردیت، 

 و  خودابرازی

 خودآگاهی 
_ 

 و  هندريكس

 2009راسل، 

و   مشترک  علایقآن    کننده  منعکب  کهرفتارها    پذیرتشصي    ا«گوهای  یا  متمایز  هایویژگی

 که   کندمی  متشکل مرت،ط را در هم    هایکنس ها، و  ها، نگرشارزش   کهاست    زندگی  های موقعيت

 . [35]کنند  می  ایجادرا    ایویژه  هایهویت
 جامعه شناسی 

 رفتارها، ویژگی  

 ا«گوی رفتارها 

  ایجاد

 هویت 

و  بِنديكتِر

 2011همكاران، 

 . [36]قوم اشاره دارد   چندین   و یا   گروه  یکشده  تیویز  زندگی  شيوةبه  
 روایت زندگی  شيوه جامعه شناسی 

راجموهان،و  ساتیش  

2012 

 . [37]مشهود افراد است  رفتارهایو    علایق، عقایدها،  ها، ارزشاز نگرش  ای یک ارچه  سيستم
 بازاریابی 

 نگرشی،   سيستم

 و رفتاری   ارزشی
 _ 

مهدوی كنی،  

1386 

که فرد یا   داندمی  هایی داراییهای اجتماعی و  همگرا از رفتارهای درونی و بيرونی، وضعيت  ا«گویی

ابداع ( را در تعامل با شرایط محيطی خود  سليقه اش )  ترجيحالاز تمایلال و    ای پارهگروه براساس  

 .[38]کندیا انتصاب می

 جامعه شناسی 

ا«گوی مجموعه 

-کنس  نظام مند

 های مرجع 
 _ 

 1390پورديهیمی، 
شود ها مربو  میها و نحوه انجام فعا«يتهای زندگی، فعا«يتهای محيطی، کيفيت به انتصاب کيفيت

 معماری  .[7]

ا«گوی انتصابی، 

نحوة انجام  

 ها فعا«يت
 _ 

 

دهندة  نشان  ،(1س،ک زندگی )جدولاز    های مصتلف علوم اجتماعیهای تصییی صاح،نظران حوزهو تحليل  مرور تعاریف  

باید توجه عدم توافق کامل ميان صاح،نظران در تعریف این اصطلاح است. با وجود این،  گستردگی مفهومی س،ک زندگی و  

ارائه بلکه  داشت که تعاریف  با یکدیگر نيستند  بوده و وجوه مصتلف این مفهوم را آشکار میشده در تضاد  از  کنند.  مکمل هم 

انتصابی بودن س،ک مند عناصر س،ک زندگی در راستای ایجاد یک کلع، وتوان به وارت،ا  نظامميان وجوه مشترک تعاریف می

و  نمادین  به وجوه  و وتوجه  زندگیع  و ذهنی س،ک  عينی  به وجوه  زندگیع، وتوجه  بودن س،ک  یا جمعی  زندگیع، وفردی 

 اشاره کرد.کارکردی س،ک زندگیع 
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 شدهمحیط ساختهی و زندگ سبک -5  
 یعنی  یشناخت  یی،ایز  ی هایابیها و ارزدر برداشت  یعنییا وترجيحالع    قهع يوسل  در  زياز هر چ  سيرا ب  خودی  زندگ  س،ک

ها،  گروه  ری آنها از سا  افتن ی   زعیکه س،ز وتما  دهدی نشان م  یاجتماع  ی هاافراد در گروه  ی فرهنگ  ی هاعانتصابودر    قت يدر حق

  ی شناخت یی،ایکند با فاصله گرفتن از مفهوم زی تلاش م  ،(1979)  ویبورد .شودی مافراد  ها  تارها و منسرف  گرفتن و شکل   ی مرزبند

 قدرلحاصل    یعنیها،  در منس  تيحاکم  ی ساختارها   افتنیبلکه حاصل انعکاس   یذات  ینه انتصاب   قهعيوسل  کند کهثابت   ،یکانت 

و آواز،   یقيموس  نوع خودرو،  ون، ينوع مسکن، دکوراس  ها شامل غذا،از انتصاب  ی ا گسترده   فيبا ط  ویامر را بورد  نیاست. ا  نینماد

برا  ی هاموضوع   ،ینقاش  علاقه  م  و...   یعکاس  ی مورد  نمونهبه    .[39]  دهدینشان  خانواده    تأثير  شيوة  ،عنوان  زندگی   بر س،ک 

اجتماعینشان داده شده است  3شکلدر    انتصاب مسکن فرزندان،  درآمد، اقتیادی،-. سن، تحیيلال، موقعيت  ثرول، حضور 

   [40].در این زمينه اثرگذارندها ها و سرگرمیوضعيت تأهل، موقعيت مکانی، ارزش
 

 
 (: نگارندگان میبازترس)  [40] انتخاب مسكندر  بر سبک زندگی متفاوت افراد عوامل موثر  :3شكل 

 

مربو  به زندگی باشد و چه مربو  به انتصاب یا طراحی محيط باشد،  (، اساساً وس،کع، چه  2005)  راپاپورل  نظربر اساس  

که بر انتصاب شکل    یزندگ  س،ک  ی هامؤ«فه  نیمهمتربه عنوان نمونه، وی  .  [6]هاست نتيجة انتصاب سيتماتيک از ميان گزینه

پایهع، وساختار خانوادهع، وجایگاه و مقام زنع، ومحرميتع و وروابط    ی ازهاين  وبرخی  بنا در معماری بومی تأثيرگذار هستند را

 .[41] کندمعرفی میاجتماعیع 

 

 
 : نگارندگان( می)بازترس [41]بر شكل بنا  یثر سبک زندگ ؤعوامل م  :4شكل

 سبک زندگی

 قوميت

 مذهز

 سن

 ط،قه اجتماعی

 تحیيلال

 درآمد

 شغل

 

 اقتیادی

 خانوادگی

 فردی

 اجتماعی

 

مسكن انتخاب  

 نوع ما«کيت

 وسعت

 ساخت 

 کيفيت همسایگی

موقعيت مکانی    

هاهزینه بودجه و  

 سبک زندگی

نيازهای پایه برخی اجتماعی  

 ساختار خانواده

 جایگاه و مقام زن

 محرميت

 روابط اجتماعی

بر شكل بناسبک زندگی   گذارهای تأثیرمؤلفه  

 

 فرهنگی

 اقتیادی
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نيز فرآیند انتصاب از ميان    ة معاصرشدهای ساخته دهی به محيطکند که، حتی شکلبا وجود این، راپاپورل استدلال می

انتصاب کنند متأثر از سيستم فرهنگی و س،ک  دهی به محيط  ها است و اینکه چه کسانی چه معيارهایی را برای شکلگزینه

می رو  این  از  است.  که،  زندگی  گرفت  نتيجه  چنين  به س،ک  مفهوم  توان  انتصاب  طور  زندگی  به  زندگی،  کيفيت  ویژه  های 

های  کيفيتو    ها(ها با یکدیگر و معنی فعا«يتها، چگونگی انجام آنها، ارت،ا  سيستماتيک فعا«يت)شامل خود فعا«يت  هافعا«يت

 . [7]شود می باشد، منجرها میزندگی در محيطس،ک به  که مربو   ،محيطی
 

 شده ساخته در محیط سبک زندگی سطوح -5-1

 توانینم  و  هاستبنا  ی ريگو ساختن آن از جمله عوامل مهم در شکل   طيمح  رييانسان در تغ  ییایو پو  س،ک زندگیمسئله  

 ، دهندرا تحت تأثير قرار  ییابتدا  یستیتوانند عوامل زیم  مؤثر در س،ک زندگی  داد. عوامل  ليتقل  یستیرا به عوامل ز  زيهمه چ

  به عنوان مثال،  کندی م   یستادگیا  ی اقتیاد  ی هارقابت   یحت  ی شناختبوم  ی هاها در مقابل حرکت موارد فرهنگ و سنت   یدر بعض

  ی هاتوانند به مکانیدارند و م  ی خوب  نس،تاً   یوضع ما«   کنندیم   یبوستن زندگ  یی ايتا«یدر محله ا  ی کهافراد  کندی اشاره م  ی ریفا

 یهاو مجموعه  در این بين مسکن . [42]است  کار  نیمانع ا  یو گروه   ی شاوندیخو  ی وندهايسکونت بروند اما پ  یبرا   ی ترمطلوب

  نوع   نسیانتصاب و گز.  سازدی آنها را م  نیصورل نماد  ی زندگ  س،ککه    ی معن  نیباشند؛ به ایم  یزندگ  س،ک  ی ماد   اني ب  یستیز

  ن یشود. ایم   سکونت   ی فضا  ی ريگانسان است، باعث شکل   یگروه  وی  که خود محیول رفتار و تعامل فرد  یزندگ  س،ک  خاص

معاصر مورد    ةچند ده  در  و قابل تأمل  دیجد  یبه عنوان موضوع   ی زندگ  با س،ک  رابطه  سکونت در  ی و فضا  ینیگزگفتمان مکان

مهم    ةمشصی .[43]  استبوده  ی و طراحیمعمار  حوزةجمله در  از   مصتلف علوم و  ی هاحوزه  در  شمندان یتوجه پژوهشگران و اند

مربو  است و تعامل    یخانوادگ  ی زندگ  ژهیوبه   ی فردن يب  یاجتماع  ةبه جن،  ای  گرانیبه روابط فرد با د  یاجتماع  ة نيمسکن در زم 

ب ارت،ا   از    ني و  تا    کیافراد  را دربرم  کیفرد  فرد، روابط    ت ي صورل شصی  نیدرا  . [44]ردي گیخانواده و مجموع چند خانوار 

 یمسکن و عملکرد اجتماع  فیدر تعر   ی ثرؤاست نقس م   کیشر  گرانیکه فرد در ق،ول آنها با د  ی و هنجارها  گرانیمتقابل با د

به عنوان   دیآن مورد توجه و مطا«عه قرار داد و با  یاجتماع-یفرهنگ   ی هانهيتوان جدا از زمیرا نم  . مسکن[45]   کندیم  فایآن ا 

اجتماع  یبصش نظام  کل  فضا  یاز  نظام  ز  ،یزندگ  س،ک  و  مسکنکه    ییو  حت  یستیمجتمع  دربرم  یو  را   مورد  رد،يگی منظر 

انسان از آن،    ةاستفاد  نحوة  جهي، در نت استاز عناصر آن    یکی  مسکنکند که  یم  یزندگ  ی ا. انسان در مجموعه اددقرار  یبررس

  به  است که  معتقد   فضا  از  استفاده  چگونگی   و   روزمره  س،ک زندگی  زمينه  در  . لارنب دهدیم  رييرا تغ  مسکنشکل و ساختار  

چگونگی  مسکن  طراحی  در  نهفته  معانی  درک  منظور که   های محيط  در  هافعا«يت  و  رفتارها  انتظام   باید    طریق   از  مسکونی 

  ایفا   ارت،ا   این  محوری در  نقس  که   زندگی،   س،ک.  گيرند  قرار  تحليل  و  مورد تجزیه  آیند،می  پدید  مرسوم   قواعد  و  قانونمندی 

زندگی در هر یک از فضاهای    . س،ک[43]باشند    سودمند  بسيار  فضاها،   از  چگونگی استفاده  کشف  درک  باعث  تواندمی  کندمی

ای از فضاها که با هدف مشصیی در یک بنا درنظر گرفته  درمجموعه  آنچنين  همهای مصتلف متفاول است.  زندگی درفرهنگ

های ساخته شده  زندگی در محيط  س،ک  ، ی بنديمتقس  کیدر    (،1390پوردیهيمی)  .کندنيز شرایط گوناگونی پيدا می  ،شودمی

دستةرا   چهار  فضا  س،ک  در  در یک  زندگیزندگی  مجموعه  ، س،ک  دردر  فضاها  از  عرصه،    ای  بناهای    س،کیک  در  زندگی 

کاربری  با  محيط  س،ک  و  متفاول  های مصتلف  در  اجتماعی  دسته  زندگی  کلان  )شکل کرده  بندی اجتماعی  زندگی    (.5است 

  است با خویشاوندان و خانواده    ه شامل رابط  یکی زندگی اجتماعی خویشاوندی که  شود؛ تقسيم می  اجتماعی نيز خود به دو گروه

   گيرد.نهادها و نظایر آن را در بر می های اجتماعی،دیگری زندگی اجتماعی عمومی، که ش،که و
 

 
 ( تنظیم: نگارندگان) [7]شدهسطوح سبک زندگی در محیط ساخته  :5شكل  

 سبک زندگی

ای از فضاها دریک مجموعه در یک فضا
 عرصه

بناهای مصتلف با کاربری
 های متفاول

 محيطی اجتماعی کلان 
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  هستند   ی امحدودهرفتاری، که    ی هاقرارگاه  دهد ویم  ی مصتلف رو  سطوحانسان در    یزندگتوان گفت، س،ک  بنابراین می

اتفاق    ی رفتارا«گوی    کیکه   آنجا  هر  ،فتدامیدر  نو  یزندگ  س،ک  سطحِ  در  د  هدف  و  عبر حسز  با  مح  گران یتعامل   ط يدر 

هستند، از    ی زندگ  مصتلف س،ک  سطوح   که در خدمت  ییهاقرارگاه   یی، فضا  ی سامانده در این    د. شونیمی  شده ساماندهساخته

یک  ی در  زندگ  س،ک  . سطح خرد[15]  رندیپذیم  آن تأثير  ی ها ت يفعا«  یضمن  یها و معانقرارگاه  ی هاتيفعا«  آشکار  اليخیوص

سطح بعدی س،ک زندگی  .  باشد مانند خوابيدن، نشستن، غذاخوردن و ... می  افراد  یمربو  به اعمال شصی  ی بوده وفرد  فضا،

ی  خانوادگی  زندگ   س،ک  سطحتواند در که می ای از فضاها در یک عرصه است ی، در مجموعهزندگ  س،ک  تحت عنوان سطح ميانه 

ی  روزمره زندگ  ی هاتيفعا«  غا«،اً آن  در    تعاملال  در فضاهای گوناگونی مانند آش زخانه، نشيمن و .... در یک واحد مسکونی باشد؛

عامل  است  افراد اعضا  نيو  س،ک  سطح.  هستندده  خانوا  ی آن  کاربری زندگ  کلان  با  مصتلف  بناهای  در  اول  سطح  در  های ی 

-تي و فعا«  ییمشترک فضا  ی ها با استفاده  همجوارواحدهای مسکونی    تعاملال  به   ی بوده وگیهمسا-اجتماعی  متفاول به صورل

-ی ارکهم  مانند  تواند ی میزندگ  س،ک  از  سطح  نیتعاملال ا  . است   مربو   ،ردي گیمشترک صورل م  ی رفتار  ی هادر قرارگاه  ییها

همچنين  .  ی مشترک )که ا«گو رفتاری مشترکی در آن محدوده جریان دارد( باشددر فضا  های افرادنشينی، گفتگوها و دورهمها

کلان وسيعزندگ  س،ک  سطح  محيطی  در  اجتماعی  صورل  به  سطح  ی  دو  شامل  )شاوندیخو-یاجتماعتر،  با  ی  تعاملال  که 

بنيان خانواده های  )که تعاملال افراد در سطح وسيع اجتماع نظير ش،که  عمومی -یاجتماع  گيرد( ورا در برمی  خویشاوندان و 

   .(6افتد )شکلشود(، اتفاق میاجتماعی، نهادها و... در جامعه را شامل میاجتماعی، گروهای 
 

 
 ( نگارندگان: تنظیم ) شدهسطوح مختلف سبک زندگی در محیط ساخته  :6شكل

 

باشد و پژوهشگران صرفاً نگاهی بيرونی به  میکمرنگ    ی س،ک زندگ   ی هااسيسطح مربو  به خانواده و فرد در مق  عمدتاً

  خانواده و فرد   سطح  در    یزندگ  ی هاتر س،کدقيقو شناخت    یبه منظور بازخوانهای افراد دارند. در این راستا  رفتارها و فعا«يت 

 کمک گرفت.  یزندگ  تیروا از یستیبا ذهن پنهان ی هاهی لا و دستيابی به 
 

 ی زندگ  روايت -6
-واژه  ( و از gnu  ةشیر  )از   gnaruنيلات  واژةبرگرفته از    که است    «narrative»واژة  معادل    یسيانگل  زباندر    وروایتع  ةواژ

 ومصاطزع  و  وراویع  ورویدادع،  گانة  سه   بر  م،تنی   روایت  گيری شکل  .باشد می  دانستن  ی به معنا  ،ییاروپا -ی هند   نیآغاز  ی ها

سبک زندگی در محیط ساخته شده

مقیاس خرد

(یک فضا)
اعمال شصییفردی

مقیاس میانه

مجموعه ای از )  
(فضاها

فعا«يت های روزمره زندگیخانوادگی

مقیاس كلان

کليت محيط )
(اجتماعی

_اجتماعی

همسایگی

یتعاملال با استفاده های مشترک فضای

و فعا«يت های قرارگاهی مشترک

_اجتماعی

خویشاوندی

خویشاوندی

ساختار خانواده

_اجتماعی

عمومی

ش،که اجتماعی

پایگاه اجتماعی

....نهادها و 

اجتماعی

فردی



Conference on Architecture, Civil Engineering, International.rd3 

Urban Development, Environment and Horizons of Islamic Art 

in the Second Step Statement of the Revolution 
  

Tabriz Islamic Art University / 19 October. 2023 

 10 

  معنا   راویع  دید  واز  واقعيت  بازتاب  در  روایت  ذال  و   شودمی  پررنگ  راوی   نقس  روایت،  کلاسيک  نظریة  در .  است  شده   تعریف

  بر   )م،تنی  موضوع  از  او  دریافت  و  ادراک  مصاطز،  نقس  بر  تأکيد  روایت،  از  معاصر  تفاسير  در  غا«ز  وجوه  از  یکی  . [46]یابد می

  ت، یروا . [47]فهمد  می  خود  شيوة  به  و  خود  ذهن  دریچة  از  را  روایت  حوادث  کب  هر  اینکه  و  است  ذهنی(  تجسم  و  تصيل

جهت   کیاحساسال بر اساس    و  خاطرال  یاست که از سازمانده  یواقع  ی هاتي گفتار شصی   و  ها، رفتاررابطه  دادها،یرو  ییبازگو

  ت ي آن است و بر قابل ی دهادای رو سلسله و یبه زندگ یانسان به معنابصش یعيط، ازيبرگرفته از ن   جهت نیا رد،يگی خاص نشأل م

  یرخطيغ  ایو    ی پنهان، خط  ایو    آشکار ی  بنا بر جهت  دادها،یاز رو   یکه در آن نظام  ی کنده به داستانپرا  لاليتص  لیذهن در ت،د

از    س،ک زندگی افرادشناخت    ی برا  یخاطره، روش  مروربر    ديبا تأک   یزندگ  تی خوانس روا . [48]تاس  استوار  شوند، یم  فی تعر

را   ت يداشته و موضوع ذهن  ديتأک  ی در معمار  یبر ساختار زندگ   ،یکیزيروابط ف   ی جابه  ريتفس  ةويش   نیا  باشد.یمنظر ذهن م

 .  [49] دهدیم قرار شناخت ی م،نا

اثر    ی ورود به ساختار، متن و محتوا  ی برا  یروش  ای  ی معماری  هدف و مقیود برا  کی  افتنی  ی برا  ی اهو يش  توان یرا م  تیروا

بهدانستی  معمار فعا«يت.  و  زندگی  روایتهای روزمره هر  ع،ارتی  این  روایتی است.  و داستانانسانی در فضای معماری،  ها  ها 

دارند بر طراحی معماری  فراوانی  پوردیهيمیعقيدة عده  به . [50]تأثيرگذاری  از جمله  پژوهشگران  از  ی  زندگ   س،ک  ،1401ای 

  کهانسان،    ی رفتارها  الياز جزئ  ی اريبس  این مفهوم  ع،ارتی دیگر،به  .است  ی افرادذهن  اطلاعالوابسته به    واز فرهنگ    یبصش

اجتماعیتي ، شصیی د انژ  ی هایژگیو علم  ی،  را  یو  می  او  می  ،گيردربرمیدرا    شودشامل  آن  از  عنوانکه  تحت   تیرواو  توان 

 رفتارها و  رابطه  دادها،یرو  ییبازگو  ت،یمنظر ذهن، روا  از گذار است.ها اثر  انسان  مکلا  روی   یحت  یزندگ  تی. روابرد  نامیع  زندگ

  ی زندگ  یعيط،   ازيبرگرفته از نکه    جهت خاصِ  کی بر اساس    احساسال   خاطرال و  یاست که از سازمانده  یواقع  ی هات يشصی

او از موضوع از وجوه  افتینقس مصاطز و در بر دي تأک  [48].نشأل گرفته است  باشد،می استواروی ذهن  تيو بر قابل بودهانسان 

 ف يتوص  با این وجود به صورل علمی، . [47]فهمدیخود م  ذهنة  چینکه هر کب حوادث را از در یبوده و ا  ییروا  ريتفس  غا«ز در

ها و امکان  سته،یز  ةفهمِ تجرب  ی راب.  کند یم  کیزمانمند نزد  دادیرو  ةرا در خود دارد که مصاطز را به بازتجرب  تيخاص  نیا   ییروا

نهفته    یاز زندگ  یتیدر بنِ روا  ال، يخ  ة زاننديبرانگ  ی رويحاضرند، ن   ی از زندگ  ییدر ماجرا  یآدم  یدرونمکان و حالالِ  ی هایژگیو

-یدرون  ةتجرب  نیانتقال ا  ی درون آن هم فهم شود. برا  یِعاطف  ی رويتا ن  دیبه تجربه درآ  دادیمعنادار رو  عناصری  تمام  دیاست. با

  ال يخ  ةشود و با قو  کیشر  یبه تمام  ستهیز  ةتجرب  یو جزئ  ک ارچهی  تِي فيشنونده در ک  ایمصاطز    دیبا  ز،ين  ی گرید  بهی  رونيب

ا  ینقش  خود باشد.  ن  دهدیرخ م  ی اتفاق هنگام   نیفعال داشته    با   قرار دهد،  یاز زندگ  ی دادیخود را در متن رو  زيکه شنونده 

به خ  ی پندارذالهم  ندهیگو را مطلوب  ةدربار  ی پردازلايکند و همزمان شروع  او هم آن تجربه  اگر  تا  اتفاق کند  از   افتی  آن 

و تناسز حالِ    دهد  قرار  تیاو را در متن روا  ی پردازل ايخ  نی تر شود. اکیواسطه به فهم تجربه نزد  نی«ذل ب،رد و به ا  ا«سيخ

از وجودِ خود فهم    ی شتريبی  هارا با امکان  ستهیز  ةتجرب  تي مطلوب  ای  دادیساکن خانه و کا«،د محسوس خانه در آن رو  یدرون

با فهم حالال   مسکن در    ستهیز  ةتجرب  تِ يمطلوبگرید  ی از سو  تر شود.ک یملموس نزد  ةاش به تجربتجربه  زيترت  نیکند و به ا

  ة و رابط  تیمفهوم روا  نگاهی به.  [51]  شدن است آشکار  مکان قابل   ی هایژگیو نس،ت آن با و  یاز زندگ  ی دادیدر رو  یآدم  یدرون

  یمصتلف خود با زندگ  فیدر تعار  زين  ی معمار  کند. چرا کهیم  جادیا   یو معمار  تیطرح نس،ت روا  ی برا   را  ی بستر  ،یآن با زندگ

  ی ، روشمسکندر    ةستیز  ةتجرب   ی هایژگیو متناسز با و  ليَّو مص  یزمان  ی بستر  جادیبا ا  تیروا.  [52]  است  خورده  ونديانسان پ

  یراو  گاهیاست که به جا  یهمواره سصن  تیروا .[53]است  ی گریتجربه به د  نیمعنادار ا  تِي فيانتقال ک   و  ییبازنما  ی مناسز برا

ا از  است.  اهم  یژگیو  نیوابسته  ذکر  در  اکنند یم  ادی  تیروا  در  دید  نقطه  تي معمولًا  مهم  ت،یروا  یژگیو  نی.   ی برا  یامکان 

 .[51]  زدیگریم   ییگویشدن و کل  یملموس است و از دام انتزاع  همواره  نکهی. ضمن ادهدیشص  م  اول  ةستیز  ةتجرب  فيتوص

های پنهان و عميق س،ک زندگی افراد در تر به منظور دستيابی به لایهتوان با بيان روایت به عنوان مفهومی جزئیبنابراین می

 (. 7)شکل  بردمحيطی برای فهم و درک بهتر مصاطز، بهرهشده در سطوح پایين و خرد آن، در راستای طراحی محيط ساخته
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 نگارندگان()منبع:   منظور كاربردی كردن فرهنگ در طراحی محیط سطوح مختلف تعاريف به  :7شكل

 

 گیرینتیجه -7
در پی آن و    ی،و گروه  یفرد  ی هازیتما  توان بهیآن م  طریقاست که از    گو مشص  فرهن  ینيعوجه    تنها  ی،زندگ   س،ک

فعا«يتدست    ،هاگروهو  افراد    تیهوبه   به سيستم  زندگی  اینکه س،ک  به  توجه  با  ویژگیپيدا کرد. همچنين  و  های خاص ها 

دهد. از این رو، مفيدترین  شده را به خوبی توضيح میشود، ارت،ا  ميان فرهنگ و محيط ساختههای رفتاری منتهی میقرارگاه

بر   محيط  طراحی  برای  این راه  به  است.  آن  ذهنی  و  عينی  وجوه  سازگارکردن  و  افراد  زندگی  مطا«عة س،ک  فرهنگ،  م،نای 

دهد که  های افراد برای طراحان محيط ضرورل و اهميت دارد. مرور منابع مکتوب نشان میترتيز، شناخت معانی پنهانِ فعا«يت

اند.  گر بيرونی ت،يين کردهفرهنگی )اتيک(، رفتارهای آشکار افراد را از منظر یک مشاهدهاغلز پژوهشگران با اتصاذ رویکرد برون

ها توسط خود آنهاست،  های کاربران محيط نيازمند توصيف دقيق و روایت جزئيال فعا«يتبا توجه به اینکه فهم معانی فعا«يت

لایه شناخت  هدف  با  حاضر  ودرونپژوهس  رویکرد  دو  از  توأمان  استفادة  افراد،  زندگی  س،ک  عميق  و  پنهان  فرهنگیع  های 

توصيه و اصطلاح وروایت را  ها،  فرهنگیع، به منظور تحليل و ت،يين فعا«يتها، و وبرون)اميک(، به منظور توصيف دقيق فعا«يت

می  عرضه  زندگی  س،ک  مفهوم  تکميل  در  را  )شکلزندگیع  و   افرادة  ست یز  ةتجرب  یزندگ  تیروا(.  8کند  گفتگو  طریق  از  را 

کند. با توجه به اینکه روایت زندگی،  مطا«عه می  وارداز منظر راوی، که همان کاربر فضاست،    با افراد در بستر پژوهس   میاح،ه

نگری  دهد، امکان پرهيز از کلیشده را به هم پيوند میهای آشکار وی در محيط ساختهحالال درونی یا ذهنيال راوی و فعا«يت

 کند. به س،ک زندگی را فراهم می و نگاه انتزاعی

 

 
 نگارندگان( )منبع: زندگی و روايت زندگی با سطوح مختلف سبک زندگی ارتباط فرهنگ، سبک  :8شكل

روايت زندگیسبک زندگیفرهنگ

  خانوادگی

  

  

 اجتماعی

 همسایگی_ اجتماعی

 خویشاوندی_ اجتماعی

 عمومی_ اجتماعی

 فردی

  

 فرهنگ

 روايت زندگی

 سبک زندگی

 )تک فیا(خرد   ای ازفیاها()مجموعهمیانه  )کليت محيط اجتماعی(كلان 
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