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 چکیده 

 سلامت ویکی از مهمترین مسائل مورد توجه درنظام تعلیم و تربیت اسلامی، رشد شخصیتی متعادل 

ویت حران هلمان درحال حاضر بحران معنویت و بمعنوی زنان است. یکی از بیشترین دغدغه های زن مس

قادی، ان اعتمی باشد. بطور کل انسانی که دارای بحران معنویت شده باشد، دیگر بحران ها نظیر بحر

لات و مشک اخلاقی و بحران هویت نیز شامل حال وی خواهدشد، و این امر منجر به بحران هوی پرستی

 حی مثله خطر بیفتد، فرد ممکن است دچار اختلالات روفرهنگی می گردد. . وقتی سلامت معنوی ب

ی، به ر زندگداحساس تنهایی، افسردگی و از دست دادن معنا در زندگی شود که خود می تواند سازگاری 

مشترک  زندگی ویژه حیات جاوید فرد را با مشکل مواجه کند. سلامت معنوی میتواند برای بهبود کیفیت

. در ند باشدبین فردی که فرد از دیگران بخصوص خانواده می گیرد، سودمزن و مرد و نیز حمایت های 

هدف از آن  این موضوع به طور اخص مورد بررسی قرار گرفته و 2009کنفرانس زنان ومعنویت در ژوئن 

 د داردکشف تنوع و شخصیت معنوی زن می باشد. علیرغم نگرانی هایی که نسبت به این جریان وجو

اهده ی بسیاری در زمینه فرهنگ سازی جهت شناخت خویشتن خویش در زنان مشمتاسفانه کاستی ها

 با "فیتوصی"می گردد. در این مقاله جریان فکری معنویت گرایی جدید و بحران معنویت به شیوه 

ناخت و رزیابی قرار می گیرد هدف از ارائه این بررسی شااسنادی مورد -استفاده از روش کتابخانه ای

صوص دات درخجدید زنان و بحرن های بوجود آمده ناشی از آن و ارائه راهکار وپیشنهامعنویت گرایی 

 معنویت گرایی دینی و احقاق ارزشهای اسلامی و بازگشتن به خویشتن خویش است.
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 مقدمه 

چنان با  اگون آناست و حوادث و رویدادهای گونیم که زندگی با جریانی سریع درحال گذشتنامروز در دورانی زندگی میکن

 حاصل این کرده و آید که هرنوع فرصت تفکر و تامل برای سیر در دنیای درون و جهان برون را از آدمی سلبسرعت پدید می

نی د بردگرگووژی جدیاش است. تاثیر تمدن و تکنولتعلل آدمی، نداشتن انگیزه کافی برای اندیشیدن راجع به ضروریات زندگی

مدن رکرد که تان انکاتوتوان از نظر دورداشت اما این واقعیت تلخ را نیز نمیو بهترشدن وضع زندگی مادی بشر را هرگز نمی

یادهای بنپاشی ملکوتی و در نتیجه فرومدرن یکی از عوامل مهم غفلت آدمیان از اصلی ترین ساحت وجودی خود یعنی روح

ج از جهان خار ا خود وباست، پیامد این روند تصاعدی، پردازش انسان در قالب بیگانگی اخلاقی و معنویت در جهان معاصر بوده

سازی لمعنوی در سامسازد. با توجه به اهمیت و نقش سلامتمعنویت و هویت را پدیدار میهای بحراناست که زمینهخویشتن

عنوی های موزه، به آمسازی زمینه نیل به کمال و رضوان الهی، در متون دینیدگی خانوادگی و فراهمزندگی انسان به ویژه زن

ا توجه به باشد و ب ل داشتهای اقدام شده که میتواند ارتقا سلامت معنوی زنان و مردان را بدنباشناختی، تربیتی و اخلاقی ویژه

ات منفی ه تبلیغست کدهند و این نیروی جوان در شرایطیتشکیل می اینکه بیشتر افراد جامعه را جوانان و دختران جوان

 نگی کرده،ود بیگاخکردن جوانها از مذهب وفرهنگ خودی سیر تصاعدی داشته، آنان را دچار بحران و از بیگانگان برای تهی

 هکارها وارائه رادینی وگرایی و بخصوص معنویت زنان و بحران هویتست به تحلیل مفهوم معنویت و معنویتضروری

 پیشنهادات پرداخته شود.

معنویت می  چار بحرانمروز دو سوالاتی که با آن روبرو هستیم اینکه : آیا زن امروز در بحران هویت قرار گرفته است؟ و آیا زن ا

 باشد؟ 

اسلامی  ر جامعهدز که در ذهن پژوهشگر مطرح شده فرضیاتی که استنباط می شود این است که : زن امروسوالاتی باتوجه به 

 است. گرفته دچار بحران هویت شده است و دیگر اینکه زن امروز در جامعه اسلامی در معرض بحران معنویت شدید قرار

 پیشینه پژوهش:

 در ذیل به برخی پژوهش های صورت گرفته در خصوص معنویت اشاره می شود:

در این  - "ق بنیانآموزش عالی معنویت گرا رویکردی اخلا مطالعه تحلیلی نهضت معنویت گرایی و ارائه رویکردی برای"-1

های  ین برنامههت تدومقاله جریان فکری معنویت گرایی و پیام اصلی آن به شیوه تحلیلی مورد ارزیابی می گیرد و رویکردی ج

شد و یان می باق بنخلاآموزشی معنویت گرا در مقطع آموزش عالی ارائه می دهد. و این رویکرد بنام رویکرد معطوف به دانش ا

 . (1390ار و به 1389)صفایی مقدم, زمستان  از عهده تامین اهداف نهضت معنویت گرایی در آموزش عالی بر می آید 

 ه، به بحثسامدرنیتدر این مقاله با ترسیم فضای پ "معنویت گرایی در عصری پسامدرن ایمان و عمل در بسترهایی جدید"-2

ی ومی کند.  ی مطرحزد و با ارائه گزارشی از وضع موجود پیشنهادهایی را در مورد معنویت گرایمعنویت گرایی جدیدمی پردا

دت مر طول بیان می کند برای گسترش معنویت گرایی مطلوب باید آن را به رشته ای دانشگاهی بدل کنیم و همچنین د

ابی فر, سهر &گ )اورسولاکین  مه ریزی کنیمآموزش علاوه بر رشد عقلانی و علمی محصلین برای رشد معنوی آنها نیز برنا

 .(1392آبان 

گون ایای گونارا از زووی در این مقاله به جنبش های نوپدیدمعناگ "جنبش های نوپدید معناگرا: یک تهاجم فرهنگی جهانی"-3

، یعنی الیمتعسکورالیسم -می پردازد. نگارنده معتقد است که ریشه اصلی و کلید جهانی شدن این جنبش ها نوعی پلورال

 (1395)وکیلی,  اصری گوناگون از دیگر ادیان است فروکاهش دین به معنویت و تلفیق معنویت حاصل با عن
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ها و  اسی جنبشاین مقاله برآنست نگاهی جامعه شناختی به آسیب شن "آسیب شناسی معنویت گرایی نوپدید در ایران"-4

های آنها رسی ویژگیاز بر ولیه برای حل معضل مزبور درجامعه ایران بیابد پسجریانهای نوپدید معناگرا بیندازد و راهکارهایی ا

رفانی دینی و ع م اصیلپیشنهاد برخی راه حلهای اولیه برای حل معضل گرایش اجتماعی به این جنبشها از قبیل: تکیه بر مفاهی

و اعلای  درنیتهمی کردن عناصر سنت و میراث اسلامی، بهره گیری از تاکتیک دربرگیرندگی به جای ابزار طرد و منع، بوم

  (1396)وکیلی, آسیب شناسی معنویت گرایی نوپدید در ایران,   فرهنگی را ارائه می دهد

طالعه قاله به مدر این م "یا(مطالعه کیفی ارتباط معنویت گرایی و تاب آوری از نگاه زنان ایرانی ساکن ملبورن )استرال" -5

 وپرداخته  ترالیاهب گرایی و تاب آوری از دیدگاه گروهی از زنان ایرانی ساکن ملبورن اسکیفی ارتباط بین معنویت و مذ

ن سازگارشد ونج ها براساس یافته های بدست آمده معنویت ومذهب گرایی نه تنها می تواند چارچوبی برای معنا بخشیدن به ر

 .(1394) نقوی, زمستان   ارتقا دهدبا بحران ها فراهم کرده بلکه میتواند سلامت روانشناختی فرد را نیز 

ن که بحرا وی به دغدغه های بزرگ زن مسلمان در عصر حاضر "زن مسلمان و بحران هویت و معنویت در عصر حاضر"-6

رآن قبه ندای  وا کند هویت و معنویت است اشاره کرده است. و بیان میدارد که زن مسلمان اگر بخواهد این هویت دینی را احی

 .(1393ن ز وزمستا)حیدری, پایی  خ گوید باید هویت دینی والهی خویش را احیا کند و به خویشتن خویش برگرددو فطرت پاس

 روش تحقیق 
و  یقات بعمل آمدهاسنادی و تحق-با استفاده از روش کتابخانه ای "علمی ترویجی"و  "توصیفی"به شیوه  روش پژوهش

 یرد.گار می صوص موضوعات مذهب و معنویت و زنان مورد ارزیابی قرمقالات و سخنرانیهای داخل و خارج از کشور در خ

 نتیجه گیری یافته ها و 

ر ه را درگینان جامعاند و این بحران، بحرانیست که جواست که دختران با آن مواجهبحران هویت مهمترین واولین آسیب جدی

ی، جدایی گریزمعهقدرتی، جامعیاری، بین احساس بیاست. ازخودبیگانگی و بحران هویت و معنویت که با شاخصهایی چوکرده

جب به آن، مو هاوادهاست، یکی از معضلاتیست که عدم توجه نهادها، سازمانها و خاناز خویشتن، احساس پوچی وناامنی همراه

دامن  هنگیفر وتردید در جامعه به یکسری ناهنجاریها و مشکلات فردی، اجتماعی تشدید شدن این پدیده خواهد شد و بی

ان نگی در آنوعی الینهویتی فرهنگی و بحران هویت دینی و خواهدزد. متاسفانه وجود عناصر مختلف در بروز بحرانها، سبب بی

ن در زاجتماعی  د. نقشمیشود که عدم توجه به آن، جامعه و افراد را با مشکلات فرهنگی، امنیتی، دینی، اجتماعی مواجه میکن

ا رلگوی خود مروز اد فساد اخلاقی و روابط نامشروع است و نه مربی بودن. علت اینکه زن مسلمان ابسیاری از جوامع، ایجا

ام گرفته ای انجشناسیهدخترغربی و حجاب او را حجاب خویش قرارداده، دوری جامعه مسلمان از آن اسلام اصیل است. آسیب

اسلامی –یرانی دهد که مجموعه حاکمیت در زمینه هویت بخشی به دختران، هم هویت دینی و هم هویت ملی یعنی انشان می

لی م، افتخار حساس غروردرا دتوانپیشینه تمدنی و تاریخی کشور میهای انجام شده تکیه بر است. باتوجه به بررسیموفق نبوده

رد در کلان و خ ای در سطحپدیده مذکور نیازمند مدیریت سیستمی و شبکهباشد. بررسی مان موثر و هویت بخشی به جوانان

دید ملی از تشیدی و عهای اجتماعی، مذهبی، فرهنگی، اقتصادی، تبلیغاتی بوده که بایستی باارائه راهکارهای کلتمامی عرصه

وبه  گ وارداتیای فرهنیگانگان و القتردید تبلیغات بوخامت آن در گستره اجتماع و در بین جوانان کاسته وجلوگیری شود. بی

-ساس بیآن اح تبع مضمحل شدن و القای فرهنگ اصیل ایرانی، جوانان را با نوعی خلاهویتی مواجه خواهدساخت که ماحصل

 هویتی در سطح فردی، گروهی، ملی و...خواهد بود.
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 راهکارها و پیشنهادات
کانی و بشری و فطرت آزادی خواه انسانی، مقتضیات زمانی، مخلاقیات اایجاد الگوهای صحیح رفتاری صحیح منطبق بر  -

تقویت  ودینی  فرهنگی، تبلیغات صحیح دینی و ایجاد سیستم کنترل درونی در افراد از طریق ایجاد باورها ، اعتقادات

رزشکاران ویا دان تلاش هایی برای معرفی الگو از بین هنرمنهنجارهای اجتماعی. معرفی الگو بسیار کار ظریفی می باشد. 

شان ند و زندگیشورح میبینیم که این الگو همه جانبه نیست. این افراد وقتی به عنوان الگو مطگیرد و بعد گاهی میصورت می

 ور فیلمها دن افراد بینیم که ایتوانند برای جوانان ما یک الگوی مناسب باشند. در مواردی میشود نمیبا شکست روبرو می

 این زیمجا فضاهای و اجتماعی هایشبکه در ولی باشند  ند در چارچوب ارزشهای فرهنگی جامعهسریالها سعی میکن

از  .یب میزندگرش جوانان و الگوپذیریشان بیشتر آسن به میکند ایجاد وضعیت این که تضادی نمیشود. مشاهده ملاحظات

برای  فرصتی ان شایستهدختر مسابقات واست بوده رحمط اسلام القرای ام و پایتخت عنوان به  ابتدای انقلاب بحث معرفی ایران

 معیارهای رهنگ ومعرفی و شناسایی چهره واقعی زن ایرانی و مسلمان است باید از این فرصتها بهره گرفت و تلاش کنیم ف

یم روزی نگذار م وش برویمورد نظر خودمان را به دنیا نشان دهیم. منتهی باید با برنامه، تعریف شاخصها، با آمادگی و هدف پی

 .بیفتیم که مسابقه برگزار می شود تازه به فکر انتخاب و معرفی

ون رفت رسال های گذشته پیشنهاد تشکیل کارگروه دختران جهت بررسی اولویت آسیبهای دختران مطرح گردید و جهت برد-

ند و متهم اات بودهانتقاد ان همیشه سیبلدختر ،در مسائل و آسیب های اجتماعیاز این بحران و یا مقابله با آن باید تلاش کرد. 

دختران  ه تخریباند، مانند بحث حجاب و پوشش، این مسائل حتی به میان عامه مردم هم رفته و با ساخت جوک و... بشده

به همیشه ارد مشااست و در موپردازند، بررسیها نشان میدهد این خاص کشورایران نیست در تمام دنیا این موضوع مطرحمی

 ان قربانیکه زن نگشت اتهام بسمت زنان و دختران بوده. در بررسی اشکال خشونت علیه زنان و در مبحث خشونت در جامعها

 ی کند چونداری متجاوز می شوند اولین متهم خود زن است. به همین دلیل اکثر مواقع از مراجعه به پلیس و کلانتری خود

یت اثبات در نها شود این اتهام رارا که سوال هایی که از او پرسیده میمطمئن است که محکوم نهایی خودش خواهد بود چ

باشند  فت آراستهصبه این  رود زنان بایدکند. نگاهی که به زنان و دختران در بحث حیا و عفت وجود دارد و اینکه انتظار میمی

 جنسیت زده است. د که جامعه ما به شدتنتقادات به زنان و سیبل بودن آنها نشان می دها .تا خللی در جامعه وارد نشود

مک کنند وانند کتمی خانواده، آموزش و پرورش، صدا و سیما، نهادهای مدنی و حکومت به طور کلی همچوننهادهای مختلفی 

رورش پموزش و رفع مشکلات معیشتی و درگیری با مباحث اقتصادی محدود شده وآ جهت. خانواده تا این مشکل برطرف گردد

 قراردهند. جزو دغدغه هایشانرا سیما هم این موضوع  و صدا و

 غال و رفع مشکل بیکاری که نقش مهم در سردرگرمی و تفریحات ناسالم ایجاد میکند.ایجاد اشت-

 قیق و صحیح نیازهای دختران و زنان و ایجاد پل ارتباطی میان نسل جدید و قدیم .شناسایی د-

پا با و عفت و ردار نیک و رعایت شئونات اسلامی و حجاب و حیان را به رفتار و کنیازاست کسانیکه جوانان و دختران وپسر-

 را رعایت ین اصولکنند، خود نیز در تمام مراحل زندگی اداشتن نماز و جلوگیری از انحرافات مذهبی و اجتماعی دعوت می

 باشد.نها مینمایند، زیرا عدم رعایت آنها سبب بدبینی و سرکشی ومخالفت جوانان از فرامین آ

آن با  ریخی و تطابق و اصلاحهای مختلف فرهنگی جهت احیای هویت اصیل ایرانی مبتنی بر بسترهای تابکارگیری شیوه-

 مقتضیات زمان جدید از طریق ابزارهای مناسب به ویژه رسانه های گروهی و وسایل ارتباط جمعی

ی هبی و دورنامعه. فرد از طریق تقویت باورها و اعتقادات مذمت خانواده وجتقویت هویت دینی هم از سمت فرد و هم از س-

معی انه های جقشه رسکردن انها می تواند فرآیند خودکنترلی و خودسازی را در خود تقویت و تثبیت نماید. و در این میان ن

ی شفاف مذهب نی و)رادیو،تلوزیون و اینترنت و جراید ومطبوعات( در سطح گسترده در فرهنگ سازی و شکل گیری هویت دی

 تر می شود که با ایجاد برنامه های متنوع و اثر بخش بازده مناسب خواهد داشت.
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ا ای مرتبط باه اندازی اماکن دینی در سطح شهر، برگزاری مراسم مذهبی، برگزاری همایش های دعا و نیایش و جشنواره هر-

 د بود.ثر خواهافزایش سطح سلامت معنوی شهروندان مومسائل دینی و اعتقادی در شهر از جمله فعالیت هایی است که بر 

صلاح اجامعه با  بیین مبانی ، اصول و روشهای ارزش شناسی اسلامی برای زنان و ارتقای نقش مناسب زن و مرد در خانواده وت-

 ساز و کار متون

 رزشی آموزه های دینی در تحلیل نقش های زنانهادرک درست از سلسله مراتب -

ان در جهت ماعی و اشتغال زنمه ریزی، تدوین جایگاه زن در نظام جمهوری اسلامی واصلاح الگوی مشارکت اجتضرورت برنا-

 حمایت و تقویت بنیان خانواده 

 وگیری از فساد وبی بند وباری و جلوگیری از ورود بی حد و اندازه لوازم آرایشی و مد و مدگراییجل-

ف و حجاب که مصوب شورای انقلاب فرهنگی بود به تصویب مجلس شورای قانون راهکارهای گسترش فرهنگ عفا 84سال -

 بسیار نقش پرورش و آموزش اینکه .استاسلامی رسید. در مقدمه قانون هم به تعمیق باور و نهادینه شدن آن اشاره شده

بند دارد و  326است و این قانون بسیار مفصل  .خته شودپردا موضوع این به هدفمند و مستمر صورت به باید و دارد اساسی

سال بعد از تصویب، شورای فرهنگ عمومی بر اجرای این قانون 2نهاد فرهنگی و اجرایی وظیفه تعیین کرده. حدود 24برای 

این  ،گشت ارشاد و طرح ارتقای امنیت اجتماعی مطرح شد واجرای این قانون را به وزارت کشور محول کردند سپس ناظر بود 

ست و باید متناسب خود جنس پدیده با آن منیتی تبدیل شد درحالیکه جنس این موضوع فرهنگیپدیده به یک پدیده ا

این اعتقاد وجود دارد که باید زن و مرد را با هم ببینیم و نباید عفاف وحجاب را مخصوص زنان بدانیم و مردان را  .برخورد شود

 . (http://www.tabnak.ir/fa/news)  ولیت بدانیمئتبرئه کنیم و مبرا از انجام این مس

تبیین  امعه وجنهادهای گوناگون اجتماعی، خصوصاً نهادهای آموزشی و فرهنگی نیز باید در جهت آگاهی دادن به زنان -

ز اجتماع ا ان درو کرامت زن اهمیت نقش زنان در خانواده عمل کنند،از این رو باید تدبیری اتخاذ گردد تا ضمن حفظ عزت

سا چرا که ب ه گرددتوانمندیها و قابلیتهای بانوان جهت تسریع در توسعه و پیشرفت همه جانبه کشور در میدان عمل استفاد

 .زنان میتوانند در بسیاری از موقعیتهای شغلی بهتر و موفق تر از مردان ظاهرشوند
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