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 هشناخت حساس دوره اي به عنوان نوجواني شناختي، تحول منظر از

 ؛است سنين اين در رايج فعاليت هاي مهم ترين از تحصيل .مي شود

 موفقيت با مرتبط مولفه دو خواب كيفيت و فراشناختي باورهاي

 ورهايبا مي رسد به نظر .دارند اهميت منظر اين از كه هستند تحصيلي

 يفيتك و مي سازد تسهيل را يادگيري اهداف به نيل بهينه فراشناختي

.ايدنم كمك شناختي توانمندي اين بهبود به مي تواند خواب مطلوب

 و منفي هيجانات شامل كه اخير، يافته هاي ساير با نتايج اين  

 كه مي دهد نشان دارد؛ همخواني مي شود، نيز شخصيتي جنبه هاي

 شكلاتم با تواندمي فراشناختي ناسازگار باورهاي و خواب ضعيف كيفيت

 غناي بر حاضر مطالعه باشد؛ مرتبط دختر نوجوانان بهنجار تحول در

 ابخو كيفيت و فراشناختي باورهاي بين تعاملات به مربوط ادبيات

 عهتوس براي مهمي باليني كاربردهاي همچنين نتايج اين مي افزايد؛

 يپژوهش ها بااين حال، .دارند خواب اختلالات به مبتلايان جهت مداخلات

.است نياز مورد احتمالي علي روابط جهت گيري ايجاد براي بيشتري  را ديمتعد مشكلات بلوغ سريع تغييرات پي در دختران كه آن جا از

 كرده اند؛ گزارش نوجواني دوره در خواب كيفيت كاهش زمينه در

 خواب تكيفي و فراشناختي باورهاي بين رابطه بررسي به حاضر پژوهش

.پرداخت دختر نوجوانان

 شهر دوم متوسطه مقطع دختر دانش آموزان حاضر پژوهش جامعه

 روش به )سال ١٦/٩ سني ميانگين با( نفر ٢٦٠ تعداد كه بود نيشابور

.شدند انتخاب دسترس در نمونه گيري

 خواب كيفيت پرسشنامه طريق از داده ها گردآوري 

 .شد انجام (MCQ-30)فراشناخت پرسشنامه و (PSQI)پترزبورگ

 نرم از فادهاست با پيرسون همبستگي ضريب هاداده تحليل و تجزيه براي

.رفت بكار SPSS-26افزار

 عيفض كيفيت و ناسازگار فراشناختي باورهاي بين كلي به طور

 بين همچنين .(p<0/05) دارد وجود معناداري و مثبت رابطه خواب

 و (p<0/01) ناپذيري كنترل مقياس خرده دو و خواب ضعيف كيفيت

.دارد وجود معناداري مثبت رابطه (p<0/05)افكار كنترل به نياز

اهداف
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