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 چکیده

فضتتاهایی ارای افزای  از طریق تجزیه و تحلیل دقیق اثرات اجتماعی، فیزیولوژیکی و روانی انستتان ها در محی ،  میبایستت  معماران

ی محی  در راستتتتای در  شتتتناستتتای این معماری و روانخلق نمایند. این مهم از طریق فرآیندی میان رشتتتتهعملکرد مطلوب کاراران 

تر رسیدن اه محی  انسانی سالم های درمانی موجبیکپارچه سازی محی  زیس  اا تکنولوژیهمچنین  فاکتورهای سلامتی تحقق می یااد.

های هدر دهکه . سپس عاملی ه اس ایان گردیدار اساس نظریه اولریخ  کاه  استرس ایماران تاثیرگذار ار ملعوا در این پژوه شود. می

س  کمتر مورد توجه معماران اودهاخیر  ستخراج  تح  عنوان ایجاد حواس پرتی مثب  ،ا ش ا ساس  .گ صورت گرفته در این ار ا مطالعات 

سازی طراحیدر  رویکرد معماری درمانگراا  راهکارهایی ،زمینه س .ایان  مراکز درمانی و نو شده در این  شده ا روش تحقیق اه کار گرفته 

ستفاده از تداایر توصیفی ستدلال منطقی اا ا س . تحلیلی، اا رویکردی کیفی -پژوه ، روش ا ساس این پژوه ، ا شود که می دپیشنهاار ا

 پوستر، فیلم انندعناصری م از طریق ایجاد حواس پرتی مثب  جه های طبیعی در از محی مراکز درمانی کشور، اازسازی  یا در طراحی و

های شتتفااخ ، تراس روی اام، اام ستتبز، اا ، حیاط جلوی ورودی، حیاط مرکزی و نیز ایجاد در فضتتاهای داخلی و آثار هنری از طبیع 

 داری ازاین همکاری تنها ارای کاه  مدت نگاه. استتتفاده گرددهای فضتتایی اا درنظر گرفتن مجاورت های مدیتیشتتناا  های درمانگر و اا

 واهد اود.خهایی ارای کاه  نیاز افراد در رفتن اه ایمارستان، موثر تر و در جایگاه اول تولید راهالکه ارای تولید زندگی سالم ؛ایمار نیس 
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  مقدمه -1

کننده نیازهای طبیعی، روحی، روانی و اجتماعی افراد تلقی تواند اه عنوان تامینعماری فضتتای پیرامون انستتان همواره میم

 فضاها کمی-فیزیکی ااعاد اه کهحالی در اخیر سده در ؛ااشندمی کیفی-روانی و کمی-فیزیکی ااعاد اا موجوداتی هاانسانگردد. 
صلی کاراران عنوان )اه هاانسان کیفی-روانی ااعاد اما اس  شدهمی توجه ای  و کم معماران توس   مورد کمتر ها(ساختمان ا
  .اس  گرفته قرار توجه

ضاهای سان زندگی اا معماری ف سستنی ایرااطه هاان سان ناگ ضاهای اا خود حواس طریق از هادارند. ان  ارتباط پیرامونی ف

 و طراحیشان نحوه چگونگی اا شود. معمارانمی هاانسان در رفتارهایی اروز ااعث فضا در  .کنندمی در  را هاآن و کرده ارقرار

ضاهای در گوناگون هایپدیده ایجاد ستیل فرتیز دیدگاه از .گذارند تاثیر کاراران رفتار و ا ادر ار توانندمی معماری ف  اندازه"ا

صوری ، درجه مکان، ضاد، مح سب، مقیاس، ت صله، تنا صری تنوع و صدا او، رنگ، ااف ، فا  رفتارهای آن تبع اه و ادراکات ا

ادرا   و دهدتح  تاثیر قرار می ای که اا آن مواجه هستیم، رفتار ما رامحی  ساخته شده ".دهدمی قرار تاثیر تح  را هاانسان

کند. معماران و طراحان نه تنها ااید آگاه ااشتتند که محی  ستتاخته مغز را در ادستت  آوردن این تصتتاویر و خاطرات تحری  می

ضاهای زندگی را اا در نظر گرفتن این رااطه طراحی کنند.شده چگونه ار رفتار تاثیر می  سان ارایعملکرد ان گذارد الکه ااید ف

ساختم شده نق  معماران اه اندازه عملکرد  ساخته  س . محی   شحالی و عمدهان مهم ا سان در محی  کار و خو ای در اازده ان

 .[1]کند گیرد و تغییر میآرام  وی در محی  ساخته شده دارد. در واقع عملکرد انسان توس  محی  تح  تاثیر قرار می

ستای ت شواهد از محی در را ساخته شده حقق این مهم، معماری درمانگر اه عنوان ی  معماری مردم گرا و مبتنی ار  های 

سخ شخص کردن و حمای  از راهیکی از پا س . هدف آن م صلی در طراحی معماری ا س  که های ا صر هایی ا در طراحی عنا

االایی  دلیل ارتباط اا ستتتلام  زندگی مردم، از اهمی ااشتتتند. این گرای  معماری اه خاص در تعامل اا جستتتم و روان مردم 

ارخوردار استت . این موعتتوع همانطور که ایان شتتد، نشتتان دهنده چگونگی تاثیر طراحی معماری  ار کیفی  زندگی کاراران و 

شد.  ساس تعاریف محققان، می [2]االاتر اردن نتیجه درمان می اا محی  درمانگر را این گونه تعریف نمود: محی  توان ی  ار ا

 . [3] که در آن تعامل این ایمار و کارکنان، نتایج مثب  درمانی را در محی  فیزیکی تولید کند.اس   کانیدرمانگر اه عنوان م

گردند؛ در نگاهی ی  استرس ایماران میهای طراحی معمول موجب افزاها اا روشتحقیقات نشان داده اس  که ایمارستان

شرای  فیزیکی و اجتماعی تر میمثب  س . اهبود  عروری ا سترس غیر  سطح از ا  انیمراکز درمتوان ایان نمود که در واقع این 

اخ  و در نتیجه محیطی شفااخ  خواهد اود. این موعوع موجب کاه  ، آرام های امنی  اازار مهم در ساخ  ایمارستان

س کارکنان و در نتیجه کاه  خطاهای انستتانی، افزای  حس ایمنی و امنی  در ایماران، کاه  استتترس و اهبود نتایج استتتر

 . [4] شودایماران، و همچنین افزای  کیفی  کلی فضای درمانی می

سترس ایماران  شده تا عوامل تاثیرگذار در کاه  ا سعی  سی در این پژوه   شته و اا در نظر گرفتن روند طراحی ارر گ

سال های اخیر کمتر مورد کم  طراحی معماری درمانگر مراکز درمانی کشور ار آنیم تا اه  راهکارهایی ارای فاکتورهایی که در 

ایجاد حواس های مراوط اه نظریه تحلیل و اررسی اا تا داریم مقاله تلاش این در توجه معماران و مدیران اوده اس ، ارائه نماییم.

موعتتوع در روند تحول مراکز درمانی در تاریخ  . در ادامه اینپرتی مثب  اه نق  طبیع  در اهبود نتایج ایماران اشتتاره نماییم

فراهم آورد. روش تحقیق اه  اهبود نتایج ایماران ستترع  در تواند راهکارهایی ارایمی تحقیقمورد اررستتی قرار می گیرد. این 

 اشد.اتحلیلی، اا رویکردی کیفی می-ین پژوه ، روش استدلال منطقی اا استفاده از تداایر توصیفیکار گرفته شده در ا

 نقش بالقوه محیط در بهبود نتایج بیماران -2

ساس اجباری، شدن محدود شود،می آماده ایماری اا مبارزه ارای ایمار که هنگامی  مخارج مورد در نگرانی پناهی،ای اح
شار تح  را او یماریا تشخیص نتیجه و پزشکی  جوانب تمامی در ایماران، درمان محل عنوان اه مراکز درمانی دهد،می قرار ف
ستیمی فیزیکی، ساس همراهان و ایمار ارای دناتوان اای در واقع معماری  .ارمغان ایاورد اه را درونی آرام  و اطمینان وی، اح
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ننده نیازهای طبیعی، روحی، روانی و اجتماعی افراد تلقی گردد. این کتواند اه عنوان تامینفضتتتای پیرامون انستتتان همواره می

سی عوامل تاثیرگردد مگر اا انتخاب روشمطلوب مقدور نمی شناخ  و ارر ضاها و  سبی ارای طراحی ف سای  های منا گذار ار آ

 ها.انسان

تاثیرگذار ار کاه  استرس ل کلیدی معماران فضاهای درمانی، طراحان داخلی و محققان چهار عامتحقیقات نشان داده که 

 .کندهای درمانی نتایج ایماران اهبود پیدا میمعین کردند. در صورت اعمال این فاکتورها در طراحی محی ایماران را 

 مهیا کردن حواس پرتی مثب ؛ (1
 ایجاد حس امنی  اجتماعی؛ (2
 ؛[6] [5] دادن حس کنترل نسب  اه محی  (3
 .[3] ایمنی و امنی ایجاد حس  (4

نه متفاوتی قاال ظهور در محی هر ی  از این چهار عامل اه کم  مولفه های فیزیکی و اجتماعی ی  مرکز های معمارا

و نیز اه   [7]رتی مثب  در کاه  استتترس ایماران درمانی خواهند اود. در این پژوه  اا توجه اه اهمی  االای ایجاد حواس پ

ها و راهکارهای اهمی  کمی که تا کنون اه این فاکتور در طراحی مراکز درمانی جدید شتتتده استتت ، اه اررستتتی نظریهدلیل 

 .[4] پردازیمپیشنهادی می

ای و فوری زا و یا حتی ی  محر  در محیطی لحظهغیر استتتترس رویداد معنای توجه اه ی اس پرتی مثب  اه ایجاد حو

هایی استت  که موجب اهبود حال  روانی ادرا  کننده اه کم  از هایی از محی  یا موقعی . اه عبارت دیگر، ویژگی[8] استت 

عطراب دهنده و همچنین  شار خون جادایاین اردن تفکرات ا سترسهورمون، تغییرات فیزیولوژیکی مانند کاه  ف در  و زاهای ا

ر واقع، اهمی  نشان دادن جهان خارج از طریق . د[5] شونددوره نقاه  اعد از ایماری می متر اراینهای  داشتن مدت زمان ک

 .[9] افتدیجاد حواس پرتی مثب  اتفاق میهای طبیعی و آرام  اخ  اا امناظر و صحنه

های طبیعی ارای اهبود ایماران اعد از عمل جراحی را اا شتتترای  تاثیر مثب  دید اه محی ، 1اولریخراجر در این رااطه 

سه کرد. س ، مقای شااهی که اه نمای ی  دیوار آجری در معرض دید ا شان  م هایی اا پنجره رو در اتاق که داد ایمارانیاولریخ ن

سب  اه ایمارانی اا پنجره رو اه دیوار آجری، طول درمان کوتاه اودند اه منظر طبیعی شتن عای  ای صرف قرص کمتر و ر ر تر، م

گیاهان،  سم توجه اس  که اهترین منظره پنجره از نظر ایماران و کارکنان، اه نیز نسب  اه پرستاران دارند. این موعوع قاال 

های اولریخ توس  تحقیقات ی  فرد سوئدی همسایگان اطراف و فعالی  افراد خارج از ایمارستان در نظر گرفته شده اس . یافته

شتند دوره نقاه  کوتاه شان داد ایمارانی که دید اه گیاهان دا شار خون پایینکه ن شتهتر، ف صرف داروی کمتری دا ، نداتر و م

 .[10] ادامه یاف 

های ذهنی و استرس اا قرار گرفتن نشان داده اس  که ترمیم و اهبود خستگی نیز تحقیقات در زمینه روان شناسی محی 

در محافظ  از های مصنوع و شهری تاثیر ایشتری های طبیعی نسب  اه محی . محی [11] طبیعی ارتباط داردهای در محی 

دهند که تغییری مثب  در حالات هیجانی، در که اجازه میهای محیطی دارد. محی  های طبیعی انستتتان در مقاال استتتترس

مطالعات ار روی  .[12]نامند می 2اختی اتفاق افتد را محی  ترمیمیهای فیزیولوژیکی، در رفتار و عملکرد شتتتنستتتطح فعالی 

صلی تکامل پیدا می های ترمیم از طریق دو نظریهمحی  سترسا س   3کند: نظریه کاه  ا ساس تکامل روان ا و  [13]که ار ا

شکه ار مبنای کارکردگرایی روان می 4نظریه ترمیم توجه سان در مدت طولانی در کند چون اتکاملی ادعا می نظریه. [12] داا ن

از لحاظ فیزیولوژیکی و روانی اا طبیع  ستتازگار هستتتند. نظریه دوم محی  های طبیعی تکامل یافته استت ، مردم تا حد زیادی 
                                                      

1 Roger Ulrich 
2 e environmentsRestorativ 
3 Stress Recoery Theory 
4 Attention Restoration Theory 
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ه ارای کدارد کند که انسان ی  استعداد و تمایل ذاتی در توجه کردن و پاسخ مثب  دادن اه طبیع  )گیاهان، آب و...( ایان می

 ر طول تکامل مطلوب اوده اس .اقای وی د

ساس این نظریه ستقل از نوع طبیعتی که افراد اا آن رو اه رو میار ا ستر، ویدئو، دید اه طبیع  ها، م شوند )گیاه، آب، پو

های طبیعی آرام  جستتمی و تجراه خواهند کرد. محی کاهشتتی کلی را  ،های جستتمی و روانیو...( افراد در ارتباط اا استتترس

نحوه نگاه اه این موعوع اساسی را در ادامه پژوه   .[14]اخشند های مصنوع اه انسان ها مینسب  اه محی شتری را روانی ای

 در روند مراکز درمانی اررسی می نماییم.

 های درمانی معماری درمانگر: بررسی سیر تکوینی محیط -3

سیر تحول تاریخی معماری  سیم  سلامتیمردر تر شکل خطی  اکز  ش  که این فرآیند همواره اه  ااید اه این نکته توجه دا

ی در هایهای ادیعی در معماری این انا روی داده اس  و گاهی وقفهممتد حرک  نکرده اس . الکه گاهی اا سرع  االا پیشرف 

 مراکز ستتلامتیروی تغییرات معماری هایی وجود داشتتته استت  که تاثیرات فراوانی آن ایجاد شتتده استت . در این میان محر 

س . مثل موج ایماری شته ا شرف های واگیردار دورهگذا شکی و تکنولوژیای، یا عدم توازن این پی  های درمان و یاهای علم پز

ایمارستان که اه عنوان محی   های تاریخی و معاصردر این قسم  نمونه .[15] های مختلففرهنگ و اعتقادات مردم در دوران

اه  ز سلامتی،مراکشود. انااراین اا شناسایی مبانی نظری تاثیرگذار ار شکل طراحی اس ، توعیح داده میدرمانگر پذیرفته شده

 شود.میپرداخته  هاآنترسیم فرآیند تحول معماری 

  در یونان باستان 1اسکلپیا -3-1

ستان اه عنوان اولین ا سکلپیا در یونان اا ستان در اروپا در نظر گرفته میا صاص دادیمار سکلپیا اه عنوان معبد اخت ه شود. ا

 2سال قبل از میلاد مسیح، فرقه اسکلپیوس 300ساخته شده اس . در حدود  شده اه اسکلپیوس، خدای سلام  و شفا اخ 

، افراد ی  درمان کاملا معنوی 3لپیونشدند. در اسکدر این مردم اه شهرت رسید و زائران در معبد او ارای شفا یافتن، جمع می

سکلپیا ویژگی معنوی مراقب را دریاف  می ستان ید میهای درمانی را تایکردند. طراحی معماری ا ستای ااور یونان اا کند. در را

سکلپیا عمدتا در درهاز قدرت شمههای الهی طبیع ، ا شده از درختان اا چ شیده  ساخته میهای پو سرد  شده های آب گرم یا 

ضور طبیع  و اه ویژه آب س . ح س ، ا سمبل پاکی ا س . یکی دیگر از ویژگیاز ویژگی که  سکلپیا اوده ا سی ا سا ای ههای ا

سکلپیا، خوااگاهی تح  عنوان اااتون ساختمانی ااری  اا ی  ورودی ااز و رو اه جنوب  4ارجسته ا س ، که اغلب  ارای ایماران ا

 .[16] ی  اتاق اا نور خورشید و تهویه مناسب استراح  کنند اود اه طوری که ایماران اتوانند در

  
 (http://viagallica.com/grece/lang_en/site_asclepieion.htm) سایت اسکلپیون: 1-3 ریتصو

 (http://himetop.wikidot.com/asclepeion-of-kos)  سه بعدی پیش بینی شده از اسکلپیون: 2-3 ریتصو

                                                      
1 Asclepieia 
2 Asclepius 
3 Asklepieion 
4 Abaton 
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  در قرون وسطی 1های رهبانیدرمانگاه -3-2

سطی، مراقب  سفارش اندیک در قرون و سازمان خیریه مسیحی تح    2های پزشکی اا نهادهای مذهبی زمان همراه اود. 

در آن رونق گرفته اود، ماموری  خود را در درمان ارادران ایمار از لحاظ جستتمی و روانی اه انجام رستتاند.  10و  6که این قرن 

 .[17]استراح  و اجرای رسوم دینی اس   تر اود،های پزشکی مهمچیزی که از درمانزمان 

سیاری در جطراحی درمانگاه صر ا شامل عنا شرف  روند درمان معنوی میهای رهبانی  شد. یکی از جنبهه  پی های مهم اا

گرف  تا ایماران در مناظر تامل و اا خدا ارتباط ار صتتومعه اا  اود. درمانگاه در صتتومعه در مجاورت ی  حیاط مرکزی قرار می

ستراح  میقرار کنند. ایماران در سلول ه پنجره وجود داش  تا ایماران ها ی  یا دو تخ  رو اکردند، در این اتاقهای کوچ  ا

شتتد. ها گیاهان دارویی که ارای درمان ایماران لازم استت ، پروش داده میاتوانند از مزایای اا  استتتفاده کنند. همچنین در اا 
[16] 

 
 [18] 1154 لندن، ،یرهبان انگاهدرم در نیكاتر باغ: 3-3 یرتصو

 قرون وسطی -3-3

 های بستری با پلان بازصحن -3-3-1

سا اود که می ستانی توس  کلی سازهای ایمار ساخ  و  س  تکنی کلیه  سیستم درمانی و یا معماری توان های جدید را اه 

ستان ساس ایمار ستان القا کند. در نتیجه، ا سا ها ار تالارهاایمار ستوار اود که در کنار کلی شکل اماکن مقدس ا شبیه اه  یی 

س  تالارها قرار میشوند و تخ ساخته می ش  اه هم در و صورت پ ستری اه  ستان. گرفتندهای ا ل هت"ها اا عنوان این ایمار
سال "4پاریس د نتردام"کلیسای  .[19] شدندشناخته مییعنی اقامتگاه خداوند  "3دیو سه که این   1295تا  1293های در فران

سیار خوای از ی  هتل دیو اا صحن استری اا پلان ااز  سقف ا هاین ایمارستاندر . ااشدمیمیلادی ساخته شده اس ، نمونه ا

سیار ازرگ از جنس چوب س . گویا این تالار گنجای طاقی ا شده ا شوهایی نیز جه  نورگیری و تهویه تعبیه  تخ   40  و ااز

 استری اه صورت پش  اه هم را دارا اوده اس .

  
 (http://www.kingsacademy.com) ( 12كتدرال در پاریس )اواخر قرن  نتردام كلیسای :4-3 ریتصو

                                                      
1 Monastic infirmaries 
2 St. Benedict 
3 Dieu-Hotel 
4 Dame de Paris-The Cathedral of Notre 
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 ها دو طبقه شدن بیمارستان -3-3-2

ر هایی ددی در جامعه ارخوردار اود. این امر اه موجب شکل گیری ایمارستاناروپا در قرون وسطی از ساختار فئودالی شدی

 "1ایون"شدند. ایمارستانی اه این شکل در دو طبقه شد که در طبقه االا، افراد ثروتمند و در طبقه پایین، افراد فقیر استری می
س   سه، تو سال "2نیکولاس رولین"فران ش 1450تا  1443های این  ساخته  سالن ازرگی اه میلادی  ستان دارای  د. این ایمار

شن هایی چوای از هم جدا می 30متر اود و گنجای   14*45ااعاد  سیله پارتی ش  که اه و سایل تخ  را دا شدند. امکانات و و

 .[15] رفته اودگنیز در اطراف این صحن استری قرار 

  
 http://www.friendsrevolution.com)هتل دیو ): 6-3 ریتصو، www.alamy.com))بیمارستان بیون : 5-3 ریتصو

  دوران رنسانس -3-4

 ورود هندسه -3-4-1

جدیدی را در هنر آفریدند و میراث قرون  و همراهان ، نهض  "فیلپیو اروناسکی"در دهه نخستین قرن پانزدهم میلادی، 

شگرف در  شق خود قرار دادند و دقتی  سرم ستان را  سی  یونان و روم اا ساختند. آنان هنر و طراحی کلا سطی را دگرگون  و

 تناسبات، تقارن، تعادل، هماهنگی و هارمونی اناها ایجاد کردند. 

ای اسیار مناسب از در میلان ساخته شد، نمونه 5614در سال  "4آنتونیو فیلارته"که توس   "3وریاسپدال مگ"ایمارستان 

س . این ای سانس ا ستان دوره رن ستان دارای ی  طرح التقاطی اود.می  ایمار سانس،  ار سب  رن ادین گونه که پلان آن اه 

صحن سانس و گوتی  اود، ولی  سب  رن سطایی هنوز ااقی مانده اود. فیلارتنماهای آن اه  ستری قرون و ش ه های ا یاط ح ه

شده اود، طراحی کرد. مرکزی سا در آن جانمایی  شکل که کلی ستطیل  شکل را دو طرف ی  حیاط مرکزی م  در طرفین مراع 

 های مردان و زنان اه صورت مجزا قرار گرفته اودند.این حیاط، اخ 

  
 [p. 295 ,18] 1456 لان،یم ور،یمگ اسپدال یمركز اطیح: 7-3 یرتصو

 (/https://www.pinterest.com/pin/483292603737148911): پلان اسپدال مگیور، میلان 8-3 ریتصو

                                                      
1 Beaune 
2 Nicolas Rolin 
3 Ospedale Maggiore 
4 ntonio Averlino "Filarete"A 
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 های بستریباریک شدن صحن -3-4-2

ساله در صحن ستری قرودو م سطایی دیده میهای ا ستری وجود ن و سبی ارای قسم  ا سایه اندازی منا شد. این که اولا 

سال  ساس در  شده اود. ار همین ا سرپایی در نظر گرفته ن ضایی ارای ارائه خدمات اه ایماران  ش  و ثانیا ف میلادی،  1591ندا

سا" ستانی را در  "ژان دتلو س  ار این "مدینا دل کمپو"ایمار ستری را  طراحی کرد که توان سم  ا سائل فایق آید. او عرض ق م

کمتر کرد و فضتتاهای کناری اه دستت  آمده را اه صتتورت راهروهایی مستتقف در آورد تا هم ارای ستتایه اندازی و هم ارای ارائه 

م ، تاثیر مثب  طبیع  ار جس18و  17های قرناا ظهور علم پزشکی در طول  خدمات اه ایماران سرپایی از آن فضا اهره گیرد.

 .[18]های طولانی از درختان شد. های مرکزی همراه اا ردیفها اا حیاطو روح ایمار تائید گردید که موجب ساخ  ایمارستان

 
 [18] 1730 ن،یدوبل ،یسلطنت مارستانیب در  1لاج باغ: 9-3 یرتصو

 قرن هجدهم  -3-5

 ظهور سیستم پاویلیون در طراحی بیمارستان ها -3-5-1

تاثیر اد  اولین پرستتتتاری که  نایتینگل اود که ارای اهبود اهداشتتت  شتتترای   یان کرد، فلورانس  محی  ار ایماران را ا

ای های غرفههای درمانگری ایمارستانکرد. او اسیاری از ویژگی( تلاش می1856-1854های نظامی در طول جنگ )ایمارستان

ش  ستانرا در کتاب یاددا س 1859) 2های ایمار عیح داده ا سلامتی در از نظر ناتینگل .  [18] ( تو عروری ارای  صر  چهار عن

 .[20] دااشجزا میهای مایمارستان هوای تازه، فضای فراوان، روشنایی و جداسازی و تقسیم ایماران اه ساختمان

سب  پاویون و غرفه ستان در  شده اود. ایمار ستفاده از طبیع  اه عنوان اازاری ارای درمان طراحی  صراح  ارای ا ای اه 

 . [16] گذارد: هوای تازه، نور خورشید و محی  سبز صلح آمیزمحی  طبیعی از طریق سه ویژگی اثر مثبت  را ار سلامتی می

سبز این اخ  سیع  ضاهای و ستان پاویونی اا ف اه عنوان فرم غالب در  20و اوایل قرن  19ها، در اواخر قرن ها و غرفهایمار

ایمار در  1250اا گنجای   انگلستتتان که "رینویچگ"در  "3رویال ناوال"ایمارستتتان  .[18] استتیاری از کشتتورهای غرای اود

 اود.  "پاویلیون"ساخته شد، شاید اه عنوان اولین ایمارستان اا سیستم  1756-64های سال

  
 /https://cathrinealice.wordpress.com/tag/old-royal-naval-college)): بیمارستان سلطنتی ناوال 10-3 ریتصو

                                                      
1 Garden Lodge 
2 sNotes on Hospital 
3 Royal Naval Hospital 
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  قرن نوزدهم -3-6

 پیشرفت در زمینه تکنولوژی ساخت بنای بیمارستان و تهویه مناسب تر آن -3-6-1

صنعتی، جنگ صولات نامطلوب انقلاب  سریعیکی از مح شورها اه تولید  ان تر و انبوه در زمها اودند که موجب نیاز مبرم ک

 "رنکیوی"های اسیاری ار این اساس طراحی و اجرا شد. شدند. انااراین تکنی  پی  ساختگی مطرح شد و ایمارستانجنگ می
دایر شد. او در  1855های ارت  اریتانیا در سال ارای یکی از جنگ "آیسمبارد ارونل"ها اود که اه دس  یکی از این ایمارستان

 .[15] ترین ساختمان تا اه آن روز را ساخ ترین و سریعترین، سب آنجا ارزان

 
 (/http://www.modularize.co.uk/project/modular-innovation: بیمارستان رنکیوی )11-3 یرتصو

  Planetreeبیمارستان  -3-6-2

دوستتتانه اا کارار و ها اه صتتورت غیر ، ایشتتتر مردم شتتامل ایماران و پرستتتاران از طراحی ایمارستتتان1970در اواخر دهه 

عی اودند. ی  ایمار اه نام انجلیکا تیریوتمحی  ستریل نارا سانحه از طریق  1های غیر ا ستان پس از  از طریق تجراه ی  ایمار

های درمانی اه استت  ارای انتقال چیدمان دولتیستتازمانی غیر  Planetreeرا پیدا کرد.  Planetreeی  ااتکار عمل ستتاختار 

 ر. های درمانگمحی 

ستورالعمل Planetreeمدل  شتی درمانی د س . اا توجه اه طراحی امکانات، ارای طراحی امکانات اهدا هایی را ارئه کرده ا

کند که ستتاختمان ااید نیازهای کارار را حمای  و مانند فضتتاهای خانه رفتار کند. طراحی در ارتباط اا طبیع  را مدل حکم می

ای هاا  های آرام  انگیز، درمانی و نیرواخ  طبیع ،ن ایماران، خانواده ها و کارکنان جنبهپرورش دهد. ارای ایجاد ارتباط ای

 [16]اند. ها و آاشارها مهیا شدهشفا اخ ، چشمه

  تحول در مراكز درمانی -3-7

شتتتدند و ایماران خوب تهویه میهای ستتتاده و ادون تزئیناتی اودند که ، ستتتاختمان19های جدیدتر در قرن ایمارستتتتان

توانستند اا  ایمارستان را از پاویون ها مشاهده کنند. در مقاال در اواخر این قرن رویکرد اه سم  عملکردگرایی و تکنولوژی می

س  دهه های جدید تغییر کرد. کیفیات محی  که می شد. از اوا سطح درمان را ارتقا اخشد مورد غفل  واقع  س   تا  1980توان

های خاص صورت گرف  و تمایل اه تخصصی تلاش در جه  ایجاد محیطی خوشایندتر ارای ایماران در گروه 1990وایل دهه ا

ریزی و ای خواهد اود که ارنامهها اه گونهرویکرد آینده در زمینه طراحی ایمارستان 1988در سال  2ها اود. نسمی کردن اخ 

 .[15] در جه  ارائه موثرترین درمان اه ایمار عمل کنند های درمانی و امکانات همگیطراحی سیستم

شرف  20قرن  ستان ار کارایی کارکنان و دوره پی ساختمان اود. اا تاکید طراحی ایمار های تکنولوژی  در پزشکی و دان  

د و ترمیم ایماران شتتتروع اه ناپدید شتتتدن کرد. در این قرن، شتتتناخ  توانایی طبیع  در اهبو اه دور از ایجاد محی  درمانگر

                                                      
1 Angelica Thieriot 
2 Nesmith 
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های ازرگ اه جای اا  های سنتی، های الند اداری اا پارکینگها در طول دوره جنب  مدرن شبیه ساختمانانااراین ایمارستان

 [18]ساخته شدند. 

     
 یمعمار از الهام با  2وجانیب مارستانیب: 13-3 یرتصو؛ 1933 ورک،یوین ،1كورنل یپزشک مركز طبقه 27: 12-3 یرتصو

 [18] 1933 ،یچیكل ،ییکایآمر مارستانیب

اتفاق افتاد. اه تازگی، توسعه و تمرکز مراکز سلامتی ار نیازهای ایمار  20ز قرن واژگونی آشکار از این روند در آخرین دهه ا

های درمان ادون فدا کردن کیفی ، کاه  یااد. اا در نظر گرفتن این موعوع که محی  ایمارستان اس ، اا این هدف که هزینه

 د محی  اطراف ایمارستان پرداخ .گذارد، اه طراحی مجدد و اهبوایمار محور نتیجه مثبتی ار نتایج االینی می

   
 http://www.healthcarefacilitiestoday.com)) 2007 -: بیمارستان كودكان دل14-3 ریتصو

 استفاده از فضاهای طبیعی در طراحی مراكز درمانی -4

های درمانگر مشخص شوند. اا این وجود، توانند اه عنوان محی که میاین مروری تاریخی فق  چند نمونه از فضاهاییس  

 .های درمانگر اوده اس شود که اتصال اا طبیع  همواره ی  عامل کلیدی در طراحی محی حتی از این مرور کوتاه، روشن می
ها اه عنوان حی ایمارستتتتانطبیع  و عناصتتتر طبیعی، در اا  خاص، نور روز، هوای تازه و محی  آرام اه صتتتورت مکرر در طرا

 (.1-4)جدول  اندمحی  درمانگر در طول اعصار اعمال شده

 سیر تکاملی مراكز سلامتی )منبع: نگارندگان( : بررسی و تحلیل1-4 جدول

 پلان شماتی  ویژگی های اارز طراحی دوره تاریخی ردیف

1 
 سال قبل 300

 از میلاد مسیح

استتکلپیا اه عنوان معبد و پرستتتشتتگاهی اه استتکلپیون خدای 

شی تقدیم می شفااخ س . وجود طبیع  اه سلامتی و  شده ا

 اوده اس . اهای اساسی اسکلپیویژه آب یکی از ویژگی

 

                                                      
1 Cornell Medical Center 
2 Beaujon Hôpital 
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 10-6قرن  2
های رهبانی قرون وستتطی وجود حیاط ویژگی اصتتلی درمانگاه

 اط ایماران اا خدا اوده اس .های مرکزی ارای افزای  ارتب

 

3 1430-1290  
اا  قدس  ماکن م یه ا هایی شتتتب تالار نای  مانی ار مب مراکز در

 گردیدند.هایی اا پلان ااز طراحی میصحن

 

4 1700-1450 

دو طرف ی  حیاط مراع شتتتکل، در  هشتتت  حیاط مرکزی

، استت که کلیستتا در آن جانمایی شتتده  یمرکزی مستتتطیل

های در طرفین این حیاط، اخ  ای کهشد اه گونهمیطراحی 

 اگیرند.مردان و زنان اه صورت مجزا قرار 
 

5 1990-1700 

فضتتاهای ستتبز اا این فرض که ستته ویژگی اصتتلی را اه مرکز 

گشتتتتند. این ستتته فاکتور در ایجاد درمانی ادهند طراحی می

هوای تازه، نور طبیعی و فضتتای ستتبز آرام  اخ  خلاصتته 

 شدند.می
 

6 1970 

مانی  Planetreeمدل  هداشتتتتی در نات ا کا ارای طراحی ام

ر د کرده استت .ایان میهایی را اا نیازهای کارار دستتتورالعمل

ته  مار در نظر گرف نه ای خا یه  مانی شتتتب این طراحی مرکز در

 شد و همچنین ارتباط اا طبیع  پرورش یافته اود.می

- 

 20قرن اواخر  7

مراکز درمانی و دور  های الند ارگستتتترش و تاثیر ستتتاختمان

 ؛شدن از طبیع 

 .هایی در ارتباط اا سندرم ساختمان ایمارشروع تاثیر نظریه
 

 21اوایل قرن  8

های تاستتیس آکادمی نوروستتاینس در معماری و تاثیر نظریه

 ؛نورومعماری ار مراکز درمانی

تاثیر معماری پایدار ، محی  های ستتالم و نق  روانشتتناستتی 

 .انیمحی  در مراکز درم
 

شد،همان شاره  ستفاده از  تاثیر طور که ا صر درمانگرا شده  طبیع  اه عنوان عنا شته پیدا  در طراحی مراکز درمانی، از گذ

اوده استتت . اما انا اه دلایل مختلفی از قبیل کارکردگرایی و عدم توجه اه نیازهای روانی ایمار و... این مهم در طراحی مراکز 

ستفاده هستندشودرمانی کشور دیده نمی سبزی که در مراکز درمانی قاال ا ضاهای  ، اه عنوان راهکارهایی در د. در ادامه انواع ف

 گردند.میایان  کارارد طبیع 
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 مورد استفاده در مراكز درمانیانواع تیپولوژی فضاهای سبز  -5

شوند تا  ضاهای داخلی طراحی  سب  اه ف ضاد االایی ن ضاهای خارجی اا اختلاف و ت س  ف  ها حسافراد اا ورود اه آناهتر ا

ایماران، افراد سالخورده  وانا، ایمن و فضاهای نشستن مناسب،اند. اه کم  طراحی مسیرهای خها رها و آزاد شدهکنند از دغدغه

ع نوااهای ااز طبیعی اا حس امنی  درونی استتتتفاده کنند و تاثیرات مثب  را از محی  اگیرند. توانند از محی و کودکان نیز می

 تیپولوژی استفاده از فضای سبز در مراکز درمانی اه شرح زیر هستند.

 : بررسی انواع تیپولوژی فضاهای طبیعی در مراكز درمانی1-5جدول 

 نمونه موردی هاویژگی تیپولوژی ردیف

1 

هتتای وستتتیع زمین

ین شتتتتده اتتا  ئ تز

گتتتتتیتتتتتاهتتتتتان 

(Landscaped 
Grounds) 

ساختمانزمین شکل گرفتههایی که در این   اندهای موجود 

های و اه عنوان مستتتیرهایی ارای انتقال در این ستتتاختمان

درمانی، فضایی ارای  نشستن، غذا خوردن و... مورد استفاده 

گیرند. معمولا این فضتتاها اه عنوان پار  یا پردیس قرار می

 شوند. نامیده می

ورت گرفته توستتت  مرکز طراحی ار استتتاس تحقیقات صتتت

 %86آمریکا، افراد اعد از حضور در این اا   1فضاهای درمانی

از  %18تازه تر و قوی تر و  %24تر و اا استتتترس کمتر، آرام

 .[21]توانند اهتر فکر کنند فشار کاری رها شده اند و می

 
Mckay dee hospital, ogden, Utah 

2 

حیاط جلوی ورودی 

(Landscaped 
Setback) 

 

این فضتتتا اه عنوان حائلی میان خیااان و ورودی مجموعه 

صی نمی ستفاد خا ضا معمولا ا س . از این ف صرفا از ا شود و 

 شتتتود.آن اه عنوان ی  محی  اصتتتری خوشتتتایند یاد می

حریم مناسبی ارای فضاهای اداری و ورودی ایجاد  همچنین

  کند.می

3 
رودی حتتتیتتتاط و

(Entry Garden) 

این فضا در مجاورت ورودی اصلی مرکز درمانی و اا جزئیات 

ستفاد کاراران طراحی می دسترسی آسانی دارد  شود.ارای ا

ها خراب شود را اه و فضایی را که ممکن اود اا پار  ماشین

د کند؛ ی  تصویر زیبا و خوشایننحو زیبایی قاال استفاده می

  کند.درمانی ایجاد می در ذهن افراد از مرکز
UCSD Medical Centers 

4 
حتتیتتاط متترکتتزی 

(Courtyard) 

نماید. اه فضتتتایی که مرکزی را ارای ستتتاختمان تعریف می

شکل ایده آل اهتر اس  در ااتدای ورود اه ساختمان توس  

ایماران قاال مشتتاهده ااشتتد. همچنین وجود صتتدایی مثل 

کاه   ک  در افزای  تمرکز و  حال حر صتتتتدای آب در 

 از ااد و تاا  خیره . اعلاوهیر استتزایی داردثاستتترس افراد تا

 .[22]کننده نیز در امان اس  
 

Florida Hospital Altamonte 

                                                      
1 The Center for Health Design 

http://obgynresidency.ucsd.edu/medical-center/
https://www.greshamsmith.com/showcase/projects/showcase-1/florida-hospital-altamonte
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5 
تتتراس روی اتتام 

(Roof Terrace) 

این فضا از ی  طرف توس  ساختمان احاطه شده اس  و ار 

ستن اا حفظ حریم افراد همراه اا  ش ضایی ارای ن روی آن ف

وجود درختان گلدار در افزای   گیاهان طبیعی وجود دارد.

کند. همچنین حس تغییر فصتتتول و ریتم زندگی کم  می

شاخ و ارگ زیاد از طریق حرک  در  ستفاده از درختانی اا  ا

شتتود ای که ایجاد میاثر وزش ااد، تنوع رنگی، نور و ستتایه

 شوند.موجب ایجاد حواس پرتی مثب  در افراد می

ستفاده قرار می سبز مورد ا گیرد که ممکن اود ادون فضایی 

گرف ؛ قاالی  دیدهای ارزشتتتمندی را آن ای فایده قرار می

 کند.ایجاد می

 

 
Rooftop at gary comer youth 

center in chicago 

6 
 Roofاام ستتتبز )

Garden) 

ستفاده ایماران و  ضایی ار روی اام مرکز درمانی که ارای ا ف

ی ی نشستن طراحکارکنان اا گیاهان طبیعی و فضاهایی ارا

افراد اعد حضور در این فضای  %80علاوه ار این شده اس . 

شتری،  ساس آرام  و تمرکز ای ساس تازه  %33سبز، اح اح

احستتاس مثب  و اهتری داشتتتند. پاستتخ این  %22شتتدن و 

افراد اه این سوال که چه عواملی تاثیرگذارتر اودند اه ترتیب 

گل نگزیر استتت :  ید و منظر و ، %67های متنوع ها و ر د

ضایی  شای  ف صول %36گ و آب و  %33، طبیع  و تغییر ف

 .[21] %31آاشار نیز 

 
Roof garden at Clare tower in 

chicago, Illinois 

7 

های شتتتفااخ  اا 

(Healing 

Garden ) 

اا  شتتتفا اخ  اه عنوان محل استتتتراح  ارای ایماران، 

ب شود. در کتاو کارکنان در نظر گرفته می ملاقات کنندگان

کلید طراحی ی  اا   1998در ستتال  1اا  اه منزله پناهگاه

س ،  سان و اا  ا سیع ان شتن اه رااطه و درمانگر احترام گذا

صر طراحی اعن. [23]مفاهیم طبیع  و روح نه فق  گیاهان 

 ایان شده اس :اه عنوان دستورالعمل طراحی 

اازدید کنندگان ورودی ویژه ای که دعوت کننده و پذیرای 

ااشتتتد؛ عنصتتتر آب ارای تاثیرات روانی، روحی و جستتتمی؛ 

ستفاده خلاقانه از رنگ و نور )منااع نور طبیعی یا مصنوعی  ا

و طراحی شتتده ارای ایرون کشتتیدن احستتاستتات(؛ تاکید ار 

ستفادویژگی  هایه از سنگ، چوب، حائلهای طبیعی مانند ا

هایی از اا  که موجب جذب ویژگیطبیعی، ااد، صتتتدا و...؛ 

همچنین  .[24]حیات وح  شود و ایجاد ی  محی  زیس  

س  حدود  س  گیاهان و  %70طبق تحقیقات اهتر ا ضا تو ف

شود و عوامل طبیعی پو سیرهای %30شیده  عبوری و  اه م

 .[25]نشستن اختصاص داده شود 

 
Johns Hopkins Healing Gardens 

in Baltimore, Maryland 

 
Providence Milwaukie Hospital 

– Healing Garde 

                                                      
1 The Sanctuary Garden 
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8 
اتتا  هتتای درمتتانگر 

(Therapeutic 
Gardens) 

اه عنوان  اا   مان این نوع  ند در مان مانی  مه در نا جزئی از ار

های ااغبانی ارای درمان در ای، فیزیوتراپی و یا ارنامهحرفه

س  خود اهشود. نظر گرفته می  عنوان اا  درمانگر ممکن ا

تعمیمی از فضتتایی ارای ارنامه درمانی داخلی یا اخشتتی از 

  .[26]ی  اا  شفا اخ  ازرگتر ااشد 
Shepherd Centre in Atlanta 

9 

اتتا  هتتایتتی اتترای 

مدیتیشتتتن و تفکر 

(Meditation/ 
Restorative/ 

Contemplative 
Garden) 

 

اا  های مدیتیشن می توانند عمومی یا خصوصی ااشند که 

ا اا ی  مرکز درمانی در ارتباط نیستتتند. این نوع از اا  الزام

از ارزش ترمیمی طبیع  ارای ایجاد ی  محی  مساعد ارای 

استتتتراح  ذهن، کاه  استتتترس و افزای  انرژی ذهنی و 

جستتمی استتتفاده می شتتود. طراحی اا  ترمیمی ار نیازهای 

کاراران تمرکز دارد  ماعی  اه [26]روانی، جستتتمی و اجت  .

شن  سته که اه نام اا  مدیتی ساک  و ا سیار  ضایی ا نوعی ف

 طراحی شده اس .

اا می چ  ژاپنی ارای این منظور توان از طراحی  های کو

شتتتود، ها دیده میطور که در نمونهنیز الهام گرف . همان

ها از ترکیبی صحیح این صخره، خزه، شن و ماسه ای که آن

شکل گرفته و اه کم  چنگ  ار شان دادن امواج دریا  ای ن

 کنند.ها و درختان هرس شده استفاده میاوته

 
Sky Lakes Medical Center – 
Healing Garden Meditation  

 
Lawn Amp Garden– Japanese 

Zen Garden 

10 

اتتا  هتتایتتی اتترای 

دیتتدندقتتدم زدن 

(The 
Viewing/Walk-

In Garden) 

ارای دیدن از فضتتتای داخلی مرکز  ،فضتتتای ستتتبز طبیعی

درمانی و همچنین قدم زدن و فضتتای نشتتستتتن ارای تعداد 

هایی اغلب از فضتتای انتظار محدودی از افراد. این چنین اا 

  هروها قاال دسترس هستند.یا را
 

Curry Medical Center 

 گیرینتیجه -6

سترس  شمگیر محی  ار ا سرع  و کیفی  اهبود معماری مراکز درمانی اا توجه اه تاثیر چ می  ، از اهایمارانو در نتیجه 

 اا رویکرد درمانگرمراکز درمانی  طراحی در ی ،اه کم  علم روانشناسی مح مهم توانند از اینمی . معماراناالایی ارخوردار اس 

کمتر  های کشورهایی اس  که در ایمارستانیکی از روشایماران  ایندر رتی مثب  استفاده نمایند. در این میان ایجاد حواس پ

حیاط جلوی از مانی جدید راحی مراکز درطار استتاس این پژوه  پیشتتنهاد می شتتود در نوستتازی و اه آن توجه شتتده استت . 

اا درنظر گرفتن  های مدیتیشتتتناا  های درمانگر و های شتتتفااخ ، ااتراس روی اام، اام ستتتبز، اا ، ورودی، حیاط مرکزی

که  ،و آثار هنری از طبیع  نیز در فضاهای داخلید. همچنین وجود عناصری مثل پوستر، فیلم های فضایی استفاده شومجاورت

 د.ن  نق  داراسته اه شرای  ایمار در ایجاد حواس پرتی مثب اا محدودی  مواجه هستند،
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