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 چکیده  

و در    کندیم  یفاا  ینقش مهمّ  یندهآ  یها دانش و فرهنگ به نسل  یاّت،در انتقال تجرب  یفارس  یاّتزبان و ادب

سال های  دانشگاه ادب  یارشته   هاستایران  و  زبان  عنوان  است  یفارس  یاّتبا  شده  بهایجاد  م.    رسد ینظر 

به  ینا  یاندانشجو به رشتة   مثبت  یزشانگ  و  کاهش نگرش  دچار  یمتعدّد  یلبه دلا  یجتدررشته،  نسبت 

  مندی یتعدم رضااحساس    یدرس  یفدروس و تکال   ی و ممکن است نسبت به برخ  شوند یخود م  یلیتحص

در طولان کنند.    یلیتحص  یفرسودگ  مدّتیو  تجربه  دلایل میجاییآناز را  این  از  یکی  محتوای  تواند  که 

آن    دروس استادان  تدریس  نحوة  کباشد،  و  پژوهش  از  کاربرد  یفیهدف  بررس  یو    یزانم  یحاضر، 

و  از    مندییترضا دانشجو  یستدر  یوةشدروس  در  کارشناس  یاناستادان   ، نفر(  160)  یمقاطع 

  . باشدیمشهد م ی دانشگاه فردوس یفارس  یاّترشتة زبان و ادب نفر( 81) یو دکتر  نفر( 98) ارشدیکارشناس

 یریگنمونه یوةبه شنشجویان و دااستفاده شد  یافتهختارسایمه ن ةاز مصاحب مندییت منظور سنجش رضابه

شده    دردسترس حضوربهسؤالات    و انتخاب  آنان  در    یصورت  گرفت.  اختیار    ی هاپاسخسپس  قرار 

همراه    یبنددسته   یاندانشجو به  و  فراوانی  شده  مثالدرصد  شدند  و  نتا تحلیل  داد   یج.  نشان  پژوهش 

ش  ینسب  یترضا  یاندانشجو دارند    یستدر  یوةاز  و  اماّاستادان  نیست  زیاد  چندان  رضایت  خواستار   این 

 ین نو  هاییوه به استفاده از ش  توجّه  ین،هستند. بنابرا  آنان  یسو نحوة تدر  ی درسیمحتوابرخی  در    ییرتغ

آنان   یکمک کند و از ابتلا  ی فارس  یاّتزبان و ادب  ةکردن رشت  یکه به کاربرد  یی راهکارها  یر و سا  یس تدر

 . نمایدیم یکند، ضرور یریجلوگ یلیتحص یبه فرسودگ

 

كلیدی:   تدر  مندی، یترضا  یلی، تحص  یفرسودگواژگان  ادب  ةرشت  یاندانشجو  یس، روش  و    یاّتزبان 

 . مشهد ی دانشگاه فردوس  ی،فارس
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 مقدمه 

های جدید علمی به نقل و  دلیل باید از طریق روشهمینگر هنرنمایی و خلاّقیّت مردم ایران است، بهزبان و ادبیّات فارسی بیان

ی  فارس  اتیّزبان و ادب  ای تحت عنوانرشته در ایران  راستا  این(. در1391ارزش ادبی بپردازد )سرفصل وزارت علوم،  تحلیل آثار با

ادبارشد و دکتری وجود دارد که هدف آن مطالعة  در سه مقطع کارشناسی، کارشناسی زبان و متون  ی  فارس  یابعاد گوناگون 

  یی آشنا، سبب  آموزش داده شود  یطور اصولکه بهیزمان  . باید افزود زبان و ادبیاّت فارسی(1395)سرفصل وزارت علوم،  باشد  می

ی هدف اصلی  صورت کلّبه  (.1401)سرفصل وزارت علوم،    شود یها مآن  یخیتار  تیّبا فرهنگ و هو  ،انیآموزان و دانشجودانش

ارشد، یادگیری  ی در یافتن شغل مناسب و در مقطع کارشناسیندم توان  یبرا  انیبالابردن مهارت دانشجودر مقطع کارشناسی،  

 (. 1398قدم و همکاران، باشد )پیشنحوة پژوهش کردن و در دورة دکتری تربیت شدن برای مرجعیّت علمی می

که سالیانه دانشجویان های آن، باید افزود با اینبه اهمّیّت رشتة زبان و ادبیاّت فارسی در سه مقطع تحصیلی و گرایش  توجّهبا

را به این رشته  انتخاب میزیادی  ابتدا بهعنوان رشتة تحصیلی خود  به آن،  کنند و در  این رشته، علاقه  آگاهانة  انتخاب  دلیل 

  2نسبت به این رشته دارند و از انگیزش   1مشتاق بودن برای کار کردن در رشتة تحصیلی موردنظر و موارد دیگر، نگرشی مثبت

برخوردارند پژوهش  ؛بالایی  دادهاماّ  نشان  به  اندها  شغلیکه  آیندة  به  نسبت  نگرانی  نه  3دلیل  دیدگاه  حقوق،  بودن  نامناسب   ،

نبودن سرفصل درس متناسب  رشته،  این  به  نسبت  و چندان مطلوب جامعه  استادان متخصّص  و کمبود  نیازهای جامعه  با  ها 

ها  دهند و انگیزش آنتدریج نگرش مثبت خود را نسبت به این رشته از دست میهای تدریس سنّتی، بهایشان از روش  ةاستفاد

 (. 1402شود )ابراهیمی و جهانی، می 4انگیزگی منجر به بیمدّت در طولانییابد و برای ادامة تحصیل در مقاطع بالاتر کاهش می

مؤثّر باشد، شیوة تدریس    در کاهش انگیزش و درنتیجه در کاهش علاقه به رشتة تحصیلی  تواند  مییکی از عوامل مهمیّ که  

شود که  ای تدریس میگونه ادبیاّت فارسی به در بیشتر مواقع  ( معتقد است1401راستا، رضایی )نامطلوب استادان است. درهمین

 یز( ن1393)  رضیی و منصور   ینیحسشود.  میرغبتی آنان نسبت به این درس  بیمنجر به  گردد و  زدگی محصّلان میباعث دل

به لزوم  ادب  یس تدر  یهاروز بودن روش در جهت  با   ی فارس  یاّتزبان و  استادان  استفاده کنند که    یسیاز روش تدر  یدمعتقدند 

 آنان   ینهمچن  ،خود استفاده کنند   یسدر تدر  یگرو موارد د  ید اسلا  یلم،مرتبط کنند و از ف  یننو  یاوربتوانند آن درس را با فنّ

آشنا   یس تدر ین نو یهااطّلاعات استفاده کنند و با روش ینتر خود را ارتقا دهند و از تازه یسطح علم ید که استادان با  یندزاافیم

صادق )  ی باشند.  معتقدند  (  1391و همکاران  ا  یآموزش  یهاروشنیز  انگ  یجاد در  و  با    یاو    یزشعلاقه  آن  و    یادگیریکاهش 

م   یاندانشجو  یشرفتپ  در طولانی  نامناسب  تدریس داشت    توجّهباید  اشد.  ب یمرتبط  است  مدّت  استادان  را دانشجویان  ممکن 

 . روی بیاورند انصراف از تحصیل به یحتّکرده و آنان دچار فرسودگی تحصیلی  

می بُعد  سه  دارای  تحصیلی  کهفرسودگی  همکارانو شا    باشد  و    خستگی،   اصلی   بُعد  سه   (Schaufeli et al., 2002)  فلی 

احساس  به  نسبت  علاقگیبی و  می  عدم  دروس  درنظر  آن  برای  را  ادبیاّت  بنابراین  .  گیرندشایستگی  و  زبان  رشتة  دانشجویان 

فرسودگی تحصیلی را    (Freudenberger, 1974)  یدنبرگرفرو.  ممکن است در معرض فرسودگی تحصیلی قرار بگیرند  نیز  فارسی

خستگ  ای  یفرسودگ  شکست،عنوان  به ب  لیدلبه  یاحساس  کرد  منابع  ایقدرت    ،یانرژ  حدّازشیصرف  است.  تعریف   ینی حسه 

 
1 Positive attitude 
2 Motivation 
3 Career future 
4 Demotivation 
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راهکارها 1396)  یلرگان برا  یی(  فرسودگ   یریجلوگ  یرا  به  ابتلا  دانشجو  یلیتحص  یاز  ب  یاندر  و  است  داده    کند یم   یانارائه 

تقلّب علم  یناکارامد  یّرهایمتغ اقتصادمحور شدن آموزش،  رفتار  یضعف علم  ی،آموزش،  ا  یگراستادان و موارد د  یو   یجاد در 

همچنرنداثرگذا  یاربس  یلیتحص  یفرسودگ پذ  یشنهادهاییپ او    ین.  مانند  گرا  یاندانشجو  یرفتنرا  مختلف    هایشدر  مقاطع  و 

ن  توجّهبا کارگاه  یاز به  برگزارکردن  کار،  تدر  یهابازار  فنون  و  به  یبرا  یس روش  و  استادها،  دروس  سرفصل  کردن  روز 

بازار کار و حما  یسازمتناسب   یبه فرسودگ  توجّهرو،  ازاین  است.مطرح کرده    یشانا  یزشانگ   یارتقا  یبرا  یاناز دانشجو  یتبا 

،  جویاندانش  1یشناختروان   یستیبر بهز  تمدّیطولان  ی منف  ی امدهایپ   تواند یم  رایز  ؛است  یضرور  در دوران دانشجویی  یلیتحص

   (.2014)رستمی و همکاران،  ها داشته باشد آن یشغل ریو انتخاب مس شرفتیپ   یو حتّ 2یلیتحص تیرضا

نظر ، بهو اهمّیّت روش تدریس در این رشته و تأثیر آن بر میزان فرسودگی تحصیلی دانشجویان  شد   ذکر  مطالبی که  به  توجّهبا

تدریسرسد روشمی و گرایش   استادان  های  رشته  این  است که  در  مواردی  از  آن  تأثیر بر  های  دانشجویان  نگرش  انگیزش و 

شود. از این حیث نگارندگان  و از حیث سنجش روزآمدی نیاز به بررسی دارد که در پژوهش حاضر بدان پرداخته می  گذاردمی

شیوة محتوای دروس و  ز  به مقایسة میزان رضایت دانشجویان مقاطع تحصیلی گوناگون کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری ا

  یشدر جهت افزا  یشنهادهاییدر ضمن پژوهش پ   ینهمچناند.  های آن پرداختهتدریس استادان زبان و ادبیاّت فارسی در گرایش

در    مندییتها تا حدّ امکان بتوان از کاهش رضاآن   یقارائه خواهد شد تا از طر  و محتوا  استادان  یستدر  یوةاز ش  مندییترضا

به    نسبتمختلف آن    هاییشرشته و گرا  یناستادان ا  توجّهو    هکرد  یریجلوگ  یلی تحص  یو مبتلا شدن به فرسودگ  یاندانشجو

رضا/یترضا ش  یتعدم  شود    یستدر   یوةاز  جلب  بهخود  در  وتا  خود  تدریس  شیوة  در    یزشانگ  یجادا  روزکردن  تحصیلی 

 بکوشند. یاندانشجو

  

 روش تحقیق 
 یلان التّحصو فارغ  یانپژوهش، همة دانشجو  یندر ا  یجامعة آمار  است.  یبه لحاظ هدف کاربردو    یفیپژوهش حاضر از نوع ک

  ی مختلف آن در دانشگاه فردوس  هاییشو گرا  یو دکتر  ارشدیکارشناس  ی،در سه مقطع کارشناس  یفارس  یاّترشتة زبان و ادب

سال(    29.43سال و با میانگین سنی    62-18نفر مرد در بازة سنی    74نفر زن و    265)نفر    339ه  حجم نمون  . باشدیمشهد م

. لازم به  استادان پاسخ دادند   یستدر  یوةمربوط به ش  یفیک  الاتسؤو به    گیری دردسترس انتخاب شدندکه به شیوة نمونه  بودند

نفر    69نفر در مقطع کارشناسی ارشد )  98نفر مرد(،    13نفر زن و    147نفر در مقطع کارشناسی )  160ذکر است از این تعداد  

  81،  (نفر(  24نفر( و ادبیّات تطبیقی )  31نفر(، آموزش زبان فارسی )  43های ادبیاّت محض )شامل گرایش)نفر مرد    29زن و  

نفر(، ادبیاّت    19نفر(، ادبیاّت حماسی )  42های ادبیاّت محض )نفر مرد )شامل گرایش  32نفر زن و    49نفر در مقطع دکتری )

( زبان فارسی )  12عرفانی  بررسبهاند.  نفر( در مصاحبه شرکت کرده  8نفر( و آموزش  این سه  در    یاندانشجو  یترضا  یمنظور 

مذکور با    یها. پرسشپرسش کیفی( استفاده شده است  5ساختاریافته )شامل  مصاحبة نیمهاستادان، از    یس تدر  یوةاز شمقطع  

بوده   یید ها مورد تأ شده است و از نظر آنان پرسش یطرّاح یاستاد آموزش زبان فارس  2و  یفارس  یاّتاستاد زبان و ادب 3مشورت 

دادهجمع   است. تاآوری  بهز  ها  و  اشباع  پاسخدستمان  ادامه،  نیامدن  در  یافت.  ادامه  و    یبندها دستهپاسخهای جدید  به  شده 

 . اندشدهذکر همراه درصد فراوانی و مثال در جداول مربوطه 

 

 
1 Psychological well-being 
2 Academic satisfaction 
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  هایافته
 .     شودبندی مربوط به هر سؤال به همراه بسامد و نمونة آن ذکر میشوند و سپس دستهابتدا سؤالات مطرح می در این بخش،

 دروس بوده است؟ چرا؟ /شما مربوط به کدام درس ةترین نمرکم:  1سؤال  

که به تفکیک مقطع    اند، ذکر کردندترین نمره را داشته در پاسخ به این سؤال، دانشجویان بیشترین دروسی را که در آن کم

 شوند.  گزارش می( 3( و )2(، )1در جداول )تحصیلی 

 
 ترین نمرة دانشجویان مقطع كارشناسی(: كم1جدول )

 نمونه  علّت كم شدن نمره  درصد  نام درس 

تلاش نکردن دانشجو، حجم زیاد مطالب   %  30.3      شاهنامه

 درسی

 «.کاری از خودم بود ولی حجم شاهنامه نیز زیاد بودکم»

 «.مطالعه نداشتم» .«خوانده بودم»ن 

 « حجم زیاد و زمان کم»

گیری سؤالات ریز و سخت امتحان، سخت

 استاد 

های ریز  الؤصدمی! و س  10های  الؤ تبدیل کردن امتحان به س»

 «.و سخت

س» س ؤطرح  نیم  و  خط  یک  حدود  استاد  و  بود  بد  ال  ؤالات 

بسیار نامفهوم    و  چین بود نقطه  8که دارای    د بودن   چین داده نقطه

 «.بود

 . «حد استاد و امتحانات ناعادلانهازگیری بیشخت»س

تلاش نکردن، تدریس   ،عدم علاقه % 25 عربی

 نامناسب استاد 

علاق » عدم  و  استاد  ندادن  درس  و    ةخوب  درس  آن  به  خودم 

 «.تلاش نکردن برای یادگیری

 . «گیری زیاد استادتنبلی خودم و سخت»

 «.علاقه نداشتم و امتحان سخت بود»

 ضعیفم«.  و دارم مشکل پایه  از »چون پایة ضعیف 

 «.لاعاتی نداشتمگونه اطّهیچ»

  ة گیری استاد مربوطه در طول ترم و استاندارد نبودن شیوخت»س گیری استاد، تلاش نکردن فرد سخت %17.7 بلاغت

 «.منابع امتحانی از طرف بنده ة دهی و کوتاهی در مطالعنمره

 م«.تلاش زیادی نکرد»

 .«گیری زیاد استادسخت»

رشته  » سخت بودن درس   %16.4 تاریخ بیهقی این  وارد  تازه  که  کسانی  برای  درس  بودن  سنگین 

 «.  اندشده

دارد و برای ترم  ز متون کهن است و لغات و جملات دشواری  »ا 

 «.یک خیلی برایم مشکل بود

 .«خاطر حجم زیادبهو   تدریس نامناسب» تدریس نامناسب، حجم زیاد 

 .«زمان برای اتمام کتابوجود حجم زیاد و عدم »

 «تدریس و شرح متون ةعدم علاقه به نحو»

 بودند«.  گیر سخت »استاد گیری استادسخت %  10.6 خاقانی

 .«استاد مربوطهی  جاهگیری شدید و ناب سخت»

  پیچیدگی  که  خاقانی  شعری   سبک  و  ابیات  مفهوم  »سختی سختی درس 

 داشت«. را خودش

 . «دشواری و حجم بالای مطالب»
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 ارشد ترین نمرة دانشجویان مقطع كارشناسی(: كم2جدول ) 

 نمونه  علّت كم شدن نمره  گرایش درصد  نام درس 

محض،   %58.9 شناسیبلاغت و زیبایی  ادبیاّت 

تطبیقی   ادبیاّت 

زبان   آموزش  و 

 فارسی 

 حجم بسیار بالا 

 

می» امتحان  برای  باید  را  بالایی  بسیار  خواندیم. حجم 

به  845حدودا   نتوانستم  و  این    ةخوبی همصفحه  منابع 

درس را به دلیل حجم بالا و سخت بودن مطالب مطالعه  

 . «کنم

 «.پرسش متفاوت از گذشته ةگستردگی مباحث و شیو»

ای نبود که یادگیری درس را برایم  گونههتدریس بة نحو» تدریس نامناسب 

 .«اب و آسان نمایدجذّ

معرّکتابد  استا» گیری زیاد استاد سخت  امتحان  و  تحقیق  برای  فی  هایی 

دارن  دکننمی باور  هم  خودشان  دانشجو    د که  برای 

های کتاب به عربی،  تمام مثال  .هضم و درک نیستقابل

فنّ بسیار  نثر  عرب،  بدون  نویسندگان  و  فهم  از  دور  و  ی 

باشناین داده  توضیح  برایش  کلامی  هم   د.که    ة با 

  احترامی که برای شخصیت علمی ایشان قائلم ولی الحق 

 «. الانصاف طرفی از کلاس ایشان برنبستیم

 . «گیر بودن استادسخت بودن مطلب و سخت»

جهان گشای  تاریخ 

 جوینی 

سختی   ادبیاّت محض  23.5% و  زیاد  حجم 

 درس

 

 .«متن سنگین و دشوار بود»

سختی   ادبیاّت محض  %17.6 المحجوب كشف و  زیاد  حجم 

 درس

 .«زیاد متن و دشواری نسبی آن حجم»

 .«حجم بسیار منابع»

 

 ترین نمرة دانشجویان مقطع دكتری (: كم3جدول )

 نمونه  علّت كم شدن نمره  درصد  گرایش نام درس 

 .ی«د و سخت امتحان دّمنابع متع» حجم زیاد و سختی منابع  % 50 ادبیاّت حماسی  شناسی اسطوره

جمله  استاد» گیری استادسخت با  را  جواب  بندی  محترم 

خواست و انتقال معنا برایش  خودش می

 د«.مهم نبو

 2و  1متون حماسی 

 

 

 گیری استادسخت % 50 ادبیاّت حماسی 

 

امتحان  » زمان  در  اینترنت  شدن  قطع 

مجازی و ثبت همان نمره توسط استاد  

 . «بدون در نظر گرفتن شرایط

نمره  » نوع  و  استاد  شخصی  نگرش 

 .«دادن

 

و سختی درس بیشترین فردی  تلاش نکردن  ،  اند کردهبیان  دانشجویان  که  دلایلی  از میان  (  3( و ) 2(، )1های )به جدول  توجّهبا

بوده   کسب نمرة پایین توسط آناناز دلایل  گیری استاد درسسپس حجم زیاد، تدریس نامناسب استاد و سختو علّت ذکرشده 
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مقطع  است دانشجویان  درکارشناسی.  سختی  و  زیاد  حجم  نیز  میوارشد  خود  نمرة  شدن  کم  علل  از  را  همچنین س  دانند. 

   اند. عنوان علّت کم شدن نمرة خود ذکر کردهگیری استاد درس را به دانشجویان مقطع دکتری )ادبیاّت حماسی( سخت

 شما مربوط به کدام درس/دروس بوده است؟ چرا؟ ةبیشترین نمر :2سؤال  

که به همراه علـّت و نمونه    اندها بیشترین نمره را کسب نموده اند که در آنبرده  دانشجویان دروسی را نامپاسخ به این سؤال، در 

 . شوندبیان می( 5) و  (4ول )ادر جد

 
 (: بیشترین نمرة دانشجویان مقطع كارشناسی 4جدول ) 

 نمونه  علّت زیاد شدن نمره درصد  نام درس 

 کرد«.می تدریس خوب  هم استادش و   دارم دوست دستور کلاا  »من داشتن  علاقه %29.4 زبان  دستور

 .«علاقه به این درس»

 . «داشتن آگاهی از دوران دبیرستان» قوی  پایة 

 .اصول« و منابع  بر  کامل »تسلّط

تدریس  علاقه %  19.4 ادبیّات تاریخ عالی،    داشتن، 

 کردن  تلاش

 .استاد« تدریس شیوة و  درس به   »علاقه

 دارم«.  دوست  را  ادبیاّت  تاریخی »سیر

 عالی استاد«.  »تدریس 

 «. کامل گرفتم، خوانده بودم و علاقه داشتم ةنمر»

 قوی،  پایة  داشتن %18.4 زبان انگلیسی 

 خوب  تدریس

 داشتن  علاقه

 .آموزش« در  استاد توانایی و انگلیسی  »آشنایی با زبان

 .استاد« عالی بیان   و شیوه  و درس مطالب به   »علاقه

 بودم«.  پیگیر علاقه با   و عمیقاا واقعاا »چون علاقه  %16.8 مثنوی 

 «.داشتم شبود که دوست یدرس»

 مناسب  تدریس  شیوة

 

 

 
 

 

 کردن  تلاش

 کرد«. می تدریس عالی هم استادش و داشتم دوست خیلی  »چون

  و   هاکلاس  بهترین  از  یکی  که  بخشلذّت  و  جذّاب  بسیار  تدریس  »شیوة

 بود«.   تحصیلی سال طول در  بنده  هایدرس

 خوندم و تلاش کردم«.  »درس

 

 »تلاش خودم بوده«.    

 شم دیدم«. نتیجه  ،خودم زحمت کشیدم»

پایة  علاقه  % 16 عربی و  قوی«،    داشتن 

 استاد  خوب تدریس

 داشتم«.  شاندرباره کلاس  از   خارج مطالعات  و داشتم علاقه  »شخصاا

 بودم«. مند علاقه هم خودم و داشتم خوبی خیلی »استاد

 استاد«.  زیبای   اخلاق و تدریس  خودم  پایة  »قوّت
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 ارشد (: بیشترین نمرة دانشجویان مقطع كارشناسی5جدول)

 نمونه  علّت زیاد شدن نمره درصد  گرایش نام درس 

 نثر  در  تحقیق

  معاصر

  

 

 ادبیاّت محض 

 

آسان بودن مطالب درسی، حجم کم   47.6%

 و منابع مشخّص، تدریس مناسب 

 

 .«سادگی درس و حجم کم»

مشخّهب » منابع  تدریس  خاطر  و  متعادل  و  ص 

 .«خوب

بر  » و  کردند  تدریس  عالی  مربوطه  استاد  چون 

 . «گذاشتند تأثیر درس  به   من ةعلاق

 بودم«. مند علاقه درس »به  علاقة شخصی 

شناسی روان

 آموزش زبان 

زبان   آموزش 

 فارسی 

علاقة   %  33.4 جذّابیت،  مطالب،  بودن  جدید 

 شخصی و تدریس خوب استاد 

جذّ» و  جالب  مطالب،  نبودن  بودن  غیرتکراری  اب 

ها از سر علاقه و همچنین  ها و مطالعه کردن آنآن

استاد درست  د  تدریس  انگیزش    رساین  ایجاد  در 

 «.ثیرگذار بودأبسیار ت برای درس خواندن

خوش» و  درس  به  استادعلاقه  توضیح     و  رویی 

 .«مباحث درس ةجامع دربار

 .تاد«علاقه به درس و تدریس خوب اس»

تطبیقی  بررسی 

و  شخصیت ها 

ادبی  مضامین 

 جهان 

بسیار  طرّة  شیو» امتحان مناسب، تلاش فردی  % 19 ادبیاّت تطبیقی تمرکز  و  آزمون  و  پرسش  احی 

برای فراگیری مباحث چه در طول ترم و چه برای  

 .ی«آزمون نهای

 

اند علاقه به درس (، بیشترین علّتی را که دانشجویان در این مورد ذکر کرده5( و )4ول )ابه اطّلاعات ارائه شده در جد  توجّهبا 

پایة قوی خود را در درس و مسلّط بودن بر آن را در رتبة بعدی آنان  بوده است. همچنین  سپس تدریس عالی استاد  و  مربوطه  

باشد که منجر به کسب نمرة بالا در آن دروس شده است. در مقطع ارشد  نیز علّت دیگری میفردی  دهند. تلاش کردن  قرار می

 نیز، علاقة شخصی افراد و نحوة تدریس استاد بیشترین علّتی است که باعث بیشترین نمرة دانشجویان در آن دروس شده است. 

 / هستید  تحصیل  حال  در  که  فعلی   مقطع  در  آنان  تدریس  شیوة  و   فارسی  ادبیاّت  و  زبان  رشتة  استادان  از  آیا  :3سؤال  

 .کنید ذکر خود مندیرضایتعدم  یا و رضایت به نسبت را خود دلایل دارید؟  رضایت اید،شده التّحصیلفارغ

 ( مورد بررسی قرار گرفته است. 6های دانشجویان به این سؤال در جدول ) پاسخ

 (: رضایت/عدم رضایت از استادان 6جدول )

رضایت از  رضایت/عدم

 شیوة تدریس استادان 

مندی/ علّت رضایت درصد 

 مندیرضایتعدم

 نمونه 

توانایی بالای استادان و   %52.6 بله

 اخلاق و رفتار مناسب 

تسلّعلاوه» رشتبر  و  موضوع  بر  و  تخصّ   ة ط  عطوفت  مناسب،  اخلاق  دارای  صی، 

ها قابل تحسین  مهربانی و لطف نسبت به دانشجویان هستند که این ویژگی آن

 «.است

 «.در این رشته بسیار بالا است استادان توانایی »

 «. کردندزیاد تدریس می  ةاز سرذوق و علاق  استادانی که واقعاا» شیوة تدریس مناسب 

 «.شدها باعث یادگیری زود ما میآنتدریس خوب »
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به    ةبه نحو  از برخی رضایت دارم و از برخی خیر! » روش تدریس نامناسب  %30.2 تاحدودی  تدریس استاد بستگی دارد، 

محور و  کنند که دروس خود را کارگاهشخصه آن اساتیدی نظر من را جلب می

ندارند    یتوجّهبرند، اما برخی به این موارد  به نظرات دانشجویان جلو می  توجّهبا

شود و  آور میدهند که هم کلاس کسالتمبانی نظری دروس را ارائه می  و صرفاا

 « ماند! لاعات چیزی باقی نمیهم در آینده در ذهن دانشجو از این اطّ

شیو» مجموع  کاملاا  ةدر  تدریس  و  ادبی  متون  تکراری  سنتّ  خوانش  و  بسته  ی، 

 «است! 

رفتار نامناسب با  

 دانشجویان 

 .«دانشجویان ندارندبا بعضی اساتید بله اما برخی از آنان رفتار مناسبی »

 . «راضی نبودم برخی استادان رفتارهای  از »

 .«روز نیستتی دارند و دانششان بهروش سنّ »بیشتر استادان روش تدریس قدیمی  %17.2 خیر

نمی» تلاش  روشاستادان  با  شوندکنند  آشنا  تدریس  جدید  به  های  همچنان   .

سنّروش پایهای  البتّتی  هستند.  اما  بند  هست،  میان  این  در  هم  استثنائاتی  ه 

 .«خیلی کم

 

) همان در جدول  که  مشاهده می6گونه  دانشجویان  ، شود(  از  رضایت    ( %52.6)  نیمی  فارسی  ادبیاّت  و  زبان  رشتة  استادان  از 

، از استادان این  (17.2)  تعدادی دیگر نیز  ( و %30.2)  دارند. بعضی از دانشجویان رضایت متوسّطی از استادان این رشته دارند 

 رشته ناراضی هستند.

 چرا؟ بودید؟ /هستید مند علاقه خود دروس کدام  به بودید، /هستید تحصیل درحال که مقطعی  در : 4سؤال  

 مندی به دروس مقطع كارشناسی(: علاقه7جدول )

 نمونه  علّت علاقه  درصد  نام درس 

 .«ابه دلیل نکات جالب و محتوای جذّ»ب  توجهّ محتوای جالب %19.5 شاهنامه 

 .«به شاهنامه برای محتوای آن»

 . «ابها و مطالب جذّخاطر داستانبه» های آنعلاقة شخصی به حماسه و داستان

 . «های حماسی علاقه به حماسه و داستان»

 «.مند بودمبه همه علاقه» علاقة شخصی  %15.4 همه/بیشتر دروس 

دروس  به  عربی،  جز»به   بر خرد .  بودم  مندعلاقه  همة 

 افزودند«. می من

 .«اماب و علاقهدلیل محتوای جذّبه» جذّابیت محتوا و علاقة شخصی %12.9 حافظ 

 . «مندی به سبک عراقیعلاقه»

 .«ط استاد و ذوق ایشانخاطر تسلّه»ب  تدریس خوب استاد 

 .«استاد عالی این درس»

  ی تدریس مناسب استاد و کلاس پویا  ة خاطر شیوبه» تدریس خوب و مناسب استاد  %11.2 تاریخ ادبیّات

 .«آن علاقه داشتم

 . «ت استاد خوبی که داشتمعلّهب »

 علاقة شخصی و  %11 دستور زبان 

 تدریس مناسب استاد 

 «.به مباحث مربوط به زبان علاقه دارم»

شخصی    ة مند این رشته و علاقخاطر استادان توانبه»

 .«بنده
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بااستاد  چون    درس مثنوی معنوی» تدریس خوب استاد  %10 مثنوی  و  بسیار  با  انرژی 

های زندگی از مثنوی  کردند و درستدریس می  ه انگیز

روخوانی    کردند و به ما می دادند نه صرفاااستخراج می

 «.و معنی ابیات

دلیل استادان خوب این دروس و ایجاد علاقه برای  به»

 « دانشجویان

 «. چون مطالب این دروس برایم جذاب بود» جذاّب بودن محتوا 

 «ابدلیل محتوای جذّ» به

درسه»ب  تدریس استاد و زیبایی و جذّابیت شعر  %8 سعدی  و  داشتند  که  خوبی  استادان  شیرینی    دلیل 

 «.بود

 «.امدلیل زیبایی شعرشان و تناسب با روحیهه»ب 

 «.هستند اماز شاعران مورد علاقه» علاقه 

 . «مندی به سبک عراقیعلاقه»

میاین  آموختن» علاقه به تحلیل  %7 نقد ادبی  چگونه  از  که  درستی  تحلیل  توان 

و   دریافت  خوبی  به  را  متن  مشکلات  و  داشت  متون 

 .«سره را از ناسره جدا کرد

 «.مند هستمبه تحلیل و شکافتن هر چیزی علاقه»

دلیل استادان خوب این دروس و ایجاد علاقه برای  به» تدریس خوب استاد  %5 دروس عرفانی

 «.دانشجویان

 «.و درس شیرینی بود تخوبی که داش داستا»

 «. ف هستمعرفان و تصوّ  به   مندی علاقهصورت کلّه»ب  علاقة شخصی 

 . «شخصی  ةدلیل علاقبه»

 .«ت و احساس ارتباط بیشتر با آنانلذّ» شیرینی درس 

 

 ارشد مندی به دروس مقطع كارشناسی(: علاقه8جدول ) 

 نمونه  علّت علاقه  درصد  گرایش نام درس 

د» درک خوب استادان  %40.7 آموزش زبان فارسی  شناسی آموزش زبان روان این  استاد  بالای  و   رسدرک  همدلی  و 

 .«ثیر نبودأتهمراهی ایشان با دانشجو بی

 کاربردی بودن 

 

 .«آن با شغل خود مفید بودن و ارتباط»

هم» از  نظرم  به  کاربردیدرس  ة چون  تر ها 

   .«است

 .«مطالبش جالبه» محتوا  جذّابیتّ

 . «جذابیتی که ذکر شد» محتوا  جذّابیتّ %  29.7 آموزش زبان فارسی  های تدریس اصول و روش

بود شیرینی  درس  جذّ  ،»خیلی  اب  محتوای 

 .داشت«

تهیّه و تدوین متون 

 آموزشی

 . «ای بودکاربردی و شیرین و تازه رسد» کاربردی بودن  %14.8 آموزش زبان فارسی 

جذّ» و  کاربردی   من  برای  اب  موضوعات 

 «.است

 . «صکاربردی و مشخّ» کاربردی بودن  %14.8 ادبیاّت محض  گشای جوینی تاریخ جهان
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 مندی به دروس مقطع دكتری (: علاقه9جدول ) 

 نمونه  علّت علاقه  درصد  گرایش نام درس 

 علاقة شخصی  %72.7 ادبیاّت حماسی  شناسی اسطوره

 

اسطوره ة  مند به حوزاز همان ابتدا علاقه»

 .«بودم

 .ر«علاقه به اساطی»

 .«تلفیقی از علوم فراوان» ترکیب چند علم 

 .آموزش« در  بودن »کاربردی کاربردی بودن  %  27.3 آموزش زبان فارسی  حسّی آموزش هیجان

 

برای علاقهشود،  که مشاهده میگونههمان را که دانشجویان  علّتی  نامبیشترین  علاقة    ، اندبرده شده ذکر کردهمندی به دروس 

محتوای شیرین و جذّاب این دروس سخن به  و  تدریس خوب و مناسب استاد  از  شخصی ایشان به این دروس بوده است. سپس  

عنوان علّت علاقه به دروس مذکور ذکر  اند. دانشجویان مقطع ارشد نیز کاربردی بودن درس و جذّابیت محتوا را بهمیان آورده

 اند. کردند. دانشجویان دکتری نیز علاقه، کاربردی بودن و ترکیبی از چند علم بودن را برای دروس مورد علاقة خود ذکر کرده

 چرا؟ نبودید؟ /نیستید مند علاقه خود دروس کدام  به بودید، /هستید تحصیل درحال  که مقطعی در :5سؤال  

 مندی به دروس مقطع كارشناسی(: عدم علاقه10جدول )

 نمونه  علتّ عدم علاقه  درصد  نام درس 

را کم» عدم رضایت از شیوة تدریس  %63 عربی  عربی  همیشه  ادبیّزیرا  دروس  از  و  تر  داشتم  دوست  تدریس  ات  از 

 «.استادم هیچ رضایتی نداشتم

 .«برایم نداشت  کلاس هیچ بازدهی علمی،.غیرجذابخاطر تدریس به»

 .«چرا باید ما عربی بخوانیم؟!  چون سخت است و اصلاا» کارایی برای رشته عدم

 «.خوردما نمی ةبه درد رشت  چون اصلاا »

 «.زیرا حجمش زیاد است و درس مفیدی نیست» درس  کستردة مطالب حجم  %22 تاریخ ادبیاّت 

ارائ علّبه» اطّ  ةت  و  اسامی  از  زیادی  و  حجم  ترم  یک  در  لاعات 

 .ن برخی اطلّاعات«بودغیرکاربردی

 . «خاطر حجم گسترده و امتحان سخت هب »

 . «ار بودن مطالبدلیل خشک بودن درس و فرّبه» فراّر بودن مطالب 

 «.حفظ اسامی رو دوست ندارم»

 «. هااساتید و کسل کننده بودن کلاساب چندان جذّنهتدریس » عدم رضایت از تدریس  %  15 بلاغت 

 .«استادشیوة تدریس برای  »

گیری  سخت بودن درس و سخت

 استاد 

درس»ا بودن ین  سخت  سخت  د ها  آنو  هم  استادان  سختگیری  را  تر  ها 

 «.کردمی

 .«گیرهای سختاستاد دوماا .خاطر سخت بودنبه لاااوّ»
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 ارشد مندی به دروس مقطع كارشناسی(: عدم علاقه11جدول )

 نمونه  علّت عدم علاقه درصد  گرایش نام درس 

 ادبی  نظریة و نقد

  

آموزش زبان فارسی و ادبیاّت  

 محض

 نامناسب  تدریس  شیوة %  73.4

 

 

 .استاد« تدریس خاطربه»

 . «نداشت  برایم  علمی بازدهی هیچ  »کلاس

 .«نداشت خاصّی  جذّابیتّبرایم   چون»  علاقه  عدم

آموزش زبان فارسی و ادبیاّت   تطوّر متون شعر و نثر

 تطبیقی 

د» تکراری بودن درس  13.3% مقطع    است   تکراریرس  این  در  و 

 «. امرا گذرانده س کارشناسی این در

گشای  تاریخ جهان

 جوینی 

تدریس نامناسب استاد   %13.3 ادبیاّت محض 

 و محتوای غیرجذاّب 

درس این  شیو  استاد  تدریسش و   در  ة 

 .بود« مؤثّر من علاقگی بی

خشکی به» و  درس  این  استاد  خاطر 

 . «مطالب

 

)همان در جدول  که  مشاهده می11گونه  کردهشود،  (  ذکر  سؤال  این  به  پاسخ  برای  دانشجویان  که  علّتی  شیوة  اند،  بیشترین 

گیری استاد و  علاقه گردند. همچنین حجم زیاد مطالب درسی، سختتدریس استاد بوده است که باعث شده به آن درس بی

اند. در مقطع ارشد نیز دانشجویان شیوة تدریس استاد را بیشترین علّت  باشد که آنان اشاره کردهفرّار بودن علّت مهم دیگری می

 اند. شان به آن درس اشاره کردهاند و سپس به تکراری بودن درس، محتوای غیرجذّاب و عدم علاقهذکر کرده

 

 گیری بحث و نتیجه
مندی  ویان از محتوای درسی و شیوة تدریس استادان در انگیزهجمندی دانشتی که میزان رضایتیّدلیل اهمدر پژوهش حاضر به

دانشگاه    یارشد و دکتررها در دانشجویان مقاطع تحصیلی کارشناسی، کارشناسیو علاقة آنان به ادامة تحصیل دارد، این متغیّ

مشهد بدینمدّ  فردوسی  گرفت.  قرار  نمونه ،  منظورنظر  شیوة  به  و  نگارندگان  کرده  انتخاب  را  دانشجویان  دردسترس    5گیری 

 ساختاریافته از آنان پرسیدند.  پرسش کیفی را به صورت مصاحبة نیمه 

اند  اند، ذکر کردهترین نمره را داشته ( دانشجویان مقطع کارشناسی دروسی را که در آن کم3( و ) 2(، )1های )به جدول  توجّهبا

اشاره کرد. بیشترین   «خاقانی»و    «تاریخ بیهقی»،  «بلاغت»،  «عربی»،  «شاهنامه»های  ترتیب به درس توان بهکه از آن میان می

علّتی که توسّط آنان اشاره شده است، عدم تلاش خود فرد و سخت بودن درس بوده است. همچنین حجم بسیار زیاد دروس،  

سخت و  نامناسب  نابهتدریس  رتبه گیری  در  را  استاد  میجای  قرار  آن  بعدی  گفته های  بنابراین  بیان  دهند.  دانشجویان  های 

گردد،  کند باید برای این دروس بیشتر فکر بشود، زیرا بعد از تلاش نکردن دانشجو که عاملی فردی است و به خود او بازمیمی

مقطع دانشجویان  دارد.  بستگی  درس  استاد  برخورد  نحوة  به  علل  دروس    ارشدکارشناسی  بقیّة  برای  و  بلا»نیز  غت 

علل کم شدن نمرة خود   «،المحجوب کشف»و    «گشای جوینیتاریخ جهان»،  «شناسیزیبایی از  را  زیاد و سختی درس  حجم 

دروس  می برای  حماسی(  )ادبیاّت  دکتری  مقطع  دانشجویان  همچنین  حماسی  »و    «شناسیاسطوره »دانند.  ،  «2و    1متون 

  های دانشجویان در سه مقطع تحصیلی همسو با پژوهش اند. گفته گیری استاد درس را علّت کم شدن نمرة خود ذکر کردهسخت 

همکاران-سالملا و  همکاران   (Salmela-Aro et al., 2008) آرو  و  خزاعی  کهمی(  1393)و  از    باشد  زیادی  تعداد  معتقدند 

بی میدانشجویان  تجربه  تحصیل  طول  در  را  خود  دروس  به  میعلاقگی  این  و  بهکنند  حجم  تواند  و  دلیل  درسی  منابع  زیاد 

که می باشد  بهتکالیف گسترده  آنان  برای  را  فرسودگی تحصیلی  باشد.  تواند  داشته  و )10)  هایبه جدول  توجّهبادنبال   )11  )
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تاریخ  »، «عربی»اند و این دروس به ترتیب شامل: ای نداشته ها علاقهاند که به آنبردهدانشجویان مقطع کارشناسی دروسی را نام

برای  باشد. دانشجویان از شیوة تدریس نامناسب استادان این دروس و زیاد بودن حجم مطالب درسی  می  « بلاغت»و    «ادبیاّت

بر تجدیدنظر دربارة شیوة تدریس خود، با کم کردن  باید علاوهاین دروس  استادان  آنان معتقدند  .  اندخود سخن گفته   رغبتیبی

نیز دانشجویان درس   ارشد  بکوشند. در مقطع  ادبی»حجم مطالب درسی در جلب رضایت دانشجویان  نظریة  تطوّر »،  «نقد و 

نثر و  برده  «گشای جوینیتاریخ جهان»و    «متون نظم  نام  ت را  علّت ذکر کردهاند و شیوة  بیشترین  را  استاد  به    ، دریس  سپس 

علاقه عدم  و  غیرجذّاب  محتوای  درس،  بودن  کردهتکراری  اشاره  درس  آن  به  ازآن شان  از جاییاند.  استاد  تدریس  شیوة  که 

کردهمهم اشاره  آن  به  دانشجویان  که  است  دلایلی  پژوهشترین  ادبیّات  اند،  تدریس  نحوة  معتقدند  که  دارند  وجود  نیز  هایی 

های تدریس نوین را برای ادبیاّت فارسی استفاده  شود و استادان باید روشفارسی باعث کاهش یا افزایش انگیزش و نگرش می

)رضایی،   و منصوری 1401نمایند  و همکاران،  1393رضی،  ؛ حسینی  اطّلاعات   توجّهبا  (.1401و حسینی،    1389؛ صالحی  به 

ترتیب شامل:  اند که بهذکر کرده  ، انددانشجویان دروسی را که در آن بیشترین نمره را داشته   (5( و )4های )جدولارائه شده در  

در مقطع کارشناسی و دروس »تحقیق در نثر معاصر« و    «عربی»و    «مثنوی»،  «زبان انگلیسی» ،  «تاریخ ادبیاّت»،  «دستور زبان»

زبان« و »»روان  آنان  می  ارشد« در مقطع کارشناسیجهان  یادب   ینو مضام  ها یت شخص  یقیتطب  یبررسشناسی آموزش  باشد. 

اند. سپس تدریس عالی استاد، پایة قوی خود و مسلّط بودن بر عنوان بیشترین علّت ذکر کردهعلاقة زیاد به دروس مذکور را به

تأثیر نبوده است. بنابراین  اند که تلاش فردی در این مورد بیدهند. همچنین اشاره کردههای بعدی قرار میآن را نیز در مرتبه 

آنان بوده است و تدریس مناسب استاد نیز  ط  توسّبیشتر    های دانشجویان، علاقه بهترین محرّک برای کسب نمرةبه گفته  توجّهبا

(،  7های )همچنین در جدول تواند بر نمرة آنان تأثیر بگذارد.  باشد که میمندی برای آنان میعامل مهمّ دیگری در ایجاد علاقه

،  «شاهنامه»ترتیب شامل  بهدر مقطع کارشناسی  اند که  ذکر کرده  ، مند هستند( دانشجویان دروسی را که به آن علاقه9( و )8)

ادبیاّت»،  «حافظ» علاقة    . آنانبوده است  «دروس عرفانی»و    « نقد ادبی»،  «اشعار سعدی»،  «مثنوی»،  «دستور زبان»،  «تاریخ 

اند که تدریس خوب اند و سپس بیان کردهمندی به این دروس ذکر کردهترین عامل برای علاقهعنوان مهمشخصی خود را به 

توان گفت همچنان علاقة فرد به  مندی آنان بسیار تأثیرگذار بوده است. بنابراین میاستاد و محتوای شیرین این دروس در علاقه

علاقه ایجاد  در  میدروس  را  اوّل  حرف  برای مندی  خوبی  محرّک  نیز  دروس  جالب  محتوای  و  استادان  تدریس  شیوة  و  زند 

فرمایند. دانشجویان مقطع ارشد نیز دروس    هتوجّبه این مورد بیشتر  باید  باشد که استادان محترم  مندی دانشجویان میعلاقه

« را از  گشای جوینیتاریخ جهان»و    «تهیّه و تدوین متون آموزشی»،  «های تدریساصول و روش»،  «شناسی آموزش زبانروان »

و دانسته  خود  موردعلاقة  دروس  جذّابیّ  جمله  و  درس  بودن  به کاربردی  را  محتوا  علاقهت  علّت  کردند.    شانمندیعنوان  ذکر 

مندی، کاربردی بودن و ترکیبی از چند  ، علاقه«آموزش هیجان حسیّ»و    «شناسیاسطوره»دانشجویان دکتری نیز برای دروس  

بودن بودن(رشته )میان  علم  کرده  ای  ذکر  بهرا  است  ذکر  شایان  ایناند.  گرایش  دلیل  دکتری  مقطع  در  دانشجویان  تعداد  که 

به  فارسی  زبان  کمآموزش  آن  بودن  تأسیس  تازه  گرایشدلیل  سایر  از  میتر  یک  8)  باشدها  گرایش  این  و  درمیان  نفر(  سال 

شد. این نکته دربارة  ها و درصد آنان برقرار میشاید اگر تعداد آنان بیشتر بود، تناسب بهتری میان گرایش،  پذیرددانشجو می

به   توجّهکند. بنابراین بااند نیز صدق میها، مخصوصاا گرایش آموزش زبان فارسی را مدّنظر قرار دادهها که گرایشسایر پرسش

اشاره کردهمطالب ذکر شده، علاقه به آن  علّتی است که دانشجویان  بیشترین  از نظر سیرتی و همکاران .  اند مندی به دروس 

همچنین کاربردی بودن و شیرینی محتوا را  دانشجویان    باشد.عامل مهمیّ در ایجاد موفّقیّت تحصیلی    تواندمی( علاقه  1402)

از دلایل علاقه ازمندی خود مینیز  )  دانند.  لرگانی  ( وجود دروس کاربردی  1391( و صادقی و همکاران )1396نظر حسینی 

باشد. می مؤثّر  دانشجویان  میان  تحصیلی  فرسودگی  کاهش  در  )  توجّهبا   تواند  جدول  می6به  از  (،  نیمی  تقریباا  گفت  توان 

رفتار   مطالب،  به  تسلّط  تدریس،  در  ایشان  بالای  توانایی  و  دارند  رضایت  فارسی  ادبیاّت  و  زبان  رشتة  استادان  از  دانشجویان 

رضایت علّت  برای  را  تدریس  شیوة  و  کردهپسندیده  ذکر  خود  گفتهمندی  میاند.  نشان  دانشجویان  از  گروه  این  که  های  دهد 

د.  نآنان را مجذوب یک استاد بک  تواندمی  داری، دانش علمی استاد، رفتار و نحوة تدریس از عواملی است کهتوانایی در کلاس
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برخی  ازسوی  دارند  دیگر،  رشته  این  استادان  از  متوسّطی  رضایت  نیز  دانشجویان  رشته و  از  این  استادان  از  نیز،  تعدادی دیگر 

همسو با نتیجة پژوهش    نتیجه نیزاند. این  استادان ذکر کرده  تیو سنّ  ناراضی هستند و دلیل اصلی خود را روش تدریس قدیمی

از روش تدریس    رشتة زبان و ادبیاّت فارسی   از دانشجویاندرصد    58اند تنها  باشد که بیان کرده( می1402ابراهیمی و جهانی )

( رضایی  پژوهش  نتیجة  دارند. همچنین  رضایت  خود  منصوری 1401استادان  و  )(، حسینی  )1393رضی  و حسینی   )1401  )

وشند با تغییر در شیوة تدریس خود یا تلفیق  د. بنابراین ضروری است تا استادان بکنکنبه شیوة تدریس را مطرح می  توجّهلزوم  

 شیوة مدرن و سنّتی رضایت دانشجویان را جلب نمایند. 

های تدریس  روش، استفاده از  تدریس به شیوة مشارکت گروهی،  تلفیق روش تدریس سنّتی و مدرنچه ذکر شد،  به آن   توجّهبا  

نمایشی و  پرده،  اجرایی  و  فیلم  عکس،  از  تدریساستفاده  در  مکان،  نگار  از  تدریسبازدید  حین  تاریخی  تدریس  ،  های  تلفیق 

از جمله   استفاده از هوش مصنوعی و تولید محتوای جذّابو    ادبیاّت با علومی مانند سینما، موسیقی، زبان انگلیسی و مترجمی

تواند به کاربردی کردن دروس و محتوای درسی رشتة زبان و ادبیاّت فارسی کمک کند و انگیزش و  راهکارهایی است که می

که جامعة آماری این پژوهش تنها  این  دلیل بهعلاقة دانشجویان را نسبت به دروس و شیوة تدریس افزایش دهد. گفتنی است  

های ایران که دارای  شایسته است تا سایر دانشگاه،  دانشگاه فردوسی مشهد بودهبررسی دانشجویان رشتة زبان و ادبیاّت فارسی  

فارسی می ادبیاّت  و  زبان  و گرایشرشتة  و  باشند  بگیرند  قرار  بررسی  نیز مورد  دارند  و دکتری  ارشد  در مقاطع  متنوّعی  های 

رضایترضایت آنان  مندی/عدم  بهمیمندی  شودتواند  لحاظ  نیز  تطبیقی  دغدغه  .صورت  درنظرگرفتن  با  است  های  امید 

ها تلاش شود تا دانشجویان از همان ابتدا دچار دانشجویان رشتة زبان و ادبیاّت فارسی، در هرچه بهتر شدن اوضاع رشته/گرایش

 شود از ابتلای آنان به فرسودگی تحصیلی تا حدّامکان جلوگیری شود. انگیزش کم و نگرش منفی نشوند و تلاش

 

   منابع
ادبیاّت فارسی نسبت به رشتة بررسی روان (.  1402)ابراهیمی، شیما و جهانی، زهرا   و  انگیزش دانشجویان رشتة زبان  و  شناختی نگرش 

 .133-116،  (2)29،  ریزی در آموزش عالیپژوهش و برنامه تحصیلی و آیندة شغلی،  

مریم پیش  طباطبائیان،  و  شیما  ابراهیمی،  رضا،  روان (.  1398)  ساداتقدم،  به  نوین  آموزشرویکردی  فردوسی  .  شناسی  دانشگاه  انتشارات 

 مشهد. 

های جدید در آموزش زبان فارسی در های تدریس نوین و فناوری ها و روش شیوه  (.1393)اسفندماه رضی، احمدحسینی، سهیلا و منصوری 

 . تهران، ایران.  نخستین همایش آموزش زبان و ادبیّات فارسی  .هادانشگاه 

لیلا حسابداری  (.  1401)  حسینی،  دانشجویان  مطالعه:  )مورد  دانشجویان  در  تحصیلی  پیشرفت  انگیزة  با  آموزشی  عوامل  ارتباط  بررسی 

 .147-134،  (48)5،  شناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشهای نوین در روان پیشرفت   .ای اطهر اراک(دانشکدة فنیّ و حرفه 

ها و  کنندهتحلیل فرسودگی تحصیلی دانشجویان در نظام آموزش عالی دولتی کشور: شناسایی تعیین(. 1396) حسینی لرگانی، سیّده مریم

 . 69-43(،  3)23،  عالیریزی در آموزش نامة پژوهش و برنامه فصل  .راهکارها

پانزدهمین  فرسودگی تحصیلی تهدیدی بر سلامت روان دانشجویان.    (.1393ماه)اردیبهشت   خزاعی، طاهره، خزاعی، طیبّه و قاسمی، مهدیه
 اصفهان، ایران. ،  پزشکیهمایش کشوری آموزش علوم 

هنجاریابی مقیاس فرسودگی تحصیلی مسلش در دانشجویان زن دانشگاه  (.  1390)  رستمی، زینب، عابدی، محمّدرضا و بی شاوفلی، ویلمار

 . 38-21،  (13)6،  شناسی دانشگاه اصفهان های آموزشی نوین، دانشکدة علوم تربیتی و روان رویکرد   .اصفهان

 .137-131(،  1)8،  مجلّة مطالعات علوم اجتماعیهای تدریس ادبیّات فارسی.  لزوم بازنگری در شیوه(.  1401)  رضایی، مهدی

بررسی انگیزة تحصیلی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشگاه  (. 1402) زاده، مرتضیسیرتی، مسعود، جعفری عوری، مهدی و خاقانی 

 .9-1(،  1)16،  پزشکیراهبردهای آموزش در علوم   الله )عج(.پزشکی بقیّهعلوم 
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نور نسبت به  تعیین عوامل مؤثّر بر نگرش دانشجویان کشاورزی دانشگاه پیام   (.1391)  صادقی، معین، عزیزی، وحید و سیدان، سیّد محسن

چهارمین کنگرة علوم ترویج و آموزش کشاورزی  نور مرکز همدان. های کشاورزی مطالعة موردی دانشگاه پیام وضعیت تحصیل در رشته
 تهران، ایران. ،  و منابع طبیعی ایران 

حاجی  محمّد،  حمیدهصالحی،  سیّده  بهرامی،  سلیم  و  علی  فلّاح،  محمّد،  تحصیلی (.  1389)  زاد،  انگیزة  کاهش  بر  مؤثّر  عوامل  بررسی 

دانشگاه  پسر  و  دختر  مازندران.  دانشجویان  استان  اسلامی  آزاد  علوم فصلهای  تخصّصی  اسلامینامة  آزاد  دانشگاه  واحد    -اجتماعی 
 . 86-73(،  9)4،  شوشتر

تهران،  ارشد رشتة زبان و ادبیّات فارسی گرایش: آموزش زبان فارسی.  برنامة درسی دورة کارشناسی (.  1401زاده، غ. )حسین قبول، ا. و غلام 

 ایران. 

 تهران، ایران.  .یفارس  اتیّزبان و ادب  ةرشت  یکارشناس  دورة  یدرس  ةبرنام(.  1391)  یو فناور  قاتیتحق  ،وزارت علوم

 . تهران، ایران. یفارس  اتیّ زبان و ادب  ةارشد رشتی کارشناس  دورة  یدرس  ةبرنام(.  1395)  یو فناور  قاتیتحق،  وزارت علوم
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