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Effective and successful marriage is a complex and multidimensional 

concept, which requires a long time and frequent research to achieve its related 

concepts and identify its factors. Therefore, the purpose of this research was to 

conceptualize and define marital capital which can be used as a basic concept 

and substructure in the field of couples and families. Thus, using systematic 

concept analysis and the Delphi method in a group of experts in the field of 

couples, the researchers discussed the concept of marital capital. According to 

the results, marital capital is a set of assets, principles, and marital skills 

acquired during the shared life which is valuable for the couples. In addition 

to being a supportive and protective factor in couples’ relations, it helps them 

satisfy continuity and strengthen marital relationships. This concept has been 

introduced in relevant sciences; therapists can help couples lead their lives on 

the right track by taking advantage of it within couple therapy and premarital 

counseling. Hence, if this study has developed just one important idea, which 

is to increase marital stability and satisfaction by presenting the concept of 

marital capital, it would be significant. 
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 چکیده

با آن و شناسایی دستیابی به مفاهیم مرتبطاست که یچندبعدوپیچیدهمفهومیکازدواجِ کارآمد و موفق،

سرمایه »سازی و تعریف نیاز دارد؛ لذا هدف این پژوهش مفهوممکررایهشپژوهوطولانیزمانبهآن،عوامل

زمینه زوج و  های بنیادی و درمانی درتواند در پژوهشزیربنایی می سازةعنوان یک مفهوم و بود که به« زناشویی

مند و همچنین استفاده از روش خانواده مورداستفاده قرار گیرد. بدین منظور با استفاده از روش تحلیل مفهوم نظام

« اشوییسرمایه زن»سازی و ارائه تعریفی برای درمانی به مفهومی زوجدلفی در گروهی از متخصصانِ حوزه

ها، اصول و ای از داشتهمجموعه»، سرمایه زناشویی عبارت است از: از این پژوهش شد. طبق نتایج حاصلپرداخته

عنوان به نکهیآمده در طول زندگی مشترک که برای زوج ارزشمند است و علاوه بر ادستزناشویی به یهامهارت

، دهدیزندگی یاری م یهاها و بحراندر گذر از تعارض کننده در روابط زوج، آنها راپشتوانه و عامل محافظت

 انسانیبار در علوم  نیاول یمفهوم برا نای«. کندیکمک م زیزناشویی ن یبه رضایتمندی، تداوم و استحکام رابطه

گیری از این مفهوم درمانی و هم مشاوره پیش از ازدواج، با بهرهشده است و درمانگران هم در حیطه زوج یمعرف

با  توانسته باشداگر این پژوهش  نیبنابرا .شان در مسیر درست کمک کنندها در هدایت زندگیتوانند به زوجیم

ی بااهمیت در راستای افزایش ثبات و رضایتمندی زناشویی، پرورش تنها یک ایده« سرمایه زناشویی»ارائه مفهوم 

دهد، بسیار حائز اهمیت خواهد بود.
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 مقدمه

مدت اغلب یک هدف اصلی زندگی و یک شاخص ازدواج پایدار و طولانی ،های متعددهم در زندگی روزمره و هم در پژوهش

نهاد هنوز  (. ,.2017Margelisch et al) شودمحسوب می 1شادکامیبلکه برای سلامتی و  تنها برای موفقیت زناشویی،کلیدی نه

به اکثر جوانان  یبرا یهدف مهم زندگ کیرابطه عاشقانه سالم  کیو حفظ  جادیازدواج توسط اکثر جوانان ارزشمند است و ا

 استزناشویی تر است موفقیت ازدواج و رضایت آنچه از خود ازدواج مهماما . ( ,.2022Markman et al) آیدحساب می

(2017Tavakoli et al.,  ) هایی همچون طلاق و جدایی که زناشویی احتمال بروز آسیب صورت فقدان رضایتزیرا در

 نیبنابرا یابد.( افزایش می ,2022Yarigarravesh) های درگیر با آن استترین رویداد برای خانوادهزنندهو آسیب نیتردردناک

 یشناختشود بهزیستی رواندهد و باعث میقرار می ریتأثیک استرسور بسیار قوی است که سلامت روان افراد درگیر را تحتطلاق 

ها به نسبت طلاق1402احوال در سال آمارهای رسمی سازمان ثبتطبق (.  ,.2021Gholami Jam et al) کند شدت افتآنها به

درصد،  35نسبت طلاق به ازدواج  1400ی رسیده است. در سال اکنندهبه وضعیت نگرانو ی ثبت شده روند افزایشی داشته اهازدواج

) ,Statistical Centre of Iran درصد شده است 41این شاخص  1402درصد و در سال  39رقم این شاخص  1401در سال 

درصد افزایش داشته است و اگر به همین روال  ۶دید نسبت طلاق به ازدواج در سه سال گذشته حدود  یروشنتوان بهمی .2023(

شود. ج به شکست منتهی میدرصد خواهد رسید؛ یعنی از هر دو ازدواج، یک ازدوا 50های آتی این شاخص به پیش برود در سال

دانند، لحاظ نشده عنوان مرحله قبلی طلاق رسمی و قانونی میاگر چه در این آمارها، پدیده طلاق عاطفی که متخصصان آن را به

رابطه بدون کارکردهای زوجی را تجربه  ها،شود و زوجدر طلاق عاطفی، روابط زناشویی آشفته یا سرد می کهیاست درصورت

 ییتوانا (. بر اساس دیدگاه ساختاری زوج هایی دارای کارکردهای سالم هستند که در آنهاYousefi afrashteh ,2020) کنندمی

ها و به وجود فات و کشمکشلاحل اخت ییتوانا ر،یپذواضح و انعطاف یمرزها گر،یکدی یازهایدوجانبه با ن یانطباق و سازگار

 (. ,as cited in Yousefi afrashteh ,2019Sanai ,2020شته باشد )وجود دا یمناسب در طول زندگ راتییآوردن تغ

مانند. ها هم وجود دارند که رضایتمند و پایدار باقی میانجامند، تعدادی ازدواجها به طلاق میبرخی ازدواج کهیدرحال

 های زناشوییِهای راجع به زندگینگرند، همچون پژوهشدر تحقیقاتی که از دیدگاه توانایی محور به مسائل خانواده می یادیبنفرض

ها و منابعی هستند که آنها را قادر ساخته تا های دارای ازدواج پایدار و رضایتمند دارای سرمایهموفق، این است که احتمالاً زوج

توان این ( که می ,1996Kaslow & Robisonحفظ کنند ) یخوبزندگی به ریناپذهای اجتنابیروابطشان را در برابر تنیدگ

( مطرح  ,2019Kimiaeeتوسط کیمیایی ) بارنیاول 2نامید. اصطلاح سرمایه زناشویی «های زناشوییسرمایه»و منابع را  هاهیسرما

تنها به رابطه قوام و دوام داده؛ بلکه ها در زندگی زناشویی است که نهاز داشته یاکه طبق نظر ایشان سرمایه زناشویی مجموعه گردید

تر از سرمایه جامعتر و دقیقاما جهت دستیابی به تعریف  .بخشدین معنی مه آو رضایت از رابطه زناشویی را تضمین و ب ییایپو

دست یابیم و تعریفی برای آن ارائه  «سرمایه زناشویی»به مفهوم  تریعلم یهاه بر آن شدیم از طریق روشزناشویی، در این مطالع

 دهیم.

( و همچنین مفهوم Marital Capitalپژوهشگر، اگرچه پژوهشی در زمینه سرمایه زناشویی و معادل لاتین آن ) یهایطبق بررس

هایی اندک در ایران عوامل مؤثر چند در غرب و پژوهش ییهاه است؛ اما پژوهشآن، چه در ایران و چه خارج از ایران انجام نشد

های عواملی که منجر به ازدواج نیترها، مهماند. به طور خلاصه، طبق این پژوهشپایدار را مورد بررسی قرار داده یهادر ازدواج

 ,.Hou et al., 2018Dew & Jackson,  ;2020Clyde et al ;2019 تعهد ) اند از:عبارت دنشوپایدار و رضایتمند می

                                                           
1       health and well-being 
2       Marital Capital 
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2020al.,  Tariveh et ;2015McCray,  ;2017Khojasteh Mehr & Mohammadi,  ؛ عشق و صمیمیت)

(2022Postler et al.,  ;2021; Moon et al., 2019Gonczarowski et al., ( باورهای ارتباطی سالم ،)Johnson et al., 

 & Kazimاحترام )(، 2017Tavakoli et al.,  ;2024; Shifaw, 2022Afonso et al., -Abreu) ( ارتباط سالم2020

2021Rafique, ( مدیریت تعارض ،) Khojasteh Mehr 2021; Hashemi Golmehr et al., 2024Abida Ajid et al., 

2024Shifaw,  ;2017Mohammadi, & ی(، و فقدان خشونت و خ( 2019انتHou et al.,  که شاید بتواند برخی از این )

 عنوان سرمایه زناشویی قلمداد کرد. عوامل را به

های پژوهش انجامآن،  بارانیبه شیوع بالای طلاق در کشورهای متعدد و پیامدهای زهای اخیر باتوجهدر دهه نکهیعلاوه بر ا

شدن اما کمک به کامل رت انجام پژوهش حاضر نیز باشد؛تواند بیانگر ضرومربوط به ازدواج اهمیت روزافزونی یافته است و این می

کنیم،  مراجعه یانسانعنوان یکی از اهداف پژوهش حاضر بیانگر ضرورت انجام آن نیز است. اگر به متون علومبه یانسانبدنه علوم

و در بعُد  «یشناخته روانسرمای»ای مشخص و تعریف شده است، تحت عنوان واحد انسانی است سرمایه نیترکه کوچک «فرد»برای 

. «ایه فرهنگیسرم» و« سرمایه اجتماعی»هایی مشخص و تعریف شده است، تحت عنوان تر یعنی جامعه و فرهنگ هم سرمایهوسیع

ک ترین واحد و نهاد ی، اصلیسر این پیوستار در نظر بگیریم، در بین این دو اگر در پیوستار ارکان اساسی جامعه، فرد و اجتماع را دو

ایی تعریف و مشخص هاست که برای فرد و جامعه سرمایه «زن و شوهر»ی مرکزی آن جامعه یعنی نهاد خانواده قرار دارد که هسته

 یانسانابتکار در علوم یک نوآوری و «سرمایه زناشویی»خانواده و یا زوج، نه؛ لذا پر کردن این خلأ با عنوان  یشده است؛ اما برا

هستیم،  یانسانکردن بخشی از علومدرصدد کامل «سرمایه زناشویی»و تعریف  یسازاین پژوهش با مفهومگردد که در محسوب می

 باشد.و تعریف سرمایه زناشویی می یسازلذا هدف پژوهش حاضر مفهوم

 

 روش
 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

استفاده گردید و در ادامه جهت دستیابی  3مندتحلیل مفهوم نظامدر این مطالعه جهت دستیابی به مفهوم سرمایه زناشویی از روش 

 و رواسازی آن از روش دلفی استفاده شد. یدرمانبه تعریفِ مورد توافقِ متخصصان حِوزه زوج

( et al Hassani. ,2017گردد )می نماید که موجب تمایز یک مفهوم از سایر مفاهیم مشابهتحلیل مفهوم دیدگاهی را ارائه می

شود وضوح مشخص میهای آن و ارتباطشان با سایر مفاهیم بهتوان آن را فعالیتی تعریف کرد که در آن مفاهیم، ویژگیو می

(2015Heidari & Assarodi, روش .)منداز آنها روش تحلیل مفهوم نظام های مختلفی برای تحلیل مفهوم وجود دارد که یکی 

مشخص ساختن هدف و  -1مند شامل شش مرحله به شرح زیر است: ارائه شد. تحلیل مفهوم نظام 4است که توسط هری برت پیچ

تشریح ساختار ابتدایی مفهوم و یا چارچوب  -4گردآوری مواد  -3ای کلی از زمینه کسب دانش و ایجاد ایده -2حدود تحلیل مفهوم 

 (. ,2015Heidari & Assarodiبر اساس تحلیل مفهوم ) یریگجهیتحلیل بیشتر و نت -۶مند مواد تحلیل نظام -5تحلیل 

دیدگاه و  بر اساس« سرمایه زناشویی»جهت دستیابی به تعریف مند، در مرحله بعد فرایند تحلیل مفهوم نظام کردنیبعد از ط

 یداراها، دانشگاه   یعلمـ ـاتیهاستفاده شد. متخصصان، از اعضای از روش دلفی، تجربیات متخصصانِ حوزه زوج درمانی  

زوج درمانی و آثار علمی انتشار یافته در این در حوزه  تیسابقه فعال، دارای و مشاوره یدر روانشناس یتخصص یدکتر تحصیلات

نفر از متخصصان حوزه  11مند به ارائه هدف پژوهش و نتایج تحلیل مفهوم نظام -1زیر طی شد:  ندیفرازمینه بودند. در این مرحله 

تعاریف  یآورجمع -3دریافت تعریف و مفهوم سرمایه زناشویی از دیدگاه متخصصان.  -2دلفی(.  ندی)شروع فرا یدرمانزوج

                                                           
3   Systematic concept analysis 

4       Heribert Picht 
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تعاریف به متخصصان  تعریف پیشنهادی و سپس ارائه این تعاریف در چند کردنِمتخصصان و گرفتن برایند از تعاریف آنان و خلاصه

بررسی میزان توافق متخصصان بر روی هر یک از آن تعاریف  -4نقاط قوت و ضعف هر یک از آنها. و دریافت نظرات آنان در مورد ِ 

 -5تر به متخصصان و دریافت نظرات آنان. متخصصان و سپس ارائه تعریف جامع یشنهادهایی از آنها بر اساس پکامل کردن یک و

در نهایت دستیابی به توافق  -۶مجزا و دریافت میزان توافق متخصصان بر روی هر قسمت.  یهابه قسمت انتخاب شدهتفکیک تعریف 

 .(et al Habibi ,.2014) از سرمایه زناشویی از منظر آنان ییهاکامل متخصصان بر روی تعریف ارائه شده و دریافت مصداق

 

 هایافته

است و به طور واضح  ختهیآمدرهمها دارای فرایندی است که مرحله اجرا و استخراج یافته مندتحلیل مفهوم نظامروش 

به مند تحلیل مفهومِ نظام بر اساس مراحل روشسرمایه زناشویی  ی تحلیل مفهومِ هایافتهمراحل و  نیست بر همین اساس کیتفکقابل

 شرح زیر است:
 

 هوم مشخص ساختن هدف و حدود تحلیل مفمرحله اول: 

و  هاییها دارای منابع، راهبردها، تواناطور که در بالا ذکر شد طبق نظر متخصصانِ حوزه زوج و خانواده برخی از زوجهمان

Kaslow حفظ کنند ) یخوبزندگی به ریناپذهای اجتنابهایی هستند که آنها را قادر ساخته تا روابطشان را در برابر تنیدگیسرمایه

1996Robison, & های زناشوییسرمایه» متقابلِ زوجی تحت عنوان یهاییاین منابع، راهبردها و توانا یگذار( لذا هدف ما نام» 

مشخص و تعریف شده است؛  ییهاهیبه اینکه برای فرد و اجتماع که دوسر پیوستار جامعه انسانی هستند سرمابود. علاوه بر این باتوجه

دیگر از این  یکیای مشخص و تعریف نشده است؛ لذا سرمایه باشدیکز این پیوستار که خانواده و هسته آن زن و شوهر ممر یاما برا

 بود.  یانساناهداف ارائه این مفهوم پر کردن این خلأ در علوم
 

 ای کلی از زمینهکسب دانش و ایجاد ایدهمرحله دوم: 

است؟ در علوم و های مختلف پرداخته شد که سرمایه به چه معندر زمینه «سرمایه»در این مرحله به بررسی و واکاوی واژة 

 های مختلف چه تعریف و کاربردی دارد؟زمینه

 های لغتسرمایه در فرهنگ 

 «اصلی و اساسی»و همچنین معانی  «سر» به معنی )Cap(لاتین  شةیاز ر (Capitalواژه سرمایه ) ) 2000Webster)در فرهنگ 

، «دارایی خالص»اند از مشتق شده و در هر دو ماهیت مادی و معنوی آورده شده است و سایر تعابیر ذکر شده در فرهنگ وبستر عبارت

دارایی و »صورت نیز سرمایه به (oxford)در فرهنگ . «ارزش خالصی که ذخیره شده است»، «اهمیت»، «آوردندستبه»، «ذخیره»

تعریف شده است. در فرهنگ  «دارایی و منابع بیشتر از بدهی»و  «استفاده از چیزی به نفع خود»، «متعلق به شخص استمنابعی که 

)فردوسی: چو  «عاقبت و نتیجه»، «سودی که بر مایه افزوده شود»تعابیر مختلفی ذکر شده است از جمله:  ) 1998Dehkhoda)لغت 

مبدأ، »)ناصرخسرو: نیارم نام او بردن نیارم/من این سرمایه در خاطر ندارم(؛  «توانایی» سرمایه کارها ننگرد(؛به شد خرد/بی آزمایش نبا

 آمده است. «دارایی خواه مادی یا معنوی»؛ و در فرهنگ لغت معین نیز به معنی «ی چیزیاصل و مایه

 سرمایه یشناسگونه

 اند از:مختلفی یاد شده است که عبارت یهاهیدر منابع و علوم مختلف از سرما
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شود که شامل چهار ساختار امید، مثبت در تکامل فرد تعریف می یشناختعنوان یک وضعیت روانبه 5یشناختسرمایه روان -1

 (. ,.2007Luthans et alو خودکارآمدی است ) ینیب، خوشیآورتاب

اعتماد دارند و از مجرای  ةیپا و بر یامند با یکدیگر ارتباطی شبکهها که به طور نظامای از انسانمجموعهیعنی  ۶سرمایه اجتماعی -2

 (. ,.2019Banaei et al)رسانند این تعاملات چندسویه به یکدیگر سود می

ها گفته های زبانی، مدارک آموزشی و تحصیلی، ذوق و سلیقهها، شیوهها، منشای از نمادها، عادتمجموعهبه  7سرمایه فرهنگی -3

ای است و به عقیده بوردیو سرمایه فرهنگی یعنی قدرت شناخت و قابلیت استفاده شود و واجد ابعاد عینی، درونی و نهادی یا ضابطهمی

شود لال اجتماعی شدن در او انباشته میتمایلات پایدار هر فرد است که در خ رندهیاز کالاهای فرهنگی در هر فرد که در برگ

(2006Chauvire & Fontaine, .) 

ها در اختیار دارند. این منابع شامل دانش، استعداد، مهارت، توانایی، است که افراد و گروه نامشهودی منابع جمعی 8سرمایه انسانی -4

 .( ,2012Soltani) افراد استتجربه، هوش، آموزش، قضاوت و نیروی فرد یا 

وجه نمادین حائز اعتبار و قدرت سیاسی سایر اشکال سرمایه مادی و غیرمادی است که سبب برتری و اقتدار  9سرمایه سیاسی -5

اسی یاد، آگاهی و انسجام سشود و عناصر عمده این سرمایه شامل اعتبار، اعتمدارنده این سرمایه در کارزارهای مختلف سیاسی می

 (. ,.2021Joudaki et alاست )

 یابدرا در حقوق مالکیت می اشنهیشود و تظاهر نهادهای مالی گفته میبه پول، درآمد و سایر منابع و دارایی 10سرمایه مالی -۶

(3202Hilferding, .) 

و نظایر آن است که به روند ایجاد یک محصول یا خدمات  آلاتنیهایی مانند ساختمان، تجهیزات، ماشدارایی 11سرمایه فیزیکی -7 

 .( ,2011Ghaffari & Palouj) کندکمک می

کنند، به رسمیت اعضـای جامعه آن را درک میای از شود که دستهبه هر گونه دارایی و سرمایه اطلاق مـی 12سرمایه نمادین -8

گیرد، مجموعه ابزارهای نمادینی چون شناسند و برای آن ارزش قائل هستند. این سرمایه که از شأن و حیثیت شخص سرچشمه میمی

 (. ,2021Fokuhiبخشد )ها و نیز شکوه و فرهمندی را به فرد میهای فرد در رفتارها و گفتهاحترام، پرستیژ، قابلیت

شود که منابعی چون معادن، خاک، هوا، آب و تمام موجودات زنده متعلق به آن را در به ذخایر طبیعی اطلاق می 13سرمایه طبیعی-9

 .( ,2011Rouhani) گیردبر می
 

 مندگردآوری مواد در فرایند تحلیل مفهوم نظاممرحله سوم: 

اطلاق شود که برای صاحبش ارزش  یزیتواند به هر چدر مرحله قبل مشخص شد سرمایه در واقع یک مفهوم گسترده است و می

 Banaei etشود که بتواند به هر فردی در رسیدن به اهدافش یاری رساند )یا منفعت دارد، و به عبارتی آنچه سرمایه محسوب می

2019al., به ماهیت سرمایه گیرد، بستگی دارد؛ لذا باتوجهای که واژه ســرمایه در آن مورداستفاده قرار می( و معنی دقیق آن به زمینه

« سرمایه زناشویی»کردن به افراد در رسیدن به اهدافشان، ایده محوری یعنی ارزشمندبودن و منفعت رساندن به افراد و همچنین کمک

                                                           
5      psychological capital 

6      Social Capital 

7      Cultural Capital 

8      Human Capital 

9      Political Capital 

10      Financial Capital 

11      Physical Capital 

12      Symbolic Capital 

13      Natural Capital 
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 های مرتبطهای موفق و روابط زناشویی سالم جستجو کرد؛ لذا در این مرحله به جستجوی منابع و پژوهشتوان در ازدواجرا می

 ارائه شده است. 1پرداخته شد که در جدول 
 

 های مرتبطجستجوی منابع و پژوهش :1جدول 
 خارجی داخلی 

های اطلاعات پایگاه

 علمی و استنادی

اطلاعات  ایران، نورمگز، مرکزپرتال جامع علوم انسانی، ایرانداک، مگ 

 و سیویلیکا یعلمی جهاد دانشگاه

Science direct, Elsevier, Sage pub, 

Emerald, Google scholar, Eric, Willey, 

Taylor & Francis 
-وجست یهادواژهیکل

 جو

ت ازدواج موفق، ازدواج پایدار، ازدواج کارآمد، خوشبختی، رضای

 وازگاری زناشویی، خشنودی زناشویی زناشویی، کیفیت زناشویی، س

 شادکامی زناشویی

Successful marriage, Stable marriage, 

Efficient marriage, happiness, Marital 

satisfaction, Marital quality, Marital 

compatibility, Marital satisfaction, and 

Marital happiness. 
 2022-2011 1401-1390 بازه زمانی

 

ی دوم، چکیده و در اول بازبینی، عنوان منابع؛ در مرحله مرحلةپس از آن، منابع شناسایی شده مورد بازبینی قرار گرفت. در 

چنین جهت ارزیابی کیفیت منابع سومین مرحله، محتوای منابع مورد بررسی قرار گرفت و منابعی که مناسب نبودند حذف گردید. هم

استفاده شد. بر اساس این ابزار، پژوهشگران با درنظر داشتن ده معیار  )CASP( 14های ارزیابی حیاتیمهارتباقی مانده، از شاخص 

محقق و  نی)رابطه ب یرپذیانعکاسها، داده آوریجمعبردار، روش نمونه، قیطرح تحقشناسی، منطق روش، قیاهداف تحقشامل 

 ها و ارزش تحقیق، به هر منبع برای هر معیارافتهیروشن  انیبها، داده لیوتحلهیدقت تجزی، ملاحظات اخلاق، (کنندگانمشارکت

، (30تا  21) خوب، (20تا 11) متوسط، (10تا  0) فیضعدهند و هریک از منابع در یکی از سطوح اختصاص می 5 تا 1 نیب یزمتیاا

 کیفی ظلحا به دشو بالاترو  31 هاآن زاتمتیاا عمجمو کهگیرد و در نهایت، منابعی قرار می (50تا  40) یعال، (40تا  31خوب ) یلیخ

(. در پژوهش حاضر نیز، پس از پالایش و سنجش، منابعی که امتیاز  ,.2017Lachal et al) خواهند شد فحذ سایر منابعو  تأیید

جو و انتخاب مقالات را نشان وفرایند جست  1شماره منبع علمی انتخاب گردید. نمودار  32بود حذف، و در نهایت  30آنها کمتر از 

 می دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14      Critical Appraisal Skills Program 
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 تشریح ساختار ابتدایی مفهوم و یا چارچوب تحلیلمرحله چهارم: 

که در مفهوم سرمایه از ابتدای فرایند تحلیل مدنظر  یاشود و نکتهتشریح ساختار مفهوم در واقع از ابتدای فرایند تحقیق آغاز می

؛ لذا سرمایه زناشویی شامل چیزهای یشدگ ادیقرار گرفت شاخص باارزش بودن و منفعت رساندن آن بوده است نه انباشتگی و ز

داشتن ازدواج موفق و ها وجود دارد و به نفع رابطه آنهاست و آنها را در رسیدن به هدفشان که ارزشمندی است که در رابطه زوج

 ، بنابراین در این چارچوب منابع انتخاب شده مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتند.کنداحساس خوشبختی است، یاری می
 

 مند موادتحلیل نظاممرحله پنجم: 

عواملی، چه چیزهایی، چه شرایطی و چگونه؛ در دستیابی به  چه»های منابع گردآوری شده در چارچوب اینکه محتوا و یافته

 2ها، در جدول شماره های آننمونه به چند منبع و تحلیل یافته عنوانبهمورد تحلیل قرار گرفتند که « کندازدواج موفق کمک می

 اشاره شده است.
 

 موفق کمک می کند(ها در دستیابی به ازدواج های پژوهش )انچه به زوجتحلیل یافته:  2جدول 

 های مرتبط با ازدواج موفق و سرمایه زناشویی(ی پژوهش )مفاهیم، جملات و شاخصهاافتهتحلیل ی منبع ردیف

1 Kazim and 

Rafique 

)2021( 

، تیمی، صمکیعشق رومانتکه عبارتند از:  گرا مشترک هستندفردگرا و جمع یهافرهنگیی در زناشو تیرضا یها کنندهینیبشیپ

 مشترک فراغت زمان، بخشش ی،، قدردانیاعتماد، خودمختار و، حل تعارض، انتظارات رابطه، تعهد یجانی، هوش همؤثر ارتباط

 ی.اجتماع تحمای و

2 Karimi et al. 

)2019( 

شوند می یبندطبقه یو درون فرد یفرد نیدر ازدواج بلندمدت به دو دسته ب ییشده مرتبط باثبات زناشواستخراج یعوامل حفاظت

 حل تعارض کردیو رو تیمیصم ،یارتباط، فرزندان، عشق و دلبستگ ،یو مذهب، تعهد، رابطه جنس تیشامل معنو که این عوامل

 است.

3 . Moore et al 
)2023( 

ی کم درآمد منجر به افزایش رضایت هازوجآموزش مهارت ارتباطی سالم و آموزش مدیریت اقتصادی و افزایش سواد مالی 

 شود بدون اینکه در میزان درآمد آنها تغییری ایجاد شده باشد.زناشویی و کاهش تعارضات آنها می

4 .et al Becotte  
)2022( 

 ت،یمیتعهد، عشق دلسوزانه و صم ت،یامن یعنیشان رابطه یقو یهاهیپا لیبه دلی، نیدر مرحله گذار به والد مندتیرضا یهازوج

لذت بردن و  ،یمختلف زندگ یهاحوزه نیتعادل ب جادیا گر،یبا همد راتییمؤثر تغ تیریمد، ارتباط  یبرقرار تیم شدن،

بر افزایش سازگاری در این مرحله رضایت زناشویی خود را حفظ و حتی  توانند علاوهی؛ میخانوادگ یاز زندگ یگذارارزش

 ارتقا دهند.

5  et    Wickrama

)2020( .al 

همسر، حل تعارض سازنده همسر و مشارکت  با تیمیصمدهدکه نشان می داریپا یهادر ازدواج ییزناشو یرهایاز مس یالگوبردار

 یثبات یکه خصومت همسر، حل تعارض مخرب همسر و ب یدر حال ،ییقدرت زناشو یبه عنوان شاخص ها نیمشترک زوج

 هستند. ییبه عنوان شاخص فشار زناشو ییزناشو

۶ et al.  Zaheri

)2016( 

 

عوامل  ،یفرد نیو ب یجنس ،یو مذهب ی، عوامل معنوپژوهش های انجام شده تیدر اکثرنشان داد که مند نظام یمطالعه مرور

مانند شغل، مدت ازدواج، سن، تعداد فرزندان، عامل  یتیجمع-یعوامل اجتماع نیهمچنو  و سلامت روان یو تعامل یارتباط

 رند.داو ازدواج موفق   ییزناشو تیبر رضا یمثبت ریو درآمد تأث یاداقتص

7 Hatami 

Varzaneh 

)2015( 

از ازدواج، داشتن  شیپ یل نسبلاازدواج، استق برای ینسب یداشتن آمادگشامل )مناسب ازدواج  یریگشکل-1عواملی از جمله 

 یتیشخص یهایژگیمؤثر و و ینگرشهاشامل ) یعوامل درون شخص-2همسر(؛  آگاهانه خاباز ازدواج، انت شیپ ییآشنا ه،یقه اوللاع

ی( و کار یمالی )موضوعات فرا شخص-4(، کارآمد یو چند نسل ینیو والد ییمنظومه زناشوشامل ) یشخص نیبعوامل -3(؛ مناسب

ی( طبع و شوخ یگذشت، حل مسئله، عذرخواه) رینظ نیزوج در رابطه راهبردها -5 یبرخ نیهمچندر ازدواج پایدار موثر هستند و 

 امدیپ است که تمندیرضا داریازدواج پا عوامل  (هایسختدر هنگام  مشکل یکننده یاتخاذ رفتارها)مبدأ آنها  یهاخانواده -۶و 

 باشد.میازدواج  یداریو پا (فرزندان ر،از خود، همس) یتمندیرضا یی،نها

8 Khodadadi 

et al.  Sangdeh

)2020( 

که در  یاجتماع - یو فرهنگ یگر تعاملو عوامل مداخله یعلّ طیاز ازدواج عبارت است از شرا تیرضا یریگعوامل مؤثر بر شکل

 یکه راهبردها است یرامونیو پ یافق یزاعوامل تنش ن،یزوج یتمندیرضا ندی. موانع موجود در فرارنداز ازدواج نقش دا تیرضا

مانند  یش رابطه زوجثباتبخش و ارتقاءبخ یسازوکارها یبحران وفعالساز تیریمد شتن،یخو یموانع، شامل تعال نیمقابله با ا

 است. یو سازگار یصبور ،ینید یاستعانت از باورها و رفتارها
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9 Kiani et al. 

)2021( 
 یارهایو مع یعوامل زوجی، ا نهیعوامل زمی، عوامل فردمقوله کلی یعنی:  4شامل  وفقعوامل مؤثر در ازدواج م نیترمهم

حل  یهامهارت ی،و معنو یمذهب یو باورها یتیهو ی،تیشخص ،یاخلاق یهایژگیشامل و عامل اصلی 1۶و همچنین  ینیهمسرگز

 ی،فرهنگ ی،جنس لیمسا ی،شتیو مع یمال لیمسا ،رابطه با خانواده مبداء و خانواده همسر ،ارتباط مؤثر با همسر ی،والدگر ،تعارض

 بلوغ همه جانبه و سلامت جسم و ،نظر فقو توا یها همسانو خواسته ازهاین ،شناخت انتظارات ی،و خانوادگ یاقتصاد ی،اجتماع

 روان است.

10 Hashemi 

Golmehr et al. 

)2021( 

 یکامل یاز همسران به شفاف ساز کیکه در آن هر  یرابطه ا است.از ابهام  یشفاف و عار یرابطه زوج کیمثابه ازدواج موفق به

 ییآن را کشف با رمزگشا ید که وارنگذ ینم یهمسر باق یرا برا ینقطه ابهام چیو ه ازندپرد یاست م انیاز آن چه که در جر

پرده و  یباز و ب یگفتگو ،یتیشخص یتفاوتها رشیپذ ی،احساس آزادشود شامل: یبه ازدواج موفق م جرکه من یطیشرا .دینما

 .استدرک متقابل زوج ها 

11 Gholamzadeh 

Jofreh (2016) 
ارکرد کیعنی ) ازدواج هیاول یمربوط به کارکردها یناراضو  یراض نیدو گروه زوج کارکرد ازدواج در یهدفمند تفاوت

 تتفاوت در دو کارکرد مهار همچنین و (اقتصادی، کارکرد اجتماعی، کارکرد روانی، کارکرد فرزندآوری، کارکرد جنسی

 های زناشویی می شود.یا عدم موفقیت زندگی تیموفقکه موجب  و انس و عاطفه است یاجتماع

12 Jahan Ali 

Khah (2019) 
های ویژگی -1همچون متفاوت است و آنها در عواملی مرتبط با ازدواج  دهاییو نبا دهایموفق و ناموفق از با نیادراک زوج

نشاط، شادی و آرامش در زندگی، درک شرایط همدیگر، همفکر بودن و تفاهم، عشق، کمک به وجود یا عدم وجود ارتباطی )

نقش حامی، مستقل بودن، انعطاف  وجود یا عدم وجودخصوصیات شخصیتی )-2همدیگر، رفتار منطقی و اطمینان به همدیگر( 

اجتماعی و  تناقضات فرهنگی یا  عوامل فرهنگی )تساهل فرهنگی-3؛ ایل اخلاقی نیکو(پذیری، مسئولیتپذیری، پاکدامنی و فض

تفاوتهای ها و روابط وجود یا عدم وجود عوامل مربوط به خانواده پدری ) -4ای فرهنگی اجتماعی، اقتصادی(-مشکلات زمینه 

 کارکردهای متفاوتی دارند. نامناسب ها( 

13 Yousefi 

afrashteh  and 

Hayati (2021) 

زمینه  -1خوشبختی زوجین شامل  در عامل زیر بنایی 13درونمایه کلی و  4 دهدنشان میتجربه زیسته زوجین خوشبخت ایرانی 

واقع بینانه، شامل سه طبقه انتظارات ) باورهای سازگارانه-2 (،ها، آمادگی موقع ازدواج و منابع مالیشامل سه طبقه خانواده) مناسب

شامل پنج طبقه همراهی و فعالیت مشترک، ) کننده رابطهرفتارهای تقویت -3(. باور به درک و پذیرش و تعهد و نظارت بر تعهد

شامل چهار طبقه هیجان خواهی، احساس مثبت، ) احساس مثبت-4و  (های ارتباطی، حل مساله، حمایت و مسئولیت پذیری -مهارت

 باشد.می (زیباپسندی و محبت

14 Forouzanfar 

and 

Fatehizade 

)2023( 

که است  لو متقاب یتعامل یندیفرا و  باشدیها منه زوجلاگرو ازدواج آگاهانه و اقدامات سازنده و فعا در یزوج ریگمراقبت

راهبردها متاثر از  نیشود که ا یم یتداوم بخش و ارتقابخش مراقبت سامانده یراهبردها یهیهمسران بر پا یمراقبت یرفتارها

 .است یو زوج یفرد یازدواج آگاهانه، بسترها ی،شخص خچهیهمچون تار یعوامل

 

 ها )آنچه که منجر به دستیابی به مفهوم سرمایه زناشویی می گردد(مند یافته: نتایج تحلیل نظام2نموار 

عوامل موثر بر ازدواج موفق

پیش از ازدواج

ویژگی های فردی و شخصیتی

باورها و نگرش ها

ازدواج مناسب و آگاهانه

عوامل فرهنگی

اجتماعی-عواملی سیاسی

پس از ازدواج

(زناشویی)ویژگی های بین فردی 

شرایط اقتصادی زوج

نقش خانواده ها در زندگی زوج
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ها را در تواند زوجها و منابع مرتبط و با درنظرداشتن ماهیت سرمایه، مشخص شد عواملی که میپژوهش و تحلیل بعد از بررسی

از ازدواج و پس از ازدواج تقسیم  شیپدستیابی به هدفِ داشتن ازدواج موفق و پایدار یاری کند به دو دستة کلی عوامل مربوط به

ی زناشویی و زندگی که صرفاً در طی رابطه یعوامل یعنیاز ازدواج است؛  شیپامل مربوط به. دسته اول عو(2)نمودار شماره  شوندمی

های شخصیتی دو اند و عواملی چون ویژگیمثبت خود را برای داشتن ازدواج موفق گذاشته ریآید و از قبل تأثمشترک به دست نمی

ها در طول ی و... اما دسته دوم مربوط به عواملی است که زوجموقع و آگاهانه، عوامل اجتماعی، سیاسی، فرهنگطرف، ازدواج به

ابی به این عوامل نسبت به برخی دیگر یدست ها درزوج یلذا برخ آورند؛یروابط و تعاملات زناشویی و در زندگی مشترک به دست م

که در طول زندگی مشترک و روابط  ها، مصادیق و تعریف سرمایه زناشویی را باید در آنچهتر هستند؛ بر همین اساس ویژگیموفق

 آید جستجو کرد.ناشویی به دست میز
 

 بر اساس تحلیل مفهوم  یریگجهیتحلیل بیشتر و نتمرحله ششم: 

تواند دارای می «سرمایه زناشویی»های مرتبط و استدلال پژوهشگرانِ این تحقیق، بر طبق نتایج تحلیل مفهوم، و نتایج پژوهش

 های زیر باشد:ویژگی

 آید.در طول زندگی مشترک به دست می -1

 ارزشمند هستند و برای رابطه زناشویی و زندگی مشترک سود و منفعت دارند. -2

 . شودیندارد؛ بلکه از آنها برداشت و استفاده م یشدگ ادیصرفاً جنبه انباشتگی و ز -3

 تواند شامل عوامل متعددی در رابطه زناشویی باشد.می -4

 گردد.ها میاحساس خوشبختی و آرامش در زوجموجب ایجاد  -5

 کند.زندگی کمک می یهاتعارضات و حتی بحران زیآمبه آنها در حل مسالمت -۶

 تواند مانعی برای طلاق و جدایی و علتی برای پایداری و رضایت زندگی زناشویی باشد.می -7

 ا باشد.هتواند یکی از علل طلاق زوجکمبود و یا فقدان آن )آنها( می -8

مند، در مرحله بعد جهت دستیابی به از طریق تحلیل مفهوم نظام «سرمایه زناشویی»های شدن مفهوم و ویژگیپس از مشخص

 و رواسازی آن از روش دلفی استفاده شد.  یدرمانو مورد توافقِ متخصصان ِحوزه زوج ترقیتعریفِ دق

که دارای مدرک  یدرماننفر از متخصصان حوزه زوج 11 اریمند در اختم نظامدر این مرحله، در ابتدا نتایج حاصل از تحلیل مفهو 

ای و پژوهشی در این زمینه بودند قرار گرفت و از آنها خواسته شد که بر اساس هدف پژوهش و نتایج حاصل دکتری و تجربه حرفه

تک متخصصان، تعاریف ارائه شده از سوی تک یآوراز تحلیل مفهوم، تعریفی را برای سرمایه زناشویی ارائه دهند. بعد از جمع

نظرات و تعاریف آنها مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت و با گرفتن برآیند از مطالب ارائه شده، تعاریف ارائه شده از سوی متخصصان 

استه شد دیدگاه دومِ روش دلفی، این سه تعریف به متخصصان ارائه و از آنها خو حلهرمدر سه تعریف پیشنهادی خلاصه شد. در 

تخصصی خود را در مورد نقاط قوت و ضعف هر یک از آن سه تعریف ارائه نمایند، بعد از دریافت نظرات متخصصان، اکثر آنها بر 

متخصصان درباره تعریف انتخاب شده  یشنهادهاینظر داشتند و پیشنهاداتی را نیز ارائه کردند که پروی یکی از آن سه تعریف اتفاق

تری از سرمایه زناشویی در اختیار متخصصان قرار گرفت و از آنها خواسته شد که سوم، یک تعریف کامل حلهرمدر  اعمال شد و

تعریف نهایی تدوین شد و در  مرحله چهارم،  ،نظر و دیدگاه تخصصی خود را در مورد آن بیان کنند که بعد از دریافت نظرات آنها

و از متخصصان خواسته شد موافقت و مخالفت خود را نسبت تعریف کلی سرمایه های مختلف تفکیک شد تعریف نهایی به بخش

هایی از سرمایه زناشویی را نیز اعلام کنند و مصداق CVRهای مختلف آن در قالب فرم روایی محتوایی زناشویی و همچنین بخش
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ارائه  3شماره مل داشتند که نتایج در جدول ارائه نمایند که در نهایت گروه متخصصان بر روی کلیت تعریف و اجزای آن توافق کا

 شده است.

 
 نتایج روش دلفی و روایی محتوایی جهت مفهوم و تعریف سرمایه زناشویی :3جدول 

 مخالفم موافقم تعریف کلی سرمایه زناشویی

آمده در طول زندگی مشترک که برای دستزناشویی به یهاو مهارت اصول ،هاداشته ای ازمجموعه

کننده در روابط زوج، آنها را در پشتوانه و عامل محافظتعنوان به نکهیار زوج ارزشمند است و علاوه ب

زناشویی  و استحکام رابطةدهد، به رضایتمندی، تداوم زندگی یاری می یهاها و بحرانگذر از تعارض

 کندکمک می نیز

 0 نفر 11

 یضرورغیر غیرضروری اما دیمف ضروری مختلف تعریف سرمایه زناشویی یهابخش

زناشویی که در طول زندگی مشترک  یهاو مهارت اصول ،هاداشته ای ازبخش اول تعریف: مجموعه

 آید.به دست می

 0 0 نفر 11

 0 0 نفر 11 بخش دوم تعریف: برای زوج ارزشمند هستند.

 0 0 نفر 11 کنندعمل می کننده در روابط زوجعنوان پشتوانه و عامل محافظتبهبخش سوم تعریف: 

 0 0 نفر 11 دهد.زندگی یاری می یهاها و بحرانها را در گذر از تعارضبخش چهارم تعریف: زوج

 0 0 نفر 11 کند.کمک می زیزناشویی ن تداوم و استحکام رابطة بخش پنجم تعریف: به رضایتمندی،

 

مرحله نهایی روش دلفی بعد از توافق و تثبیت تعریف سرمایه زناشویی از دیدگاه متخصصان، آنها مصادیق سرمایه زناشویی در 

ارتباط سالم، حل تعارض، رابطه جنسی تعهد و اعتماد، درک متقابل، ها ارائه کردند که شامل، عشق و علاقه، را در روابط زوج

 همکاری، صداقت، بخشش و گذشت، احترام، مرزبندی صحیح بود.، حمایت متقابل، مشورت و بخشتیرضا

 
 

 بحث

 رایز رسد؛یهای مختلف در این حوزه ضروری به نظر مبه اهمیت مطالعات حوزه خانواده و روابط زناشویی انجام پژوهشباتوجه

ها تعداد طلاق کهیکاهش است درحالروبهها دهد که در جوامع مختلف حتی کشورهای پیشرفته دنیا تعداد ازدواجآمارها نشان می

نیست و نهاد ازدواج در معرض نگرانی جدی  یابیدستقابل یآساندر حال افزایش است و این بدان معناست که رضایت از ازدواج به

دهای زناشویی و خانوادگی ضرورت ها از گسستن پیون( لذا با افزایش نگرانی ,2018Kasapoglu & Yabanigulدارد ) قرار

( و از جمله عوامل  ,.2020Mirzakhani et alشود )ازدواج موفق بیشتر از قبل محسوس می دهندهلیشناسایی بسترهای تشک

 این حوزه کمک کند، خلق و های مربوط به حوزه ازدواج به محققان و حتی درمانگرانِتواند در پژوهشای و بنیادی که میزمینه

با کمک متخصصانِ حوزه  «سرمایه زناشویی»و تعریف  یسازمفهوم اکاربرد مفاهیم تخصصی در این زمینه است که در این پژوهش ب

ی عنوان یک سازهبه «سرمایه زناشویی»کمک شود و از مفهوم  یدرمانشدن بدنة علم مشاوره و زوجزناشویی سعی شد به کامل

 زناشویی و ازدواج استفاده شود. نهیهای درمانی در زمبنیادی و هم در پژوهش یهایی هم در پژوهشزیربنا

است که با  یندیبلکه فرا ست؛یباورند که رسیدن به ازدواج بالنده اتفاقی ناگهانی ن نیمتخصصان در حوزة ازدواج بر ا بسیاری از

های خاص خود را دارد و ها و سختیآن برسند و مانند هر سفری زیباییتوانند به های زندگی، زوجین میگذر از فراز و نشیب

( و به تعبیر  ,2015Hatami Varzanehها و راهبردهای خاص این سفر باشند )رسند که مجهز به مؤلفههایی به بالندگی میازدواج

های زناشویی است که طبق نتایج حاصل از تحلیل بالنده، همان سرمایه جِ این تجهیزات لازم برای ازدوا حاضر، مطالعه پژوهشگرانِ
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مفهوم و تعریف سرمایه زناشویی به شرح زیر است که در ادامه به تحلیل و تبیین  ،مند و استفاده از گروه متخصصانمفهوم نظام

 شود. های مختلف آن پرداخته میبخش

آمده در طول زندگی مشترک دستزناشویی به یهااصول و مهارت ،هاداشته ای ازمجموعه»سرمایه زناشویی عبارت است از 
ها و کننده در روابط زوج، آنها را در گذر از تعارضعنوان پشتوانه و عامل محافظتبه نکهیکه برای زوج ارزشمند است و علاوه بر ا

 «کند.کمک می زیزناشویی نی دهد، به رضایتمندی، تداوم و استحکام رابطهزندگی یاری می یهابحران
 یشناختاز انباشـتگی فاقـد اصـالت ارزش یرغم برخوردارکه وجهه ارزشی خود را برجسته کند، نه این که به یزیسرمایه: هر چ -

قی تواند در رسیدن به اهدافشان یاری رساند سرمایه تلباشد، سرمایه است؛ لذا هرآنچه که برای مالکانش ارزش و منفعت دارد و می

در روابط زناشویی نیز هر عاملی که در روابط زوج ارزشمند محسوب شود و به زوجین برای دستیابی به هدفشان  نیبنابرا شود؛یم

 تواند سرمایه زناشویی تلقی گردد.که همان رضایتمندی و پایداری زندگی زناشویی است، کمک کند، می

-تواند شامل عوامل یا موارد متعدد گردد و در پژوهشمورد نیست، بلکه میمجموعه: سرمایه زناشویی صرفاً یک عامل یا یک  -

 Clydeمثال تعهد )عنوانعنوان عوامل مؤثر بر ازدواج موفق معرفی شده است بههای مختلف نه یک عامل بلکه عوامل متعددی به

9201Hou et al.,  ;2020et al., ( ؛ عشق و صمیمیت)2022; Postler et al., 2021Moon et al.,  باورهای ارتباطی سالم ،)

(2020Johnson et al., ( ؛ ارتباط سالم)2024Shifaw,  ;2022Afonso et al., -Abreu( احترام ،)Kazim & Rafique, 

 (. ,.2024Shifaw,  ;2024Abida Ajid et al(، مدیریت تعارض )2021

و برای اینکه شرایط مطلوب اتفاق بیفتد باید رعایت هایی هستند که راهنمای رفتار یا ارزیابی آن است اصول: اصول گزاره -

عنوان دهند و بههای اصلی روابط را تشکیل میعقیده دارند اصول و قواعد یکی از ویژگی and Duck ilmourG )2023( شوند.

توانند به اهدافشان دست یابند. وجود شود و میشوند که از طریق آن رفتارِ افراد با یکدیگر هماهنگ میابزاری در نظر گرفته می

 ر دستیابی به هدف موفقیت در ازدواج یاری رساند بر همین اساس نیزتواند آنها را داصول مشخص در روابط زناشویی نیز می

)2015Gottman ( کند که زوجین با رعایت این اصول عنوان اصولِ موفقیت در ازدواج معرفی میدر کتاب خود هفت اصل را به

 توانند ازدواج موفقی را تجربه کنند.می

پرورش هستند و در رابطه زناشویی وجود برخی هایی دارد که الزاماً ذاتی نیستند، اما قابلاشاره به تواناییها ها: مهارتمهارت -

مهم از جمله مهارت حل تعارض و حل مسئله، مهارت درک متقابل، مهارت ارتباط سالم زناشویی و... از عوامل اصلی  یهامهارت

زناشویی منجر به افزایش رضایت و کیفیت  یهادهد که آموزش مهارتشان میها ناند و پژوهشموفقیت در ازدواج محسوب شده

(  ,2022Asghariganji & Tabaripour( و کاهش تعارضات زناشویی ) ,2022Muslim Bayat & Ameriرابطه زناشویی )

بین حل تعارض و رضایت  کنندهلیدر پژوهش خود دریافت که مهارت ارتباط زناشویی تعد ) 2024Shifaw(شود و همچنین می

 زناشویی است. 

آید که در روابط است که در راه بهبود و پیشرفت به دست میهایی دستاوردها درواقع همان داشتهزناشویی: منظور از های اشتهد-

کند که دستاوردهایی از جمله عشق واقعی، صمیمیت، حمایت، توجه و قدردانی و... خودنمایی می ،زناشویی با پیشرفت رابطه

Postler et  ;2017Pirsaghi et al.,  ;2021Moon et al.,  ;2022Baeder et al., -Adler) متعددی از جمله یهاپژوهش

2022al.,  )اند.ازدواج موفق معرفی کرده یهاو شاخص هایژگیاین مصادیق را از و 

 & 2021Kiani et al.,  ;2023Fatehizade, Forouzanfar; ی )هادر پژوهش در طول زندگی مشترک: آمدهدستبه -

2021Yousefi afrashteh, & Hayati,  ) عوامل مؤثر بر موفقیت زناشویی به دودسته کلی عوامل قبل و بعد از ازدواج تقسیم

قی شود که در بستر زندگی مشترک و رابطه زناشویی شکل گیرد و به عنوان سرمایه زناشویی تلتواند بهاما آن عواملی می شوند؛یم

https://www.routledge.com/search?author=Steve%20Duck
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توانند سرمایه فردی، انتخاب همسر و.. نمی یهاشخصیتی، باورها و نگرش یهایژگیلذا عواملی همچون و ؛ارتقا رابطه کمک کند

 زناشویی تلقی شوند.

وفور دیده یعنی هر چیزی که در رابطة زناشویی به ماهیت ارزشی: ماهیت سرمایه، ارزشمندبودن آن است نه انباشتگی آن. -

به چیزی میسر است که وجهه ارزشی بودن خود را برتابد و « سرمایه»اطلاق عنوان  یتواند سرمایه تلقی شود؛ بلکه زمانشود نمیمی

اکثر جوامع،  در که شودیمسرمایه شناخته  عنوانبهچیزی ( بدین معنا که  ,2011Rouhaniشناختی خود باشد )مؤید مؤلفه ارزش

 ییهاعنوان چیزی مهم و دارای منفعت و ارزش شناخته شده باشد نه صرفاً چیزی که زیاد و فراوان باشد و مؤلفهها و... بهمنابع، پژوهش

 شوند.همچون عشق، تعهد، احترام  و... همیشه و در هر ارتباطی ارزشمند شناخته می

عنوان یک سپر بهتواند ها میهای زناشویی در روابط زوجوجود سرمایه سرمایه زناشویی، تعریفکننده: طبق عامل محافظت -

شود که عمل کند و تا حد زیادی مانع از ایجاد برخی مشکلات در روابط شوند بدین معنا که وجود سرمایه زناشویی مانع از این می

 ) .2019Karimi et al(دارند.  یاکنندهی زوجین ایجاد شود و نقش پیشگیرانه و محافظتهبرخی مشکلات و تعارضات در رابط

بلندمدت، ساختارهایی هستند که هویت و حس  یهاکننده از ثبات زناشویی در ازدواجکه عوامل محافظتدر پژوهش خود دریافتند 

تعهد، رابطه جنسی، ارتباط، فرزندان، عشق و دلبستگی، صمیمیت و رویکرد کنند و این عوامل شامل با هم بودن زوج را تقویت می

برخی دیگر،  کهیکند، درحالحل تعارض است که برخی از آنها مانند تعهد، برای حفظ ارکان ازدواج در شرایط بحرانی عمل می

 کند.مانند صمیمیت، به ساخت هویت و رضایت زناشویی کمک می

مانند بدین معنا که اگر مشکلی در رابطه یا در زندگی ایجاد شد ) استزناشویی پشتوانه زندگی زناشویی  پشتوانه: سرمایه -

طور کارآمدتری با چالش مواجه شوند و با ها به توانند با پشتوانه و کمک این سرمایهها میهای زندگی( زوجها و چالشبحران

ی زناشویی و زندگی خود را در مسیر درست و سالم حفظ و هدایت کنند زندگی، رابطه یهاآنها در بحران یریکارگوساطت و به

 ها بیمه کنند. توانند موفقیت ازدواج خود را توسط این سرمایهها میو به عبارتی زوج

به یک ازدواج رضایتمند، پایدار و  افتنیکام رابطة زناشویی: هدف از ازدواج چیزی جز دسترضایتمندی، تداوم و استح -

های خوشبخت همان سازد و به عبارتی زوجها به این هدف را میسر میزناشویی، دستیابی زوج یهاهیلذا سرما ست؛یمستحکم ن

 داران زناشویی هستند.سرمایه

ای است که زوجینِ موفق در هر زوج ساخته هایمنظور از سرمایه زناشویی، داشتهبه طور خلاصه طبق هدف پژوهش حاضر 

کنند؛ لذا هر روز یقین پیدا می شانیها برای حفظ زندگبهاتر شدن این سرمایه، و هر روز به گرانروندیارتباطشان به سراغ آنها م

برای همه زوجین یکسان نیست و حتی یک ؛ و میزان آنها ندیفزایب هاکنند در هر ارتباطشان، به این سرمایهبیشتر از دیروز سعی می

ممکن است میزان متفاوتی از آنها را تجربه کنند )سیر صعودی، نزولی، نوسانی( و با  شانیزوج واحد نیز در مراحل مختلف زندگ

ها را رمز یا های موفق این سرمایهزوج ای را تجربه خواهد کرد؛ لذا، زندگی زناشویی شرایط آشفتههاسرمایهتوجه این کاهش قابل

ها را به نحو احسنت به نسل بعد از خودشان کنند که این سرمایهدانند و تمام تلاششان را میمی شانییموفقیت زندگی زناشو نةیگنج

 یعنی فرزندانشان انتقال دهند.
اگر چه که استفاده از گروه متخصصان در این پژوهش مورد معرفی و بررسی قرار گرفت، و  بارنیاولیی برای زناشو هیسرمامفهوم 

ها کمک شایانی کرده است؛ اما تر کردن یافتهتر و علمیو تعریف سرمایه زناشویی به تخصصی یسازدر این پژوهش برای مفهوم

های موفق و رضایتمند که ناشویی از تجربة زیسته زوجهای سرمایه زقها و مصداشود برای شناسایی دقیقِ شاخصمی شنهادیپ

بخش هستند، استفاده کرد و با انجام مطالعات کیفی و کمیّ آنها را واقعی در حوزه رابطه زناشوییِ غنی و رضایت دارانهیسرما
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درمانی و تهیه های زوجپروتکل ای برای تهیهعنوان یک مبنای سازهتواند بههای این پژوهش میشناسایی نمود. علاوه بر این یافته

های زناشویی بررسی و مداخلاتی مقیاس سرمایه زناشویی قرار گیرد که از طریق آن بتوان وضعیت زوج را از لحاظ دارابودن سرمایه

تهیه چنین گردد متخصصان این حوزه نسبت به سرمایه زناشویی آنها انجام داد؛ لذا پیشنهاد می یسازیبرای بهبود روابط آنها و غن

ای برای مشاوران و درمانگران  یمشعنوان خطتواند بهپروتکل درمانی و چنین مقیاسی اقدام نمایند. از طرفی نتایج این پژوهش می

شود، به هدایت های واقعی که منجر به خوشبختی میها از سرمایهسازی زوجمشاوران پیش از ازدواج قرار گیرد تا با آگاه ژهیوزوج به

ی تنها یک ایده« سرمایه زناشویی»با ارائه مفهوم  توانسته باشداگر این پژوهش  نیی آنها در مسیر درست کمک کند؛ بنابرازندگ

 در راستای افزایش ثبات و رضایتمندی زناشویی، پرورش دهد، بسیار حائز اهمیت خواهد بود. تیبااهم
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