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   چکیده

ها  از جمله این مهارت.  امکان تعاملات اجتماعی سازنده را فراهم کندهایی است که  زندگی در دنیای پیچیده امروز مستلزم مهارت
. از عوامل موثر بر همدلی،  دهی عاطفی و رفتاری موثر به آن استهمدلی است که مهارت فهم هیجانات دیگران و توانایی پاسخ

های تقویت مهارت همدلی پسند کودکان، بررسی راه با توجه به نقش توانایی همدلی در رفتارهای جامعه توانایی نظریه ذهن است.  
کودکان   ذهنهی نظر  یی توانانقش  یابد، از این رو هدف این پژوهش بررسی  های آن ضرورت می نیازها و همبستهو شناخت پیش 

  ،پژوهش  یجامعه آمار.  بود  همبستگیو از نوع    یفیپژوهش حاضر توص   بود.   یسطوح مختلف همدل  ینیبش یدر پ  یدبستانشیپ
روش دردسترس از دو مهدکودک انتخاب شدند و پس   به   پژوهش نمونه بودند.   1402در سال  مشهدشهر  دبستانین پیشکودکا

و    (2004)ولمن و لیو،    نفر از کودکان به تکالیف نظریه ذهن  60از هماهنگی با مسئولین مهد کودک و کسب رضایت والدین،  
بر اساس یافته ها همبستگی بین نظریه    پاسخ دادند.  (2010)ریف و همکاران،    فرم والد  -همدلی کودکمادران آنها به پرسشنامه  

ذهن با همدلی و زیر مقیاس سرایت احساس و توجه به احساسات دیگران مثبت و معنادار است. همچنین نتایج حاصل از رگرسیون  
که فهم و اسناد  رو می توان بیان کرد    همدلی است. از اینبینی کننده مثبت و معنادار  بیانگر این بود که نظریه ذهن کودک پیش

 انجامد. جتماعی می املات ادر تع ربه همدلی بیشت  دیگرانخود و حالت ذهنی به 
 

 نظریه ذهن، همدلی   دبستانی،کودکان پیش :ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه

هایی است که امکان تعاملات اجتماعی سازنده را فراهم کند.  زندگی در دنیای پیچیده امروز مستلزم مهارت
شناخت اجتماعی به عنوان یکی از توانایی های مهم در تعاملات اجتماعی موضوعی است که در سال های  

به خود جلب کرده است   را  توجه زیادی  پالوس،  اخیر  و  از مولفه های اصلی شناخت  (.    2018)ساباغ 
همدلی مهارت فهم هیجانات دیگران و ). 2010  اجتماعی نظریه ذهن و همدلی است )یوکرمن و همکاران،

(. همدلی این امکان را به فرد 2016دهی عاطفی و رفتاری موثر به آن است )دایرز و همکاران،  توانایی پاسخ
 (.  2021می دهد که خود را در هیجانات دیگران سهیم کند و از این راه آنها را درک کند )تسو و همکاران، 

سطح اول برانگیختگی هیجانی به در  برای تحول همدلی یک مدل چهار سطحی فرض شده است،    
یابد. مثلا گریه نوزاد به دنبال گریه نوزادی دیگر. در سطح  صورت سرایت هیجانی در دوره نوزادی بروز می

دوم کودک بیش از آنکه تحت تاثیر سرایت هیجانی باشد به احساسات دیگران توجه می کند، یعنی معمولا 
شود که دچار یک وضعیت هیجانی  دارد و مشغول مشاهده فردی میکودک از حالت فعلی خود دست برمی

(. این توجه جنبه شناختی دارد و کودک به بررسی هیجانات دیگران برای درک  1987شده است)هافمن،  
به فرد  آنها می اجتماعی در راستای کمک  اقدام  دارای هیجان است، مرحله آخر که  پردازد. مرحله سوم 

بینی تاثیر اقدامات اجتماعی و نگرانی همدلانه  یابد امکان پیشاحتمالا بعد از سنین پیش دبستانی بروز می
با 2010کند )ریف و همکاران،  را فراهم می به این معنا که  با سن دارد  بیشترین ارتباط را  (. سطح سوم 

می بروز  با سن  افزایش سن  دیگران  احساسات  به  توجه  و  یعنی سرایت احساس  اول  دو سطح  اما  یابد 
(، از این رو برای بررسی و  2018  همکاران،  و  مولینا  لوکاس   ؛  2016  وهمکاران،  ارتباطی ندارند )گرازانی

 تقویت همدلی باید به دنبال سایر عوامل شناختی و محیطی موثر بر سطوح مختلف آن نیز بود. 
ها نشان داده اند که همدلی شناختی که شامل توجه و  از جمله این عوامل نظریه ذهن است. پژوهش

همکاران،  و  )بنسالا  است  ذهن  نظریه  توانایی  با  مرتبط  معناداری  طور  به  است،  دیگران  هیجانات  درک 
بینی رفتار است )کوزکو و نظریه ذهن مهارت اسناد حالات ذهنی به خود و دیگران در جهت پیش (.2016

(. این حالات ذهنی شامل تمایل، باور، هدف و هیجان است که با استفاده از آنها به ارزیابی  2020روستی،  
(، بنابراین نظریه ذهن پیش نیاز روابط اجتماعی سازگار و مهارتی  2021)کیم و همکاران،    پردازیمرفتارها می

، کسیدی و همکاران،  2023ویشوانات و همکاران،  ،  2023)برودسکی و همکاران،    جدایی ناپذیر ازآن است
(. نظریه ذهن نیز به دو بخش نظریه ذهن عاطفی و شناختی قابل تقسیم است )گالانت و همکاران، 2020
2020  .) 

(. این مراحل روند ثابتی دارد  2023یابد)گرینبرگ و همکاران،  بروز نظریه ذهن طی مراحلی تحول می
ها بر نقش موثر ارتباطات با  با این وجود همه کودکان با سرعت یکسانی مراحل را طی نمی کنند. پژوهش

 (. 1393اعضای خانواده بر سرعت گذر از این مراحل تاکید دارند )بردبار و شیخ الاسلامی،  
(، درک اجتماعی بالاتر  1399با توجه به نقش توانایی همدلی در سازگاری بالاتر )خسروی و همکاران،  

همکاران،   و  جامعه1397)رحیمی  رفتارهای  و  راه(  بررسی  کودکان،  در  بیشتر  مهارت  پسند  تقویت  های 
یابد چرا که برقراری و حفظ روابط اجتماعی  های آن ضرورت مینیازها و همبستههمدلی و شناخت پیش
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  ذهن هینظر  ییتوانااز این رو هدف این پژوهش بررسی  (،  2021مستلزم همدلی است )تسو و همکاران،  
 .ی بودسطوح همدل  ین یبشیدر پ یدبستانشی کودکان پ

 روش 

  مشهدشهر    دبستانین پیشکودکا  ،پژوهش  یجامعه آمار .  بود  همبستگیو از نوع    ی فیپژوهش حاضر توص
نفر به   50 تعداد حداقل حجم نمونه، نییدر خصوص تع یپژوهش یهاافتهیبر اساس  بودند.  1402در سال  
در این پژوهش، حداقل حجم    .(2016)میرز و همکاران،    است  بینبرابر تعداد متغیرهای پیش  10اضافه  
کودک انتخاب شدند و پس از هماهنگی با مسئولین   دسترس از دو مهد  که با روش در نفر است  60نمونه 

نفر از کودکان به تکالیف نظریه ذهن پاسخ دادند و مادران آنها به   60مهد کودک و کسب رضایت والدین، 
 فرم والد پاسخ دادند.  -پرسشنامه همدلی کودک

 :سنجش  ابزار

این ابزار شامل هفت داستان است که به صورت تصویری برای  (: 2004 و،ی ذهن )ولمن و ل هی نظر فی تکال 
می تعریف  خواستهکودک  گوناگونی  درک  شامل  تکالیف  این  به شود.  دسترسی  عقاید،  گوناگونی  ها، 

واقعی است. همسانی درونی  -هیجان و هیجان نمودی-اطلاعات، باور غلط محتوایی، باور غلط آشکار ، باور
(. در پژوهش حاضر پایایی بازآزمایی از طریق  2015گزارش شده است )احمدی و همکاران،    0/ 96ابزار  

ک هفته، مورد ارزیابی قرار گرفت. میزان بالای ضریب  کودک با فاصله ی   30اجرای دوبار آزمون بر روی  
دهنده پایایی مطلوب این تکالیف است. همچنین روایی ابزار از طریق روایی  ( نشان93/0پایایی بازآزمایی )

همگرا و میزان همبستگی با رفتار اجتماعی کودک مورد بررسی قرار گرفت و نتیجه حاکی از مطلوب بودن 
 روایی همگرا بود.

این پرسشنامه سه سطح اول همدلی  (: 2010 ،و همکاران فی)ر نیفرم والد -کودکان یپرسشنامه همدل
  ات احساسات، توجه به احساس  تیسرا  دبستانی است را در قالب سه زیر مقیاسکه مربوط به سنین پیش

.  دهندیپاسخ م  سؤال   20به    یدرجه ا   5  اسی بر اساس مق  نیوالدسنجد.  گرا میجامعه  یو رفتارها  گرانید
ا  یآلفا  بیضر )ر  70/0پرسشنامه    نیکرونباخ  ا2010و همکاران،    فیگزارش شده است  در    ز ین  رانی(. 
 (.2023ی و همکاران، گزارش شده است )طاهر 84/0کل سوالات پرسشنامه    یکرونباخ برا  یآلفا بیضر

 ها یافته

  60دختر )  36درصد( و    40پسر )   24شرکت کننده،  نفر    60های جمعیت شناختی نشان داد از تعداد  یافته
های پژوهش  توصیف آماری نمرات متغیر  1سال بودند. همچنین در جدول    5/3درصد( با میانگین سنی  

ها از  های لازم بررسی شد. جهت بررسی نرمال بودن دادهفرضارایه شده است. پیش از انجام تحلیل پیش
اهای کجی و کشیدگی استفاده شد.  شاخص به  توجه  پژوهش  هاداده  دگیی و کش  کجی مقادیر    نکه یبا  ی 
   .(1)جدول   از توزیع بهنجار برخوردارند 05/0ها در سطح  داده باشدیم  -2+ و 2 نیب حاضر،
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 پژوهش یرهاینمرات متغ یآمار فی: توص1جدول 
انحراف  

 استاندارد 
 شاخص آماری  کجی کشیدگی  میانگین 

 ذهن  هینظر 194/0 -724/0 71/3 671/1
 همدلی  097/0 -342/0 02/65 194/8

 
به  توجه  و  احساس  سرایت  مقیاس  زیر  و  همدلی  با  ذهن  نظریه  بین  همبستگی  ها  یافته  اساس  بر 

(.  2احساسات دیگران مثبت و معنادار است اما همبستگی با زیرمقیاس اقدام اجتماعی معنادار نیست )جدول 
بیانگر این بود که نظریه ذهن کودک پیش بینی کننده مثبت و معنادار  همچنین نتایج حاصل از رگرسیون  

 (.  β  ،01/0>P =33/0همدلی است )
 

 ی ذهن و همدل هینظر: ماتریس ضرایب همبستگی بین 2جدول 
 5 4 3 2 1 متغیرها 

     1 انتقال احساسات  -1

احساسات    -2 به  توجه 
 گرانید

31/0* 1    

   1 23/0 09/0 ی اقدامات اجتماع -3

  1 **69/0 **73/0 **53/0 یهمدل -4

 1 *33/0 08/0 *32/0 *30/0 ذهن  هینظر -5

                          * 05/0>P 
                          **01/0>P 

 گیری بحث و نتیجه 

در   همدلی  و سطوح  ذهن  نظریه  بین  رابطه  بررسی  پژوهش حاضر،  از  پیشهدف  بود.  کودکان  دبستانی 
به یافته توجه  و  احساسات  سرایت  زیرمقیاس  دو  و  همدلی  با  ذهن  نظریه  میان  داد  نشان  پژوهش  های 

های پیشین همخوانی دارد  احساسات دیگران، همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد، این یافته ها با پژوهش
که نشان دادند همدلی شناختی که همان شناخت و توجه به احساس دیگران است با نظریه ذهن رابطه  

کودکان  و فهم دانش ند میزانکه نشان داد هایی(، و پژوهش2015مثبت و معنادار دارد )بنسالا و همکاران، 
ارتباط معنادار دارد )ویمر و همکاران،   گرانید  یذهن  یها ها از حالتآن   ، با فهمتاحساسا از    یدبستانشیپ

2012  .) 
توان استفاده کرد که فهم و اسناد حالت ذهنی به دیگران، امکان توجه به احساسات  از این یافته ها می

دیگران و در نتیجه همدلی را فراهم می کند. در توجیه این یافته ها می توان گفت همدلی عمدتا به دو 
بین سطوح چهارگانه همدلی که    (.2014بخش کلی همدلی عاطفی و شناختی تقسیم می شود )عاشوری  

پیش سنین  میدر  بروز  امکان  محسوب  دبستانی  همدلی  شناختی  جنبه  دیگران  احساسات  به  توجه  یابد، 
شود چرا که سطح اول تحت عنوان سرایت هیجانی به طور خود به خودی و در اثر برانگیختگی هیجانی  می

کند سطح یکسانی از پریشانی با فرد دارای هیجان را تجربه کند )هافمن،  شود کودکی که همدلی میباعث می
  ،این سطح نیازمند درک حداقلی از هیجان دیگران است. در سطح دوم با افزایش تنظیم هیجانی  ،(1987
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ها عمدتا تحت تاثیر آگاهی بیشتر درباره هیجانات  بخودی رخ نمی دهد و واکنشهای خوددیگر واکنش
تواند هیجان متناسبی  کند میبا دیدن فردی که هیجانی را تجربه می  در این سطح، کودک  است. از این رو

را تحلیل و درک کند، این فعالیت ذهنی نیازمند توانایی نظریه ذهن    را به او نسبت دهد و بر آن اساس او
است. بنابراین اگر کودک توانایی نظریه ذهن بالاتری داشته باشد احتمالا توجه بیشتری به دیگران دارد و 

تری رخ خواهد داد. سطوح بعدی بیشتر در زمینه رفتار و احتمالا تحت  تلاش برای فهم آنها در سطح وسیع
 یرد و بنابراین کمتر تحت تاثیر توانایی نظریه ذهن است. گهای حرکتی و بیانی قرار میتاثیر توانایی

محدودیت نمونهاز  شیوه  پژوهش  این  میهای  پیشنهاد  است.  نمونه  حجم  محدودیت  و  شود  گیری 
شود مداخلاتی در جهت تقویت  همچنین پیشنهاد می  ،های بزرگتر انجام شودهای مشابه با نمونهپژوهش

نظریه ذهن و سطوح مختلف همدلی کودکان طراحی شود و نیز آموزش به مادران در جهت ارتقای نظریه  
 شود. شان پیشنهاد میذهن و درنتیجه همدلی کودکان

   سپاسگزاری 

هایی که  بدین وسیله از مهدهای کودک و خانواده.  مستقل انجام شده است  یمقاله حاضر به صورت پژوهش
 کنم.در انجام این پژوهش همکاری کردند تشکر می

   تعارض منافع

 .ندندار یمنافع تعارض نویسندگان هیچ گونه  
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