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Abstract
Strengthening social capital and its key components, such as 
trust, cohesion, and participation, remains a pressing concern 
for  societies  worldwide  and  is  frequently  discussed  among 
contemporary  policymakers.  This  article  employs  both  qual- 
itative and quantitative analysis to explore the components of 
trust and the reinforcement of social capital in Surah Al-Ahz- 
ab. Surah Al-Ahzab, revealed in Medina, refers to the tumultu- 
ous period of the Battle of the Confederates, highlighting some 
of the challenges faced by Muslims against various tribal coa- 
litions and emphasizing the importance of unity and solidarity. 
By examining the social, ethical, and political themes in Surah 
Al-Ahzab, this research aims to identify key factors that con- 
tribute to enhancing social capital and trust. The analysis re- 
veals  that  this  surah  emphasizes  principles  such  as  honesty, 
loyalty, commitment, obedience to leadership, leadership char- 
acteristics, familial virtues, communal modesty, brotherhood, 
optimism, trust in God, and faith as trust-building components. 
An examination of the frequency of key terms related to social 
relationships in this surah indicates that leadership attributes, 
trust in God, faith, honesty, and maintaining modesty and pri- 
vacy in social interactions are the most prevalent components.
Keywords: Surah  Al-Ahzab, Social  trust, Content  analysis, 
Social capital
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نوع مقاله:  پژوهشی

 تحلیل کمی و کیفی مؤلفه‌های اعتماد و تقویت سرمایه اجتماعی
در سوره احزاب

) تاریخ دریافت: 1403/11/07 تاریخ پذیرش: 1403/12/06 (

سهیلا پیروزفر 1

چکیده
کشف راه‌های تقویت سرمایه اجتماعی و مهم‌ترین مؤلفه‌های سازنده آن 
یعنی اعتماد ، انســجام و مشــارکت همواره ار موضوعات مورد نیاز جوامع؛ 
ح میان سیاســتمداران در جهان معاصر اســت. ایــن مقاله به روش  و مطــر
تحلیــل کیفــی و کمی به مؤلفه‌هــای اعتماد و تقویت ســرمایه‌اجتماعی در 
سوره احزاب، پرداخته‌است. سوره احزاب، در مدینه نازل شده و به دوران 
کند از ایــن رو به برخــی از چالش‌های  پــر التهــاب جنگ احزاب اشــاره می‌
مســلمانان در برابــر ائــتلاف قبایــل مختلــف و اهمیت اتحاد و همبســتگی 
اشاره دارد. با بررسی موضوعات اجتماعی، اخلاقی و سیاسی سوره احزاب 
ایــن پژوهــش بــه دنبــال شناســایی مؤلفه‌هــای کلیــدی مؤثــر بــر تقویــت 
ســرمایه اجتماعی و اعتماد اســت. نتایج تحلیل نشــان می‌دهد این سوره 
بــر اصولــی چون صداقت، وفــاداری، تعهد، تبعیت از رهبــری، ویژگی‌های 
رهبــر و خانــواده او، رعایــت عفاف در اجتماع، اخوت، حســن ظن، توکل و 
کند. بررســی فراوانی  کید می‌ خداباوری به عنوان مؤلفه‌های اعتمادســازتأ
واژگان کلیــدی مرتبــط بــا روابــط اجتماعــی در ایــن ســوره نشــان می‌دهد 
ویژگی‌های رهبری، توکل و خداباوری، صداقت و حفظ عفاف و حریم در 

روابط اجتماعی به ترتیب پربسامدترین مؤلفه‌ها هستند. 
کلیــد واژه‌هــا: ســوره احــزاب، اعتمــاد اجتماعــی، تحلیــل محتوا، ســرمایه 

اجتماعی
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مقدمه
کریم است و از آن جا که به واقعه نبرد احزاب  سوره احزاب سی و سومین سوره قرآن‌
یــا خنــدق اشــاره کرده‌اســت بایــد نــزول آن را بعد از ســال چهــارم یا پنجــم هجری 
دانست. نبرد احزاب میان مسلمانان و سپاهیانی از یهود، منافقان و قبایل متحد 
با قریش و بت‌پرستان بود.  به‌علاوه‌ این سوره نیز مانند بسیاری دیگر از سوره‌های 
قرآن موضوعات متنوعی را در بر دارد که از جمله به آیه تطهیر، تســاوی زن و مرد 
کرم )صلوات‌الله  در کســب فضایــل و رسیدن به جایگاه قرب الهــی و خاتمیت نبی‌ا
کرد. این ســوره به وقایع جنگ احزاب اشــاره کرده‌ و از این رو  علیه( می‌توان اشــاره‌

نام سوره به احزاب شهرت یافته‌است؛
ســوره احزاب به چالش‌های مســلمانان در برابر ائتلاف قبایل مختلف اشاره دارد و 

کند.  کید می‌ بر اهمیت اتحاد و مقاومت تأ
پژوهــش حاضــر بــه روش تحلیل کمــی و کیفی بــه موضوعات اجتماعــی و عوامل 

تقویت اعتماد و سرمایه اجتماعی در این سوره پرداخته است.
کریــم، بــه موضوعات  ســوره احــزاب نیــز ماننــد بسیــاری از ســوره‌های مدنــی قرآن‌
اجتماعــی، سیاســی و اخلاقــی در جامعه‌اسلامــی پرداخته‌اســت. بر اصــول اخلاقی 
نظیــر صداقــت، وفــاداری و حمایــت متقابــل کــه به ایجــاد یک جامعه منســجم و 
کید کرده‌اســت. هم‌چنیــن به جنبه‌های مختلف  کند، تأ مســئولیت‌پذیر کمک می‌
زندگــی اجتماعی مســلمانان پرداخته و راهنمایی‌هایی بــرای رفتار فردی و جمعی 
ارائــه می‌دهد. از ایــن‌رو می‌تواند به عنوان یک منبع الهام‌بخش برای مســلمانان 

در مواجهه با چالش‌ها و بحران‌های اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد.
در آیاتی از این سوره به روابط اجتماعی و برخی از احکام آن اشاره شده‌است از جمله 
به مســائل مربوط به حضور اجتماعی و حقوق زنان، ازدواج، طلاق، تربیت‌کودک، 
کرم)ص( در شــرایط  ویژگی‌هــای رهبــر و مدیریــت جامعــه و نقــش رهبــری پیامبرا
کندکه مسئولیت‌های اخلاقی  بحرانی اشاره کرده‌است و به مسلمانان یادآوری می‌

و اجتماعی خود را به درستی انجام دهند.
کنون علاوه بر مقالات و کتابهایی که روش تحلیل محتوا و کارکرد آن را  گفتنی‌است تا
بیان کرده‌اند؛ مقالاتی در باره تحلیل محتوای متون مختلف،  نامه‌ها و خطبه‌های 
نهج البلاغه به روش تحلیل کمی و کیفی نوشته‌شده است که از جمله می‌توان به :

- مقاله: الزامات ایفای مسئولیت اجتماعی در قرآن کریم با محوریت سوره مزمل؛ 
فاضله میرغفوریان و مریم برادران حقیر،

- مقالــه: تحلیــل محتــوای پیمان‌هــای سیاســی خداونــد در خطــاب هــای قرآن ؛ 
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نویسندگان: اصغر هادوی کاشانی و حنان عبیدی 
- مقاله: تبیین شیوه‌های تربیتی امام‌رضا »علیه‌السلام« در راســتای ایجاد ســبک 
زندگی اسلامی بر مبنای تحلیل محتوای دعاهای صحیفه رضویه؛   محمد جانی 

پور، علی سروری مجد
- مقالــه: تحلیــل محتوای روایت رضوی درباره ویژگی‌ها و شــاخصه‌های امامت از 

کتاب‌الحجه کافی؛ فتحیه فتاحی زاده و مریم‌احدیان اشاره کرد.
کارهای تقویت آن و مؤلفه‌های اعتماد در قرآن هم  - درباره سرمایه اجتماعی و راه‌

مقالاتی نوشته شده است که : 
گیری مفهوم اعتماد اجتماعی در دنیای مدرن و مقایسۀ  - تحلیل خاستگاه شکل‌

آن با اندیشۀ قرآنی؛ سهیلا پیروزفر، حسن نمکی
- بررســی نقــش و تأثیر امر بــه معروف و نهی از منکر در تقویت ســرمایه اجتماعی؛ 

سهیلا پیروزفر و سیما جوینی‌پور 
از جمله آن‌هاست ولی تا کنون مقاله‌ای که به سوره احزاب و مؤلفه های اجتماعی 

ج از آن به روش تحلیل کیفی و کمی پرداخته باشد؛  نوشته نشده‌است. مستخر
این مقاله به تحلیل مؤلفه‌های اجتماعی در سوره احزاب به روش تحلیل محتوای 
کمی و کیفی پرداخته‌اســت. از میان ســوره‌های قرآن ســوره احزاب به عنوان نمونه 
کرم)ص(  انتخاب شد؛ به‌دلیل این که این سوره در فضای پس از هجرت بر پیامبرا
نازل شده که تشکیل حکومت و اصلاح روابط اجتماعی در دستور کار قرار گرفته‌است. 
ســوره احــزاب به فضــای پر التهاب جنگ احــزاب و به بحران‌های حاصل از شــایعه 
کنــی و تفرقــه افکنی و جنگ با ســران قریش و یهــودِِ بعضی از قبایل که موقعیتی  پرا
بحرانــی ایجاد کرده؛ اشــاره می‌کند.  تحلیل این ســوره با ایــن روش علاوه بر این که 
خود می‌تواند رویکردی تفسیری به‌شــمار آید؛ به اســتخراج راه‌حل‌های قرآن در حل 

بحران های اجتماعی و تقویت سرمایه اجتماعی کمک کند.   

1. مفاهیم

1-1 سرمایه اجتماعی 
- در باره مفهوم سرمایه اجتماعی با ابهام و تعدد در تعریف مواجهیم تشخیص بهترین 
تعریف هدف این مقاله نیست، اما به دلیل آشنایی با جایگاه اعتماد در مباحث مرتبط 

با سرمایه اجتماعی و تبیین نسبت اعتماد با آن ناگریزیم تعریفی را انتخاب کنیم:
عنوان »ســرمایه در حوزه اجتماعی« در آثار کســانی مانند مارکس وجود داشته‌اســت؛ 
ولی چارچوب و اساس این بحث را باید در آثار »رابرت پاتنام« و »جیمز کلمن« جستجو 
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کرد. ) افتخاری؛ 1390، ص14(  کلمن بسیار از اصطلاح سرمایه اجتماعی استفاده‌کرده 
اســت. وی ســرمایه اجتماعی را منابع و انرژی‌های نهفته درجامعه می‌داند که فعال 
شــدن ارتباطات در میان مردم را ســبب می‌شــود. این منابع اعتماد، همدلی، تفاهم 
و ارزش‌های مشــترکی اســت که شــبکه انســانی و اجتماعی را به هم متصل می‌کند و 

امکان انجام کار دسته جمعی را فراهم می‌سازد. ) کلمن،1377؛  ص460(
کند که باعث تســهیل  ســرمایه اجتماعــی بــه دارایی هایی از یک جامعه اشــاره می‌
کنشــگری و دسترســی جامعه به هدف‌هایی می‌شــود که در غیاب آن یا غیر قابل 
کند و می تواند سطح روابط  دستیابی است یا هزینه زیادی را بر جامعه تحمیل می‌

را از فردی به روابط اجتماعی ارتقاء دهد.)کلمن، 1384؛ ص 54.( 
ســرمایه اجتماعــی بــا دو عنصــر اساســی ســاختاراجتماعی و کنش‌های کنشــگران 
پیوند می‌خورد. )کلمن،1377؛ ص460( نقش گروه‌های نخستین مانند خانواده، 
دوســتان، همســایگان و محلــه درتولیــد ســرمایه اجتماعــی اهمیت ویــژه‌ای دارد . 
عناصــر اساســی ســرمایه اجتماعی تعهــد و اعتماد متقابــل، ارزش‌هــا و هنجارهای 
مشــترک، احســاس تعلــق، صداقت و تعــاملات و شــبکه‌های اجتماعی هســتند که 
کند،  بــه وسیلــه ایــن عناصرجامعه را در به ثمررســاندن اهــداف متعالی کارامــد می‌

اهدافی که بدون این سرمایه دست یافتنی نبود. 
پاتنــام ســرمایه اجتماعــی‌ را  اســاس هویــت، شناســایی واعتبارجامعــه دانســته که 
ازطریــق اعتمادســازی، مــردم را بــه تعــاملات و تعلقــات اجتماعــی، بــرای رسیــدن 
کنــد؛ و در نهایت منافــع متقابل آنــان را تأمین  بــه اهــداف مشــخصی، ترغیــب می‌
خواهدکرد. از نظر وی، اعتماد و ارتباط متقابل اعضا درشبکه، به عنوان وسیله‌ای 
ح  برای رسیدن به توسعه سیاسی و اجتماعی در سیستم‌های مختلف سیاسی مطر

است. )پاتنام، 1360؛ دموکراسی و سنت ‌های مدرن، ص 38( 
کند که موجب  فرانسیــس فوکویامــا نیز ســرمایه اجتماعــی را هنجارهایی بیــان می‌
ترویج همکاری دو یا چند فرد می‌شود . مشارکت در ارزش‌ها و هنجارها به خودی 
خــود باعــث تولیــد ســرمایه اجتماعی نمی‌شــود چرا کــه این ارزش ها ممکن اســت 
ارزش‌هــای منفی باشــند. گاهی گروه‌ها و تشــکل‌هایی بر مبنــای پیوند و همکاری 
گیرنــد کــه نــه تنهــا موجــب همبســتگی و انســجام در جامعه نمی‌شــوند  شــکل می‌
کنند. )بو روثســتاین،1393؛ ص  بلکــه بالعکس تنفر و شــکاف در جامعــه ایجادمی‌
177(  ایــن هنجارهــا باید باعــث ایجاد و افزایش همکاری در گروه شــوند بنابراین 
با فضایل ســنتی چون درســتکاری، وفای به عهد، معتمد بودن در انجام وظیفه، 

روابط متقابل و نظایر اینها مرتبط‌اند. )فوکویاما، 1384؛  ص170(
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ح  از نظــر فوکویامــا کارکــرد ســرمایه اجتماعــی و بازدهــی آن در ســطح جامعــه مطــر
است. به علاوه، او کارکردهای سرمایه اجتماعی کلان را تقویت دموکراسی پایدار با 

تقویت جامعه مدنی می‌داند.)همان( 
بنا بر تعاریف فوق، مؤلفه همکاری، مشارکت و اعتماد به عنوان مقصد و منتهای 

سرمایه اجتماعی در نظر گرفته شده است.

1-2 اعتماد:
گذاشــتن کار و باور  کردن، وا اعتماد در زبان فارســی به‌معنای اطینان، وثوق، تکیه‌

کار رفته‌است.  و اعتقاد به فردی به‌
»اعتماد انتظاری‌است که در یک اجتماع منظم، صادق و دارای رفتار تعاونی خود 

را نشان می‌دهد1« )انجمن جامعه شناسی ایران، 1383؛ ص 306(
میــان اعتمــاد و اســتواری و قــوام جامعــه، ارتبــاط تنگاتنگــی برقــرار اســت. در هــر 
جامعــه‌ای کــه اعتماد میان اعضای آن رخــت ببندد آرامش هم رخت بر می بندد. 
این موضوع در میان عالمان دینی هم مد نظر بوده‌است. شهید مطهری، اعتماد 
اجتماعــی را به منزله” احســاس آرامش”  و “ ســکون نفــس”  از ناحیه افراد جامعه 
برای یکدیگر دانسته و ضمن جاری دانستن آن،  هم در روابط بین افراد و هم در 
کمیت سیاســی، بــر اهمیت اعتماد در قــوام بخشیدن به  روابــط بدنــه جامعه با حا

کید کرده است. ) مطهری، بی‌تا، ج1، 474( انسجام جامعه تأ
آیه‌الله مکارم شیرازی” همکاری و اعتماد متقابل” میان افراد یک جامعه را اساس 
گر پایه ‌های آن متزلزل شــود چیزی جای آن را  زندگی اجتماعی دانســته اســت که ا

گیرد. ) مکارم شیرازی، بی‌تا، ج2، ص 449و 450( نمی ‌
گاهــی از  از جملــه مســائل مهمــی کــه باعــث اعتمــاد می‌شــود تعهــدات اخلاقــی و آ
بنیان‏های اخلاقی فرد معتمد است. بنابراین خوش بینی یا »حسن ظن«  به دیگران 
در ارتباطات اجتماعی که در قرآن‌کریم بدان سفارش شده هرگز به معنای اطمینان 
گاهی  بی‌چون وچرا به دیگران و ســاده لوحی نیســت. قرآن‌کریم همــواره بر تقویت آ
گاهانه برگزینند و از  کید کرده‌اســت تا باورها )حســن ظــن( را آ در تعامــل با دیگران تأ

اعتماد به دشمن و خوش بینی مضر و پیروی کورکورانه از باورها بر حذر می‌دارد. 

2. تحلیل کمی
روش تحلیل محتوا از جمله روش های تحقیق روی متن اســت که در آن به معنا 
کار  در کنار شمارش و ارزیابی داده‌های کمی اهمیت می‌یابد و با تحلیل کلمات به‌

1. انجمن جامعه شناسی ایران، مسائل اجتماعی ایران)مجموعه مقالات(، ص 306.
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رفتــه و اســتخراج شــبکه مضمونی و راهیابی بــه تحلیل کیفی متــن، معنا و مفهوم 
بدســت می‌یابــد . تحلیــل محتــوا روش معتبــرِِ شناســایی و جمــع آوری اطلاعــات، 

الگوها ، قالب‌ها و ایده‌ها است که به منظور تحلیل متن انجام می‌شود.
برخی از دانشمندان مهم‌ترین رهاورد تحلیل محتوا را کشف این نکته دانسته‌اند 
کند.)کیوی و  کــه چــه کســی چه چیــزی را به چــه کســی چگونــه و چــرا منتقــل می‌

کامنهود؛1381، 222(
تحلیل کمی بر بررســی و ارزیابی و شــمارش تعداد و فراوانی و بسامد عناصر خاصی 
در یــک متــن یــا مجموعــه داده‌هــا متمرکز اســت. داده‌هایی کــه بر ایجــاد نگرش 
مثبت در مخاطب تأثیر گذار اســت. هدف اصلی تحلیل کمی،  با تکیه بر داده‌ها، 
شناســایی الگوهــا و روندهــای تکــراری در متــن و بازنمــایی دقیــق پیام‌هــای یک 

محتوا به صورت طبقه‌بندی و دسته‌بندی شده‌است. 
از فواید تحلیل به این روش نظم و قابلیت تعمیم و تکرارپذیری آن اســت،  بدین 

معنا که نتایج تحلیل کمی، قابلیت تکرار و بررسی توسط محققان دیگر را دارند.
در زیر به طور خلاصه مراحل اصلی تحلیل کمی بیان می‌شود:

2-1. تعیین واحد تحلیل:
- واحــد تحلیــل: انتخاب واحدهای مورد بررســی که ممکن اســت شــامل کلمات، 

گراف‌ها یا مفاهیم کلی باشند. جملات، پارا
- دســته‌بندی‌ها: شناســایی دســته‌بندی‌ها و کدهــایی کــه بــرای تحلیــل محتــوا 

استفاده می‌شوند.

2-2  شمارش و فراوانی:
شــمارش عناصــر کلیــدی: محاســبه تعــداد و فراوانی عناصــر کلیــدی در متن. این 

عناصر ممکن است کلمات کلیدی، عبارات خاص یا موضوعات معین باشند.
تکــرار کلمات و عبارات: شناســایی و شــمارش تعداد تکــرار کلمات و عبارات خاص 

در متن.

گروه‌بندی: 2-3 طبقه‌بندی و 
-طبقه‌بنــدی داده‌هــا: گروه‌بندی کدهای مشــابه و مرتبط به دســته‌های بزرگ‌تر 

برای شناسایی الگوها و روندها.
- رســم نمودارهــا و جــداول: نمایــش داده‌هــا به‌صــورت نمودارهــا و جــداول برای 

تحلیل و تفسیر بهتر.
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2-4. تحلیل و تفسیر داده‌ها:
تحلیــل داده‌هــای کمّّی: تحلیل نتایج به‌دســت آمده از شــمارش و فراوانی داده‌ها 

برای شناسایی الگوها و روندها.
تفسیر نتایج: بررسی نتایج و یافتن معانی و مفاهیم پنهان در داده‌ها.

3. تحلیل کمی سوره احزاب
کرد که شــامل  بــرای تحلیل ســوره احزاب، می‌توان به چندین جنبه کلیدی اشــاره‌
موضوعات اجتماعی، سیاســی و اخلاقی اســت. این سوره در مدینه نازل شده و به 

73 آیه تعداد آیات	
حدود 1,200 کلمه تعداد کلمات	

مسائل مربوط به جامعه اسلامی آن زمان پرداخته است.
	آیــات مرتبط بــا جنگ )آیــات 9-27(، اخلاق )آیــات 35-30(،  - آیات کلیدی

 3 حقوق و حضور زنان )آیات 29-28(	
کید بر صداقت، وفاداری و تعهد، حمایت از یکدیگر	 تأ نکات اخلاقی	

کید بر ساختار خانواده، حقوق زنان، حفظ عفاف و حریم در  تأثیرات اجتماعی:  تا
روابط، و نقش رهبری

برابــر  در  هوشیــاری  تهدیــدات،  برابــر  در  مســلمانان  اتحــاد  کلیــدی:  پیام‌هــای 
شایعه‌ســازی، تــوکل بر خدا، اهمیت رهبــری در بحران‌ها، ضــرورت درس و عبرت 

گرفتن از حوادث جنگ 
- تعیین واحد تحلیل: انتخاب آیات به‌عنوان واحدهای تحلیل.

- شــمارش و فراوانــی: شــمارش تعــداد آیــات مرتبــط بــا موضوعــات اجتماعــی و 
فراوانــی کلمات کلیدی مانند :«جنگ« »تفرقه« »رهبری و حکومت« حقوق زنان« 
»پیامبــر«، »خانــواده«، »ایمــان و تقــوا”. »وفــاداری و پایبندی به عهــد و پیمان«« 

مسئولیت های اجتماعی«
- طبقه‌بندی و گروه‌بندی: گروه‌بندی آیات مرتبط با موضوعات مختلف اجتماعی 
کمیــت، روابط و مســئولیت‌های  ماننــد روابــط خانوادگــی، اخلاقیــات اجتماعــی، حا

اجتماعی.
- تحلیل و تفسیر داده‌ها: تحلیل نتایج به‌دست آمده از شمارش و فراوانی آیات و 

کلمات کلیدی و تفسیر آن‌ها .

3-1. تحلیل کمی موضوعات اجتماعی در سوره احزاب 
در ایــن بخش، تعــداد واژگان و عبارات کلیدی مرتبط با روابط اجتماعی در ســوره 
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احــزاب بررســی می‌شــود. بدیــن منظور به عنــوان مثــال واژگان و مفاهیمــی که به 
اعتماد اشاره دارند، استخراج و فراوانی آن‌ها بررسی می‌شود.

ســوره احــزاب به مجموعــه‌ای از موضوعــات اجتماعی و روابط انســانی پرداخته و 
توصیه‌هــایی برای تقویت ســرمایه اجتماعی ارائه می‌دهد. بــا رعایت این اصول و 

دستورات الهی، مسلمانان می‌توانند جامعه‌ای پایدارتر و منسجم‌تر بسازند.
از 73 آیه این سوره 44 آیه شامل مسائل و موضوعات اجتماعی‌است که حدود60 

درصد است؛
آیات9 تا 27-6 -21-35-36، 45-46- 56-58، 59-60-62 و 70، 71؛ 73

از این میان آیات 9 تا 27 به موضوع جنگ احزاب، 
آیه 6 به روابط خانوادگی ؛  آیه 50 . 55 روابط خانوادگی و محارم

رعایت اخلاق اجتماعی: آیه 21، 30تا 36-35 
مسئولیت‌های اجتماعی: 36-35، 58-56  ، 

حضور اجتماعی و رعایت حجاب و پوشش زنان به هنگام حضور در برابر نامحرم: 
آیه 59، 

حقــوق زنــان )آیــات 28-29( رفتار اجتماعی با زنــان 4 آیه:  مراوده بــا زن نامحرم 
کنی و  آیــات؛  53  پایبنــدی بــه عهــد آیــه6؛  هوشیــاری در برابــر تفرقه و شــایعه پرا
تهدیدهــا ، آیــه 11 و 12 و 60، 73 حفــظ صداقت و راســتگویی در روابط با دیگران  و 
وفاداری و حمایت از دیگران آیه 60 و 62،  و رعایت تقوا و جانب حق را گرفتن آیه 

60 و 62 ، پرهیز از تهمت و افترا 
اهمیت رهبری در بحران‌ها: 2 پیام کلیدی

جدول زیر نمونه‌ای از این تحلیل کمی است:
واژه یا مفاهیم کلیدی مرتبط با اعتماد : 

آیات مرتبطفراوانیواژه یا مفهوم

16پایبندی به میثاق

آیات 10، 11، 312همکاری

آیات 6 -223وفاداری

آیه 172امانت

آیات 15، 16، 17، 418برادری

آیات7،6 ، 24، 25، 626،35صداقت

آیات 59-34-33-432عفاف و حفظ حریم

آیات 9 تا 1627جنگ
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آیات مرتبطفراوانیواژه یا مفهوم

آیات -56-53-21-50-40-2-111رهبری
59-69-71

35-36-58-473برابری در پاداش و مجازات

62-48-39-17-9-61توکل -مفهوم اعتماد به خدا-

نمودار فراوانی مولفه‎های اعتماد در سوره احزاب

3-2 . تحلیل مؤلفه‌های سرمایه اجتماعی در سوره احزاب
روش تحلیل محتوا یک روش تحلیل کیفی است که برای بررسی و تحلیل محتوای 
متون مورد استفاده قرار می‌گیرد. هدف در تحلیل محتوای کیفی، تبدیل نظام‌مند 
حجم زیادی از متن به خلاصه ای ســازمان یافته و مختصر اســت.» پژوهشــی برای 
توصیف عینی، سیستماتیک و کمی محتوای آشکار پیام«  )برلسون؛ 1959، ص18، 
بــه نقــل از کریپنــدورف، 1378،ص 26( تحلیــل محتــوای کیفــی را می‌تــوان روش 
پژوهشی برای تفسیر ذهنی محتوایی داده‌های‌ متنی ازطریق فرایندهای طبقه‌بندی 

نظام‌مند، شناسه‌بندی و مضمون‌سازی یا طراحی الگوهای شناخته‌شده دانست.
این روش به سه مرحله اصلی تقسیم می‌شود:

3-2-1  . مرحله پیش‌تحلیل:
در این مرحله، محقق هدف و موضوع تحقیق را تعیین کرده و متون مورد بررســی 

کند. مهم‌ترین مراحل این بخش شامل: را جمع‌آوری می‌
* تعییــن واحــد تحلیــل: انتخــاب واحدهــای مورد بررســی که ممکن اســت شــامل 

گراف‌ها یا مفاهیم کلی باشند. کلمات، جملات، پارا
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* تعیین دسته‌بندی‌ها: شناسایی دسته‌بندی‌ها و کدهایی که برای تحلیل محتوا 
استفاده می‌شوند.

3-2-2 مرحله تحلیل:
ایــن مرحله شــامل رمزگذاری، طبقه‌بندی و تفسیر محتوا اســت. مهم‌ترین مراحل 

این بخش شامل:
* رمزگــذاری:  اختصــاص کدهــا بــه واحدهــای تحلیل بر اســاس دســته‌بندی‌های 
تعیین شــده در مرحله پیش‌تحلیلی. در این مقاله با توجه به عناوین مشــخص و 

محدود، کد گذاری ضرورتی ندارد. 
* طبقه‌بندی: گروه‌بندی کدهای مشابه و مرتبط به دسته‌های بزرگ‌تر.

* تفسیر: تحلیل و تفسیر داده‌های رمزگذاری شده و یافتن الگوها، روندها و معانی 
پشت محتوا.

3-2-3 مرحله پسا تحلیل:
در ایــن مرحلــه، بعــد از نتیجــه گیــری ، نتایــج به‌دســت آمــده تحلیــل می‌شــوند. 

مهم‌ترین مراحل این بخش شامل:
* تفسیر نهایی: بررسی و تفسیر نتایج و یافتن رابطه‌ها و الگوها.

* نظارت بر نتایج: بررسی صحت و اعتبار نتایج به‌دست آمده.
 این روش مخصوصاً در تحقیقات کیفی که به تحلیل مفاهیم و معانی عمیق نیاز 

دارند، بسیار مفید است.

4. تحلیل کیفی سوره احزاب: 
در تحلیل کیفی موضوعات اجتماعی در سوره احزاب، مراحل تحلیل محتوا شامل 

موارد زیر خواهد بود:
و  -اعتمــاد  اجتماعــی  موضوعــات  بــا  مرتبــط  آیــات  جمــع‌آوری  پیش‌تحلیــل:   *

سرمایه‌اجتماعی- و تعیین واحدهای تحلیل )مثلاً آیات و مفاهیم(.
* تحلیــل:  اســتخراج پیــام های آیات مرتبط بــا موضوعات اجتماعــی مانند روابط 
خانوادگــی، اخلاقیــات اجتماعی و مســئولیت‌های اجتماعــی؛ طبقه‌بندی کدهای 

مشابه به دسته‌های بزرگ‌تر؛ و تفسیر محتوا
* پسا تحلیل: تفسیر نهایی و بررسی الگوها و معانی به‌دست آمده در یک جدول .

4-1. پیش تحلیل: 
کلیــدواژه های مرتبط با ســرمایه اجتماعی اعتماد، انســجام، مشــارکت و همکاری 

و... است:  
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4-1-1 . اعتماد:
اعتماد به عنوان یکی از پایه‌های اصلی سرمایه اجتماعی در سوره احزاب مطرح شده 
است. اعتماد به خدا و توکل و اعتماد به رهبر جامعه و اطاعت از او و صداقت و راستی و 
وفاداری به عهد برای اعتماد سازی در روابط بین افراد بسیار مهم تلقی می‌شود. آیات 

کید دارند. مختلف این سوره بر اهمیت وفاداری و صداقت در روابط اجتماعی تأ
کند که نشــان‌دهنده و عامل اعتماد  مثــال: آیــه 23 به وفاداری مؤمنان اشــاره می‌

متقابل است.

4-1-2 . همکاری و همبستگی
کیــد دارد. ایــن همکاری به  ســوره احــزاب بر اهمیــت همکاری میان مســلمانان تأ

کند. تقویت روابط اجتماعی و ایجاد حس همبستگی کمک می‌
مثال: آیات 10 تا 12 به همکاری مسلمانان در مواجهه با تهدیدات اشاره دارد.

4-1-3 . برادری اسلامی
ح شده   مفهوم برادری اسلامی به عنوان یک اصل بنیادین در جامعه اسلامی مطر

است که موجب تقویت پیوندهای اجتماعی می‌شود.
کید دارند. مثال: آیات 15 تا 18 بر اتحاد و برادری میان مسلمانان تأ

4-1-4 . صداقت
صداقت یکی دیگر از مؤلفه‌های کلیدی سرمایه اجتماعی است که موجب اعتماد 

میان افراد می‌شود.
کید دارند. مثال: آیات 24 تا 26 بر ضرورت صداقت در روابط تأ

4-2 تحلیل: 
تحلیل کیفی موضوع اعتماد در سوره احزاب 

ســوره احــزاب بــه عنوان یکــی از ســوره‌های مدنی قــرآن، موضوعــات مهمی چون 
روابــط اجتماعــی، عدالــت، هوشیــاری مــردم، وحــدت و امنیــت را مورد توجــه قرار 

می‌دهد که همگی بر پایه اعتماد اجتماعی بنا شده‌اند.
بی‌اعتمادی یکی از چالش‌های مهم در همه جوامع و جهان معاصر اســت. اعتماد 
بین مردم با یکدیگر و با حکومت‌ها در ایجاد انسجام جامعه و قوام حکومت‌ها تأثیر 
به‌سزایی دارد؛ اعتماد زمینه‌ساز ایجاد شبکه‌های اجتماعی قوی‌تر و همکاری‌های 
مؤثرتر است، به همین دلیل گفته شده افزایش اعتماد، بهره‌وری در خدمات و تولید 
و مشــروعیت حکومت‌هــا را افزایــش می‌دهــد و هر چه میــزان بی‌اعتمادی سیاســی 
بیشتر شود، نارضایتی بیشتر می‌شود و اعضای جامعه خواهان تغییر سیستم سیاسی 
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و حکومتی خواهند شد و کل نظام سیاسی در معرض فروپاشی قرار می‌گیرد. اعتماد 
اجتماعــی بــه روابــط فردی و انســجام اجتماعی کمــک می‌کند و احســاس امنیت و 
رضایت را در جامعه تقویت می‌کند. )ردادی، ص 173( هر چه اعتماد بیشــتر باشــد 

زمینه همکاری و مشارکت، امنیت و آرامش اجتماعی بیشتر فراهم می‌شود. 

4-2-1 مؤلفه های اعتماد در سوره احزاب: 
کــرم )صلــوات‌الله علیــه( بــه عنــوان رهبر جامعه بــه عنوان  در ســوره احــزاب از پیامبرا
الگــویی معتمد که باید به او تأســی کرد یاد شــده اســت. ایــن که تبعیــت از او خیر دنیا 
و آخــرت را در پی دارد .)احــزاب 21(  در قــرآن کریــم آیــات دیگــری نیــز وجــود داردکــه 
پیامبراکرم)صلــوات‌الله علیه( را به عنوان رهبر یک نظام سیاســی معرفی کرده‌اســت. 
تشــویق پیامبر بر محبت و مدارا با اطرافیان)آل عمــران/159( که موجب جذب مردم 
به ســمت پیامبر)صلوات‌الله علیه( می‌شــود. توصیه به توکل بر خدا و تبعیت از وحی 
)احــزاب/1و 2( و عــدم تبعیــض بین اعضای جامعــه در مقامات اخروی )احــزاب/35، 
حجرات/13، جمعه/6 و بقره/ بقره/94( و مقامات دنیوی)آل عمران/75 . حجرات/13( 

همگی جزو توصیه‌های قرآن در ایجاد اعتماد در سطح عمومی و حکمرانی است.

- حسن ظن 
کریم، پیوندها و تعاملات مردم را مبتنی بر حســن‌ظن توصیف کرده و توصیه  قرآن‌
کنــد که حســن‌ظن داشــتن بــه جامعۀ ایمانــی باید محــور ارتباط قــرار گیرد. در  می‌
همیــن راســتا، قــرآن به صورت کلی ابتدا بــه رفتار صادقانه )احــزاب/8( و به دور از 
کند  دروغ و ریــا ســفارش کــرده و از ظنّّــی که به گناه )ســوءظن( بینجامــد، نهی می‌
)حجــرات/ 12(. قــرآن از ســوءظن به خــدا پرهیز داده ) احــزاب/ 24-10( اما خوش 
بینــی ســادلوحانه و زودبــاوری را نیــز نکوهیــده دانســته ار جمله به‌شــدت اجتماع 
مؤمنــان را از پذیــرش شــایعات و ســخنان گفته‌شــده در حقّّ جامعــۀ ایمانی برحذر 

کند. می‌دارد. )احزاب/60( و به روابط برادرانه توصیه می‌
 در ســوره احــزاب عناصــر دیگــری وجــود دارد کــه گرچــه به خــودی خــود اعتمادزا 
نیســتند ولــی با توجه بــه جایگاه آنها در جامعه، عمل آنهــا می‌تواند مولّّد اعتماد یا 

سلب اعتماد باشد.
به عنوان مثال در این سوره وقتی به اتحاد و دسیسه احزاب و گرد هم آمدن سپاه 
عظیم برای جنگ با مسلمانان اشاره کرده است خداوند متعال از ترسی که در دل 
مؤمنان بود پرده بر می‌دارد؛ ترس از دست دادن جان در جهاد و ایستادگی مقابل 
با کفار و ظن و تردیدهایی که پس از شکســت در جنگ، نســبت به حقانیت اسلام 

و بی اعتمادی به وعده پیروزی خداوند برایشان پیش آمد: 
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بــه عنــوان مثــال در ایــن ســوره آن جــا که نحــوه ورود دشــمنان به میــدان، دیدن 
قــدرت جنگــی عظیــم آنــان و نگرانــی شــدید عــده‌ای از مســلمانان را در ایــن فضا 

کند: ترسیم می‌
حََنََاجِِرََ 

ْ
وبُُ الْ

ُ
قُُلُ

ْ
غََتِِ الْ

َ
بْْصََارُُ وََبََلَ

َ
أَ

ْ
مْْ وَإِذْْ زََاغََتِِ الْ

ُ
سْْفََلََ مِِنْْكُ

َ
مْْ وََمِِنْْ أَ

ُ
مْْ مِِنْْ فََوْْقِِكُ

ُ
إِِذْْ جََاءُُوكُ

نُُونََا)احزاب/10(
هِِ الظُّ�ُ ونََ بِِاللَّ�َ وََتََظُُنُّ�ُ

»زمانی که از بالا و از پایین ]لشکرگاه[ تان به سویتان آمدند، و آن گاه که دیده¬ها 
]از شــدت ترس[ خیره شــد و جان ها به گلو رسید و به خدا آن گمان ها ]ی ناروا[ را 

که خود می¬دانید[ می بردید.« [
هنالکََ ابتُُلیََ المؤنمون و زُُلزلوا لززالاًً شدید ) احزاب/11(

رورغاً   اال  سرولهُُ  و  هُُ  ال��ل وََعََدََنا  ما  رمضٌٌ  لقوبِِهِِم  فی  الذینََ  و  المناقفونََ   
ُ

یقولُ ذإ  و 
)احزاب/12(

گر  خداوند در مقابل این احساس خطر و تزلزل برخی از مؤمنان پاسخ  می‌دهد که ا
کنید به حال شــما ســودی نخواهد داشت و در این  از مرگ یا کشــته شــدن فرار می‌
صــورت جــز بهره کمــی از زندگانی دنیا نخواهید گرفت.)احزاب/16( بگو چه کســی 
مــی توانــد شــما را در برابــر اراده خدا حفظ کنــد )احزاب/17(  مشــابه این مفهوم در 
گر در خانه باشید و مرگ مقدر شــما باشــد در  ســوره آل عمران آمده اســت که شــما ا

همان بسترهای آرامش نیز به قتلگاه می‌روید)آل عمران/154(.
مرحــوم طبرســی یکی از شــقوق این گمــان بد را بی‌اعتمــادی برخــی از مؤمنان به 
خدا و اعتقاد آنان بر این‌که خداوند وعده‌های فریب دهنده داده است، می‌داند، 
که در آیه 12 ســوره احزاب این ســخن از زبان منافقان جاری شده و ترس از مرگ و 

شکست باعث بهانه تراشی هایی برای فرار از جنگ شده‌است. 
در ایــن موقعیــت نیز آیات از امدادهای الهی از جمله فرســتادن جنود نامرئی و باد 
و طوفــان علیه کافــران )احزاب/9( به عنوان عوامل تســکین‌دهنده مخاطره‌های 

جهاد در جنگ خندق یادکرده است.
در بیان مؤلفه‌های اعتماد به نظر می‌رسد می‌توان به مفاهیم ثبوت، استحکام و 
امنیتــی که در این آیات نیز بدان اشــاره شــده توجه کــرد؛ در آیات جنگ احزاب به 
وجود رعب و وحشــتی که موجب سســتی آنان شــده )احزاب/11-12-13(در مقابل 
اطمینــان و اســتحکام قلبــی مؤمنان )احزاب/23( که ناشــی از خوش بینی و توکل 
آنان به خداوند اســت، اشــاره شده، همچنین از اســتحکام و ثبات قدم مؤمنان به 
واســطه امدادهای الهی در این جنگ سخن گفته)احزاب/9-17( که نقطه مقابل 
ع و تزلزل در امور)احزاب/ 11( اســت. خوش بینی به خدا و توکل به او  سســتی و تناز

در همه امور یکی از توصیه های قرآن در افزایش اعتماد است.
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- توکل:
قرآن کریم برای کاهش این مخاطرات،  به قدرت و اراده الهی در انجام امور اشاره و از 
طرفــی بــه ضرورت توکل و تکیه به خدا در همه امور توصیه‌کرده‌اســت)احزاب/2-1-(  
تعبیر دیگر قرآن برای دلگرمی به مؤمنان ناظر به عاقبت نیکوی هر دو طرف)پیروزی 
یا شــهادت( در ورود به جهاد است.)احزاب/8-24(در سوره احزاب بارها به این نکته 
توجه داده شده است.)3-10-25-37-38-39-48-و...( هر کار خیری انجام دهند 
در جهاد فی ســبیل‌الله شرکت‌کنند و کشته شــوند خدا آنان را کافی است.)احزاب /25( 
توکل به خدا باعث می‌شــود افراد احســاس کنند که در برابر مشکلات و چالش‌ها تنها 
گر کسی نبیند و این احساس امنیت  نیستند و کار خوبشان را خداپاداش می دهد حتی ا
مشــارکت و انســجام و اعتماد میان اعضای جامعه را محکم‌تر می‌کند. وقتی افراد به 

یکدیگر اعتماد کنند، روابط اجتماعی مستحکم‌تری شکل می‌گیرد.
 افــراد دارای تــوکل و اعتماد به‌خدا تمایل بیشــتری به همراهی، کمک و مشــارکت 
در فعالیت‌هــای اجتماعــی دارنــد زیــرا به پاداش الهــی ایمان دارند. تــوکل به خدا، 
ارزش‌هــای اخلاقــی ماننــد صداقــت، وفــای بــه عهــد، تعــاون و مشــارکت در امــور 
کند و اعتماد  اجتماعــی را بــه همراه دارد. ارزش‌هایی که روابط فردی را تقویت می‌

اجتماعی از طریق این ارزش‌ها تقویت می‌شود.

- خانواده 
آیاتی دیگر از این سوره ناظر به توجه دادن زنان پیامبر)صلوات‌الله علیه( به نقش 
گذارد است؛ یکی از عوامل اعتماد  اجتماعی‌شان و تأثیری که بر رسالت پیامبر می‌
اجتماعــی بــه حکومت و رهبران جامعه اعتماد به خانواده آن‌هاســت. رهبرانی که 
خانواده‌هــایی بــا ارزش‌هــای مثبت دارنــد، معمولاً در تعاملات خود با مردم بیشــتر 
باعــث اعتمادســازی و تقویت روابط اجتماعی می‌شــوند. این رهبــران می‌توانند با 
رفتارهای خود، فرهنگ اعتماد را در جامعه گســترش دهند و می‌توانند با حمایت 
قــوی از ســوی خانواده خود در فعالیت‌هــای اجتماعی و فرهنگی به صورت موفق 
مشــارکت کنند. رهبرانی که خانواده ســالمی دارند بیشــتر مورد اعتماد و در نتیجه 
تبعیت قرار می گیرند و رابطه همدلانه بیشــتری میان مردم با آنان برقرار می‌شــود. 
این مشارکت‌ها بر سرمایه اجتماعی تأثیر بسزایی دارد و باعث ایجاد حس تعلق و 

همبستگی در جامعه می‌شود. 
کید می‌کند  نمونه آن آیات30 تا 34 ســوره احزاب اســت که صراحتاً به زنان پیامبر تأ
گر  کــه جایگاه و نقش اجتماعی شــما با بقیه زنان یکســان نیســت )احــزاب/32(، و ا
گناهی مرتکب شــوند دو برابر مجازات خواهند شــد )احزاب/30( در این ســوره اشــاره 
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بــه این نکته شــده که انتظــارات هنجاری از زنــان پیامبر)صلوات الله علیه( بیشــتر 
است. سراغ متاع دنیوی رفتن و برای منافع مادی اقدام کردن شایسته آنان نیست.
)احزاب/28( و ممکن است خطای آنها به موجب جایگاه اسوه‌ای و الگویی که دارند 
، ســبب ســلب اعتماد مردم از آموزه‌های الهی پیامبر شــود  و تأثیر ســلبی بر ماهیت 
رسالت نبوی در اجتماع بگذارد. و عمل صالح آنان هم به همین دلیل باعث ایجاد 

همدلی و همکاری اجتماع خواهد بود و پاداش مضاعفی خواهد داشت.  

- صداقت
صداقت را می توان یکی از مهم‌ترین مؤلفه‌های اعتمادســازی در روابط اجتماعی 

دانست.
دروغ و فریبکاری ریشه اعتماد در جامعه را می‌خشکاند. وقتی افراد احساس کنند 
که دیگران با آن‌ها صادق نیســتند، تمایل کمتری به برقراری ارتباط و همکاری و 

مساعدت خواهند داشت.
ایــن ن﻿ـوع از معنــای صــدق و راســتی را می ‌تــوان در تقابلــی کــه بیــن واژه صــادق با 

خ داده، بهتر دید: واژه ‌های کفر و منافق در آیات ر
هََ  یْْهِِمْْ إِِنَّ�َ اللَّ�َ

َ
وْْ یََتُُوبََ عََلَ

َ
مُُنََافِِقِِینََ إِِنْْ شََاءََ أَ

ْ
بََ الْ ِ

یُُعََذِّ� ادِِقِِینََ بِِصِِدْْقِِهِِمْْ وََ هُُ اصَّل�َ لِِیََجْْزِِیََ اللَّ�َ
انََ غََفُُورًًا رََحِِمًًیا)احزاب/ 24(

َ
كَ

لِِیمًًا )احزاب/8(.
َ
 لِِلْْكََافِِرِِینََ عََذََابًًا أَ

عََ�دََّ
َ
ادِِقِِینََ عََنْْ صِِدْْقِِهِِمْْ وََأَ لََ ال�صََّ

َ
لِِیََسْْأَ

 همنشینی صدق و کفر نشــان می دهد مراد از صادقین تنها صدق در گفتار نیســت 
وگرنــه بهتــر بود از واژه کاذبین در مقابل آن اســتفاده کند. خداوند متعال صادقان 
را به سبب آن که قول و فعلشان یکی است پاداش می دهد و منافقان و کفار را که 

قول و فعلشان متفاوت است عذاب خواهد داد.

- وفای به عهد 
وفــای‌ بــه‌ عهــد ‌برای‌ ایجــاد‌ جو ‌اعتمــاد ‌و ‌اطمینــان ‌در ‌رابطــه‌ میان‌ افــراد ‌و ‌روابط 
‌اجتماعــی ‌مطلــوب ‌لازم ‌و ‌ضــروری ‌اســت. بــدون وفای بــه عهد نگرانــی و مخاطره 

زندگی در جامعه بیشتر می شود و در نتیجه اطمینان بین مردم تضعیف می‌شود.
آیــات قــرآن مؤمنــان را به این اصــل حیاتی در جلــب اعتماد اجتماعــی توجه داده 
است: خداوند متعال به رعایت و عمل به تعهد و عقودی که با دیگران می‌بندیم 

امر کرده‌است:
كََانََ  عََهْْدََ 

ْ
الْ إِِنَّ�َ  عََهْْدِِ 

ْ
بِِالْ وْْفُُوا 

َ
وََأَ و  عُُقُُودِِ)مائده/1( 

ْ
بِِالْ وْْفُُوا 

َ
أَ آمََنُُوا  ذِِینََ 

َ�
الَّ هََا  یُّ�ُ

َ
أَ یََا 

ا)اسراء/34(
ً
مََسْْئُُولً
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کــرده اســت.  را جــزو ویژگــی نیــکان معرفــی  بــه عهــد  و در ســوره احــزاب وفــای 
)احزاب/6-23(

وفــای بــه عهــد از مؤلفه‌های مهــم در ایجاد و تقویــت اعتماد و ســرمایه اجتماعی 
اســت. بــا پایبندی به تعهدات، افــراد می‌تواننــد روابط مســتحکم‌تری برقرار کنند 
کــه تقویت ســرمایه اجتماعی و همبســتگی در جامعــه را باعث می‌شــود. بنابراین، 
ترویــج فرهنــگ وفــای به عهد نه تنهــا یک وظیفــه اخلاقی بلکه یک نیاز اساســی 

برای توسعه جوامع سالم و پایدار است.

- برادری
 در ســوره احــزاب می‌تــوان مؤلفه‌هــای دیگــری یافت کــه می‌تواند مولّّــد اعتماد یا 

سلب اعتماد باشد.
به عنوان مثال خداوند در مواجهه با یتیمانی که پدرانشــان ناشــناخته هســتند از 
تعبیــر "فإخوامکن فی الدین")احــزاب/5(  اســتفاده کرده‌اســت کــه نشــان گر توجــه به 

ایجاد الفت و اعتماد توسط مسلمانان در جوامع بیرونی است:
ینِِ  ِ فِِیالدِّ� مْْ 

ُ
فََإِِخْْوََانُُكُ آبََاءََهُُمْْ  مُُوا 

َ
تََعْْلَ مْْ 

َ
لَ فََإِِنْْ  هِِ  اللَّ�َ عِِنْْدََ  قْْسََطُُ 

َ
أَ هُُوََ  لِِآبََائِِهِِمْْ  ادْْعُُوهُُمْْ 

مْْ ...)احزاب/33(
ُ

وََمََوََالِِیكُ
گر پدران  »آنها را به نام پدرانشــان بخوانید كه این كار نزد خدا عادلانه تر اســت و ا

آنها را نمی ‌شناسید آنها برادران دینی و موالی شما هستند«)ترجمه مکارم(
زمانــی کــه مســلمانان خــود را بــه عنــوان بــرادران دینــی یکدیگــر ببیننــد، تمایــل 
بیشتری به همکاری و مشارکت در امور اجتماعی خواهند داشت. این نوع اعتماد 
باعث افزایش همبستگی می‌شود. افراد با اطمینان می‌دانند که در زمان نیاز تنها 
نیســتند و بــرای حــل مشکلاتشــان حمایت می‌شــوند. بــاور به اخــوت، ارزش‌هایی 
مانندهمراهی، حمایتگری و دغدغه‌مندی نســبت به مســائل اجتماع،  همکاری، 

کند و روابط را بهبود می‌بخشد. صداقت، و وفای به عهد در جامعه را تقویت می‌

- رعایت حقوق
 رعایت‌نکــردن حقــوق و بی‌توجهی به کرامت زنان می‌تواند منجر به بی‌اعتمادی و 
گر زنان به عنوان نیمی از افراد جامعه از یک سو و عامل  انتشار یأس در جامعه شود. ا
اثــر گــذار بر نیم دیگر از افراد اجتماع از ســوی دیگر احســاس کننــد که مورد تبعیض 
یــا بی‌احترامــی قرار گرفته‌انــد، تمایل کمتری به مشــارکت در فعالیت‌های اجتماعی 
خواهند داشت. این بی‌اعتمادی می‌تواند بر روی روابط خانوادگی و اجتماعی تأثیر 

منفی بگذارد. زنان اثرگذار در جامعه در تقویت و تربیت نسلی اثرگذار مؤثرند.
گانه با توصیف‌های ده گانه  در آیه 35 سوره احزاب  خداوند متعال از مردان و زنان جدا
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مشابهی یاد کرده که شامل مسلمانان، مؤمنان، قانتین، صادقین، صابرین، خاشعین، 
متصدقیــن، صائمیــن، حافظین فــروج و ذاکرین خدا می‌شــود.و آنــان را در رسیدن به 
مغفرت و اجر الهی برابر دانسته‌اســت. این وعده به نوعی تشــویق برای رعایت اصول 
اخلاقــی و دینــی اســت. در آیه 49 این ســوره به رفتار شایســته و بــه دور از هرنوع حب 
و بغضی با زنان مطلقه ســفارش شــده اســت.یعنی در مدیریت بحــرانِِ به‌هم خوردن 
نظام خانواده هم رعایت اخلاق و ممانعت از آزار و اذیت و تجاوز به حقوق آنان، رکن 
اساسی آموزه‌های اسلامی‌است. زنان مطلقه را به طرز شایسته اى رها كنید و به صورت 
صحیحى از آنها جدا شوید. )سراح جمیل( به معنى رها ساختن توأم با محبت و احترام، 

و ترك هر گونه خشونت و آزار و ظلم و ستم و بى‌احترامى است.
آیــات )32 تــا 34 و50 - 53 و 55( حجــاب و حفــظ حریــم در مراوده بــا نامحرم به 
کدامنــی، می‌تواند بــه ایجاد اعتمــاد در روابط میان  عنــوان نشــانه‌ای از عفــت و پا

افراد، احساس امنیت و آرامش کمک کند. 
خداونــد متعــال در ایــن آیات به منظور ارتباط ســالم و مانــدگار در روابط اجتماعی 
میــان محــرم و نامحــرم تفکیــک قائل شده‌اســت. رعایــت حریم‌هــا علاوه بر حفظ 
کرامت زن، حس امنیت، کاهش مفاســد فردی و اجتماعی، اســتحکام خانواده‌ها 
و افزایــش مســئولیت‌پذیری در جامعه خواهد شــد. این حفاظــت عزت نفس زنان 
کنــد، چرا که باعث می‌شــود که آنها بر اســاس ارزش‌های درونی خود  را تقویــت می‌

قضاوت شوند نه ظاهر و جذابیت‌های جنسی .
گیری اعتمــاد و انســجام میــان اعضــای خانــواده و  ایــن عوامــل همگــی در شــکل‌
جامعــه‌ای ســالم‌تر و پایدارتــر مؤثرنــد و بــا ایجــاد مرزهــای مناســب در ارتباطــات 
اجتماعــی و پرهیــز از معاشــرت‌های بی‌قیــد و بنــد، امنیــت اجتماعــی را افزایــش 
می‌دهــد. حفــظ عفــاف فضــای امنــی بــرای مشــارکت در فعالیت‌هــای اجتماعــی 
کند. مشــارکت در فضــایی امن و همــراه با آرامش  فرهنگــی و اقتصــادی ایجــاد می‌
یکــی از مؤلفه‌هــای اساســی در تقویت ســرمایه اجتماعی به شــمار می‌آید و موجب 

افزایش حضور آن‌ها در عرصه‌های مختلف می‌شود.

4-3 پسا تحلیل

آیات مرتبطفراوانیتحلیل کیفیمؤلفه

اعتماد به عنوان پایه ای برای روابط اعتماد
اجتماعی و همکاری مؤثر میان افراد.

آیات 23، 24، 3
25

وفاداری به عهدها و پیمان ها به وفاداری
عنوان اصول اساسی در روابط 

اجتماعی.

آیه 15-23- 36
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آیات مرتبطفراوانیتحلیل کیفیمؤلفه

اهمیت همکاری میان مسلمانان در همکاری
مواجهه با چالش ها و تقویت روابط 

اجتماعی.

آیات 10، 11، 4
12

مفهوم برادری به عنوان اصل بنیادین برادری اسلامی
در جامعه اسلامی که موجب تقویت 

پیوندهاست.

آیات، 25-18

صداقت به عنوان ارزش کلیدی که صداقت
موجب اعتماد و روابط پایدار می شود.

آیات 24، 25، 3
26

نقش پیامبر اکرم)ص( به عنوان رهبری و مدیریت
رهبر جامعه اسلامی در هدایت، 

مدیریت بحران ها و تقویت همبستگی 
اجتماعی.

آیات 7-40-2-1
36 ،21 ،6-50

تأکید بر اتحاد و همکاری مسلمانان همبستگی اجتماعی
در برابر تهدیدات خارجی و داخلی.

آیات 10، 11، 4
60 ،12

حقوق زنان و رعایت 
ضوابط حضور در 

برابر نامحرم

توجه به حقوق زنان، حفظ کرامت 
آنان و رعایت عفاف برای حضور 

اجتماعی سالم.

آیات 28، 29، 6
55 ،59 ،32،33

توضیحات جدول:
اعتمــاد: ایــن مؤلفــه نشــان‌دهنده اهمیــت اعتمــاد در ایجــاد روابــط اجتماعــی و 

همکاری مؤثر است.
وفــاداری: وفــاداری بــه عهدهــا و پیمان‌هــا به عنوان یــک اصل اخلاقــی در روابط 

کید قرار گرفته است. اجتماعی مورد تأ
کیــد بــر اهمیت همــکاری میــان مســلمانان در مواجهه بــا چالش‌ها و  همــکاری: تأ

بحران‌ها.
بــرادری اسلامــی: مفهوم بــرادری به عنوان یــک اصل بنیادین کــه موجب کاهش 

اختلافات و تقویت روابط می‌شود.
صداقت: ضرورت صداقت در روابط اجتماعی که موجب افزایش اعتماد می‌شود.

کــرم)ص( در هدایــت جامعــه اسلامــی و تقویت  رهبــری و مدیریــت: نقــش پیامبــر ا
همبستگی اجتماعی یکی از نکات برجسته سوره احزاب است.

همبستگی اجتماعی: اتحاد مسلمانان در برابر دشمنان خارجی )مانند جنگ احزاب( 
کید قرار گرفته است. و تهدیدات داخلی )مانند شایعه سازی منافقان( مورد تأ

حقــوق زنــان: توجه ویژه به جایگاه زنان در جامعــه اسلامی از جمله رعایت عفاف 
در خانــه و حفــظ حریــم در هنــگام ارتباطــات اجتماعی بــا نامحرم و حفــظ کرامت 
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آن‌ها و برابری زن و مرد در تکالیف و رسیدن به اجر و پاداش الهی
صداقت: ضرورت راستگویی در روابط انسانی برای ایجاد اعتماد پایدار.

کنی و تفرقه‌افکنی که  هوشیــاری در بحران‌هــا: رعایت اخلاق و مقابله با شــایعه‌پرا
می‌تواند اعتماد و سرمایه اجتماعی را تضعیف کند.

نتایج: 
مقاله حاضر به تحلیل کیفی و کمی مؤلفه‌های اعتماد و تقویت ســرمایه اجتماعی 
در سوره احزاب پرداخته و نشان داده است که این سوره به‌عنوان یک منبع غنی 
از آموزه‌های اجتماعی، سیاســی و اخلاقی، نقش بســزایی در شــکل‌دهی به روابط 

کند.  انسانی و تقویت همبستگی اجتماعی و ایجاد جامعه ای آرمانی ایفا می‌
با بررســی آیات مختلف این سوره، مشخص شــد که اصولی چون الگوگیری از رهبر، 
وفــای بــه عهد، تــوکل، صداقــت، همــکاری، بــرادری اسلامــی حفظ حریــم، عفاف، 
کید قرار گرفته‌اند. این اصول نه تنها  هوشیاری در برابر شایعات و سستی ها مورد تأ
به ایجاد اعتماد کمک می‌کنند که زمینه‌ساز تقویت سرمایه اجتماعی نیز می‌شوند.

تحلیل کمی نشــان داد که از مجموع 73 آیه ســوره احزاب، 44 آیه به موضوعات 
اجتماعــی اختصــاص دارد که نشــان‌دهنده اهمیت این موضوعات در متن ســوره 
است. همچنین، بررسی فراوانی واژگان کلیدی مرتبط با اعتماد و سرمایه اجتماعی 
نشــان‌دهنده توجــه ویــژه قــرآن به ایــن مفاهیم در تشــکیل جامعه ارمانی اســت و 

کی از تأثیر آن‌ها را بر زندگی اجتماعی مسلمانان است. حا
کیــد بــر ارزش‌هــای اخلاقــی و اجتماعــی، ماننــد امنیــت خاطر،  ســوره احــزاب بــا تأ
می‌توانــد  فــردی  شایســتگی های  و  تعهــد  خیرخواهــی؛  و  داری  امانــت  صداقــت، 
به‌عنوان الگویی برای مســلمانان در مواجهه بــا چالش‌ها و بحران‌های اجتماعی 
مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. آموزه‌هــای این ســوره نــه تنها بــه تقویت اعتمــاد میان 
کند بلکه زمینه‌ســاز ایجــاد جامعه‌ای متعهد و همــدل خواهد بود.  افــراد کمک می‌
بنابرایــن، ترویــج آموزه‌های این ســوره در جوامع اسلامی می‌تواند به ارتقاء ســطح 

سرمایه اجتماعی و بهبود روابط انسانی منجر شود.
علاوه بــر راهکارهــای ایجــاد و تولیــد اعتماد، بحــث در باره ســطوح اعتماد )درون 
گروهــی و بــرون گروهی( نیز در قرآن قابل ردیابی اســت؛  آموزه‌هــای قرآن ناظر به 
رابطه اخوت بین مؤمنان، لزوم حسن ظنّّ و خوش‌بینی، توکل به خدا، عدم اتخاذ 
دوست و همراز از کفار، همگی به جهت استحکام پیوندهای درونی میان مؤمنان 

و ارتقای اعتماد درون گروهی است.
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