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 چكيده:

ه عنوان ضد بعلت دارا بودن فنل و فلاوونوئيد  به  Gaertn Silybum marianum (.L) خارمريم گياهي از خانواده كاسني با نام علمي

ممانعت از پيوند از طريق باشد كه مارين مياست. اين گياه داراي نوعي فلاوونوليگنان به نام سيليمورد توجه ها التهاب و آنتي اكسيدان در سلامت انسان

ثانويه تحت تاثير طيف وسيعي از  هاينل و فلاوونوئيد به عنوان متابوليتكند. توليد فسموم و داروها با غشا كبد به عنوان حفاظت كننده كبدي عمل مي

گياهان دارويي يميايي شاختلاف در پروفايل تركيبات ها عامل اصلي تنوع شرايط آب و هوايي و موقعيت رويشگاه قرار دارد. ي و محيطي عوامل ژنتيک

ايذه و توده  واي فلاوونوئيد. از نظر محتبرخوردار بودندفنل ي امحتوبيشترين  از اردبيل گرگان و مغان كمترين وهاي توده. نتايج حاضر نشان داد است

هوا(  و شرايط خاك و ين شرايط خاص اقليمي منطقه اردبيل ) متوسط درجه حرارت پايرسد مياز اين حيث بيشترين بود. به نظر بجنورد كمترين و مغان 

 از بالاترين محتويلاوونوئيد ايذه با كمترين ميزان توليد فكيبات فنلي در اين منطقه باشد. در اين رابطه تنشي، از جمله عوامل اصلي توليد بيشتر تر

 برخوردار بود.مارين فلاوونوليگنان سيلي

 

  مارينسيليخارمريم، فنل، فلاونوئيد، واژگان كليدي: 

                                                                 
⃰ganjeali@um.ac.ir  
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 مقدمه: .1

 عکوب ،هاي ماري تيغال، خار عليصمنابه  باشد كهمياز تيره كاسني  Silybum marianumخارمريم با نام علمي 

 دارايدر انتها  كهاي به شکل فندقه صاف قهوه آن ميوه (.1375)زرگري،  در فارسي و عربي شناخته شده است و خارمقدس

كه در حال حاضر در  استاي (. خارمريم بومي منطقه مديترانهAlikaridis et al., 2000)باشد ميتارهايي به نام پاپوس 

بوده و در واقع قادر  ايرانمختلف ساير مناطق گرم و خشک توسعه يافته است همچنين قادر به رشد در شرايط آب و هوايي 

قليمي كه گياه در آن ميزان فنل و فلاوونوئيدهاي خارمريم در شرايط ا (.1362)قهرمان، باشد به تحمل خشکي و شوري مي

و فلاوونوئيد با خاصيت آنتي اكسيداني و  فنل(. Belitz, 2007)ها بستگي دارد كند به ژنتيک گياه و نوع بذر آنرشد مي

درصد  20الي  15 حاوي بذر خارمريم (.Dicenzo et al., 2003) باشندميموثر در تنظيم متابوليسم بدن انسان  ،ضدالتهابي

كبدي مورد استفاده  كه به عنوان داروي محافظ است مارينسيلي نوليگنانوفلاوداراي  ( وSchulz et al., 1997)روغن 

ديانين، سيلي، سيلي B و  Aمارين شامل فلاوونوئيدهايي از قبيل سيليبين سيلي (.Alikaridis et al., 2000گيرد )قرار مي

مارين مانع پيوند بسياري سيليها حاكي از آن است كه بررسي(. Schulz et al., 1997)باشد هيدروسيليبين ميكريستين و دي

 ، از طريق روبشمارين علاوه بر تثبيت غشاءرود سيليهمچنين احتمـال مـي. استاز سموم و داروها با غشا كبدي 

مهمي را  نقــش هاي دفاعي گياه مکانيزمدر  هـــاي آزاد و افـــزايش فعاليـــت آنـــزيم سوپراكُسيدديســموتازراديکـــال

باشد كه مطالعه اثر آن به شرايط اكوفيزيولوژيک برگياهان مختلف متفاوت مي تاثير .(Kalorey et al., 2005) كندميايفا 

هاي ثانويه ترين عوامل محيطي كه بيشترين اثر را بر كيفيت و كميت متابوليتوسايل دقيق و كنترل شده نياز دارد. از مهم

توان به نور، دماي محيط پيرامون، آبياري، ارتفاع محل، خاك و موجودات پيراموني گياه اشاره كرد. عوامل محيطي دارد مي

اثر بر مقدار توليد وزن  -3اثر بر عناصر تشکيل دهنده مواد موثره  -2اثر بر كل مواد موثره گياهان دارويي  -1به سه شکل 

تواند هاي ژنتيکي و سازش افراد يک گونه با محيط مي(. ويژگيBriskin, 2000ند )خشک گياه بر گياهان تاثيرگذار هست

علت هاي مختلف در رويشگاه هاي اكولوژيکي و جغرافياييتفاوت .(Zare et al., 2013)ها باشد دليل اختلاف بين گونه

 هاي ثانويهمتابوليتو در اين رابطه، توليد  (Ramak and Asri, 2010)است رشد گياهان دارويي متغييرهاي اصلي تفاوت در 

 Martz et) از شرايط آب و هوايي استطيف وسيعي مختلف گياه به  هايواكنشاز  در شرايط متغيير محيطي انعکاسي

al., 2010.) جغرافيايي كشور  مختلف مناطق  مي شود و نيز درشناخته يک گياه مهم دارويي به اينکه خارمريم به عنوان  نظر

 ،باشدميفنل و فلاوونوئيد شامل  آنتي اكسيدانياز طرفي اين گياه سرشار از تركيبات  و داراي پراكنش و سازگاري است

هاي  متعلق به مناطق مختلف جغرافيايي انجام شده جمعيتدر بذر ي تركيبات فوق الذا مطالعه حاضر با هدف بررسي محتو

 است. 

 

 هامواد و روش .2
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 آوري و تهيه بذر گياه خارمريم.  جمع1  ,2

يافته رشد هاي خرداد و تير از نقاط مختلف ايران كه به صورت خودرو در ماههاي مختلف توده بذرهاي رسيده

و ثبت  از سازمان هواشناسي كشوري دريافت 1399تا  1371اطلاعات هواشناسي مناطق از سال  شدند. آوريجمع ،بودند

 از شركت پاكان بذر اصفهان تهيه گرديد.به عنوان نمونه شاهد (. بذر مجارستان 1شد )جدول 

 

 آوري بذر گياه خارمريم ايرانيهاي هواشناسي مناطق جمعمشخصات جغرافيايي و داده -1جدول 

نام 

 استان
 نام ايستگاه

عرض 

 جغرافيايي

طول 

 جغرافيايي

 ارتفاع

  )متر(

ميانگين 

 بارش ماهانه

 متر(ي)ميل

ماهانه  نيانگيم

ي رطوبت نسب

)%( 

 دما نيانگيم

 گراد()سانتي

ماهانه  نيانگيم

 خاك يدما

 گراد()سانتي

 4/9 1/23 74/37 6/50 767 85/49 85/31 ايذه 1

 2 7/8 7/26 31/11 890 86/56 5/37 گرگان 2

 5/4 16/13 13/59 7/20 1065 3/57 49/37 بجنورد  3

 5/5 83/16 35/44 2/41 8/1147 28/48 44/33 لرستان 4

 3/8 94/14 3/73 2/22 6/72 8/47 6/39 )مغان( پارس آباد 5

 2 67/9 2/73 2/23 2/1335 33/48 22/38 اردبيل 6

 (5(، اردبيل )4(، خرم آباد )3(، خراسان شمالي )2(، گلستان )1خوزستان )

 

 هاگيري نمونه. عصاره2  ,2

و روي  ساعت خيسانده 24مدت  به درصد 80متانل ليتر ميلي 10بذر در گرم پودر  نيمجهت تهيه عصاره الکلي، 

به دست آمدن عصاره جهت رويي شدند. سپس محلول  دقيقه سانتريفيو 30به مدت  4500با دور و سپس  شيکر قرار داده شد

 .ري شدندگراد نگهدادرجه سانتي - 50آناليزهاي بعدي در دماي براي و  زير هود قرار گرفتخشک 

 

 ي فنل كلاتعيين محتو. 3  ,2

. استفاده شدبا برخي تغييرات  Ross (1965)و Singleton روشاز  بذر خارمريمي فنل كل اتعيين محتو جهت

تهيه  ليتر عصارهيک ميلي د سپسدرصد حل ش 80ل وليتر متانشده در يک ميلي گرم از پودر عصاره تهيهابتدا يک ميلي

ميکروليتر كربنات  800ميکروليتر آب مقطر و  500، (رقت ده درصد(سيوكالچيو  -ميکروليتر معرف فولين 200به  شده
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به مدت دو ساعت در تاريکي و دماي محيط جذب آن توسط  نگهداريافزوده و پس از ( v/w) درصد 7سديم 

صورت ميلي مقدار فنل كل بهخوانده شد.  nm 765 در طول موج ، ژاپنUV  (Shimadzu)-120-02اسپکتروفتومتر 

 را کيگال ديگرم اس 5/0 (1 شکل) استاندارد يمنظور رسم منحن به. در صد گرم وزن خشک نمونه بيان گرديد  GAEگرم

مورد  يهاغلظترسانده شد سپس از محلول پايه  تريليليم 100درصد حل و با آب مقطر به حجم  80متانل  تريليليم 10در 

در طول  آناستاندارد  يانجام شد و منحن ديذكر گرد يفنل باتيمراحل مشابه آنچه در موردسنجش ترك ريسا و هيهت نياز

 .ديرسم گرد nm 765 موج

 

 

 هاي مشخصي از اسيد گاليکبراساس غلظت فنلمنحني استاندارد تركيبات  - 1شكل 

 

 ونوئيد كلفلاي اتعيين محتو. 4  ,2

درصد،  80ليتر متانل ميلي 5/1گرم از پودر عصاره تهيه شده در ميليي فلاونوئيد كل، يک اجهت تعيين محتو

آب مقطر حل و  ليترميلي 8/2استات پتاسيم يک مولار آبي و  ليترميلي 1/0( آبي، w/v) درصد ده 3AlCl   ليترميلي 1/0

ژاپنUV  (Shimadzu ، )-120-02دقيقه قرارگيري در تاريکي و دماي محيط، جذب آن توسط اسپکتروفتومتر  90پس از 

 از كل ديفلاونوئ يمحتو يريگاندازه جهت (2 شکل) استاندارد يمنحنمنظور رسم  بهخوانده شد.  nm415  موج در طول

يليم 12 در نيكوئرست تريليليم در کروگرميم 2/1 ه،يپا محلول هيته جهت كه شد استفاده نيكوئرست مختلف يهاغلظت

 رسانده تريليليم 5 حجم به مقطر آب با و برداشته هيپا محلول از تريليليم  4 ،3 ،2 ،1ريمقاد سپس. گرديد حل مقطر آب تريل

 در آنچه مشابه مراحل ريسا. آمد دستليتر كوئرستين بهيليم در کروگرميم 80 و 60 ،40 ، 20سطوح بيترت نيبد. شد

 (.Chang et al., 2002)  آمد دستبه هامحلول ينور جذب و انجام شد عنوان ديفلاونوئ موردسنجش

y = 0.0026x + 0.0559

R² = 0.9955
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 هاي مشخصي از كوئرستينونوئيدي براساس غلظتلامنحني استاندارد تركيبات ف - 2شكل 

 

 نتايج .3

ي اهاي مختلف متعلق به مناطق مختلف كشور از حيث محتوتوده ها نشان دادنتايج حاصل از آناليز واريانس داده

ي امحتوبيشترين از  اردبيلتوده ها نشان داد كه مقايسه ميانگين داده (.P< 0/05) داري داشتندتركيبات فنلي تفاوت معني

سطح  دوم و همرتبه مجارستاني در رقم محتواي فنل بذر آن برخوردار بودند. در اين راستا كمترين از فنل و گرگان و مغان 

هاي بومي داشت )شکل شاهد و نيز ساير تودهداري با رقم معنيي فنل كل در توده اردبيل تفاوت امحتو .شدمشاهده لرستان 

3 .) 

 

 

 ايران جغرافياي مختلفمناطق هاي بومي همربوط به تود محتواي فنل بذر خارمريم مقايسه ميانگين  – 3شكل

y = 0.0037x + 0.0058

R² = 0.9957
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هاي مختلف متعلق به مناطق ي تركيبات فلاوونوئيدي تودهامحتوها نشان داد نتايج حاصل از آناليز واريانس داده

كمترين توده ايذه و بجنورد از ها نشان داد كه (. مقايسه ميانگين دادهP< 0/05داري داشتند )كشور تفاوت معنيمختلف 

ي در مجارستانرقم فلاوونوئيد بذر ي ادر اين راستا محتوبرخوردار بودند.  يامحتو بيشترينو مغان از فلاوونوئيد محتواي 

دار با . محتواي فلاوونوئيد در توده مغان تفاوت معنيو اردبيل ندارندگرگان هاي تودهداري با تفاوت معنيرتبه چهارم و 

 (.4)شکل هاي بومي داشت رقم شاهد و نيز ساير توده

 

 

 مختلف ايران مناطقهاي بومي مربوط به توده محتواي فلاوونوئيد بذر خارمريممقايسه ميانگين  – 4شكل

 

جغرافيايي مختلف متعلق به مناطق هاي توده لفني امحتو( نشان دادكه 2ضريب همبستگي )جدول نتايج بررسي

 ل با ارتفاعكه همبستگي فنداشت رطوبت نسبي همبستگي مثبت ميانگين ماهانه بارش ماهانه و ميانگين با ارتفاع،  كشور

 هاي مختلف متعلق به مناطق ايراندر توده فلاوونوئيدي امحتو( بود. نتايج نشان داد P< 0/05دار )معني منطقه از سطح دريا

 .داشتدماي خاك منطقه ميانگين رطوبت نسبي و همبستگي ضعيف با  ميانگين ماهانه با و قوي همبستگي مثبت
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 هواشناسي تركيبات فنلي و برخي از متغيير هايضريب همبستگي  -2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 (1ارتفاع )

      1 270/0 (2بارش ماهانه )ميانگين 

     1 -048/0 055/0 (3رطوبت نسبي )ميانگين ماهانه 

    1 -027/0 **927/0 04/0 (4ميانگين دما )

   1 790/0 -133/0 537/0 -528/0 (5دماي خاك )ميانگين 

  1 -658/0 -154/0 434/0 078/0 *833/0 (6فنول )

 1 -126/0 031/0 -046/0 698/0 -099/0 -245/0 (7فلاوونوئيد )

 01/0معني داري در سطح  ، ** 05/0*معني داري در سطح 

 

 گيري:بحث و نتيجه .4

از حيث تركيبات فنلي  هاي مختلف بومي متعلق به مناطق جغرافياي كشور كه در اين آزمايش بررسي شدندتوده

بررسي .  نشان دادهاي بومي ساير تودهبيشترين ميزان فنل را در مقايسه با توده اردبيل از اين حيث  داشتند.داري تفاوت معني

لذا به نظر  داردهاي چشمگير پارامترهاي اقليمي در اين مناطق تفاوتدر مناطق مورد مطالعه نشان از  اطلاعات آب و هوايي

متغير محيطي بر سنتز و انباشت شرايط  هاي مختلف بومي، انعکاسي از تاثيرهي متفاوت تركيبات فنلي در تودارسد محتومي

ارتفاع نظر هاي خاص منطقه اردبيل از ي فنل در اين مناطق باشد. شايد ويژگياهاي ثانويه و از جمله محتوي متابوليتامحتو

تركيبات محتوي افزايش ( از جمله عوامل مهم و تاثيرگذار در  %2/73) رطوبت نسبيماهانه و ميانگين  (متر 2/1335حدود )

رسد در منطقه اردبيل افزايش ارتفاع با كاهش دما، افزايش شدت نور و افزايش شدت وزش به نظر مي. فنلي اين منطقه باشد

زا را در ارتفاعات ايجاد ششرايط تن وشود رطوبت هوا و خاك ميميزان باد همرا است كه كاهش دماي هوا سبب تغيير در 

تركيبات فنلي به علت دارا بودن گروه  گردد.آنتي اكسيدان مي تركيب توليد فنل به عنوانند كه منجر به افزايش كمي

 باشدهاي آزاد را به عنوان آنتي اكسيدان دارا ميهيدركسيلي آزاد متصل به حلقه آروماتيک توان حذف راديکال

(Stankovin et al., 2011).  بارش ماهانه ميانگين )ارتفاع،  اكولـوژيکدار موجود بين برخي عوامل معنيهمبستگي مثبت و

كه در  كندي تركيبات فنلي، نقش عوامل اقليمي در سنتز تركيبات فنلي را تاييد مياو محتورطوبت نسبي( ميانگين ماهانه و 

گياه ( پس از بررسي اثر فاكتورهاي محيطي بر ميزان آنتي اكسيدان و تركيبات فنلي در 2011اين زمينه قاسمي و همکاران )

. تركيبات فنلي مقاومت گياه را به گردو دريافتند افزايش ارتفاع و كاهش دما ميزان تركيبات فنلي را افزايش داد

  .(Mhamdi et al., 2016)شوند ميها افزايش و سبب تنظيم رشد گياهان گياهخواران، تركيبات آللوپاتيک و پاتوژن
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تركيبات محتوي هاي جغرافياي كشور از حيث موقعيتهاي مختلف بومي متعلق به جمعيتتحقيق در اين 

، بيشترين ميانگين دماي هوا و دماي ايذه با بيشترين ميزان بارش ماهانهتوده بومي . ي داشتنددارفلاوونوئيدي تفاوت معني

نتــايج نشــان داد . داشتدار با ساير مناطق مورد بررسي كه اختلاف معني برخوردار بودكمترين ميزان فلاوونوئيد از خاك 

دماي خاك افزايش ميانگين رطوبت نسبي و افزايش ميانگين همبستگي مثبت با هـاي مختلـف داراي جمعيـت فلاوونوئيد

كه در انتها داده است فزايش او متعاقبا سنتز فلاوونوئيد را  افزايش يافتهجذب فسفر خاك  . احتمالا با افزايش رطوبتدارد

سنتز هورمون اكسين افزايش  ،ها نشان داده است با افزايش رطوبتهمچنين گزارششده است. به افزايش سيليمارين منتهي 

فلاوونوئيدها علاوه بر حفاظت نوري به   .(Dimou and Katinakis, 2017)است سنتز بيشتر فلاوونوئيد  ه آننتيجكه يافته 

بسته به (. سنتز فلاوونوئيدها در گياهان Ponce et al., 2007كنند )حمله پاتوژن عمل مي عنوان بازدارنده گياهخواري و

ررسي در ب .(Ghasemzadeh et al., 2010) گيردميقرار هاي اكولوژيک، سن و بلوغ گياه رتحت تاثير فاكتو ،بافت و اندام

كم به تدريج افزايش و پس از رسيدن در مراحل اوليه رشد سنتز فلاوونوئيد كه دريافتند  ، محققانفنولوژي گياه خارمريم

با مصرف نوعي فلاوونوليگنان سيليمارين به عنوان كه سنتز بر اين است اعتقاد  .يابدمجدد كاهش مي ،رشد به حداكثر

به مصرف آن در سنتز سليمارين ي فلاوونوئيد بذر اكاهش محتورود مياحتمال لذا و  ي همراه استفلاوونوئيد تركيبات

 (.Kutchan, 2001) شودميمربوط 
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Abstract  

 

Milk thistle belongs to Asteraceae family with scientific name Silybum marianum (L.) Gaertn is an 

interest in human health due to the presence of phenol and flavonoid as anti-inflammatory and 

antioxidant. This plant has a type of flavonolignan called Silymarin, which acts as a liver protector 

by preventing to bind of toxins and drugs with liver membrane. The production of phenol and 

flavonoid as secondary metabolites is influenced by a wide range of genetic and environmental 

factors. Different weather conditions and location is the main reason for fluctiations in profile of 

chemical compounds of medicinal plants. Current results showed that Gorgan and Moghan had the 

lowest and Ardabil had the highest phenol content. In view of flavonoid content of Izeh and Bojnoord 

were the lowest and Moghan was the highest. It seems that the special climatic conditions of Ardabil 

region (low temperature average of soil and air) and stressful conditions are among the main factors 

in the syntheses of more phenolic compounds in this region. In this experiment we found that, Izeh 

region with the highest flavonolignan had the lowest flavonoid content.   
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