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	Abstract
Introduction: Marital trust and gratitude are influential structures in the lives of couples, which are involved in the initial incompatible schemas in their formation and manifestation. In addition, economic poverty significantly reduces marital trust and positive behaviors between spouses (including gratitude). Therefore, this research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of group schema therapy based on the mode model on marital trust and gratitude in women covered by charities in Mashhad.
Methods: The research design is quasi-experimental (pre-test, post-test with waiting list group). The statistical population was married women covered by Mashhad charities. The sample group included 30 married women who were selected purposefully and randomly assigned to two groups of 15 members. Before starting the intervention, both groups completed the Marital Trust (Gottman, 2014) and Gratitude (McCullough and Emmons, 2002) questionnaires as a pre-test. Then, the group schema therapy protocol (Farrell, Reis and Shaw, 2014) was implemented on the experimental group in twelve sessions of 90-minutes. After that, marital trust and gratitude questionnaires were taken again from both groups as a post-test.
Findings: Analysis of statistical data shows that the group schema therapy based on the mode model has been effective in increasing marital trust and gratitude in women covered by charities in Mashhad. Therefore, schema therapy can be used in clinical work to increase gratitude and marital trust.
Conclusion: The effectiveness of schema therapy on the variables of marital trust and gratitude can be related to the techniques and treatment process in the three domains of cognition, emotion and behavior. The resulting mindfulness has an effect on increasing a person's confidence and is essential for the process of gratitude.
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Extended Abstract
Introduction
Marriage is the most sensitive emotional commitment that people in a warm and intimate relationship give to each other to gain mental peace. Marital trust has been considered as the foundation of common life and the shaper of the relationship. looking at dysfunctional families, shows the shortage of paying attention to positive things that surround them. Gratitude is as an example of ways to create positive feelings and concentration to positive things. 
From the point of view of schema therapy, the origin of couples' problems referred to incompatible schemas formed in childhood. In addition, researches have explained the negative and reducing effect of economic poverty on marital quality and relationships and have showed a decrease in gratitude in children from low-income families from the suburbs. Therefore, in this research, we are looking for an answer to the question whether group therapy based on the schema modes can have an effect on marital trust and gratitude in women covered by charities in Mashhad.

Materials and Methods 
The current research is practical in terms of its purpose, which was implemented with a quasi-experimental method and a pre-test and post-test design with a waiting list group. The statistical population includes all women covered by Mashhad charities. convenience sampling was done. The invitation was made to participate in the project. Among the 38 applicants to participate in the project, after screening, 30 were selected as convenience and randomly assigned to a test group and a waiting list group. Schema therapy sessions were conducted in 12 sessions with 90-minute based on the protocol taken from Farrell, Reis and Shaw(Farrell et al., 2014) . After collecting the data, with the help of SPSS software, it was evaluated at two descriptive levels (mean and standard deviation of the dependent variable) and inferential.
Research tools
Gratitude Questionnaire: The GQ-6 Gratitude Questionnaire was developed by McCullough and Emmons(McCullough et al., 2002). This questionnaire has 6 items in order to measure individual differences in the level of readiness to experience gratitude in everyday life. The validity of the questionnaire has been satisfactory in many studies and Cronbach's alpha coefficients have been reported from 0.75 to 0.82. 
Trust Questionnaire: This scale was created by Gutman in order to measure the level of trust of couples and includes 42 items, which were graded according to a 5-point scale. In the standardization of the Iranian version(Shirdel et al., 2019), Cronbach's alpha and bisect coefficient were studied, and these coefficients were (0.96) and (0.93) respectively in the first research and (0.93) respectively. The second study obtained (0.96) and (0.94) (18).

Findings
According to the type of research design, which is quasi-experimental, and the waiting list and experimental groups had pre-test and post-test scores, univariate covariance analysis was used. First, to use this test, its presuppositions should be checked.
Shapiro wilk normality test shows that both variables are normal.
Levine's test is used to check the assumption of homogeneity of variances. Regarding the trust variable, the results show that the significance level of this test is 0.025, which is less than 0.05, and this means that this assumption is not met. Regarding the variable of gratitude, the results show that the significance level of this test is equal to 0.044, which is less than 0.05, and this means that this assumption is not met. Since the normality of the data has been observed, but the assumptions of homogeneity of variances and homogeneity of the slope of the regression lines did not met; Analysis of covariance cannot be used and we must use “d” difference and independent t test to measure the hypothesis and the significance of the difference between the averages of the two test groups and the waiting list.
The independent t test showed that there is a significant difference between the average of the experimental group and the waiting list group in the marital trust score (t=69.2, p<0.01).
Also, the independent t-test showed that there is a significant difference between the mean of the experimental group and the waiting list group in the gratitude score (t=69.4, p<0.01). Therefore, the effectiveness of mental model schema therapy on increasing marital trust and gratitude is confirmed.

Discussion
Based on the results of group schema therapy, the marital trust of married women in the experimental group has increased compared to the waiting list group. This research can be considered in line with studies that have focused on increasing trust due to therapeutic interventions or the relationship between schemas and trust. The previous researches showed the effectiveness of cognitive behavioral therapy of Datilio model(Gorjian Mehlabani et al., 2023); the effectiveness of forgiveness training on attitudes towards betrayal and trust in interpersonal relationships; and the effectiveness of couple therapy based on emotional reconstruction and the effectiveness of intersystemic therapy in increasing marital trust(Rajabi et al., 2020). In explaining the results, it should be said that marital trust is the degree of a person's belief in the benevolence and honesty of his life partner in the relationship(Larzelere & Huston, 1980) . Since an important part of trust is belief and knowledge; Cognitive techniques of schema therapy have an effect on this part. Cognitive techniques seek to challenge thinking and logic(Young et al., 2003). In schema therapy, treatment occurs through two main processes: strengthening compatible schemas and weakening maladaptive schemas formed from the past(Young et al., 2003). Schema therapy weakens and modifies the schemas affecting trust. Also, the ultimate goal of schema therapy can be considered to be the creation of a healthy and flexible self that satisfies long-term needs based on values. A healthy adult mode can be considered as a mentality that includes: the perceptions of the conscious mind here and now. Couples with higher mindfulness are less involved in turmoil when trust challenges occur (Khalifian & Barry, 2016). In addition, limited reparenting, which is one of the pillars of schema therapy, includes satisfying the unmet needs of clients within the framework of the therapeutic relationship and taking into account the specific ethical limitations of therapy (Roediger et al., 2018). It creates a safe and reliable environment for clients and gradually teaches them to trust so that they can extend this experience beyond the treatment sessions. On the other hand, based on the researches (Solomon & Flores, 2003), when a couple has a problem with trust, it can be felt that part of it is related to their communication skills; Therefore, learning communication skills that occurs in the pattern breaking part of schema therapy can be considered as a confidence booster for couples. In addition, Ferin  states that the characteristics of a person's past relationships and the resulting experiences are effective in the formation of trust. One of the important parts of schema therapy is working on a person's traumatic memories and reconstructing them through imaging techniques. Schema therapy reduces the emotional pain of memories and seeks to fulfill the unmet needs of the individual.
  Based on what has been said, schema therapy can be effective in increasing marital trust through reducing cognitive errors, adjusting incompatible coping mindsets, reconstructing past memories, weakening incompatible schemas, reducing the possibility of infidelity, increasing mindfulness and skill training.
The results showed that the group schema therapy based on the mode model has increased the gratitude of married women in the experimental group compared to the waiting list group. Torjizadeh et al.'s research (Torajizade et al., 2023)is consistent with these results. In addition, this research can be considered in line with studies that have focused on the increase of gratitude due to therapeutic interventions or the relationship between schemas and gratitude(Falvey, 2023; Geier & Morris, 2022).
In explaining the results, it can be stated that the healthy adult mode has conscious perceptions of the here and now. In other words, mindfulness is at the heart of schema therapy(Roediger et al., 2018), and healthy adult mode is highly correlated with mindfulness. On the other hand, the first step to help couples to increase gratitude is to improve mindfulness(Lev & McKay, 2017). Also, the narcissistic personality disorder, which is close to the entitlement schema, is an obstacle to gratitude(Solom et al., 2017). Therefore, by weakening and adjusting incompatible schemas as a result of schema therapy, it becomes possible for gratitude to occur. Another obstacle to gratitude is not expressing it, while in the definitions of gratitude, expressing it is considered a part of the process of gratitude. the schema of emotional inhibition is one of the most important obstacles to the emergence of positive emotions. During the process of schema therapy, and after working on cognitions and emotions, it is time to learn skills and techniques to break patterns of behavior. The skills of self-expression, courage and empathy complement the expression of gratitude in a person. In general, the effectiveness of schema therapy on increasing gratitude can be explained through increasing mindfulness, strengthening the healthy adult mode, removing obstacles to gratitude and skill learning.

Conclusion
Schema therapy by correcting cognitive distortions, strengthening a healthy adult with a conscious mind, correcting and reconstructing past memories, weakening and adjusting incompatible schemas, limitless behavior and skill training, increases marital trust and gratitude.
Therefore, according to the findings of the research, the hypothesis of increased marital trust and gratitude of married women in the experimental group compared to the waiting list group covered by Mashhad charities is confirmed due to the group therapy schema based on the schema modes.
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	چکیده
مقدمه: اعتماد زناشویی و سپاسگزاری از سازه های تأثیرگذار در زندگی زوج ها می باشند که طرح واره های ناسازگار اولیه در شکل گیری و بروز آنها دخیل هستند.همچنین فقر اقتصادی ، اعتماد زناشویی و رفتارهای مثبت بین همسران از جمله سپاسگزاری را کاهش می دهد. لذا این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی طرح واره درمانی گروهی مبتنی بر مدل ذهنیت بر اعتماد زناشویی و سپاسگزاری در زنان تحت پوشش خیریه های شهر مشهد اجرا گردید.
روش: روش پژوهش از نوع شبه آزمایشی با پیش آزمون، پس آزمون همراه با گروه لیست انتظار بود. جامعه آماری زنان متأهل تحت پوشش خیریه های شهر مشهد بودند. گروه نمونه شامل 30 زن متأهل بود که به صورت در دسترس انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه 15 نفره قرار گرفتند. قبل از شروع مداخله، هر دو گروه پرسش نامه اعتماد زناشویی (Shirdel et al., 2019) و سپاسگزاری را تکمیل کردند. سپس پروتکل طرح واره درمانی گروهی مبتنی بر مدل ذهنیت در12 جلسه 90 دقیقه ای بر گروه آزمایش اجرا گردید. پس از آن از هر دو گروه، مجدداً پرسشنامه های اعتماد زناشویی و سپاسگزاری به عنوان پس آزمون گرفته شد.
یافتهها: نتایج نشان داد که طرح واره درمانی گروهی مبتنی بر مدل ذهنیت برافزایش اعتماد زناشویی و سپاسگزاری در زنان تحت پوشش خیریههای شهر مشهد، اثربخش بوده است. لذا می توان در کارهای بالینی و درمانی جهت افزایش سپاسگزاری و اعتماد زناشویی از طرح واره درمانی بهره برد.
نتیجهگیری: اثربخشی طرح واره درمانی بر متغیرهای اعتماد زناشویی و سپاسگزاری را می ‌توان به تکنیک‌ها و روند درمان در سه حیطه شناخت، هیجان و رفتار مرتبط دانست. ذهن آگاهی حاصل شده هم در افزایش اعتماد فرد تأثیر گذاشته و هم از ملزومات فرآیند سپاسگزاری می باشد.
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مقدمه
[bookmark: _Hlk120080823][bookmark: _Hlk120082047][bookmark: _Hlk120082082]یکی از مهمترین نهادهای اجتماعی در طول تاریخ بشر، که زمینه ساز رشد و شکوفایی انسان را فراهم کرده است؛ نهاد خانواده می باشد. به بیانی دیگر، ازدواج حساس ترین تعهد عاطفی است که افراد حاضر در یک رابطه گرم و صمیمی، برای کسب آرامش روانی به یکدیگر می دهند. به همین دلیل است که پایه و اساس لازم برای شکل گیری روابط نزدیک بین زوج ها را اعتماد دانسته (Gottman J & Silver N., 2012)و مبنای زندگی مشترک و پایداری آن را ، اعتماد و وفاداری می دانند(Simpson, 2007). همچنین، در اهمیت اعتماد همین بس که آن را بنیاد زندگی مشترک و شکل دهنده رابطه دانسته اند(Shirdel et al., 2019). بر همین مبنا، اعتماد زوج ها به وضعیتی اشاره می کند که در آن باور یکی از همسران بر این است که همسرش نسبت به وی تعهد داشته و نیت و قصد های خیرخواهانه دارد و تمایل دارد که در رابطه صمیمانه، انگیزه بیشتری ایجاد کند که در نتیجه آن رفتارهای فداکارانه و متناسب بروز می کند(Hardin, 2003). تحقیقات پیشین نشان داده اند که اعتماد زناشویی با رضایت زناشویی (Fatima Makhdoom, 2019)، و صمیمیت زناشویی (Dessyrianti & Setiawan, 2023)رابطه مستقیم و با دلزدگی زناشویی (Rempel et al., 2001)رابطه معکوس دارد. در کنار اهمیت اعتماد در روابط زوج ها، با نگاهی به خانواده های ناکارآمد، عدم توجه ایشان به موارد مثبتی که آنان را احاطه کرده و تنها تمرکز کردن بر مشکلات ، مشهود است. یکی از راه های  برون رفت از این وضعیت، تقویت سپاسگزاری در میان خانواده می باشد ، بر اساس نظر گاتمن و سیلور 
[bookmark: _Hlk120082593](Gottman J & Silver N., 2012)،  ازدواج هایی موفق می شوند که تناسب احساسات و موقعیت های مثبت به احساسات منفی در آن، حداقل پنج به یک  باشد؛ ایشان سپاسگزاری را نمونه ای از روش های ایجاد احساسات مثبت در زوج ها می دانند. سپاسگزاری گرایشی فراگیر به تشخیص و واکنش با هیجانات قدرشناسانه به نقش مهربانانه دیگران در تجربیات مثبت و دستاوردهایی است، که یک فرد به دست آورده است. پژوهش ها نشان دهنده رابطه سپاسگزاری بر افزایش سطح رضایت و ارتباط در رابطه زوج ها (Algoe & Zhaoyang, 2016)،  بهزیستی روانشناختی(Hooshmand kang sofla et al., 2020)؛ عزت نفس ، حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی (Kong et al., 2015) بوده اند. تحقیقات مختلفی نیز در مورد نحوه افزایش و بهبود اعتماد زناشویی انجام شده و اثربخشی درمان شناختی رفتاری مدل داتیلیو، اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر بازسازی عاطفی و اثربخشی درمان بین سیستمی را در افزایش آن نشان داده اند. علاوه بر این، پژوهش هایی نیز افزایش اعتماد بر اثر سپاسگزاری را تأیید کرده اند(Drążkowski et al., 2017; Dunn & Schweitzer, 2005).
[bookmark: _Hlk120082751][bookmark: _Hlk120082980][bookmark: _Hlk120084103][bookmark: _Hlk155763020]در کنار درمان ها و مداخلات مذکور، درمان های موج سوم، از جمله طرح واره درمانی، با سبک های جدید توجه به هیجان ، شناخت و رفتار، گستره ای از مداخلات مبتنی بر شواهد را ایجاد کرده اند. از دیدگاه طرح واره درمانی، آنچه که به طور عمده در تفکرات ، احساسات، رفتار و الگوی برقراری ارتباط فرد با دیگران نقش ایفاء می کند، طرح واره های شناختی اند(Young et al., 2003). در واقع، طرح واره درمانی منشأ مشکلات زوج ها را در طرح واره های ناسازگاری که در کودکی شکل گرفته اند می داند(Simeone-DiFrancesco et al., 2015). در طرح واره درمانی مدل ذهنیت، بر روی طرح واره های فعال شده در زمان حال که ذهنیت نامیده می شوند؛ تمرکز بیشتری وجود دارد. به بیانی دیگر ذهنیت طریقه آشکارشدن طرح واره است که می تواند بیانگر چندین طرح واره گوناگون و یا سبک های مقابله ای با آن باشد. همچنین از آنجایی که ذهنیت ها ، بیان قابل رؤیت درونیات فرد است، فرمولبندی کیس بر اساس ذهنیت ها ، راحت تر از طرح واره ها بوده و در زوج درمانی، کاربردی تر می باشد(Simeone-DiFrancesco et al., 2015). از سویی دیگر، پژوهش های انجام شده، اثر منفی و کاهنده فقر اقتصادی بر کیفیت زناشویی، روابط زناشویی و شادکامی زناشویی(Zhang & Tao, 2021) را تبیین کرده و  کاهش سپاسگزاری در کودکان خانواده های کم درآمد حاشیه شهر را نشان داده اند(Zhang & Li, 2022). اما با وجود لزوم به کارگیری مداخلات درمانی جهت افزایش اعتماد زناشویی و سپاسگزاری زوج ها ، زنان طبقه اقتصادی اجتماعی پایین جامعه ؛ به دلیل مسایل مالی و فرهنگی ، از این درمان ها و پژوهش های مرتبط ،کمتر بهره برده اند . لذا هدف این پژوهش تعیین اثربخشی طرح واره درمانی گروهی مبتنی بر مدل ذهنیت بر اعتماد زناشویی و سپاسگزاری در زنان تحت پوشش خیریه های شهر مشهد بود.

مواد و روشها
پژوهشی حاضر به لحاظ هدف کاربردی است که با روش شبه آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه لیست انتظار اجرا شده است. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان تحت پوشش خیریه های شهر مشهد می باشند. نمونه گیری به صورت در دسترس انجام شد . طی یک فراخوان ، جهت مشارکت در طرح دعوت به عمل آمد . از میان 38 نفر متقاضیان شرکت در طرح، پس از غربالگری ، 30 نفر به صورت دردسترس انتخاب شده و مجدداً با گمارش تصادفی در یک گروه آزمایش و یک گروه لیست انتظار قرار داده شدند. بعد از پایان آزمون گیری ، یک کارگاه یک روزه آموزش مفاهیم طرح واره و مهارت آموزی، برای گروه لیست انتظار برگزار شد. جلسات طرح واره درمانی بر اساس پروتکل برگرفته شده از فارل، ریس و شاو(Farrell et al., 2014)، در 12 جلسه 90 دقیقه ای اجرا شد. محتوای کلی جلسات عبارتند از خوش آمدگویی، بیان قوانین گروه، بررسی انتظارات شرکت کنندگان از گروه درمانی، آموزش طرح واره‌های ۱۸ گانه، آموزش مفهوم ذهنیت، نامگذاری ذهنیت‌های طرح واره ای، آشنایی با نحوه مدیریت ذهنیت‌ها از طریق تکنیک‌های تجربی، شناختی و رفتاری، تصویرسازی، الگو شکنی رفتار، آموزش مهارت‌های جرأت ورزی ، کنترل خشم ، همدلی و گوش دادن فعال، ارائه تکالیف مرتبط. از آنجایی که شرکت کنندگان زنان متأهل بودند؛ بیشتر مثال‌ها در قالب روابط زوجی و والدینی قرار گرفته بود.
پس از گردآوری داده ها ،  با کمک نرم افزار SPSS در دو سطح توصیفی (میانگین و انحراف استاندارد متغیر وابسته) و استنباطی ارزیابی صورت گرفت. 
[bookmark: _Toc155764496]ابزارهای پژوهش
[bookmark: _Toc155764497]پرسشنامه سپاسگزاری: پرسشنامه سپاسگزاری GQ-6 توسط مک کالو و ایمونز  ساخته شده است. این پرسشنامه 6 ماده به منظور سنجش تفاوت های فردی در میزان آمادگی برای تجربه سپاسگزاری در زندگی روزمره دارد. اعتبار پرسشنامه در پژوهش های متعدد رضایت مند بوده و ضرایب آلفای کرونباخ 75/0 تا 82/0 گزارش شده است. نسخه فارسی این پرسشنامه (Ghamarani A et al., 2009) در نمونه های دانشجویی و غیردانشجویی  هنجار شده ، روايي صوری و محتوایی این ابزار بررسی شده و پايايي آن با روش آلفای کرونباخ 81/0 و با روش بازآزمون 84/0 و با روش دو نیمه سازی 91/0گزارش شد. 
[bookmark: _Toc82531609][bookmark: _Toc155764498]پرسشنامه اعتماد: این مقیاس توسط جان گاتمن به منظور سنجش میزان اعتماد زوج ها به همسرشان در آزمایشگاه عشق گاتمن ساخته و ارائه گردید. این پرسشنامه 42 گویه را شامل می گردد که مطابق طیف امیتازدهی 5 نمرهای (کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملا مخالفم) نمره گذاری این سوالات صورت میگرفت. در هنجار یابی نسخه ایرانی(Shirdel et al., 2019)، برای سنجش پایایی، مقیاس همبستگی هر عبارت با نمره کل، آلفای کرونباخ و ضریب دو نیمه کردن مورد پژوهش قرار گرفت که این ضرایب در پژوهش اول به ترتیب (96/0) و (93/0) و در پژوهش دوم (96/0) و (94/0) به دست آمد. 

نتایج
بررسی توصیفی داده های جمعیت شناختی نشان داد که سن شرکت کنندگان در پژوهش در دامنه 18 تا 52 سال با میانگین 33.2 و انحراف معیار 8.95 بوده است. مدت ازدواج شرکت کنندگان در بازه 1 تا 32 سال با میانگین 12.4 و انحراف معیار 9.32 قرار گرفته است. بیشتر شرکت کنندگان یعنی 17 نفر آنها که 56.7 درصد شرکت کنندگان را تشکیل می دهند، ازدواج غیر فامیلی داشته و 13 نفر برابر با 43.3 درصد ایشان، ازدواج فامیلی داشته اند.کمترین تعداد فرزندان در شرکت کنندگان 0 فرزند و بیشترین تعداد 4 فرزند با میانگین 1.2 فرزند و انحراف معیار 1.12 می باشد. علاوه بر این، بیشتر شرکت کنندگان فاقد فرزند می باشند.
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	[bookmark: _Hlk154470129]جدول1:شاخص های توصیفی متغیرهای اعتماد و سپاسگزاری زناشویی
	

	
	
	
	
	گروه
	

	
	
	
	گروه آزمایش
	گروه لیست انتظار

	متغیر
	مراحل
	تعداد
	میانگین
	انحراف معیار
	میانگین
	انحراف معیار

	
اعتماد زناشویی
	پیش آزمون
	15
	146.33
	16.76
	145.26
	30.95

	
	پس آزمون
	15
	159.60
	17.34
	147.26
	31.18

	
سپاسگزاری
	پیش آزمون
	15
	46/33
	02/5
	26/32
	27/5

	
	پس آزمون
	15
	73/35
	57/4
	20/32
	91/4



با توجه به نوع طرح پژوهشی که از نوع شبه آزمایشی بوده و گروه لیست انتظار و آزمایش، نمرات پیش آزمون و پس آزمون داشته اند،  از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. در ابتدا برای استفاده از این آزمون می بایست پیش فرض های آن  بررسی شود.
	[bookmark: _Hlk154470163]جدول 2 تست نرمالیتی اعتماد زناشویی و سپاسگزاری
	

	آزمون شاپیرو ویلک
	
	
	
	

	
	
	               گروه آزمایش
	 گروه لیست انتظار

	متغیر
	مراحل
	آماره
	df
	سطح معناداری
	آماره
	df
	سطح معناداری

	اعتماد زناشویی
	پیش آزمون
	0.906
	15
	0.116
	0.952
	15
	0.553

	
	پس آزمون
	0.926
	15
	0.234
	0.949
	15
	0.507

	
سپاسگزاری
	پیش آزمون
	953/0
	15
	57/0
	945/0
	15
	45/0

	
	پس آزمون
	913/0
	15
	14/0
	931/0
	15
	28/0




	جدول 3: آزمون پیش فرض همگنی شیب خطوط رگرسیون متغیرهای اعتماد و سپاسگزاری زناشویی

	
	مجموع مربعات
	df
	میانگین مربعات  
	    F
	سطح معناداری

	گروه* پیش آزمون اعتماد زناشویی
	31/15224
	2
	15/7612
	96/54
	00/0

	گروه* پیش آزمون سپاسگزاری
	45/679
	2
	72/339
	53/201
	00/0




عابدی سروستانی و همکاران
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جهت بررسی پیش فرض همگنی واریانس ها از آزمون لوین استفاده می شود. در خصوص متغیر اعتماد نتایج  نشان می دهد که سطح معناداری این آزمون برابر 025/0 به دست آمده که کمتر از 05/0 است و این به معنای برآورده نشدن این پیش فرض می باشد. در خصوص متغیر سپاسگزاری نتایج نشان می دهد که سطح معناداری این آزمون برابر 044/0 به دست آمده که کمتر از 05/0 است و این به معنای برآورده نشدن این پیش فرض می باشد.(جدول2) از آنجایی که پیش فرض های فاصله ای بودن متغیر وابسته و نرمال بودن داده ها رعایت شده ولی پیش فرض های همگنی واریانس ها و همگنی شیب خطوط رگرسیون رعایت نشده است؛ از تحلیل کواریانس نمی شود استفاده کرد و می بایست از d اختلافی و آزمون t مستقل جهت سنجش فرضیه و معناداری تفاوت میانگین های دو گروه آزمایش و لیست انتظار استفاده کنیم.
آزمون t مستقل نشان داد که بین میانگین گروه آزمایش و گروه لیست انتظار در نمره اعتماد زناشویی تفاوت معناداری وجود دارد ( t=2/69 , p<0/01 ). 
همچنین آزمون t مستقل نشان داد که بین میانگین گروه آزمایش و گروه لیست انتظار در نمره سپاسگزاری تفاوت معناداری وجود دارد ( t=4/69 , p<0/01 ). لذا اثربخشی طرح واره درمانی مدل ذهنیت بر افزایش اعتماد زناشویی و سپاسگزاری مورد تأیید قرار می گیرد.

	
	[bookmark: _Hlk154470345]جدول 4: شاخص های توصیفی d اختلافی
	

	
	
	
	گروه آزمایش
	
	گروه لیست انتظار

	
	تعداد
	میانگین
	انحراف معیار
	میانگین خطای استاندارد
	میانگین
	انحراف معیار
	میانگین خطای استاندارد

	متغیر اعتماد
	15
	26/13
	10/16
	15/4
	2
	85/1
	47/0

	متغیر سپاسگزاری
	15
	26/2
	66/1
	43/0
	06/0-
	96/0
	24/0

	
	

[bookmark: _Hlk154470377]جدول 5:نتایج آزمون t مستقل جهت سنجش d اختلافی متغیرهای اعتماد و سپاسگزاری زناشویی

	
	
	F
	t
	df
	سطح معناداری
	

	متغیر اعتماد
	پیش فرض برابر نبودن واریانس ها
	25/8
	69/2
	37/14
	01/0
	

	متغیر سپاسگزاری
	پیش فرض برابر نبودن واریانس ها
	75/4
	69/4
	37/22
	00/0
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بحث 
[bookmark: _Hlk154257031]بر اساس نتایج طرح واره درمانی گروهی مبتنی بر مدل ذهنیت، اعتماد زناشویی زنان متأهل گروه آزمایش را در مقایسه با گروه لیست انتظار تحت پوشش خیریه های مشهد، افزایش داده است. میتوان این پژوهش را با مطالعاتی که به افزایش اعتماد بر اثر مداخلات درمانی و یا رابطه طرح واره ها با اعتماد پرداخته اند همسو دانست. پژوهش های انجام شده اثربخشی درمان شناختی رفتاری مدل داتیلیو(Mahvelati et al., 2023)؛ اثربخشی آموزش بخشایش، بر نگرش به خیانت و اعتماد در روابط بین فردی؛ اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر بازسازی عاطفی(Rajabi et al., 2020) و  اثربخشی درمان بین سیستمی در افزایش اعتماد زناشویی(ABBASI M. et al., 2019) را نشان داده اند. در تبیین نتایج باید گفت اعتماد زناشویی میزان باور فرد به خیرخواهی و صداقت شریک زندگی اش در رابطه می باشد. از آنجایی که بخش مهمی از اعتماد از جنس باور و شناخت هست؛ تکنیک های شناختی طرح واره درمانی، بر این بخش اثرگذار می باشند.تکنیک‌های شناختی به دنبال چالش کشیدن تفکر و منطق می ‌باشند(Young et al., 2003) . در طرح واره درمانی، درمان از طریق دو فرایند اصلی رخ می دهد: تقویت طرح واره های سازگار و تضعیف طرح واره های ناسازگار شکل گرفته از گذشته(Roediger et al., 2018). همچنین شاید بتوان هدف نهایی طرح واره درمانی را ایجاد یک خودِ سالم و انعطاف پذیر(ذهنیت بزرگسال سالم) که به ارضای نیازهای بلندمدت و مبتنی بر  ارزش ها می پردازد، دانست(Roediger et al., 2018). می توان ذهنیت بزرگسال سالم را ذهنیتی شامل: ادراکات ذهن آگاهانه در اینجا و اکنون دانست. زوج های دارای ذهن آگاهی بالاتر، در موقع بروز چالش های مربوط به اعتماد، کمتر درگیر آشفتگی می شوند(Khalifian & Barry, 2016). علاوه بر این باز والدینی حد و مرزدار که به عنوان یکی از ارکان طرح واره درمانی شامل ارضای نیازهای برآورده نشده مراجع در چهارچوب رابطه درمانی و با در نظر گرفتن محدودیت‌های خاص اخلاقی درمان است(Roediger et al., 2018)؛ موجب ایجاد محیطی امن و قابل اعتماد برای مراجع شده ، به تدریج اعتماد کردن را به وی می آموزد تا بتواند به بیرون از جلسات درمانی هم تسری دهد. از دیگر سو، بر مبنای پژوهش سالومون و فلورز (Solomon & Flores, 2003) وقتی زوجی در اعتماد دچار مشکل شده اند می توان حس زد که بخشی از آن، به مهارت های ارتباطی آن دو مربوط می شود؛ لذا یادگیری مهارت های ارتباطی که در بخش الگو شکنی رفتار طرح واره درمانی رخ می دهد را می توان رشد دهنده اعتماد زوج ها دانست. علاوه بر این، فرین (Ferrin, 2003)، بیان می دارد که مشخصه های روابط گذشته فرد و تجارب حاصل از آن در شکل گیری اعتماد مؤثر می باشند. یکی از بخش های مهم طرح واره درمانی، کار بر روی خاطرات آسیب زای فرد و بازسازی آن توسط تکنیک های تصویرسازی می باشد. طرح واره درمانی درد هیجانی خاطرات را کاهش داده و به دنبال برآوردن نیازهای برآورده نشده فرد می باشد. 
 بر اساس آنچه بیان شد می توان اثرگزاری طرح واره درمانی بر افزایش اعتماد زناشویی را از طریق کاهش خطاهای شناختی، تعدیل ذهنیت های مقابله ای ناسازگار، بازسازی خاطرات گذشته، تضعیف طرح واره های ناسازگار ، کاهش احتمال خیانت، افزایش ذهن آگاهی، بازوالدینی حد ومرزدار و مهارت آموزی تبیین کرد.
نتایج نشان داد که طرح واره درمانی گروهی مبتنی بر مدل ذهنیت، اعتماد زناشویی زنان متأهل گروه آزمایش را در مقایسه با گروه لیست انتظار تحت پوشش خیریه های مشهد ، افزایش داده است. پژوهش تورجی زاده و همکاران (Torajizade et al., 2023) همسو با این نتایج است. علاوه بر این، می توان این پژوهش را با مطالعاتی که به افزایش سپاسگزاری بر اثر مداخلات درمانی و یا رابطه طرح واره ها با سپاسگزاری پرداخته اند نیز، همسو دانست .
در تبیین نتایج می توان بیان کرد که ذهنیت بزرگسال سالم دارای ادراکات ذهن آگاهانه در اینجا و اکنون است(Roediger et al., 2018). به عبارتی دیگر، ذهن آگاهی در قلب درمان های موج سوم از جمله طرح واره درمانی مدل ذهنیت قرار دارد و ذهنیت بزرگسال سالم با ذهن آگاهی همبستگی بالایی دارد. از سویی دیگر ، اولین اقدام در جهت کمک به زوج ها برای افزایش سپاسگزاری بهبود ذهن آگاهی است (Lev & McKay, 2017). بر اساس تعاریف سپاسگزاری توجه به توانمندی ها و داشته ها، گامی ضروری در فرآیند سپاسگزاری است(Ghamarani A et al., 2009) که این امر در طرح واره درمانی با پرداختن به دو ذهنیت کودک شاد و بزرگسال سالم که توجه را بر توانمندیها و منابع مراجع متمرکز می کند(Roediger et al., 2018)، محقق می شود. همچنین اختلال شخصیت خودشیفته که به طرح واره استحقاق نزدیک است، از موانع سپاسگزاری می باشد(Solom et al., 2017). لذا با تضعیف و تعدیل طرح واره های ناسازگار بر اثر طرح واره درمانی، امکان بروز سپاسگزاری فراهم می شود.از دیگر موانع سپاسگزاری، عدم ابراز آن است حال آنکه در تعاریف سپاسگزاری ابراز آن بخشی از فرآیند سپاسگزاری دانسته شده است (McCullough et al., 2002). طرح واره بازداری هیجانی را شاید از مهمترین موانع این بروز احساسات مثبت دانست. کسانی که دارای طرح واره بازداری هیجانی هستند، از صحبت کردن درباره هیجان‌ها و بیان آنها فراری می باشند. در طول فرآیند طرح واره درمانی، و پس از کار بر روی شناخت ها و هیجانات، نوبت به مهارت آموزی و تکنیک های الگوشکنی رفتار می رسد.مهارت ابراز وجود ، جرأت ورزی و همدلی ضمینه ساز ابراز سپاسگزاری در فرد می شوند. در مجموع می توان اثرگزاری طرح واره درمانی بر افزایش سپاسگزاری را از طریق افزایش ذهن آگاهی، تقویت ذهنیت کودک شاد و بزرگسال سالم، برداشتن موانع سپاسگزاری و مهارت آموزی تبیین کرد.
نتیجهگیری
طرحواره درمانی با اصلاح تحریف های شناختی، تقویت بزرگسال سالم ذهن آگاه، اصلاح و بازسازی خاطرات گذشته، تضعیف و تعدیل طرح واره‌های ناسازگار، بازوالدینی حد ومرزدار و مهارت آموزی، افزایش اعتماد زناشویی و سپاسگزاری را موجب می شود.
 لذا بنا بر یافته های پژوهش، فرضیه افزایش اعتماد زناشویی و  سپاسگزاری زنان متأهل گروه ازمایش در مقایسه با گروه لیست انتظار تحت پوشش خیریه های مشهد ، به دلیل طرح واره درمانی گروهی مبتنی بر مدل ذهنیت مورد تأیید قرار می گیرد.

پیشنهادها
پیشنهاد می شود تا از طرح واره درمانی مدل ذهنیت به عنوان یک درمان مؤثر در بهبود اعتماد زناشویی و سپاسگزاری بین زوج ها در امور بالینی و درمانی استفاده شود. علاوه بر این، با توجه به نزدیکی مفاهیم مطرح شده در روانشناسی مثبت گرا مانند نگاه به نقاط قوت و هیجانات مثبت، سپاسگزاری، بخشایش گری و معنادهی به زندگی، به آنچه ذهنیت بزرگسال سالم در طرح واره درمانی به دنبال آن است؛ می توان به دنبال تلفیق این رویکرد در طرح واره درمانی و بهره گیری از مزایای آن برای درمان بود.

ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش
همکاری مشارکتکنندگان در تحقیق حاضر به صورت داوطلبانه و با رضایت آنان بوده است. همچنین، پژوهش حاضر دارای کد اخلاق IR.UM.REC.1402.026  از کمیته اخلاق دانشگاه فردوسی می باشد.

حامی مالی
هزینه تحقیق حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شده است.
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