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بر اساس الگوی چرخه  سیتأثیر تدری بررس اهدفبپژوهش حاضر 
دانشجویان سال  یاجتماع یو خودکارآمد یعلم هیبر روح 7Eیادگیری 

سوم در درس روش تحقیق انجام شد. در این پژوهش از روش شبه 
د. استفاده شآزمون با گروه کنترل پس - آزمونشیطرح پآزمایشی با 

 یهاگاهدانش یتیعلوم تربسوم دختر سال  انیدانشجوجامعه آماری، کلیه 
 انیدانشگاه از م کیاز انتخاب بعد  کشور عراق بود. انهیفرات م
 یهاکلاس نیاز ب یتصادف - یابا روش خوشه انهیفرات م یهادانشگاه

نفره انتخاب و  03 سال سوم آن دانشگاه دو کلاس یتیعلوم ترب
د ارش شدنگمو کنترل  شیآزما یهاعنوان گروهبه تصادفی صورتبه

، آموزش داده شد و گروه کنترل با روش 7Eکه گروه آزمایش با روش 
های در ابتدا و انت هر دو کلاس توضیحی( تدریس شد.دانشگاه )رایج در 

های روحیه علمی و خودکارآمدی اجتماعی نامهبه پرسش ترم تحصیلی
 شده بایآورجمعهای یابی، پاسخ دادند. دادهانطباق پس از ترجمه و 

ها یانس، تحلیل شد. یافتهکووارکمک آمار توصیفی و آزمون تحلیل 
رل ، با کنتهاآزموننشان داد که بین دو گروه کنترل و آزمایش در پس

متغیرهای روحیه علمی و خودکارآمدی اجتماعی،  ازلحاظها، آزمونپیش
باعث  7Eروش تفاوت معناداری وجود دارد و مشخص گردید کاربست 

گروه  انیدانشجواجتماعی  یخودکارآمدیه علمی و روح افزایش
اربست کتوان نتیجه گرفت که ها میشده است. بر اساس یافتهیشآزما

 انیدانشجواجتماعی  یخودکارآمدروحیه علمی و  یروبر  7Eروش 
 .داشته است یداراتأثیر مثبت و معن سال سوم علوم تربیتی

اجتماعی، درس ، خودکارآمدی 7E: چرخهه یادگیری  هایدداژهه کل
 روش تحقیق، روحیه علمی
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Abstract 
This study was aimed to investigating the effect of 
teaching based on the 7E learning cycle model in 
lesson of research method on scientific spirit and 
social self-efficacy. In this research, a quasi-
experimental method was used with a pre-test-post-
test design with control and experimental groups. 
The experimental group was taught by the 7E 
method, and the control group was taught by the 
common method in the university (descriptive). The 
statistical population was the students of the Middle 
Euphrates University of Educational Sciences, who 
were selected by the cluster-random method from 
among the third year classes of that university, and 
two classes of 30 students were randomly assigned as 
experimental and control groups. Both classes 
responded to the questionnaires of scientific spirit 
and social self-efficacy after translation and 
adaptation. The reliability coefficient of scientific 
spirit and social self-efficacy tests using Cronbach's 
alpha was 0.97 and 0.95, respectively. The collected 
data were analyzed with the descriptive statistics and 
covariance analysis test. The findings showed that the 
average of the control and experimental groups in the 
pre-tests of scientific spirit and social self-efficacy 
did not differ much, but in the post-tests there was a 
significant differenc in terms of the variable of 
scientific spirit (p<0.05) and social self-efficacy (p< 
0.05), which can be concluded that the application of 
the 7E method on Academic spirit and social self-
efficacy of students have had a positive and 
significant impact. 
Keywords: 7E learning cycle, social self-
efficacy, research method lesson, scientific spirit. 
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 مقدمه
، مورداستفادهآموزشی  هاي، روشعراقدر نظام آموزشی 

روح و قدیمی است که تفکر فراگیر را بی سنتی هايروش

جاري  باعث ، بلکهAhmad)2021 ,(د کنینمتحریک 

 هاندیش یجهشده و درنت در نظام آموزشی شدن روح انفعال

جاي خود را به حالت  یراحتو کنجکاوي طبیعی به

ارادگی و تمایل به تقلید از دیگران داده است. بیانفعالی و 

جایگزین فکر  ،جاي پرسشگري و گوش دادن ،احتیاط

و این  (Habibikaleybar et al, 2019) کردن شده است

ترین کارکرد و هدف ترین و مهمیاساس در حالی است که

 یعلمهاي آموزشی، ایجاد و تقویت بینش و روحیه نظام

(Scientific spirit) تفکر )هاي و رشد مهارتEslamian 

et al, 2018)  ،و تلاش در جهت کمک به کسب شایستگی

هاي فردي براي انجام وظایف فرد در تجربه و نیز مهارت

براي موفقیت  توانایی؛ زیرا Ahmad)2021 ,(جامعه است 

 صورتبهدر جهان معاصري که در آن تولید دانش جدید 

-Al) روري استاي رو به گسترش است، ضفزاینده

Dhaimat et al, 2020)ي . روحیه علمی، کلیدواژه

 Nazari Bojani and)یافتگی است توسعه

(Ghasemipour, 2005ي جانبههمهپیشرفت  . توسعه و

یک جامعه در هر شرایطی، درگرو داشتن تفکر و 

ي پژوهشی و رشد علمی و تحقیقاتی آن جامعه اندیشه

ه از طریق بسط تفکر، ک (Malaki et al, 2014)است 

ي پژوهشی و تحقیق و تربیت مغزهاي متفکر و یهروح

پذیر است هایی خلاق امکانواگرا و پرورش انسان

2006) ,(Mahram et alازنظر . ), 2007(Haddadalavi  

هایی چون تمایل به رقابت روحیه علمی داراي مؤلفه

 نفس و اعتماد بهارزشمندي، عزت سازنده، احساس خود

نفس، تسامح در برخورد با آراي دیگران، روحیه کنجکاوي 

نگري، وسعت دید، تمایل به تفکر و پرسشگري، ژرف

خلاق و واگرا، تخیل و تفکر شهودي در رویارویی با 

 مسائل، جرأت ابراز اندیشه و ازجمله آن است. روحیه

 و لکام پیمودن مسیر در کافی عدم رغبت و علمی پایین

 آموزش نظام از معضلات یکی ورزيعلم و آموزيعلم کافی

 جستجوي بنابراین شود؛می محسوب کشوري هر عالی

 و دانشجویان علمی روحیه ارتقاي به که راهکارهایی

 اهمیت شود،می منجر ایشان کنجکاوانه رفتارهاي توسعه

 .(Mohammaddavoudi et al, 2014)دارد  ايویژه

نیز ارتباط در کناار روحیاه علمی، باور خودکارآمدي 

 Mohammadi)دارد تنگاتنگی با موفقیت و پیشااارفت 

Nezhad Ganji et al, 2020)ها تحت تأثیرانسااان رایز ؛ 

همیشه به دنبال کنترل  باورها و عقاید درباره خودشاان،

و تااأثایارگااذاري بار وقااایو زناادگی خود هساااتنااد 

2010) ,(Fouladchangي بندورا خودکارآمدي ؛ به عقیده

ترین عواماال ( از مهم efficacy-cial selfSo) یاجتمااع

رشااد ارتباطات متبت و سااالم اجتماعی اساات که فرد را 

ا ی روزندگمدت مقابله ساازد با فشارهاي طوننیقادر می

که عدم خودکارآمدي، فرد را به بخش کند درحالیلاذت

کشااااند رفتاارهاي اجتنابی، پرخطر و طرد از جامعه می

(Tolabi and Karimi, 2012) خودکارآمدي اجتماعی و .

 وظایف با شااادن درگیر براي خود توانایی به اعتمااد

اي هزمینه در فعال نقش ایفاي منجر به اجتماعی تعاملی

همچنین  (Iskender and Akin, 2010)شود می مختلف

باعث مسااؤولیت پذیري، ایجاد صاامیمیت با همسااانن 

(Patrick et al, 1997) باطی و ي ارتهامهاارت، افزایش

 (Erozkan, 2013)هاي حل مسااهله بین فردي و مهارت

 Smith and) کارهاي گروهی و روابط بهتر بهتماایل  و

Betz, 2000) ،شاااروح، حفو روابط بین فردي (Smith 

and Betz, 2000;Ahmad et al, 2014, 2006) ،

 Smith and Betz, 2000, 2002;Hong et) نفسعزت

al, 2021) ،اطرافاداره محیط توانایی در پذیري، انعطاف 

 نفساعتماادبه، (Bandura, 2014) خلاقیات و تعهاد و

(Rodebaugh, 2006 Smith and Betz, 2002) شود. می

شااخب برخوردار از خودکارآمدي ساااطح بان، در انجام 

 هاي خود احسااااس متبت داردییتواناکارها نسااابت به 

(Allami et al, 2017)  ؛ اسااات ترموفقو امیاادوارتر و

وساایله خودکارآمدي سااطح پایین بنابراین، یادگیري به

وسااایله خودکارآمدي ساااطح بان، افزایش محادود و به

 .(Samareh and Kezri Moghadam, 2015) ابدییم

 در مناسب مسیر تبیین براي آموزشی هاينظام
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 رقاد که فکور و فعال یادگیرندگانی پروراندن و آموزش

 کنند، ایفا درستیبه را خود هاينقش جامعه در باشند

 وشر بتوانند تا دارند علمی آموزش اصول از آگاهی به نیاز

 و کنند اتخاذ یادگیري فرایند در را آموزشی مناسب

 ,Next generation science standards)یرند کارگبه

2013). 

(Lanzarini and Probst, 2017) کنندیپیشنهاد م 

 با تفکر علمی که بر د کهیکه در جستجوي آموزشی باش

ود. ، همسو شکندیشدن و بازتولید دانش غلبه م تکه تکه

بودن آموزشی فراتر رفت و  یخط ندیاز فرابهتراست 

ارتباط متقابل  ندیعنوان یک جریان و فراآموزش را به

خلاق، مشارکتی و مستقل که به پرسش،  يندیفراخود و 

؛ دهدیم تأمل، عمل، کنجکاوي و تفکر انتقادي اهمیت

 آموزشی باشد که راه ندییک فرا تواندمی . اینتلقی کرد

را براي عاطفه، شهود و پذیرش تنوح هموار کند. همچنین 

مختلف و بانتر از  يهادگاهیمحلی براي تحمل د تواندمی

همه، مکانی براي زندگی بهتر براي همه افراد روي زمین 

 باشد.

 جدید ايرویکرده تحول شاهد اخیر، هايدر دهه

 دیدگاه به رفتارگرایی دیدگاه از گذار با دانش انتقال

 تأکید .(Esmailifar et al, 2015)ایم بوده گراییسازنده

 آموزشی رویکردهاي یا گراییسازنده بر متخصصان

 است فراگیرمحور نوین هايروش از گرا و استفادهسازنده

(Heidari et al, 2010)خود معلم، کمک به فراگیران تا ؛ 

 ,Seif)گیرند  عهده بر را مطالب فهم و درك مسؤولیت

 داشته فعال مشارکت دانش ساخت فرایند و در (2023

 معناي خود و (Cherono et al, 2021)باشند 

 با را جدید هايایده و کنند جستجو را شانیادگیري

 Rawa)دهند  توسعه قبلی تفکر هايچارچوب از استفاده

et al, 2016). 

ي گرا، چرخهرویکردهاي آموزشااای ساااازنده ازجمله

ي اساااات. طبق گفتااه (Learning cycleیااادگیري )

Özbek et al (2212)، تواند به ي یاادگیري میچرخاه

فراگیر کماک کناد تا مفاهیم علمی را بیاموزد، باورهاي 

غلط را اصاالاح کند و دانش را در زندگی روزمره خود به 

هاي یادگیري در طول کاار گیرد. انواح مختلفی از چرخه

 3E (Karplusاز:  اندعبارتاند که یافته توسااعه هاسااال

and Thier, 1967) ،5E (Bybee. 1997)، (Eisenkraft, 

2003)7E. اي مرحلااههفاات یااادگیري يچرخااه الگوي

(step learning cycle model-Seven ،) بر ماابااتاانی 

 اسااات دیویی و برونر پیاژه، ویگوتساااکی، هاينظریه

(Arends and Kilcher. 2010) یشبرافزا عاالاوه کااه 

 ايهراه تا کندمی باز فراگیران روي به را در تفکر، قدرت

 ,Istuningsih et al)بخشاااند  بهبود را خود یادگیري

 تجربه اساااس بر را جدید دانش تا یابند اجازه و (2018

 .(Khashan, 2016)کنند  کشف خود قبلی

شاااااماال  7E ي یااادگیريمراحاال الگوي چرخااه

(، اکتشاااف Engaging(، درگیرکردن )Elicit) یختنبرانگ

(Exploration ،)دادنحیتوضاا (Explanation شاارح و ،)

( و Evalution(، ارزشااایاابی )Elaborationتفصااایال )

. در (Eisenkraft, 2003)( اساات Expandدادن )بسااط

تاأکید بر این اسااات که فراگیران  ي برانگیختنمرحلاه

هاي قبلی خود را در ارتباط با موقعیت بتوانناد تجربیاات

شوند، مرور یادگیري که در حال حاضاار با آن مواجه می

ي . ماارحلااه(Shaheen and Kayani, 2015)کانانااد 

ي فراگیران بااه درگیرکردن درباااره متمرکز کردن توجاه

هاي مختصاار اما کار اساات که مسااتلزم معرفی فعالیت

را تحریک ي خود تفکر آنان نوبهجاالاب اسااات کاه باه

کناد و علاقه و کنجکاوي آنان را براي قرار گرفتن در می

دهااد هاااي جاادیااد افزایش میمعرض مفاااهیم و ایااده

(Naade et al, 2018). ي کاوش، ارائه هادف از مرحلاه

اً آنان مستقیم اسات. فراگیران یک تجربه مشاترك براي

کنند شااوند، خود مفهوم را کشف میدرگیر موضاوح می

 تر کنند.کند تا درك خود را عمیقکمک میکاه به آنان 

کند عنوان مشااااور براي فراگیران کاار میمعلم فقط باه

کاه نقش فراگیران در این مرحلاه فعال اسااات درحاالی

(Rahman and Chavhan, 2022)ي توضیح، . در مرحله

هاي منسجم راهنمایی فراگیران را به سامت تعمیم معلم

کند، ی متمایز کمک میکرده و باه آناان باا واژگان علم

کند از این واژگان دهد که کمک میساااؤانتی ارائاه می
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هااي خود اساااتفاده کنند براي توضااایح نتاایو کااوش

(Eisenkraft, 2003)دهد تا، معلم به فراگیران انگیزه می 

مفاهیم را با اساااتفاده از کلمات خود توصااایف کنند و 

. به حال منتقدانه به همساااانن خود گوش دهنددرعین

 کهشود تا دانش خود را درحالیفراگیران فرصت داده می

معلم درك رو به رشاااد آنان از مفاهیم جدید را ارزیابی 

ي . در مرحله(Cherono et al, 2021)کند، بساااازند می

کنند که شااارح و تفصااایل فراگیران فرصااات پیدا می

ها یا را باه کاار ببرناد. فعالیت شااادهآموختاهاطلاعاات 

توان به آنان نشان داد تا درك مرتبط را می هايآزمایش

تري از مفهوم پیادا کنناد. درك قبلی فراگیران به عمیق

کند تا ساااؤانت بیشاااتري ب رساااند، به آنان کمک می

ي منطقی ها برساااند و بتوانند از شاااواهد نتیجهحلراه

. در مرحلااه (Rahman and Chavhan, 2022)بگیرنااد 

صاااورت اگیران را هم بهارزیاابی، معلم درك مفهومی فر

کنااد تجمیعی ارزیااابی می صاااورتتکوینی و هم بااه

شااده توسط معلم همچنین در این مرحله، اهداف تعیین

گیرد و میزان دساااتیابی به وتحلیل قرار میمورد تجزیاه

توان بااا تعیین شاااود. این را میاین اهااداف برآورد می

 دنها و پرسااایتکلیف معلم براي فراگیران، انجام آزمون

. درنهایت (Cherono, 2021)ساااؤانت به دسااات آورد 

ي بساط اضاافه شاد تا اطمینان حاصاال شود که مرحله

 تهآموختوانند با موفقیت یک ایده یا اصااال فراگیران می

 Kajuru and)کارگیرند را در یک موقعیت جدید به شده

Kauru, 2014). 

(Sarac and Tarhan, 2017)  معتقدند که راهبردهاي

باعث ایجاد  7Eد انگیزه در الگوي چرخه یادگیري ایجا

توجه فراگیران و ارتقاي کنجکاوي علاقه به موضوح، جلب

دهد هاي فرایند علمی را افزایش میشود و مهارتمی

(Khairani et al, 2021)  نگرش یت به توسعهدرنهاو 

 این(. Manurung, 2018کند )کمک می فراگیران علمی

 یادگیري، در فعال مشارکت هايفرصت ایجاد با الگو

د کنمی فراهم را فراگیران بیننظر تبادل و بحث امکان

(Adam et al, 2022 )آن در که توضیح يمرحله ازجمله 

 را خود هايیافته نتایو شودمی خواسته فراگیران از

 و ارتباط برقراري باعث دهند، ارائه گروهی صورتبه

 ,Khairani et al) دشومی ارتباطی هايمهارت پیشرفت

 و معلم با تعاملات در فراگیرانبر آن  علاوه و( 2021

کنند می بیشتري کارآمدي احساس خود همسانن

(Patrick et al, 1997.) 

الگوي چرخه یادگیري یک مدل قوي و راهبردي براي 

 استرفو مشکل عملکرد ضعیف در درك مفاهیم 

(Ahmad,2021;Ibrahim et al, 2022;Adam et al, 

 Matitaputty and)که باعث افزایش یادگیري  (2022

Afsari et al, Sopacua, 2023;Imran et al, 2019; 

2019;Mosavi, 2019;Mehrvarz et al, 2015;Moradi 

et al, 2012;Malek and AliAbadi, 2009; 

Yasbolaghi Sharahi et al, 2016) یادداري (Malek 

ghi Sharahi et al, and AliAbadi, 2009;Yasbola

,Goaane) ;2011  توانایی حل مسأله. (2016

Anggita et al, 2022; Utami et  2022; Hosseinpour,

al, 2022) ،خلاقیت (Jahedi et al, 2019;Zare et al, 

2015;Moradi et al, 2012)، خلاقهاي تفکر مهارت 

(Herman and Dahlan,2016;Naemi et al,2020; 

Bahadori, 2019; Hosseinpour et al, Habibi and 

;Cahyarini et al, 2016)  تفکر انتقادي (2022

Jahedi et al, 2019;  Ramdani et al, 2021;

Mohammadi Nezhad Ganji et al, 2020;Iman et al, 

 Jassem) یلیتحصو افزایش موفقیت و پیشرفت  (2022

-Jubouri and Al-and Ali,2016;Abdi, 2015;Al

hairi, 2018;Santi and Atun, 2021)Zu بان بردن  و نیز

 Abdi and Safari, 2019;Naemi et) انگیزش یادگیري

al,2020) ،انگیزه پیشرفت تحصیلی (Açışlı et al, 

 Mahdizadeh et al. 2017; Mosavi, 2019; 2011;

2023) Moradipur,،  شایستگی تحصیلی و شیفتگی

 و rdari, 2021)(Rostamnezhad and Sa تحصیلی

و  ،(Dosti and Tahmasebzad, 2016) سکلاك از اادر

 Zuhairi, 2018-Jubouri and Al-(Al( رشد تفکر جانبی

 .گرددمی

(، Research method lessonدر درس روش تحقیق )
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هاي مختلف تحقیق، سطح تسلط فراگیران بر جنبه

اعتماد آنان را براي مشارکت موفق و حفو یک پروژه 

دهد؛ متعاقباً افزایش باورهاي یقاتی افزایش میتحق

گذارد خودکارآمدي بر نگرش فراگیران تأثیر می

(Chesnut et al, 2015)  به این معنا که فراگیران از طریق

مشاهده الگوها، انجام و مشارکت با دیگران براي تقویت 

آمیز هایی مشارکت موفقیتتولید تحقیق، احساس توانایی

دارند  محورپژوهشدر رفتارهاي  و خودکارآمدي

(Bishop and Bieschke, 1998). ها حاکی از آن پژوهش

است که افراد با باورهاي خودکارآمدي بان، علایق 

ي وربهرهبیشتري به اشتغال در کارهاي پژوهشی و 

 .(Bard et al, 2000)پژوهی بانتر در آینده دارند 

 7Eگیريیاد چرخه اثربخشی " عنوان با پژوهشی در

 متون و ادبیات در پنجم پایه آموزاندانش پیشرفت در

-Al-Jubouri & Al ،"آنان جانبی تفکر رشد و علمی

Zuhairi (2018) 7 یادگیري چرخه اثربخشی بررسی بهE 

 متون و ادبیات در پنجم پایه آموزاندانش پیشرفت در

 02 شامل نمونه. پرداختند آنان جانبی تفکر رشد و علمی

 لمرادا پسرانه مدرسه از زیستی علوم پنجم پایه وزآمدانش

 سیمتق کنترل و آزمایش گروه دو به که بودند سلیمانیه

 در 7E یادگیري چرخه الگوي داد نشان هایافته. شدند

 یزن و علمی علوم و ادبیات درس در تحصیلی پیشرفت

 رلکنت گروه به نسبت آزمایش گروه جانبی تفکر رشد

 میزان بین يمطالعه". کرد جادای داريمعنا تفاوت

 استادان توسط اثربخش تدریس معیارهاي کارگیريبه

 Eslamian)عنوان پژوهش  "دانشجویان علمی يباروحیه

et al (2018 ستکارب میزان بین رابطه تعیین است که به 

 دانشگاه استادان توسط اثربخش تدریس معیارهاي

. پرداختند انمازندر دانشگاه دانشجویان علمی يباروحیه

 محقق يپرسشنامه دو از استفاده با پژوهش این نتایو

 ردعملک داد نشان علمی روحیه و اثربخش تدریس ساخته

 نقش اثربخش، تدریس معیارهاي کاربست در استادان

. دارد دانشجویان علمی يروحیه سطح در مهمی بسیار

 عنوان با Muhannad and Abbas (2022)پژوهش  در

 مقطو در ریاضیات زن و مرد معلمان خودکارآمدي

 گویه 40 بر مشتمل خودکارآمدي مقیاس تهیه با ابتدایی

 - دیالی استان ریاضی معلمان از نفر 482 روي بر را آن

 ردم معلمان که داد نشان نتایو. نمودند اجرا بعقوبه ناحیه

 ناحیه دیالی استان در ابتدایی مقطو در ریاضی زن و

 در متبتی نقش و هستند آمديخودکار داراي بعقوبه

 متعددي هايتوصیه پژوهش این دارند ریاضیات تدریس

 ریاضی معلمان براي آموزشی هايکارگاه برگزاري ازجمله

 خودکارآمدي باور افزایش و خودکارآمدي افزایش براي

 .کرد توصیه را آنان

ت  ي اهمیاز این دربارهیشپبنابراین با توجه به آنچه 

خودکارآمدي اجتماعی در راستاي روحیه علمی و 

ي یافته بیان شد، مطالعهاي پیشرفته و توسعه جامعه

تدریس بر اساس الگوي چرخه  تأثیربررسی  باهدفحاضر 

 یاجتماع يو خودکارآمد یعلم هیبر روح 7Eیادگیري 

 ی در درس روش تحقیق درتیعلوم ترب رشته انیدانشجو

ام پذیرفت تا کشور عراق انج انهیفرات م يهادانشگاه

در درس روش  7E اثربخشی الگوي چرخه یادگیري

یش روحیه علمی و خودکارآمدي اجتماعی افزا برتحقیق 

 در دانشجویان سال سوم علوم تربیتی بررسی شود.

  
 روش پژوهش
روش از نوح  ازلحاظهدف، کاربردي و  ازنظراین پژوهش، 

 هآزمون با گروپس -ن آزمویشی، به شیوه پیششبه آزما

کنترل بوده است. جامعه پژوهش کلیه دانشجویان دختر 

هاي فرات میانه مشغول سال سوم علوم تربیتی دانشگاه

اند، جامعه آماري پژوهش را تشکیل داد. به تحصیل بوده

 فرات هايدانشگاه میان از دانشگاه یک انتخاب از بعد

 ومعل هايکلاس بین از تصادفی - ايخوشه روش با میانه

 انتخاب نفره 32 کلاس دو دانشگاه آن سوم سال یتربیت

 گمارش کنترل و آزمایش هايگروه عنوانبهتصادف به و

ملاك ورود به مطالعه دانشجویان دختر سال سوم شدند. 

رشته علوم تربیتی بود و ملاك خروج از مطالعه نیز شامل 

 انصراف از کلاس و غیبت بیش از دو جلسه بود.
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T2              X              T1                   گروه آزمایش 

T2              Y               T1                  گروه کنترل 

 آزمون با گروه کنترلپس -آزمونطرح پیش 3-3شکل 
 

 است: شدهاستفادهدر این پژوهش از دو پرسشنامه 

 (Shirzad, 2016)نامه روحیه پژوهشی اول: پرسش

گویه از طریق همبستگی  32ؤانت، شامل ه تحلیل سک

هاي با نمرات مقیاس و تأثیر حذف گویه بر شاخصه

تحلیل عاملی چهار  .شده استیینتعواریانس و پایایی 

مؤلفه کنجکاوي، پشتکار، مدیریت اعمال تکانشی و 

توانایی انجام کار گروهی را تأیید نموده است. در ابتدا 

د. براي روایی انطباق ي فارسی به عربی ترجمه شنسخه

نفر از  9تخصصی  ازنظري داوري تخصصی یابی به شیوه

استادان دانشگاه علوم تربیتی فرات میانه که در این زمینه 

تجربه و تخصب داشتند بهره گرفته شد و س س بر روي 

نفر دانشجوي دختر  222بر اي تصادفی مشتمل نمونه

ون پایایی آزم علوم تربیتی دانشگاه فرات میانه اجرا شد.

و از طریق  82/2روز برابر  10 فاصله بایی باز آزمااز طریق 

بود. روش  81/2همسانی درونی آلفاي کرونباخ برابر با 

 هايبود که به هر یک از عبارت صورت ینبه اگذاري نمره

، کم، زیاد، کم یلیخاي )ینهچهارگزسنجش، از یک نظام 

ه ا بر اساس مقادیر بهیاد( استفاده شد. این گزینهز یلیخ

در  4ي گذاري شد. گرفتن نمرهنمره 4و  3، 2، 1ترتیب 

 ي روحیه علمی بان بود.دهندهنامه نشاناین پرسش

 روحیه علمی نامهپرسشگذاری : مقیاس نمره1جدول 
 ادیز یلیخ زیاد کم کم یلیخ گزینه انتخابی

 4 3 2 1 امتیاز

 & Smithعی )نامه خودکارآمدي اجتمادوم: پرسش 

Bezt, 2000گویه بسته پاسخ  22نامه شامل ین پرسش(؛ ا

ه دهندلیکرت است که نشان يادرجهبر اساس طیف پنو

هاي اجتماعی میزان اعتماد فرد به خودش را در موقعیت

نامه به عربی ي فارسی این پرسش. در ابتدا نسخهاست

 يي داوریابی به شیوهانطباق ترجمه شد. براي روایی 

نفر از استادان دانشگاه علوم  9تخصصی  ازنظرتخصصی 

تربیتی فرات میانه که در این زمینه تجربه و تخصب 

ادفی ي تصانمونهداشتند بهره گرفته شد و س س بر روي 

نفر دانشجوي دختر علوم تربیتی دانشگاه  222مشتمل بر 

روایی سازه این ابزار نیز توسط  فرات میانه اجرا شد.

آن به روش همگرا و واگرا، از طریق همبستگی سازندگان 

هاي اعتماد اجتماعی و کمرویی مطلوب با مقیاس

 آلفاي) درونی همسانی روش به پایایی .شده استگزارش

و به روش بازآزمایی بافاصله  94/2، برابر با کرونباخ(

 درمورداستفاده  طیف. است شدهگزارش 82/2 ياهفتهسه

، ياتااندازهموافقم، ملًا موافقم، نامه شامل: کاپرسشاین 

در  توانستمیحداقل نمره  .بود کاملًا مخالف مخالفم و

 .باشد 112و حداکتر آن  22این مقیاس 

 لیکرت یادرجهپژوهش بر اساس مقیاس پنج یهانامهپرسش لاتبندی سؤامقیاس درجه: 2جدول 

 کاملاً مخالفم ممخالف ياتااندازه موافقم کاملاً موافقم گزینه انتخابی

 1 2 3 4 0 امتیاز

ها پاسخ دادند و نمرات نامهاز هر دو گروه به پرسش

آزمون ثبت گردید. تدریس در گروه عنوان نمرات پیشبه

)متغیر مستقل( ارائه گردید و براي  7Eآزمایش به روش 

گروه کنترل تدریس به روش رایو )توضیحی و سخنرانی( 

یس، جهت سنجش تأثیر متغیر بود. بعد از ده جلسه تدر

روحیه علمی و وابسته )( بر متغیرهاي 7Eمستقل )روش 

آزمون از هر دو گروه به خودکارآمدي اجتماعی(، پس

 ها دریکسان بودن جنسیت آزمودنی بهباتوجه عمل آمد.
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و اینکه تقریباً  (بودنددختر  ي)همه دانشجو این پژوهش

ی بودند و همه همه در شرایط اجتماعی و فرهنگی یکسان

در یک دانشگاه تحصیل کردند و استاد درس در هر دو 

گروه یک نفر بوده است و در هر دو گروه درس روش 

تحقیق طی ده جلسه تدریس شده است، دو گروه آزمایش 

 نظورمبهعلاوه . بهاندشدهو کنترل تقریباً یکسان فرض 

کنترل برخی متغیرهاي مزاحم سعی شد از تمامی 

یکسان وجود  طوربهالف، ب و ج در هر دو گروه  هايمعدل

 داشته باشند.

 
 روش و مراحل اجرای پژوهش و مداخله

اي جهت انجام این پژوهش از دانشکده نامهابتدا معرفی

ی دانشگاه فردوسی مشهد براي شناسروانعلوم تربیتی و 

هاي فرات از میان دانشگاه) یهقادسکشور عراق دانشگاه 

تصادفی انتخاب شد.( صادر شد. -ايخوشهروش  بهمیانه 

با اول مهر و شروح سال تحصیلی در کشور عراق  زمانهم

 طوربهجهت اجراي پژوهش با مراجعه به دانشگاه، 

هاي سال سوم علوم تربیتی که تصادفی از میان کلاس

داشتند، یک کلاس  (معادل دو واحد)درس روش تحقیق 

کلاس براي روش  و یک 7Eبراي انجام مداخله به روش 

شامل ارائه سخنرانی و توضیحات درباره ) تدریس متداول

پس از مطالعه مبانی نظري روش  درس( انتخاب شد.

و تعیین جزئیات آن در عمل، باهدف انتخاب  7Eتدریس 

رس د نهیدرزممتنی سازگار با سطح متوسط دانشجویان 

 علمی تحقیق هايروش روش تحقیق، محتوا از کتاب

 الفتلی با موضوعات زیر انتخاب شد. نحسی دکتر

جلسااه اول: اهمیت پژوهش در توسااعه علم و تفاوت 

هااي بنیاادي و کاربردي، جلساااه دوم: انتخاب پژوهش

موضااوح تحقیق و مطالعه ادبیات تحقیق، جلسااه سااوم: 

ها، جلساااه چهارم: تعیین آشااانایی با متغیرها و مقیاس

هاي شها و ساؤانت پژوهش، جلسه پنجم: پژوهفرضایه

هاي آزمایشی و توصیفی و تاریخی، جلسه ششم: پژوهش

یشای، جلسه هفتم: موردپژوهی، جلسه هشتم: شابه آزما

هاي آن، آشااانایی با رویکرد کیفی و معرفی برخی روش

جلسه نهم: منابو و مآخذ تحقیق، جلسه دهم: اخلاق در 

موضوح، هفت  بر اساسو س س براي هر جلسه  پژوهش

، درگیر کردن، کاوش، توضاایح دادن، مرحله )برانگیختن

شارح و تفصیل، ارزشیابی، بسط( نوشته شد و در اختیار 

نفر از اسااااتیاد درس روش تحقیق قرار داده شاااد تا  0

آوري نظرات تخصااصاای خود را اعلام نمایند. بعد از جمو

شااشم نظرات، اصالاحات انجام شاد که در اینجا جلسااه 

نمونه  عنوانبه (یشیشابه آزمامایشای و هاي آزپژوهش)

 آمده است.

 

7E   شرح جلسه ششم مراحل 

 برانگیختن

فته جلسه قبل( را مرور کنند گ) آنکه دانشجویان بتوانند تجربیات و اطلاعات قبلی خود در ابتداي جلسه براي

 شوند و س س یکم میبه دو گروه تقسی طور تصادفیي، آنان بهاهفتهکشود براي انجام یک آزمایش یمی

ه گروه ب و گروه دیگري شوندکه فقط با غذاي ناسالم تغذیه می شودمی داده اختصاص یدرمانگروهگروه براي 

 .کنترل، جایی که رژیم غذایی خود را دارند

 درگیرکردن
لب یان جبه موضوح آزمایش توجه دانشجورود باتوجهشود انتظار میدر این مرحله که موضوح تحقیق بیان می

 ی اعلام گردد.درماندر گروهگرفتن  هایی نسبت به قرارو همچنین نارضایتی

 کاوش
شود عدم تمایل خود را در گروه درمان اعلام نمایند س س به در این مرحله به دانشجویان فرصت داده می

 جهت ایجاد انگیزه براي شروح درس است. صرفاًبندي شوند این گروهآنان گفته می

 دادن حتوضی
ف توضیحات خودشان به تعری کند با استفاده از کنکاش واستاد باراهنمایی و مشاوره، به دانشجویان کمک می

 آزمایشی برسند. شبهو  یشیآزما يهاپژوهش

 شرح و تفصیل

زند و در پرداهش میفکري، گفتگو و شنیدن نظرات یکدیگر به مقایسه دو پژودر این مرحله دانشجویان با هم

ها، معایب و مزایاي هرکدام بحث و گفتگو نموده و در انتها استاد در مورد موضوح درس نکات مورد ویژگی

 دهد.نزم را شرح می
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 ارزشیابی
اند با ذکر متال آزمایشی متوجه شده شود هر آنچه در موردپژوهش آزمایشی و شبهاز دانشجویان خواسته می

 بنویسند.

 بسط
موده فهرست ن آزمایشی، انواح هرکدام را ي آزمایشی و شبههانامهانیپاشود با بررسی دانشجویان خواسته می از

 و در جلسه آینده ارائه نمایند.

آزمون روحیه علمی و پس از اجراي پیش 

خودکارآمدي اجتماعی در هر دو گروه، در گروه آزمایش 

روش  جلسه و در گروه کنترل با 12طی  7Eبا روش 

هاي عراق )توضیحی(، تدریس متداول و رایو در دانشگاه

توسط پژوهشگر )مدرس این درس( براي هر دو کلاس 

تدریس شد. پس از تدریس و در پایان جلسه دهم، 

 هر دو گروه اجرا شد. آزمون درپس

 

 های پژوهشداده وتحلیلیهروش تجز
هاااي آماااري هااا، از شااااخبوتحلیاال دادهبراي تجزیااه

هاي فی شاااامل میانگین و انحراف معیار و روشتوصااای

 –آماري استنباطی که عبارت است از آزمون کلموگروف 

( براي بررسی Kolmogorov-Smirnov testاسامیروف )

( Levene testلون )نرمااال بودن توزیو نمرات، آزمون 

براي بررسااای برابري واریااانس نمرات، آزمون همگنی 

متغیرهاي پژوهش شیب رگرسیون براي بررسی همگنی 

بر روحیه  7Eبررسااای تاأثیر روش تدریس  منظورباهو 

عالمی و خودکااارآماادي اجتماااعی، از روش تحلیاال 

 ( استفاده شد.ANCOVAکوواریانس تک  متغیره )

 

 هایافته
میانگین و انحراف  توصیفی هايشاخب ،3 در جدول

شامل روحیه علمی و  پژوهش معیار نمرات متغیرهاي

 به آزمونپس و آزمونپیش اعی درخودکارآمدي اجتم

 هشدداده نشان کنترل و آزمایش گروه دو براي تفکیک

 است.

 یرهای پژوهش به تفکیک گروهمتغهای توصیفی شاخص :3جدول 

 میانگین گروه مرحله متغیر
انحراف 

 استاندارد
 بیشینه کمینه

ی
روحیه علم

 

 آزمونیشپ
 22/128 22/111 32020/4 4664/119 کنترل

 22/129 22/112 34142/4 3333/122 آزمایش

 آزمونپس
 22/138 22/112 42632/0 4222/122 کنترل

 22/134 22/122 20000/0 6222/128 آزمایش

خودکارآمد
ي 

ی
اجتماع

 آزمونیشپ 
 22/113 22/89 19624/0 2333/124 کنترل

 22/120 22/90 44149/8 0664/111 آزمایش

 آزمونپس
 22/118 22/99 96224/4 0333/126 کنترل

 22/132 22/99 24894/4 9333/116 آزمایش

 دهد که میانگیننشاااان می 3منادرجاات   جادول 

 آزمایش گروه علمی در روحیه آزمونپس و آزمونپیش

 نشاااان افزایش که بود 62/128 و 33/122 ترتیب به

 علمی روحیه آزمونپس و آزمونپیش میانگین. دهدمی

. بود 42/122 و 46/119 ترتیب به نیز رلکنت گروه در

 خودکارآمدي آزمونپس و آزمونپیش میانگین همچنین

 93/116 و 06/11 ترتیب به آزمایش گروه در اجتماعی

 و آزمونپیش میانگین. دهدمی نشاااان افزایش که بود

 به نیز کنترل گروه اجتماعی خودکاارآمدي آزمونپس

 مشاااهده که طورهمان. بود 03/126 و 23/124 ترتیب

 در کنترل و آزمایش گروه میانگین تفاوت شاااود،می

 متغیرهاي در افزایش بیااانگر آزمونپس و آزمونپیش
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 آزمونپس در اجتماعی خودکارآمدي و علمی روحیاه

 .است کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه

 

 نمرات بودن نرمال آزمون
 بودن نرمال یانسکووار تحلیل هايفرضیشپ از یکی

 ایبضر ابتدا بودن نرمال بررسی براي. است نمرات وزیوت

 ریبض چولگی و ضریب. شد محاسبه کشیدگی و چولگی

 اب که هستندها داده توزیو اساسی شاخب کشیدگی دو

 بودن نرمال به حدودي تا توانها میشاخب این داشتن

 یا تقارن از معیاري چولگی. برد پیها داده توزیو نبودن یا

 یک ارتفاحدهنده نشان کشیدگی و توزیو تابو تقارن عدم

 و چولگی مقدار چه چنان کلی. در حالت است توزیو

 ازها باشند، داده( -2، 2)فاصله  از خارجها داده کشیدگی

 براي ضرایب این. نیستند برخوردار نرمال توزیو

 اند.شده آورده 4جدول  در و محاسبه پژوهش متغیرهاي

شود این ضرایب براي که مشاهده می طورهمان

متغیرهاي روحیه علمی و خودکارآمدي اجتماعی در 

 -کالموگروف و محدوده مناسب قرار دارد. آزمون

 متغیرها توزیو بودن نرمال از اطمینان براي اسمیرنوف

 -کالموگروف آزمون در معناداري سطح چنانچه. شد انجام

 با راها داده توانمی باشد 20/2 از اسمیرنوف، بیشتر

 .کرد فرض نرمال بانیی اطمینان

 آزمون نرمال بودن متغیرهای پژوهش 4جدول 

  متغیرها
  کالموگروف اسمیرنوف

 کشیدگی کجی سطح معناداري آماره آزمون

 روحیه علمی
 414.- 232.- 222. 294. آزمونیشپ

 .- 482 263.- 204. 112. آزمونپس

 خودکارآمدي اجتماعی
 .- 464 248. 222. 294. آزمونیشپ

 .- 031 .309 140. 124. آزمونپس

 معناداري سطح است آمده 4 جدول در کهطور همان

-کااالموگروف آزمون دو هر در متغیرهااا تمااام باراي

 یمقدار چولگ است همچنین 20/2 از بیشتر اسامیرنوف

 درواقو .نیست (-2، 2ها خارج از فاصله )داده یدگیو کش

فرض تحلیل یشپال هسااتند و یرها داراي توزیو نرممتغ

یااانس نرمااال بودن متغیر وابساااتااه اسااات، این کووار

 فرض رعایت شده است.یشپ

 هاگروه واریانس تجانس
 نیهمگ" کوواریانس تحلیل هايفرضپیش از دیگر یکی

 چنانچه. شد بررسی لون آزمون با که اسات "ها واریانس

 هپذیرفت صفر فرضیه باشاد 20/2 بانتر معناداري ساطح

 شود.می تأییدها واریانس همگنی و شودمی

 پژوهش متغیرهایآزمون ( پسهاواریانس همگنی) لون : آزمون5 جدول

 سطح معناداري 2درجه آزادي  1درجه آزادي  آماره لون متغیر

 608/2 08 1 194/2 روحیه علمی آزمونپس

 32/2 08 1 24/1 خودکارآمدی اجتماعیآزمونپس

 لون آزمون نتایو است آمده 0 جدول رد که طورهمان

 یرهاي پژوهشمتغ درها گروه واریانس که دهدمی نشان

ها رعایت یانسواراست لذا مفروضه همگنی  تجانس داراي

 شده است.

 

 رگرسیون شیب همگونی
 نرگرسیو خطشیب باید کوواریانس تحلیل انجام براي

 مختلف سطوح در وابسته متغیر و هم راش متغیر بین

 هک شودمی بررسی. درواقو باشد یکسان مستقل غیرمت

 عامل) مستقل متغیر با( آزمونپیش) هم راش متغیر
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 دارمعنا آماريازنظر  تعامل اگر. باشد نداشته تعامل( گروه

 رگرسیونهاي شیب همگنی فرضیه ازها داده باشد

 .کرد نخواهد پشتیبانی

 فرض همگونی شیب رگرسیونیشپ: آزمون 6 جدول
 سطح معناداري F میانگین مربعات درجه آزادي مجموح مربعات هاي آماريبشاخ

 268/2 614/2 691/483 2 381/964 روحیه علمی

 08/2 313/2 29/429 2 19/1418 خودکارآمدي اجتماعی

درس  سیتدر یطراحي با هر دو فرضیه رابطه در

یش روحیه علمی و برافزا 7Eبر  یمبتن قیروش تحق

تعامل بین متغیر  Fرآمدي اجتماعی دانشجویان، خودکا

براي متغیر روحیه  F هم راش و مستقل محاسبه شد.

و براي متغیر خودکارآمدي اجتماعی  614/2برابر با  علمی

بنابراین در هر  است؛ p> 20/2بود که در هر دو  08/2

فرض همگنی یجه پیشدرنتمعنادار نیست،  Fدو مورد 

 است. شیب رگرسیون رعایت شده
 

بودن همبستتتگی متغیر هماراش و متغیر  یخط
 وابسته
 غیرمت بین که است نزم زمانی کوواریانس تحلیل اجراي

 د؛باش داشته وجود همبستگی وابسته متغیر و هم راش

 دارد جودو همبستگی این آیا که شود بررسی باید بنابراین

 رگرسیونبودن  یخط بررسی طریق از کار این. خیر یا

این مفروضه هنگام  شود.می انجام وابسته و هم راش

ی شود و بخشاجراي دستور تحلیل کوواریانس بررسی می

تأثیر متغیر هم راش  Fاز خروجی است. اگر میزان 

آزمون( معنادار باشد، یعنی سطح معناداري آن )پیش

شود که این باشد مشخب می 20/2تر از کوچک

غیر هم راش مت Fفرض رعایت شده است. اگر مقدار پیش

معنادار نباشد، نتایو تحلیل کوواریانس براي مقایسه 

 شدهانتخابهم راش  متغیر ولی ها صحیح است؛گروه

 تأثیري بر مدل پیشنهادي ندارد.

درس روش  سیتدر یطراحدو فرضیه  در مورد هر

و  یعلم هیروح یشبرافزا 7E بر یمبتن قیتحق

 Fراش هم  Fمیزان  انیدانشجو یاجتماع يخودکارآمد

معنادار است و همبستگی بین متغیر هم راش و وابسته 

لذا این مفروضه  آزمون( خطی است؛آزمون و پس)پیش

 نیز رعایت شده است.

 :اول فرضیه

مبتنی بر  سیتدری و اجراي روش کاربست طراح

 شیموجب افزادر درس روش تحقیق  7Eچرخه یادگیري 

یه این فرض. براي بررسی شودیم انیدانشجو یعلم هیروح

 از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.

 آزمون روحیه علمیدر نمره پس هاگروه: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه 1 جدول

درجه  مجموح مجذورات منبو تغییرات

 آزادي

 اندازه اثر F P میانگین مجموح مجذورات

 214. 382. 481. 494/22 1 494/22 آزمونپیش

 301. 222. 462/32 249/894 1 249/894 وهگر

      142/29 04 426/1662 خطا

       62 222/934849 کل

شود، نتایو مشاهده می 4طور که در جدول همان

آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیري نشان داد که با 

هاي گروه آزمایش و یآزمودنآزمون در کنترل پیش

 معناداري ی، تفاوتمتغیر روحیه علم ازلحاظکنترل 
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 ؛(p<0.05 ،f=30.760، Partial Eta= 0.35مشاهده شد )

بنابراین با توجه به این نتیجه، فرضیه اول پژوهش تأیید 

روي روحیه  بر 7E روش کاربستتوان گفت یمشود و می

 ي داشته است.معنادارعلمی دانشجویان تأثیر متبت و 

 فرضیه دوم:

مبتنی بر  سیرتدروش  ی و اجرايکاربست طراح

 شیموجب افزادر درس روش تحقیق  7Eچرخه یادگیري 

 .شودیم انیدانشجو خودکارآمدي اجتماعی

منظور آزمون فرضیه دوم تحقیق از آزمون تحلیل به

کوواریانس تک متغیري استفاده شد که نتایو آن در 

 .آمده است 4جدول 

 آزمون خودکارآمدی اجتماعیدر نمره پس هاگروه : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه2جدول  

درجه  مجموح مجذورات منبو تغییرات

 آزادي

 اندازه اثر F P میانگین مجموح مجذورات

 383. 222. 348/30 826/806 1 826/806 آزمونپیش

 248. 222. 828/18 229/406 1 229/406 گروه

    219/24 04 024/1382 خطا

     62 222/402922 کل

شود، نتایو یممشاهده  8که در جدول  طورهمان

آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیري نشان داد که با 

هاي گروه آزمایش و یآزمودنآزمون در یشپکنترل 

 متغیر خودکارآمدي اجتماعی، تفاوت ازلحاظکنترل 

 p<2022 ،f=18.828 ،Partial)مشاهده شد  يمعنادار

Eta= 0.24) ه به این نتیجه، فرضیه دوم بنابراین با توج؛

 توان گفت کاربستیمبنابراین ؛ شودیمتحقیق تأیید 

روي خودکارآمدي اجتماعی دانشجویان تأثیر  7Eروش 

 ي داشته است.معنادار متبت و

 

 گیریبحث و نتیجه

 بر اساس الگوي سیتأثیر تدردر این پژوهش به بررسای 

 يو خودکاارآمد یعلم هیابر روح 7Eچرخاه یاادگیري 

در درس روش تحقیق دانشجویان علوم تربیتی  یاجتماع

ارائه گشته و حاکی  8تا  3پرداخته شد. نتایو در جداول 

از آن اسااات که بین دانشاااجویان گروه آزمایش و گروه 

روحیاه علمی و خودکاارآمدي اجتماعی  ازلحااظکنترل 

تفاوت معناداري وجود دارد و مشخب گردید استفاده از 

باااعااث افازایش روحیااه علمی و  7Eروش تاادریاس 

شااده یشآزماخودکارآمدي اجتماعی دانشااجویان گروه 

 است.

در این پژوهش که نشان داد روش  آمدهدستبهنتیجه 

باعث افزایش روحیه علمی دانشجویان گروه  7Eتدریس 

 .Eslamian et al) يهاشده است با نتایو پژوهشیشآزما

2018; Malaki et al. 2014) ریس اثربخش و است که تد

را  یادگیري فعال - یهاي یاددهاستفاده از انواح روش

دانند؛ همچنین مؤثر بر ایجاد و افزایش روحیه علمی می

 ;et  HosseinpourNaemi et al. 2020) همسو با نتایو

al. 2022; Farhadi Varmazabadi Mohammadi 

Nezhad Ganji et al. 2020; Habibi et al. 2019; 

Nafiah et al. 2023; Farashbandi et al. 2022; Bani 

Ardalan, Sh. 2018)  7است که روش تدریسE  باعث

شود و نیز افزایش تفکر خلاق، نوآوري و خلاقیت می

;et al, 2022; Mohammadi  Iman) نتایو جهت باهم

, 2015; Lisao et al, Abdi Nezhad Ganji et al, 2020;

باعث افزایش توانایی،  7Eاست که روش تدریس  (2023

هاي تفکر انتقادي و نقادانه فراگیران مهارت و مؤلفه

شود و این امر منتو به تعهد و مسؤولیت پذیري، می

ار استنباط و منتقد بودن به ک و ارزشیابی تفسیر، تحلیل،

همچنین همسو با نتیجه  شود وخود و دیگران می

 قشن معتقدند که است (Lisao et al, 2023)پژوهش

 تحقیق براي العمرمادام  اشتیاق پرورش بر 7Eروش 
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 مرق را مداوم یادگیري به علاقه که است برجسته علمی

 زند.می

توان گفاات بااا توجااه بااه می در تبیین این یااافتااه

هاااي روحیااه علمی کااه اعم از توساااعااه قاادرت ویژگی

وتحلیل و دامنه دانش و آگاهی، علاقه به یادگیري تجزیه

ي و خلاقیت، احساااس مسااؤولیت و روحیه مداوم، نوآور

مساااؤولیات پاذیري، گفتگوي آزاد و منتقادانه و منتقد 

بودن به کار خود و دیگران، اعتماد ساااازنده و احترام به 

ي و از طرفی الگوي چرخااه آرا و افکااار دیگران اسااات

بر این ایده اسااتوار اساات که باید فضااایی  7Eیادگیري 

و تحت  ت همساااننایجاد شااود تا فراگیران با مشااارک

 از اساااتفاده راهنماایی مربی، دانش جادیاد خود را باا

دهند. هر مرحله از این  توسااعه قبلی تفکر هايچارچوب

شوند تا نقادانه فکر کنند. در روش، فراگیران تشاویق می

مرحلااه برانگیختن، فراگیران بااا توجااه بااه معلومااات و 

تجربیاات قبلی و همراهی مربی باه کشاااف اینکاه چااه 

ترتیب ینابهدانند پرداخته و ي در مورد موضااوح میچیز

از موضوح پی برده  اشتباهشانهاي توانند به برداشاتمی

فرصااتی براي یادگیري دانسااته و براي  عنوانبهو آن را 

حله مر در تصحیح اشتباه خود احساس مسهولیت نمایند.

درگیر کردن مربی باا ایجااد محیط یااادگیري واقعی بااه 

در فکر و عماال و خلاقیاات و قاادرت  پرورش نوآوري

کند. طی مرحله کاوش وتحلیال فراگیر کمک مییاهتجز

فراگیر به کنجکاوي، ابتکار عمل و استدنل تشویق شده 

تا خود را مساااهول سااااخت دانش جدید خود بداند. در 

به  با دیگران نظرتبادلمرحله توضااایح فراگیر با بحث و 

همسااانن خود  یک دانش مشااارکتی مبتنی بر مبادله با

یابد و با گفتگوي آزاد و منتقدانه به کار خود و دست می

و از این طریق ضااامن کساااب  کناددیگران انتقااد می

گذارد. ، باه آرا و افکار دیگران احترام مینفساعتماادباه

هاااي متکتر در هاااي متنوح و طرح دیاادگاااهارائاه متااال

محیطی سارشار از حل مسأله و پرسشگري اتفاقی است 

افتد. مرحله ارزیابی ي شاارح و تفصاایل میدر مرحله که

بخشی از آموزش بوده که باعث پرورش فرآیندهاي عالی 

گردد. در ذهنی ماانناد فراشااانااخت و خودتنظیمی می

شان را در موقعیتی جدید مرحله بسط فراگیران یادگیري

پردازناد و این آغاز عملی کرده و باه حال مساااألاه می

 یتاً منتونهایابد و خه ادامه مییادگیري جدید است و چر

این نتیجه  ؛ وشاااودمندي به یادگیري مداوم میبه علاقه

 .استجهت ها همسو و همبا سایر پژوهش

 7Eیافته دیگر پژوهش نشان داد که روش تدریس 

باعث افزایش خودکارآمدي اجتماعی دانشجویان گروه 

 ;Naemi et al. 2020) همسو با نتایو شده استیشآزما

et al. 2022; Mohammadi Nezhad  Hosseinpour

Ganji et al. 2020; Habibi et al. 2019; Nafiah et al. 

2023; Farashbandi et al. 2022; Bani Ardalan, Sh. 

باعث افزایش تفکر  7Eاست که روش تدریس  (2018

 Mohammadi Nezhad) خلاق، نوآوري و خلاقیت،

Ganji et al. 2020 )تعهد( ،Anggita et al. 2022 )

 Farashbandi et al. 2022; Naemi et) نفس،اعتمادبه

al. 2020 )پذیريانعطاف( ،Eslaminejad & Salari. 

2021; Mohammadi Nezhad Ganji et al. 2020 )

 .Naemi et al. 2020; Abdi & Safari) خودکارآمدي،

 (Tarkhan.2014) تحصیلی و انگیزش شیافزا( 2019

 خودکارآمدي موجبات تواندمی که انتقادي فکرت افزایش

 .سازد فراهم را بان آوريتاب و اجتماعی

در تبیین این یااافتااه نیز بااایااد گفاات بااا توجااه بااه 

هاااي خودکااارآماادي اجتماااعی کااه شاااااماال ویژگی

پذیري در راهبردها، توانایی در شااروح و نگهداري انعطاف

د، ي، تعیین اهااداف انگیزشااای براي خوفرد ینبروابط 

س نفهاي دیگران، اعتمادبهخلاقیت و تعهد، درك قابلیت

با فراهم کردن  7Eاسااات. هر مرحلاه از روش تادریس 

کند هاي اجتماعی فراگیران کمک میشااارایط به مهارت

در مرحلاه برانگیختن باا توجاه باه تجربیات و معلومات 

قبلی خود اقادام به تعیین اهداف انگیزشااای براي خود 

درگیر کردن علاوه بر تحریااک تفکر،  نموده و در مرحلااه

ي به توانایی در شااروح و نگهداري روابط کنجکاوعلاقه و 

شاااود. طی مراحل کاوش، بین فردي فراگیران کمک می

فس، نیش اعتمادبهبرافزاتوضایح و شرح و تفصیل، علاوه 

هاي خود و دیگران پی برده و باه درك قابلیت فراگیران
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شاااده که این خود  در راهبردهاي حل مساااأله منعطف

گردد. در مرحلااه ارزیااابی باااعااث خلاقیاات و تعهااد می

پذیر شااده فراگیران در مقابل راهبردهاي مختلف انعطاف

و بااعاث ایجااد انگیزشااای براي تعیین اهاداف جادید 

ه نفساای کدر مرحله بسااط فراگیر با اعتمادبه ؛ وگرددمی

یجادشاااده با تعهد و خلاقیت به حل مساااائل در ادر او 

 پردازد.هاي جدید مییتموقع

 عنوان یکگرایی بههاي اخیر، رویکرد سازندهطی سال

یادگیري جهت ارتقاي سطح یادگیري  –رویکرد یاددهی 

 هکییازآنجاوتربیت فراگیر شده است. در حوزه تعلیم

درس روش تحقیق باعث ایجاد ذهنی پویا و پرسشگر، 

یز امون و نهاي پیرنگاهی کنجکاو و موشکافانه به پدیده

ها، خدمات ها، فرایندها، وسایل و ابزار، نظامخلق فرآورده

شود، هاي جدید در جهت رشد و توسعه میو روش

با ایجاد محیط یادگیري واقعی،  7Eتدریس آن به روش 

پویا، سرشار از حل مسأله و پرسشگري و همراهی با 

و تبادل انعطاف در حین تدریس و تعامل  فراگیران و

 ياي جهت افزایش و ارتقاباهم که زمینه فراگیران تجارب

تواند یم؛ هاي اجتماعی استمهارت روحیه علمی و

و  تهساخطور فعال درگیر فرایند یادگیري بهفراگیران را 

 هرحالبهکند. بخش یادگیري را براي آنان لذت یتدرنها

هاي قرن بیست و یکم فراگیران براي رویارویی با چالش

هاي طبیعی و اجتماعی اطراف و توانایی و درك پدیده

ر، تر و بهتگیري علمی صحیح براي زندگی راحتتصمیم

باید بتوانند انتقادي فکر کنند، مسائل را خلاقانه حل 

کنند، با دیگران همکاري و ارتباط بهتري برقرار کنند که 

 Fatimah)تواند این امکان را فراهم نماید می 7Eروش 

and Anggrisia. 2019). 

به دلیل هایی روبرو بود. این پژوهش باا محادودیات

تعطیلات زیاد و کوتاه بودن  نیمساال تحصایلی دانشگاه 

 ،7E بر ینتمب سیتاادر روش بودن برزماااندر عراق و 

. بود کم سیتاادر ياجاارا يبارا آماوزش زمااانماادت

اي با عنوان روحیه علمی موجود که پرسااشاانامهازآنجایی

ه پژوهشی که اشتراکات زیادي نبود از پرساشانامه روحی

هاي نه پژوهشیپیشدر  داشات اساتفاده شاد. همچنین

لذا در  مشاااهده شااد؛موارد بساایار اندکی  )عراق( داخلی

هایی جهات مقاایساااه نتاایو این پژوهش با محدودیت

 د.مواجه بو

شود علاوه بر بازنگري و اساس پیشنهاد میبراین

سی طبق نظریه هاي درسی در دوره کارشناتوسعه برنامه

اي هگرایی و تأکید بر استفاده از روشیادگیري سازنده

، مواردي همچون کاهش 7Eروش  ازجملهنوین تدریس 

یرضروري، اختصاص بودجه جهت آموزش غتعطیلات 

اساتید و تهیه منابو آموزشی، حمایت از انجام تحقیقات 

و به اشتراك  7Eبیشتر در  خصوص  اثربخشی روش 

ت توسط اساتید در استفاده از این روش گذاشتن تجربیا

 تدریس   در نظر گرفته شود.
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      شناسم.شروح گفت وگو با کسی که نمی 1

      کنند.حث میام ببیان عقایدم در بین افرادي که در خصوص موضوح مورد علاقه 2

      سم.شناانجام فعالیتی در محیط مدرسه یا دانشگاه و یا کار با افرادي که خوب نمی 3

      کمک به فردي که به تازگی شناخته ام براي ایجاد حس راحتی وي بین دوستانم. 4

      در میان گذاشتن یکی از تجارب جالبم با گروهی از افراد. 0

      یک موقعیت اجتماعی جدید و متفاوتشرکت کردن در  6

      گردهمایی، نمایشگاه و ...(برنامه )داوطلب شدن در سازماندهی یک  4

8 
ل مت) یاجتماعدرخواست پیوستن به گروهی که در حال برنامه ریزي یک فعالیت 

 رفتن به سینما(

     

      دعوت شدن به مهمانی یک فرد مشهور و معتبر 9

      شدن براي راهنمایی یک گروه یا سازمان داوطلب 12

      حفو موضو ام در یک بحث گروهی 11

      مشارکت در یک کار گروهی 12

      پیدا کردن فردي براي گذراندن تعطیلات آخر هفته 13

      بیان احساساتم براي فردي دیگر 14

      پیدا کردن فردي براي خوردن ناهار با یکدیگر 10

      شناسم.شرکت در یک مهمانی یا مراسم که احتمانً در آن کسی را نمی 16

      کمک خواستن از کسی در زمان نیاز 14

      پیدا کردن دوستانی در میان گروه همسانن 18

      پیوستن به یک میز شام که افراد دور آن نشسته اند و در حال گفت و گو هستند. 19

      شناسند.روهی که اعضاي آن همدیگر را خوب میدوست شدن با گ 22

21 
دعوت مجدد از یک شخب براي بیرون رفتن، در حالی که با اول به دلیل مشغله 

 دعوتتان را رد کرده است.

     

22 
خواهید بیشتر با او آشنا تماس با شخصی که به تازگی او را ملاقات کرده اید و می

 شوید.

     

 

 


