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Abstract 
Aim: This study aimed to explore the relationship between dimensions of maternal 

attachment and child emotion regulation, as well as the mediating roles of irrational 

beliefs and maternal reflective function. 

 

Method: This descriptive-correlational study included mothers of elementary school 

children in Mashhad during the 2019–2020 academic year. A sample of 308 mothers 

was selected using convenience sampling. Data collection utilized the Emotion 
Regulation Checklist (ERC), Parenting Reflective Function Questionnaire (PRFQ), 

Revised Adult Attachment Scale (RAAS), and Parents' Rational and Irrational Beliefs 

Scale (P-RIBS). Statistical analysis was conducted using SPSS 27 and AMOS 24. 

 

Results: Results indicated that anxious and avoidant attachment, along with irrational 

beliefs, negatively impact child emotion regulation. Avoidant attachment showed a 

stronger direct effect compared to anxious attachment. Maternal reflective function 

positively influenced child emotion regulation. Indirectly, irrational beliefs mediated 

the negative impact of anxious attachment on emotion regulation. Similarly, avoidant 

attachment indirectly affected child emotion regulation through reflective function, 

with negative consequences. 

 

Conclusion: Maternal anxious and avoidant attachment contribute to emotional 

dysregulation in children by fostering irrational cognitive beliefs and reducing 

reflective capacity. These findings highlight the importance of parent education and 

relationship development. 
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 مقاله پژوهشی 

  ایواسطه  نقش:  کودک هیجان تنظیم و مادر دلبستگی ابعاد  بین رابطه

 مادر  تأملی عملکرد  و غیرمنطقی باورهای
 3بردبار  مریم و *2یزدیامین  سیدامیر ،1راشد هدا 

 . ایران ، مشهد مشهد، فردوسی  دانشگاه  شناسی،روان و تربیتی  علوم  دانشکده  تربیتی، و مشاوره  شناسی روان گروه  تربیتی، شناسی روان ارشد کارشناسی  .1

 yazdi@um.ac.ir: ایمیل. ایران مشهد،  مشهد، فردوسی  دانشگاه  شناسی،روان  و تربیتی  علوم دانشکده  تربیتی، و مشاوره  شناسی روان گروه  شناسی،روان گروه  استاد .2

 . ایران مشهد، مشهد، فردوسی  دانشگاه  شناسی،روان و تربیتی  علوم  دانشکده  تربیتی، و مشاوره  شناسی روان گروه  شناسی،روان گروه  استادیار .3

 

 چکیده
ای باورهای  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ابعاد دلبستگی مادر و تنظیم هیجان کودک و نقش واسطه  :هدف

 غیرمنطقی و عملکرد تأملی مادر بود. 

 
کنندگان این پژوهش  ها از نوع توصیفی و همبستگی بود. شرکت این پژوهش بر حسب روش گردآوری داده   روش:

مادر   308تشکیل دادند. در نهایت  1399 -  1400را کلیه مادران کودکان دبستانی شهر مشهد، در سال تحصیلی 

نمونه  پژوهش چکبا روش  این  در  انتخاب شدند.  دردسترس  هیجانی ) گیری  تنظیم  نامه (، پرسش ERCلیست 

( والدینی  تأملی  پرسش PRFQعملکرد   ،)( بزرگسال  دلبستگی  پرسش RAASنامه  و  و (  منطقی  باورهای  نامه 
( والدین  تحلیل P-RIBSغیرمنطقی  منظور  به  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  نرم(  از  آماری  و    SPSS.27افزار  های 

AMOS.24  .استفاده شد 

 

نتایج نشان داد دلبستگی اضطرابی و اجتنابی و باورهای غیرمنطقی اثر مستقیم و منفی بر تنظیم هیجانی   ها:یافته 

کودک دارند. دلبستگی اجتنابی در مقایسه با دلبستگی اضطرابی اثر مستقیم بیشتری بر تنظیم هیجانی کودک دارد.  

دهد که  بررسی اثرات غیرمستقیم نیز نشان می عملکرد تأملی نیز اثر مستقیم مثبت بر تنظیم هیجان کودک دارد.  
گرفته و منفی است.  اثر غیرمستقیم دلبستگی اضطرابی بر تنظیم هیجان کودک به واسطه باورهای غیرمنطقی صورت

 صورت منفی است. اثر غیرمستقیم دلبستگی اجتنابی بر تنظیم هیجان کودک نیز به واسطه عملکرد تأملی مادر و به 

 

برای شکل  گیری:نتیجه  بستری  ایجاد  با  مادر  اجتنابی  و  اضطرابی  و  دلبستگی  ناکارآمد  باورهای شناختی  گیری 

تواند  تواند منجر به بد تنظیمی هیجانی در کودک شود؛ بنابراین نتایج پژوهش حاضر می ظرفیت تأملی پایین در او می

 در آموزش والدین و روابط با فرزندان کاربرد داشته باشد. 
 

 تأملی  عملکرد غیرمنطقی، باورهای  هیجان، تنظیم دلبستگی، ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

های مقابله های عملکرد انسان است و در شیوهیک فرایند کلیدی برای همة جنبه1تنظیم هیجانی  

زا و نیز تجربه شادی، سازگاری با وقایع تنیدگی زای زندگی و کنش وری  افراد با تجارب استرس

در اوایل کودکی، تحول تنظیم    (.2023  باب،  و  )پریواراکند  ها نقش اساسی ایفا میموفق انسان

بی و  نهایتهیجان  است  صلاحیت  هاپژوهش  سریع  که  بهدریافتند  هیجانی  طور  های 

سیمون و کوهن،   -یابد )کول، دنیز، اسمیت  ای در طول دوره کودکی افزایش میملاحظهقابل

منظور افزایش، حفظ یا کاهش  (. افراد برای دستیابی به راهبردهای آگاهانه و ناخودآگاه به2009

کنند )آنتونز، باسچه، مالون، ولف، دیرس  یک یا چند جزء از یک پاسخ هیجانی از آن استفاده می

ای دارد. کودکان با نارسایی در (؛ لذا در کودکان تنظیم هیجان نقش مهم و دوگانه2023و برند، 

نبرگ، اسپینارد و  د هستند )ایزنموهای برون نمود و درونتنظیم هیجان در معرض خطر اختلال

(. مطالعه تحول تنظیم هیجان نشان داده است که این مقوله در دوران کودکی دارای  2010ایگام،  

اهمیتی حیاتی است؛ چراکه در طول این دوره، کودکان باید درکی از راهبردهای تنظیم هیجان  

در این میان اگر   های خود استفاده کنند.داشته باشند و یاد بگیرند از آن برای مدیریت هیجان

و اجتماعی کودک می ارتقای رشد هیجانی  به  باشند منجر  تنظیم هیجانی داشته  شود  والدین 

پالی،   و  راچ،  2020)هاجل  و  هاگ  جندر،  هوفر،  ضعیف  2020؛  هیجانی  تنظیم  با  کودکان   .)

شکلات  دهند و عمدتاً از مکنترل و پرخاشگرانه در تعاملات اجتماعی نشان میرفتارهای غیرقابل

برند )زاگاریا، وکا، کرولینی، تراسی، باکارو، بالسیو شناختی نظیر اضطراب و افسردگی رنج میروان

(؛ بنابراین اهمیت فراگیری این مهارت از آنجاست که تجربه هیجان و ابراز آن 2023و همکاران، 

های عملکرد فرد اثرگذار شناختی است و بر تمام جنبهاز بنیادهای مهم بهزیستی و سلامت روان

کند )شولتایز، مایس  فردی، تعدیل هیجانات نقش مهمی را ایفا میاست؛ خصوصاً در تعاملات بین

شناسی روانی کودک نقش دارد )لموس،  ( و در دوران کودکی در رشد و آسیب2019و رادرفورد،   

 (. 2021والگا و سرپی، 

تواند ای است که میمقوله2در کنار اهمیت تنظیم هیجانی کودک، باورهای غیرمنطقی والدین  

)لیم،  بر واکنش باشد  تأثیر بسیاری داشته  فرزندانشان  به هیجانات  والدین نسبت  (.  2019های 

باورهای  فکری،  نشخوار  خود،  )سرزنش  ناسازگار  راهبرد  چهار  شامل  هیجانی  تنظیم  چراکه 

ریزی، ارزیابی  غیرمنطقی و سرزنش دیگران( و پنج راهبرد انطباقی )پذیرش، تمرکز مجدد، برنامه

 وی، وانگ،  باشد )وانگ، فانگ، هانگ، الن دیدگاه( میمجدد و درنظرگرفت

 
1. emotion regulation 2. parent irrational beliefs 
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 همکاران   و   هدا راشد  

 
توان گفت بین تنظیم هیجانی کودک و راهبرد ناسازگار رو می(. ازاین2021یانگ و همکاران، 

باورها و   از  باورهای غیرمنطقی، آن دسته  از  رابطه وجود دارد. منظور  والد  باورهای غیرمنطقی 

ایجاد   با واقعیت دربارۀ خود و جهان  نامنطبق  نادرست و  افکار  تفکرات غیرمنطقی هستند که 

(. باورهای والدین شامل 2021شود )توپکایا، سهین و مهل،  کنند و منجر به بروز مشکل میمی

ها از ها در مورد تربیت فرزند، درک نقش والدینی، خودکارآمدی، انتظارات و انتساب آنعقاید آن

های  (. باورها و نگرش2019باشد )سکیک، کایا و بوگا،  انجام برخی الگوهای رفتاری فرزندان می

که باورهای طوریکند. بهشناختی فرزندان ایفا میای در بهزیستی روانکنندهوالدین نقش تعیین

)انعطاف درحالیمنطقی  هستند،  روانی  رفاه  زیربنای  غیرافراطی(  نگاه  و  باورهای  پذیری  که 

انعطافی و غیرمنطقی( زمینه ترنر،  غیرمنطقی )غیر  است )مانسل و  روانی  بیماری  (.  2022ساز 

های تنظیم هیجانی  ( نیز در پژوهش خود نشان داد که باورهای غیرمنطقی با مهارت2020راونت )

تری باشد، تنظیم  طوری که هرچه فرد دارای باورهای غیرمنطقی قویهمبستگی منفی دارد؛ به

 یابد و در ارتباط با دیگران مشخص و نمایان است. هیجانی در او کاهش می

توانایی  نیز متغیر مهم دیگری در رفتارهای والدین است که به معنای    1تأملی والدینی   عملکرد

و   ذهنی  تجربیات  در  نگاهتأمل  ذهن  فرزند میدر  درونی  زندگی  کمک  داشتن  والد  به  و  باشد 

تا  می کندکند  مدیریت  را  فرزندش  با  خود  پرود،   تعاملات  و  دبان  روفناچ،  (.  2018  )بادود، 

به عبارتبه کودک،  تجسم  در  مراقبان  یا  والدین  ظرفیت  تأملی  عملکرد  از  منظور  عنوان  دیگر 

اش مانند احساسات، آرزوها و های درونی و وضعیت روانیموجودی زنده است که توسط حالت

برانگیخته می فوناگی،  تمایلات  )بیتمن و  یا  2010شود  والدین  این امر مستلزم آن است که   .)

مراقبان ظرفیت دیدن تجارب درونی خودشان را نیز داشته باشند، و بدانند که چگونه وضعیت  

(، چگونه 2015ها در خلال ارتباط با کودک شکل گرفته است )فوناگی، لویتن و آلیسون،  ی آنروان

و درارتباط با کودک تغییر کند و در نهایت چگونه این وضعیت روانی،  شود در طول زمان  منجر می 

(.  2021)ویسمارا، سچی و لوکارلی،  کند  افکار، احساسات و رفتارهای والد یا مراقب را عوض می

اگر والدین از توانایی عملکرد تأملی بیشتری برخوردار باشند، تنیدگی والدینی کمتری را تجربه  

دهی بیشتری در رابطه با نیازهای هیجانی فرزندشان دارند و کیفیت  کنند؛ چنین والدینی پاسخمی

آن و رابطه  بیرونی  رفتار  در  مهمی  نقش  مادر  تأملی  عملکرد  واقع؛  در  است.  بهتر  کودک  با  ها 

تسهیل  را  کودک  بعدی  یافتگی  سازش  و  هیجانی  روانی،  تحول  و  دارد  کودک  پذیری  هیجان 

ارای مشکلاتی در تنظیم احساسات خود هستند و تمایل بیشتری  چرا که مادرانی که د  کند.می

از   بیشتری  سطوح  در  دارند،  احساساتشان  سرکوب  ذهنیبه  عدم   2سازی پیش  )وضعیت 

 
1. parental reflective functioning 2. pre-mentalizing 
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سازی به سطح  توانایی ذهنی(.  2019)شولتایز، مایس و رادرفورد،  کنند  فعالیت میسازی(  ذهنی 

های ذهنی و احساس انسجام از عاملیت روانی است که در یک بستر ایمن  هوشیاری آوردن تجربه

شود )کوپر  منجربه تقویت تنظیم هیجانات، بازدارندگی، رشد احساس خودمختاری و عاملیت می

با تنظیم هیجان رابطه    تأملیها نشان داده اند که عملکرد  (. برخی از پژوهش2016و ردفرن،  

که   سازی ذهنی همچنین(.  2021،  اسمیلی، کر، بوتیتا، هچ و همکاران  لیا، ،  معناداری دارد )بورلی

به فهم مقاصد و نیات سایرین اشاره دارد؛ بخشی از دلبستگی و تحول انسان است. لذا ظرفیت  

ایمن اهمیت بسیاری دارد  والدین   برای ایجاد یک دلبستگی  بر تجارب درونی کودک  تامل  در 

 (.  2005)اسلاد، 

ابعاد روان از  والدین که ممکن است بهیکی دیگر  بر شناختی  صورت مستقیم و غیرمستقیم 

(.  2019کوان، پروت و پروت،    )کوان،مادر است    1تنظیم هیجان کودکان تأثیر بگذارد دلبستگی 

فردی سروکار دارد که به معنای ادراک و احساس  دلبستگی با رشد و پویایی پیوندهای عاطفی بین

خصوص پدر و مادر است  بودن و پیوستگی عاطفی به مراقبان بهدرونی کودک از میزان دردسترس

نامناسب دوران کودکی و   در(.  2021)چرنیاک، میکولینسر، شیور و گرنویست،   تجربیات  واقع 

بینبه خطر  یک  مادران  ناایمن  دلبستگی  سبک  آن  محسوب موجب  کودکان  برای  مهم  نسلی 

تواند خطری برای عملکرد  که انتقال تجارب نامناسب دوران کودکی مادران، میطوریشود، بهمی

اجتماعی فرزندانشان ایجاد کند. پس سبک دلبستگی افراد در شناخت شخصی، تنظیم    -رفتاری  

ند )آردنقی، رامپولدی،  کفردی و واکنش به ناراحتی نقش مهمی ایفا میهیجان، رفتارهای بین

عنوان عاملی مهم در  ها به نقش سبک دلبستگی ناایمن مادر به(. پژوهش2020بانی و استیپاراوا، 

سازی کودکان اشاره دارند )کوک، راسین، پلموندان، تات و  سازی و برونیبروز مشکلات درونی

 (. 2019مدیگان، 

های مختلف ارتباط مستقیم و غیرمستقیم  به مطالبی که گفته شد، اگرچه در پژوهشباتوجه 

)اینسینک، بورلی، نورمندین، اسلاد و  دلبستگی و تنظیم هیجانی مورد بررسی قرار گرفته است  

(، اما به متغیرهای میانجی باورهای غیرمنطقی و  2017؛ چو، هارت، ایلز، و تان،  2019فوناگی،  

توان گفت، بر اساس دیدگاه دلبستگی،  ای نشده است. در تبیین این ارتباط میعملکرد تأملی اشاره

شود. از این منظر هنگامی که های اثر دلبستگی فرض میعنوان یکی از مکانیسمتنظیم هیجان به

کنند، به  دهند، و با تأمل، منشأ آن نیاز را منعکس میمراقبین نوزاد، هیجانات او را تشخیص می

ها نشان دادند (. این در حالی است که پژوهش 2006کنند )هوانگ،  تنظیم هیجانی او کمک می

 
1. attachment 
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تأثیر متغیر میانجی باورهای غیرمنطقی قرار بگیرند و  توانند تحتها میکه تنظیم مثبت هیجان

 -کننده سطح تنظیم هیجان افراد است )سانسکو، تکیوتا، کندی و سزنتاگوتیبینیاین باورها پیش

(. در واقع در باورهای غیرمنطقی نوعی اجبار و الزام  2020دیوید و مافی،   ؛ پرداتی،2019تاتار،  

می بدرفتاری  یا  عاطفی  اختلالات  بروز  موجب  که  دارد  میوجود  پس  شکل  شود.  به  تواند 

اثر گذارد. همچنین حضور مادری که در بستر یک رابطه ایمن،    غیرمستقیم بر تنظیم هیجانی 

آشفتگی برای  امن  مأمنی  تأملی  خود  ظرفیت  از  برخورداری  با  و  باشد  فرزندش  هیجانی  های 

تواند کودک ی بازتاب و پذیرش حالات ذهنی و هیجانات فرزندش را داشته باشد، میمناسب، توانای

تواند به شکل  را در جهت تحول فکری و اجتماعی سوق دهد. پس ظرفیت تأملی مادر نیز می

باتوجه بنابراین  اثر بگذارد.   تنظیم هیجانی کودک  بر  به  غیرمستقیم  تاکنون پژوهشی  اینکه  به 

نقش دلبستگی مادر بر تنظیم هیجان کودک از طریق باورهای شناختی و ظرفیت تأملی مادر 

سؤال پژوهش حاضر این است که آیا بین ابعاد دلبستگی مادر و تنظیم هیجان    نپرداخته است؛ 

 وجود دارد؟  رابطهای باورهای غیرمنطقی و عملکرد تأملی مادر کودک و نقش واسطه

 

 روش پژوهش

کنندگان ها از نوع توصیفی و همبستگی بود. شرکتاین پژوهش بر حسب روش گردآوری داده

را   پژوهش  تحصیلی  این  در سال  دبستانی شهر مشهد،  کودکان  مادران    1399  -  1400کلیه 

دادند.   امکان  باتوجهتشکیل  عدم  و  تحقیق  اجرای  زمانی  بازه  در  کرونا  ویروس  تداوم شیوع  به 

دسترس استفاده گیری تصادفی در پژوهش، برای انتخاب نمونه از روش دراستفاده از شیوه نمونه

صورت آنلاین انجام شد. نمونه پژوهش براساس ملاک حداقل حجم نمونه برای مدل  شد که به

)کلاین،   معادلات ساختاری  انتخاب شدند.  308(،  2011یابی  پژوهش   نفر  به  ورود  معیارهای 

سال و تحصیلات دیپلم    12تا    7دارا بودن فرزند  رکت در پژوهش،  آگاهی و رضایت مادران برای ش

نامه ملاک خروج  درصد از سؤالات هر پرسش  10در مادران بود و جواب ندادن به بیشتر از    و بالاتر

ها رضایت ورود  منظور شرکت آگاهانه از آنبه  ها بدون نام بودند. در ابتدا از پژوهش بود. پرسشنامه

، سپس توضیحاتی در خصوص اهداف پژوهش ارائه شد و در خصوص به تحقیق دریافت گردید

قبل از شروع پژوهش، کلیه    ضمن  کنندگان اطمینان خاطر داده شد. در محرمانگی به شرکت

دانشگاه فردوسی مشهد   از  ( IR.UM.REC.1400.126مراحل مربوط به دریافت کد اخلاق )

 انجام شد. 
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 ابزارهای پژوهش   

 های ذیل صورت گرفت:ها با مقیاسگردآوری داده

    1995شیلدز و سیچتی در سال  این مقیاس توسط  :  1(ERCهیجانی) تنظیم لیستچک  .1

= اغلب،  3= گاهی،  2= هرگز،  1سؤال دارد که با مقیاس لیکرت )  24این ابزار  تدوین شده است.  

  3گراییثباتی/ منفیو بی2خرده مقیاس تنظیم هیجان    2شود. ابزار از  = همیشه( درجه بندی می4

گرایی  ثباتی / منفیگویه و خرده مقیاس بی  8تشکیل شده است. مقیاس تنظیم هیجان دارای  

-معکوس نمرههیجانی    گذاری این مقیاس، سؤالات نااستواریگویه است. در نمره  15نیز شامل  

نمره کل از جمع دو خرده مقیاس تنظیم هیجانی و نااستواری هیجانی به دست    .ذاری شدندگ

آید. کسب مجموع نمرات بالاتر، نشان دهنده ظرفیت برتر در مدیریت و تعدیل برانگیختگی  می

به گونه با محیط نگه میهیجانی دارد،  تعامل  از  بهینه  را در سطح  فرد  دارد.  شیلدز و ای که 

آلفا برای همسانی درونی کل آزمون و زیرمقیاس های تنظیم هیجانی    ( ضرایب1995سیچتی ) 

ترتیب   به  را  ثباتی/ منفی گرایی  ب  96/0و    0/ 83،  89/0و بی  ایرانی  ا گزارش کردند. در نسخه 

نامه با استفاده از  های پرسشاجرای این آزمون بر نمونه غیربالینی کودکان دبستانی، اعتبار عامل

روش آلفای کرونباخ و روایی ابزار با استفاده از روش روایی صوری و سازه بدست آمد؛ طبق گزارش  

، بعد بی ثباتی / منفی گرایی با ضریب 0/ 78نتایج بدست آمده، اعتبار کل آزمون با ضریب آلفای 

با    76/0آلفای   هیجانی  تنظیم  بعد  قا  0/ 69و  اعتبار  از  و  است. تأیید شده  برخوردار  قبولی  بل 

(. در این پژوهش نیز برای بررسی پایایی  1399)شفیعی تبار، اکبری چرمهینی و مولایی یساولی، 

/.  62ه  نامنامه از ضریب آلفای کرونباخ کمک گرفته شد که این ضریب برای کل پرسشپرسش

 محاسبه شد که بیانگر پایایی این ابزار است. 

)  نامهپرسش  .2 والدینی  تأملی  مقیاس    :PRFQ)4عملکرد  مایس،  این  لویتن،  توسط 

( فوناگی  ذهنی2017نایسنس،  یا  تأملی  عملکرد  با کودک  (،  رفتار  توانایی  که  را  والدین  سازی 

گویه است که توسط    18نامه حاوی  کند. این پرسششناختی است، ارزیابی میروانعنوان فاعلی  به

صورت یک عبارت در قالب طیف  مادر یا مراقب کودک قابل تکمیل است. هر گویه این ابزار به 

( بیان شده است. این مقیاس از سه عامل  7تا کاملاً موافقم=    1)کاملاً مخالفم=   ایدرجه  7لیکرت  

پیش   -1اند از: شوند تهیه شده است. این عوامل عبارتاصلی که هرکدام شش گویه را شامل می

کند و نشان دهنده والدین دارای نقص  سازی را ارزیابی میسازی که وضعیت عدم ذهنیذهنی

 
1. emotion regulation checklist 
2. emotion regulation 
3. lability/negativity 

4. parental reflective functioning 
questionnaire 
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است؛   تأملی  ظرفیت  در  برای    -2شدید  را  والدین  توانایی  که  ذهنی  مورد حالات  در  اطمینان 

علاقه و کنجکاوی درمورد حالات ذهنی    -3کند و  تشخیص ابهام در حالت های ذهنی ارزیابی می

که نشان دهنده کنجکاوی فعال در حالات ذهنی کودک است. . در پژوهش حاضر از نمره کل  

رو، وانگ، رمپل،  ؛ دی2020نامه استفاده شد )فتحی، امین یزدی، کارشکی و آهنچیان،  پرسش

(. کسب نمرات بالاتر در این مقیاس، نشان دهنده توانایی تأملی بالاتری برای درک  2019فراسر،  

در   کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  ابزار  پایایی  بالعکس.  و  باشد  می  کودک  ذهنی  حالات 

لویتن و همکا برای کل پرسش2017ران ) پژوهش  آمده است. در پژوهش  دستبه  0/ 64نامه  ( 

( همکاران  و  پرسش2020فتحی  این  سازه  روایی  از  (  استفاده  با  عاملی  تحلیل  روش  به  نامه 

نیز با استفاده از آلفای کرونباخ   KMO   85/0ضریب برآورد شده است. ضریب پایایی مقیاس 

گزارش شده است. در این پژوهش نیز، میزان آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    60/0برای نمره کل  

 /. محاسبه شد. 66

نامه که توسط کولینز و رید  این پرسش  :1( RAASدلبستگی بزرگسال )  نامهپرسش  .3

طراحی 1990) تجدیدنظر شده آن دارای    گویه است که  18دارای  شده    (  خرده   دودر نسخه 

کاملا  0نامه از لیکرت این پرسش باشد. طیف می گویه(12و اجتناب ) گویه(  6مقیاس اضطراب )

تا     و در خرده   24  اضطراب  مقیاسبالاترین نمره در خردهباشد که  کاملا موافقم می  4مخالفم 

مربوط به بعد اضطراب و بقیه مربوط به   15، 3،4،9،10،11 سؤالاتباشد. می 48مقیاس اجتناب 

/. گزارش  85نامه را  ( میزان آلفای کرونباخ کل پرسش1990کولینز و رید ) بعد اجتناب است.  

ضریب سنجش  با  مقیاس  محتوایی  روایی  نمرهکردند.  بین  همبستگی  از    15های  های  نفر 

نامه به شناسی مورد بررسی قرار گرفت. در بررسی روایی نسخه فارسی پرسشمتخصصان روان

)پاکدامن،  دهنده روایی مطلوب است  های برازش نشانروش تحلیل عاملی تأییدی، مقادیر شاخص

نامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل نسخه فارسی  (؛ همچنین قابلیت اعتماد پرسش1379

گزارش شده است که نشان دهنده اعتبار آزمون است. در پژوهش حاضر    0/ 95توسط پاکدامن  

محاسبه    80/0/. و  62نیز، میزان آلفای کرونباخ برای هریک از عوامل اجتنابی و اضطراب به ترتیب  

 شد.

)  نامهپرسش  .4 والدین  غیرمنطقی  و  منطقی  اولین    :RIBS-P)2باورهای  مقیاس  این 

نامه ارزیابی باورهای منطقی و غیرمنطقی والدین در حوزه فرزندپروری است که توسط  پرسش

 ( دلوچیو  و  دیوید  جیوسپه،  دی  الیس  2011گاویتا،  نظریه  اساس  بر  باورهای    ساخته(  شد. 

 
1. revised adult attachment scale 2. parent rational and irrational beliefs 

scale 



  77-102 ،1404 بهار ،1 شمارة ،19 دورة 

 

85 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
توسط    که  است  سؤال  10منطقی نیز شامل    گویه است. باورهای   10غیرمنطقی نیز مجموعاً با   

شود. کسب  = کاملاً موافق( سنجیده می  5= کاملاً مخالف و    1ای طیف لیکرت )نمره  5مقیاس  

ها نشان از دارا بودن سطح پایینی از آن باور و کسب مقیاسنمرات پایین در هر کدام از این خرده

کل از جمع دو خرده مقیاس   نمرهباشد. هر کدام نشان از سطح بالا در آن باور مینمرات بالا در 

خرده مقیاس باورهای    سؤالاتسنجش باورهای غیرمنطقی،    آید. براینام برده شده به دست می

نمره میمنطقی،  معکوس  هم  6،8،18،20)  سؤال   4شود.  گذاری  کنترل  دروغ   سؤالات(  و  سنج 

( در پژوهش خود روایی  2011گاویتا و همکاران ) گردد.گذاری محاسبه نمیباشد که در نمرهمی

روایی،   بررسی  در  کردند؛  تأیید  را  ابزار  این  پایایی  است؛  و  همگرا  روایی  دارای  که  آزمون  چرا 

های همبستگی معناداری بین نمره کل مقیاس باورهای منطقی و غیرمنطقی والدین با مقیاس

عمومی  نگرش عقاید  و  دارد.  مقو  ها  وجود  والدینی  استرس  پایایی  یاس  بررسی  در  همچنین 

باورهای غیرمنطقی،  پرسش برای  را  گزارش کرده که مقادیر   0/ 78نامه، ضریب آلفای کرونباخ 

نامه باورهای منطقی و غیرمنطقی والدین گاویتا و همکاران  مطلوبی است.  نظر به اینکه پرسش

(، برای بررسی  1400)  این در جمعیت ایرانی اجرا نشده است، در پژوهش راشداز( پیش2011)

های برازش مدل نشان از تایید روایی روایی سازه از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد و شاخص

دست /. به68ابزار داشتند. جهت بررسی پایایی نیز از آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن  

 د. نامه بوآمد و حاکی از همسانی دورنی پرسش

 

 شیوة اجرا

پس از اینکه کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه فردوسی مشهد دریافت گردید، به جهت شیوع  

های ذکر شده از طریق نامهکنندگان، پرسشویروس کرونا و عدم دسترسی حضوری به شرکت

نامه الکترونیکی تهیه شدند و مادران کودکان دبستانی در شهر صورت پرسش سامانة پرس لاین به

های پژوهش که از طریق فضای مجازی  نامهمشهد که داوطلب شرکت در پژوهش بودند، پرسش

اپ و شاد( در اختیارشان قرار  افزار تلگرام، واتسآموزی مدارس شهر مشهد در نرمهای دانش)گروه 

گرفته بود را تکمیل کردند. برای سهولت دسترسی به مادران، از معلمان مقطع ابتدایی درخواست  

پس ژوهش را در اختیار مادرانی قرار دهند که داوطلب شرکت در پژوهش هستند. شد تا لینک پ

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف  از شاخص  های پژوهش توسط مادران، نامهاز تکمیل پرسش

تجزیه برای  مسیر  تحلیل  و  دادهمعیار(  تحلیلوتحلیل  شد.  استفاده  نرمها  با  آماری  افزار  های 

27SPSS.  24وAMOS. .انجام شد 
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 ها یافته

با    5/ 31و    17/36شناختی نشان داد که میانگین و انحراف معیار سنی مادران  توصیف جمعیت

  1/47نفر )  145درصد( از مادران فرزند دختر و   52/ 9نفر) 163سال بود. تعداد   52تا  22دامنه  

  12تا  7با دامنه  64/1و  8/ 85درصد( فرزند پسر داشتند. میانگین و انحراف معیار سن فرزندان  

  13/ 3درصد تحصیلات کارشناسی و    4/47)درصد از مادران تحصیلات دانشگاهی    60.7سال بود.  

درصد از مادران    68.5درصد مادران تحصیلات دیپلم داشتند؛    39.3درصد تحصیلات تکمیلی( و 

   درصد مادران شاغل بودند. 31.5غیر شاغل و  

های ای و پرتمتغیره با نمودار جعبههای تک ها پرداخته شد و پرتدر ابتدا به غربالگری داده

نشان نتایج  با آماره ماهالانوبیس بررسی شدند.  بود که داده پرتی وجود  چندمتغیره  دهنده آن 

در جدول  ندارد. شاخص پژوهشی  متغیرهای  همبستگی  و ضرایب  توصیفی  آورده شده    1های 

 است. 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص 1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانگین  متغیرها 
 - 0/ 80 0/ 10 5/ 42 9/ 43 دلبستگی اضطرابی 
 - 0/ 38 - 0/ 01 5/ 50 20/ 44 دلبستگی اجتنابی 

 - 0/ 27 - 0/ 07 10/ 57 68/83 عملکرد تأملی مادر
 - 0/ 10 - 0/ 01 8/ 51 45/65 باورهای غیرمنطقی 

 - 0/ 35 - 0/ 05 33/6 94/68 تنظیم هیجان کودک 
     

 آورده شده است.  2همبستگی متغیرهای پژوهشی در جدول ضرایب 
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 
    - . دلبستگی اضطرابی 1

   - 37/0** . دلبستگی اجتنابی 2

  - - 0/ 10 004/0 . عملکردتأملی مادر 3

 - 13/0* 14/0* 18/0** . باورهای غیرمنطقی 4

 - 32/0** 19/0** - 30/0** - 28/0** هیجان کودک . تنظیم  5

   *P≤ 05 /0  **P≤ 01/0  

 

دهد که دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با عملکرد تأملی  نشان می 2نتایج درج شده در جدول  

(، اما با باورهای غیرمنطقی رابطه مثبت و با تنظیم هیجان  P>05/0مادر رابطه معناداری ندارند )

(. میان عملکرد تأملی مادر با تنظیم هیجان کودک رابطه  P≤05/0دارند )کودک رابطه منفی  
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(. رابطه باورهای غیرمنطقی با تنظیم هیجان کودک نیز منفی و  P≤0/ 01مثبت وجود داشت )  

 (. P≤01/0معنادار بود )

های کجی و کشیدگی در نشان داد که شاخص  1در بررسی مفروضات تحلیل مسیر، جدول  

نیز برابر    1قرار داشته و توزیع متغیرها نرمال است. شاخص کشیدگی چندمتغیره نسبی   ±1دامنه 

از    -1/ 50با   کمتر  مقادیر  قدرمطلق  بودن چندمتغیره    3بود.  نرمال  دهنده  نشان  این شاخص 

( برای متغیرهای پیش بین  VIFعامل تورم واریانس )  2هستند. در بررسی عدم همخطی چندگانه

ها  بود. هر دوی این شاخص  18/1تا    1/ 03نیز بین    3در تغییر بود. شاخص تحمل   0/ 97تا    85/0از   

نشان داد که بین متغیرهای پیش بین هم خطی چندگانه وجود ندارد. در بررسی استقلال خطاها  

 ( قرار داشت.  5/2تا  5/1بود و در دامنه مطلوب )  88/1برابر با  4ضریب آزمون دوربین واتسون 

ای عملکرد تأملی  یک( دلبستگی اضطرابی مادر با نقش واسطه پس از تحقق مفروضات شامل 

ای  کننده تنظیم هیجان کودک است، دو( دلبستگی اجتنابی مادر با نقش واسطهبینیمادر پیش

کننده تنظیم هیجان کودک است، سه( دلبستگی اضطرابی مادر با  بینیعملکرد تأملی مادر پیش

باورهای غیرمنطقی مادر پیشنقش واسطه تنظیم هیجان کودک است و چهار( بینیای  کننده 

کننده تنظیم هیجان  بینیای باورهای غیرمنطقی مادر پیشدلبستگی اجتنابی مادر با نقش واسطه

انجام شد. بررسی ضرایب مسیر در تحلیل    5نمایی برآورد مدل با روش بیشینه درستکودک است؛  

اولیه نشان داد که مسیر مستقیم دلبستگی اضطرابی به عملکرد تأملی مادر و دلبستگی اجتنابی  

(  3های برازش مدل اولیه )جدول  (. شاخصP>0/ 05به باورهای غیرمنطقی غیرمعنادار هستند ) 

های اصلاح، برقراری کوورایانس میان خطاهای  در سطح مطلوبی قرار نداشتند. علاوه بر آن شاخص

را پیشنهاد می باورهای غیرمنطقی  تأملی مادر و  براینعملکرد  اساس به حذف مسیرهای  کرد. 

برازش مدل اصلاح شده در    هایبرقراری کووریانس خطاها پرداخته شد. شاخصغیرمعنادار و  

 آورده شده است.   3جدول 
 و ضرایب همسانی درونی  های توصیفی. شاخص 3جدول 

 2 /df2 GFI AGFI CFI NFI RMSEA مدل 

 0/ 13 96/0 96/0 0/ 89 0/ 99 5/ 94 5/ 94 اولیه 
 0/ 03 0/ 98 0/ 99 0/ 98 0/ 99 1/ 29 2/ 57 اصلاح شده

 <0/ 05 >0/ 95 >0/ 95 >0/ 95 >0/ 95 <3 - ملاک پذیرش
     

 
1. relative multivariate kurtosis  
2. multicollinearity   
3. tolerance  

4. durbin - watson  
5. maximum liklihood   
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برازش مدل دارد. ضرایب استاندارد شده مدل اصلاح شده    3جدول   از مطلوب بودن  نشان 

و برآورد روابط مستقیم، غیرمستقیم و کل با روش   1پیش بینی تنظیم هیجان کودک در شکل 

 آمده است.   4بوت استرپ در جدول  

 

 
 . الگوی آزمون شده همراه با ضرایب استاندارد شده مسیرها 1شکل 

 
 . ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم 4جدول 

 مسیرها 

 اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم 

 ضریب 

 مسیر

 سطح 

 معناداری 

 ضریب 

 مسیر

 سطح 

 معناداری 

 - - 004/0 0/ 18 باورهای غیرمنطقی  دلبستگی اضطرابی
  باورهای غیرمنطقی دلبستگی اضطرابی

 کودک تنظیم هیجان 

16/0 - 003/0 05 /0 - 002/0 
 - - 0/ 05 - 0/ 11 عملکرد تأملی مادر   دلبستگی اجتنابی
 عملکردتأملی مادر  دلبستگی اجتنابی

 کودک تنظیم هیجان 

18 /0 - 001/0 03 /0 - 03 /0 
 - - 001/0 0/ 21 تنظیم هیجان کودک  تأملی مادرعملکرد 

 - - 001/0 - 0/ 29 تنظیم هیجان کودک  باورهای غیرمنطقی 

 

دهد که دلبستگی اضطرابی و اجتنابی  نشان می  4و جدول    1بررسی ضرایب مسیر در شکل  

و باورهای غیرمنطقی اثر مستقیم و منفی بر تنظیم هیجانی کودک دارند. دلبستگی اجتنابی در  

مقایسه با دلبستگی اضطرابی اثرمستقیم بیشتری بر تنظیم هیجانی کودک دارد. عملکرد تأملی  

نیز    4ت غیرمستقیم در جدول  نیز اثر مستقیم مثبت بر تنظیم هیجان کودک دارد. بررسی اثرا

**16/0- 

**37/0 

*11/0- 

**18/0 
**21/0 

**18/0- 

**92/0- 

*41/0 

01/0>P** 05/0>P* 
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دهد که اثرغیرمستقیم دلبستگی اضطرابی بر تنظیم هیجان کودک به واسطه باورهای  نشان می 

غیرمنطقی صورت گرفته و منفی است. اثرغیرمستقیم دلبستگی اجتنابی بر تنظیم هیجان کودک 

صورت منفی است. میزان واریانس تبیین شده تنظیم هیجان  نیز به واسطه عملکرد تأملی مادر و به 

مادر و باورهای غیرمنطقی برابر با   تأملیکودک بر حسب دلبستگی اضطرابی و احتنابی، عملکرد 

 بود.   0/ 22

 

 گیری  بحث و نتیجه

بررسی رابطه بین ابعاد دلبستگی مادر و تنظیم هیجان کودک و نقش    هدف از پژوهش حاضر،

باورهای غیرمنطقی و عملکرد تأملی مادر  واسطه دلبستگی اضطرابی و  نشان داد    نتایج.  بودای 

تنظیم هیجانی کودک دارند. دلبستگی   بر  اثر مستقیم و منفی  باورهای غیرمنطقی  اجتنابی و 

اجتنابی در مقایسه با دلبستگی اضطرابی اثر مستقیم بیشتری بر تنظیم هیجانی کودک دارد.  

ستقیم نیز  عملکرد تأملی نیز اثر مستقیم مثبت بر تنظیم هیجان کودک دارد. بررسی اثرات غیرم

دهد که اثر غیرمستقیم دلبستگی اضطرابی بر تنظیم هیجان کودک به واسطه باورهای  نشان می

یرمستقیم دلبستگی اجتنابی بر تنظیم هیجان کودک گرفته و منفی است. اثر غغیرمنطقی صورت

 صورت منفی است. نیز به واسطه عملکرد تأملی مادر و به

اساس نتایج یافته دلبستگی اضطرابی اثر مستقیم مثبت بر باورهای غیرمنطقی دارد با  براین

توان  است. در تبیین این یافته می  همسو  (2019کوک، راسین، پلموندان، تات و مدیگان )پژوهش  

بر اساس نظریه دلبستگی افرادی که دارای دلبستگی ناایمن اضطرابی هستند، عمدتاً دیدگاه  گفت،  

توانند  گیرد، در نتیجه نمیمنفی و اضطرابی به دنیا دارند و باورهای غیرمنطقی در آنان شکل می

  - دادن هیجانات استفاده کنند و پیوند والد  ای مؤثر از والدین خود برای کمک به نظمبه شیوه

ای  کنند. والدین دارجایگزینی را برای تحول هیجانی کودکان فراهم نمیکودک زمینه غیرقابل

دلبستگی اضطرابی و باورهای غیرمنطقی پس از تدوین استانداردهای بالا، عملکرد خود را در راه 

دهند و همین امر گیرانه مورد ارزیابی قرار میرسیدن به آن استانداردها به طور مکرر و سخت

 (. 2019کند )ناتاکی، مارتین و مثو،  آنان را از والدین سالم و کارآمد جدا می

نتایج نشان داد   تنظیم هیجانی  از سوی دیگر،  بر  منفی  اثر غیرمستقیم  اضطرابی  دلبستگی 

ها نشان دادند که سبک دلبستگی والدین بر  دارد. پژوهش  ی باورهای غیرمنطقیواسطهکودک به 

گیری دلبستگی ناایمن در کودکان تنظیم هیجانی  کیفیت رابطه والد و فرزند مؤثر است و شکل

گیری توان گفت، شکل(. در تبیین این یافته می2017زند )چو، هارت، ایلز، و تان،  منفی را رقم می

های فرد  دهی عقاید، انتظارات و نگرشالگوهای فعال درونی در ارتباط با منابع دلبستگی به جهت
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باشند، به شکل باورها اگر غیرمنطقی  این  تنظیم  نسبت به خود و دیگران منجر شده و  گیری 

فرزند در توانایی    – های مادر  انجامد؛ بنابراین نقش تعاملصورت منفی در روابط میعواطف به

تنظیم هیجانات کودکان آشکار شده و بخشی از میزان داشتن یا نداشتن عواطف مناسب و استفاده 

 گیرد. هایی است که از مادران در خانواده نشأت میصحیح از هیجانات در کودکان، از الگوپذیری

پژوهش   دربود.    اثر مستقیم منفی دلبستگی اجتنابی بر عملکرد تأملیدیگر این پژوهش    یافته

بررسی رابطه بین رفتارهای والدین و سبک    به(  2015کاوالینا، پازاگلی، قیگلیری و مازسچی )

دلبستگی و عملکرد تأملی والدین و کودکان پرداختند که نتایج آن همسو با پژوهش حاضر است.  

گیرد  یک رابطه دلبسته ایمن شکل می عملکرد تأملی ظرفیتی است که در بستر به لحاظ نظری 

  شود. سازی مادر در بستر روابط اولیه دلبستگی او محقق میو برخورداری از کیفیت بالای ذهنی

)همان اسلاد  که  کردند،  2005طور  بیان  الگوی  (  با  والدینی،  تأملی  عملکرد  در  پایین  توانایی 

توانند جزء عوامل  اوم، متعارض و نابسامان در ارتباط است و این عوامل در مادر میدلبسته مق

 پزشکی باشند. خطر برای ابتلای کودک به اختلالات روان

 ی عملکرد تأملیواسطهدلبستگی اجتنابی اثر غیرمستقیم منفی بر تنظیم هیجانی کودک به

(  2019یافته دیگر پژوهش حاضر بود. نتایج پژوهش اینسینک، بورلی، نورمندین، اسلاد و فوناگی )

می که  نشان  بیندهد  واسطهانتقال  با  هیجان  تنظیم  الگوهای  و  دلبستگی  وضعیت  گری  نسلی 

های عاطفی  افتد. در حقیقت توانایی تنظیم هیجان و تعدیل حالتکیفیت عملکرد تأملی اتفاق می

سازی والدین در ذهنی  تأملیتصور بر این است که عملکرد    سازی مرتبط است.فرد با نظریه ذهنی 

ای برای دلبستگی، تنظیم مقررات و  توانند پایه کودک نقش دارد و با تأثیر بر کودک، والدین می

 (. 1398)دروگر و همکاران، ترلی در کودکان ایجاد کنند خودکن

شولتایز، یافته با پژوهش    اینداشت.    عملکرد تأملی اثر مستقیم مثبت بر تنظیم هیجانی کودک

برخی دیگر از پژوهشگران است.    همسو(  2021)  همکاران  و  ( و بورلی2019)  مایس و رادرفورد

عنوان عاملی محافظتی تجربیات منفی کودکان را کاهش و  والدین، بهعملکرد تأملی نشان دادند  

توان (. در تبیین این یافته می2021کند )رویز، تیلور و کاوین،  سازگاری اجتماعی را تسهیل می

مادرانی که از ظرفیت عملکرد تأملی بهتری برخوردار باشند، باورهای تربیتی بیشتری در    گفت،

د فرزندپروری  آن  اشتهحیطه  فرزندان  پیشرفتهو  احساسی  از درک  می ها  برخوردار  شوند.  تری 

دهد نسبت  ها اجازه میاورهای تربیتی و نحوه تفکر مثبت مادران در مورد کودک، به آنداشتن ب

مند شده و حالات درونی و احساسی فرزند خود را بهتر درک به حالات درونی فرزند خود علاقه

کنند. این موضوع با تأثیر بر نحوه تعاملات مادر و کودک، به درک فرزندان از احساسات نیز کمک  

 کند. ها را نسبت به تنظیم هیجانات توانمند میکرده و آن
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داشت. این فرضیه   باورهای غیرمنطقی اثر مستقیم منفی بر تنظیم هیجانی کودکدر نهایت   

است.    ( همسو2020)  دیوید و مافی  و پرداتی،     ( 2019های پژوهشی سانسکو و همکاران ) با یافته

مادرانی که تفکرات غیرمنطقی در حیطه فرزندپروری دارند،  توان گفت، تبیین این فرضیه می در

ها  کنند؛ آنگرایی )به شکل افراطی( تأکید میدر رفتار با کودکشان بر اجبار، الزام، وظیفه و مطلق

زنند،  گرایی و داشتن انتظارات بالا از خود و فرزندشان به رابطه سالم با کودک لطمه میبا کمال

در  های خودآشفته ساز را  شوند، فلسفههمچنین با بایداندیشی هایی که برای کودک متصور می 

تلقی کرده و  او شکل می فاجعه  را  انتظاراتشان  با  ناهمخوان کودک  رفتارهای  طرفی،  دهند. از 

هایی را در تربیت فرزندشان ندارند؛ بنابراین چنین مادرانی به واسطه  توانایی تحمل چنین ناکامی

ریت  های خود هیجانات منفی بیشتری را نسبت به هیجانات مثبت تجربه کرده و در مدیارزیابی

 و تعدیل عواطف توانایی کمتری دارند 

هایی را به همراه داشت، نخست آنکه به جهت محدودیت مراکز این پژوهش نیز محدودیت

نمونه انجام  امکان  تحقیق،  اجرای  زمانی  بازه  در  کرونا  ویروس  شیوع  دلیل  به  گیری  دبستانی 

گیری دردسترس استفاده شد. دوم آنکه به جهت ماهیت  ناچار از نمونهتصادفی ممکن نبود که به

کنندگان دهی به سؤالات از سوی شرکتدهی ابزارهای پژوهش، احتمال اینکه پاسخخود گزارش

های پژوهش فاقد بادقت و صادقانه همراه با حداقل خطا انجام شود، کاهش یافت. سوم آنکه داده

ویژگی به  محدود  و  پدران  گزارش  از  حاصل  اطلاعات  روانهرگونه  بود؛  های  مادران  شناختی 

های ارزیابی مانند مصاحبه در کنار های آتی، از سایر روششود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می

گیری تصادفی استفاده شود و در نهایت بررسی جامعه پدران نیز های نمونهنامه و روشپرسش

باتوجه قرار گیرد. همچنین  نقش مادران در شکلموردتوجه  پرورش مهارت  به اهمیت  گیری و 

گیری باورهای شناختی و ظرفیت  تنظیم هیجانی کودکان، و نقشی که دلبستگی مادر در شکل

-شود کارگاهتوصیه می  شود؛کند که منجر به مهارت تنظیم هیجان در کودک میتأملی او ایفا می

آگاه جهت  آموزشی  بهرههای  چگونگی  و  تعاریف  و  موضوعات  این  با  مادران  از  سازی  مندی 

های مرتبط با نداشتن  ؤثر بر آن و همچنین آسیبراهبردهای سازگار، دلایل اهمیت و عوامل م

 مهارت حیاتی در کودکان طراحی و اجرا شود. این 

 

 موازین اخلاقی

شناسه    پژوهش  این با  اخلاق  کد  دارای  و  شده  انجام  پژوهش  اخلاقی  اصول  کلیه  رعایت  با 

(IR.UM.REC.1400.126)  است.  از مشهد  فردوسی  به    دانشگاه  پژوهش  این    تمامی در 

و  شرکت اهداف  و  اطلاعات  انتشار  روش  پژوهش،  انجام  چگونگی  با  رابطه  در   کنندگان 
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ضمن در کلیه مراحل کار، با احترام به اصل    درهای پژوهش اطلاعات کافی داده شد.  دستورالعمل

 آوری شد. صورت ناشناس و محرمانه جمع ها بهرازداری، داده

 

 مشارکت نویسندگان

تربیتی، دانشگاه    شناسیروانارشد نویسنده اول در گروه  نامه کارشناسیاز پایان  حاضر  پژوهش

اول بیشترین    نویسندهشده است.    برگرفته(  7/1400/ 27و مورخ    55608  )کدفردوسی مشهد  

ها داشته است. نویسنده دوم نقش ناظر و همراهی کننده در آوری و تحلیل دادهسهم را در جمع

ها و نگارش عنوان مشاور در تحلیل دادهداشته و نویسنده سوم به   راآوری و اصلاح مطالب  جمع

 کمک کرده است. 

 

 تعارض منافع

 نویسندگان این پژوهش تعارض منافع و حامی مالی نداشته است. اظهار  بنا بر

 

 سپاسگزاری

 شود.از کلیه مادرانی که در پژوهش حاضر شرکت کردند، قدردانی می وسیلهبدین
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*** 
 پیوست

 نامه باورهای منطقی و غیرمنطقی والدین پرسش

ها تا چه حد  هایی مربوط به شما آمده است، لطفاً تخمین بزنید عبارتوالدین گرامی؛ در این بخش عبارت

پرخاشگری و برانگیز )مانند عصبانیت،  بیانگر افکار شما در شرایطی است که کودکتان یک رفتار چالش

های زیر علامت غیره( دارد. برای هر عبارت پنج پاسخ وجود دارد، لطفاً پاسخ موردنظرتان را در یکی از خانه

 بزنید.

کاملاً 

 موافقم

 کاملاً مخالفم نظری ندارم  موافقم

 مخالفم

  سؤالات 

من       به  کامل  طور  به  باید  فرزندم 

 احترام بگذارد و از من اطاعت کند. 

1 

کنم نافرمانی کودکم از من فکر می      

 وحشتناک است. 

2 

اگر فرزندم از من نافرمانی کند، به      

فردی  من  که  است  معنی  این 
 ارزش هستم.بی

3 

کند       نافرمانی  من  از  فرزندم  اینکه 

 تحمل است. غیرقابل 

4 

نافرمانی       من  از  فرزندم  وقتی 

ارزش و  بیکند، فرزندانم را بد،  می 
 پندارم.قابل سرزنش می 

5 

 6 من کاملاً باید یک والد خوب باشم.     

می       بودن فکر  بدی  والد  کنم 

 وحشتناک است. 

7 

https://doi.org/10.1111/jonm.13265
https://doi.org/10.3390/ijerph20105857
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کاملاً  

 موافقم

 کاملاً مخالفم نظری ندارم  موافقم

 مخالفم

  سؤالات 

عنوان پدر و مادر رفتار خوبی  اگر به     
ارزشی خواهم  نداشته باشم، فرد بی 

 بود. 

8 

باشم       بدی  والد  اینکه  تصور 

 تحمل است. غیرقابل 

9 

فکر       نباشم  خوبی  مادر  و  پدر  اگر 
بی می  بد،  فرزندانم  و  کنم  ارزش 

 قابل سرزنش هستند. 

1
0 

 *** 

 نامه عملکرد تأملی والدین پرسش
در این بخش تعدادی عبارت مربوط به شما و کودکتان لیست شده است. هر عبارت را بخوانید و میزان  

درجه ای است ، اگر کاملاً موافقید عدد    7صورت طیف  ها بهپاسخموافقت یا مخالفت خود را علامت بزنید.  

 ، را علامت بزنید.4و اگر خنثی یا مردد هستید نقطه وسط،  یعنی عدد   1،  اگر کاملاً مخالفید عدد  7

 

 سؤالات 

کاملاً 

 مخالف

1 2 3 4 5 6 

کاملاً 

 موافق

7 

ام کودکم مرا دوست دارد که او به . فقط زمانی مطمئن1

 زند. من لبخند می

       

        خواهد. ام چه می. من همیشه می دانم کودک2

. من دوست دارم به دلایل رفتار و احساس کودکم فکر  3

 کنم. 

       

کند تا من را شرمنده  ها  گریه می. کودکم در حضورغریبه4

 کند. 

       

        بخوانم. توانم به طور کامل ذهن کودکم را . من می5

کند خیلی  . من در مورد آنچه کودکم فکر و احساس می 6

 کنجکاوم.  

       

های خیالی کودکم را . برایم خیلی سخت است که بازی7

 درک کنم و در آن مشارکت فعّال داشته باشم. 

       

می8 همیشه  من  چه .  کودکم  که  کنم  بینی  پیش  توانم 
 کاری انجام خواهد داد. 
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 سؤالات  

کاملاً 

 مخالف

1 2 3 4 5 6 

کاملاً 

 موافق

7 

        . من اغلب کنجکاوم بدانم کودکم چه احساسی دارد. 9

شود که من را . کودک من گاهی بخاطر این بیمار می10

 از انجام کارهایم باز دارد.

       

های  . گاهی اوقات ممکن است تعبیر درستی از واکنش11
 کودکم نداشته باشم. 

       

از زاویه نگاه کودکم  ها را کنم تا موقعیّت . من تلاش می 12

 ببینم. 

       

را 13 من  که  است  این  برای  فقط  کودکم  کردن  شلوغ   .
 اذیّت کند. 

       

        دانم.  . من همیشه دلیل رفتاری که با کودکم دارم را می14

        کنم دلایل بدرفتاری کودکم را بفهمم. . من سعی می 15

کننده است که درک آن  . اغلب، رفتار کودکم آنقدر گیج 16

 شود. برایم سخت می

       

        . من همیشه دلیل رفتار کودکم را می دانم. 17

. من باور دارم تلاش برای حدس زدن احساس کودکم  18

 ای ندارد. فایده

       

*** 

 نامه دلبستگی بزرگسال  پرسش
دقت بخوانید و مشخص کنید که این عبارات تا چه بهدر زیر عباراتی نوشته شده است. لطفاً هر عبارت را 

برای هر عبارت پنج  کند. اولین پاسخی که به ذهنتان می حد شما را توصیف می  رسد را انتخاب کنید. 
 های زیر علامت بزنید.پاسخ وجود دارد و شما باید پاسخ موردنظرتان را در یکی از خانه

آسان      .1 برایم  دیگران  با  ارتباط  ایجاد 

 است. 

 کاملاً
 موافقم

  نظری موافقم
 ندارم 

 کاملاً مخالفم
 مخالفم

دهم که به مشکل به خودم اجازه می    .2

 دیگران وابسته باشم.

     

طرف      .3 که  نگرانم  اغلب  روابطم  در 

 مقابل واقعا دوستم نداشته باشد. 
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آسان      .1  برایم  دیگران  با  ارتباط  ایجاد 

 است. 

 کاملاً
 موافقم

  نظری موافقم
 ندارم 

 کاملاً مخالفم
 مخالفم

قدر که من دوست دارم به دیگران آن   .4

نزدیک شوم، دیگران به اندازه من تمایل  
 به این ارتباط ندارند. 

     

      دوست دارم به دیگران متکی باشم.   .5

از این که کسی به من نزدیک شود      .6

 شوم.ناراحت نمی 

     

کنم وقتی به دیگران احتیاج  فکر می    .7

 دارم هیچگاه در دسترس نیستند. 

     

از این که به مردم نزدیک باشم راحت      .8

 نیستم.

     

در روابطم اغلب نگرانم که طرف مقابلم   .9

 نخواهد ارتباطش را با من ادامه دهد. 

     

وقتی احساساتم را به دیگران نشان   .10

میمی  آندهم،  که  همان  ترسم  ها 

 احساس را درباره من نداشته باشند.

     

پرسم  در ارتباطاتم اغلب از خود می   .11

 آیا طرف مقابل واقعا به من توجه دارد؟ 

     

توانم با دیگران روابط به راحتی می  .  12

 دوستانه نزدیک برقرار کنم.

     

با من صمیمی      .13 وقتی کسی خیلی 

 شوم. شود، عصبی میمی 

     

نیاز  می     .14 دیگران  به  که  وقتی  دانم 

آن باشم،  خواهند  داشته  دسترس  در  ها 

 بود.

     

خواهد به مردم نزدیک شوم،  دلم می    .15

 ترسم به من صدمه بزنند.اما می 

     

کنم که مشکل است که آدم فکر می     .16

 به دیگران کاملا اعتماد کند. 
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 همکاران   و   هدا راشد  

 
آسان      .1 برایم  دیگران  با  ارتباط  ایجاد 

 است. 

 کاملاً
 موافقم

  نظری موافقم
 ندارم 

 کاملاً مخالفم
 مخالفم

می     .17 مردم  من  اغلب  با  خواهند 

من صمیمی  که  بشوند  حدی  آن  از  تر 

 کنم. احساس راحتی می 

     

مطمئن نیستم که بتوانم به افرادی      .18

نیاز در دسترس  تکیه کنم که به هنگام 

 باشند.

     

 *** 

 لیست تنظیم هیجانی کودک چک
بار که  دهد، هر چند وقت یکوالدین گرامی؛ لطفاً به حالات هیجانی یا رفتاری زیر که فرزندتان نشان می

افتد، نمره دهید. برای هر عبارت چهار پاسخ وجود دارد، لطفاً پاسخ موردنظرتان را در یکی از  اتفاق می 
 های زیر علامت بزنید.خانه

گاهی  هرگز ... کودک من ردیف

 اوقات 

 همیشه اغلب

     کودکی شاد و بشاش است.  1

گسترده 2 خلقی  می نوسانات  نشان  را  دهد  ای 

پیش مثال،  هیجانی بینی)برای  حالت  کردن 
به  او  زیرا  است؛  دشوار  از  کودک  سرعت 

های هیجانی خیلی مثبت به خیلی منفی  حالت

 کند(. تغییر می

    

سوی  به   3 از  خنثی  یا  دوستانه  پیشنهادهای 

 دهد. بزرگسالان به طور مثبتی پاسخ می 
    

انتقال  به 4 دیگر  فعالیت  به  فعالیتی  از  خوبی 

به  می  فعالیتی  تغییر  هنگام  مثال،  )برای  یابد 

یا   آشفته  عصبانی،  مضطرب،  دیگر،  فعالیت 

 شود(.زده نمی بیش از حد هیجان

    

دورهمیسرعت  به 5 از  یا  تواند  ناراحتی  از  هایی 

از  بعد  مثال،  طور  )به  یابد  بهبودی  پریشانی 

ولوچه حوادث زجردهنده از لحاظ هیجانی لب

 ماند(.آویزان یا اخمو باقی نمی 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
گاهی  هرگز ... کودک من ردیف 

 اوقات 

 همیشه اغلب

     شود. آسانی ناکام میبه 6

سوی   7 از  خنثی  یا  دوستانه  پیشنهادهای  به 

 دهد. می همسالان به طور مثبتی پاسخ 
    

     اندازد. آسانی قشقرق راه می به 8

     قادر است لذت را به تأخیر بیندازد.  9

برد )برای مثال، زمانی از زجر دیگران لذت می 10

می  صدمه  دیگری  فرد  مجازات  که  یا  بیند 

کردن دیگران لذت  خندد؛ از اذیت شود، میمی 

 برد(.می 

    

در  می  11 برانگیز،  موقعیت تواند  هیجان  های 

در  )مثلاً  کند  تعدیل   را  خود  هیجانات 

خود های پرانرژی از خود  بیهای بازی موقعیت

محیطنمی در  یا  از شود  بیش  نامناسب،  های 

 شود(. زده نمی حد هیجان

    

چسبد یا در ارتباط با بزرگسالان، یا به آنها می 12

 زند.دائم به آنها نق می
    

درونی  13 حرارت  و  انرژی  که  است   اش  آماده 
 ای آزاد شود. کنندهصورت مختل به

    

های ایجادشده  با عصبانیت نسبت به محدودیت 14
 دهد. از سوی بزرگسالان پاسخ می 

    

وقتی احساس غم، عصبانیت یا دیوانگی، ترس   15

 تواند بگوید.کند، مییا وحشت می 
    

     رسد. اعتنا به نظر میبیغمگین و  16

بازی   17 در  دیگران  با  دارد  سعی  که  زمانی 

 مشارکت کند، بیش از حد سرزنده است. 
    

می  18 نشان  را  یکنواختی  )ابراز  عواطف  دهد 

احساسات او با سکوت و ابهام همراه است و به 

به لحاظ عاطفی، سرد و غیر  نظر می رسد که 

 صمیمی است(. 
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 همکاران   و   هدا راشد  

 
گاهی  هرگز ... کودک من ردیف

 اوقات 

 همیشه اغلب

طور منفی به پیشنهادهای دوستانه یا خنثی به   19
دهد )برای مثال، با  از سوی همسالان پاسخ می 

می صحبت  عصبانی  صدای  با  لحن  یا  کند؛ 

 دهد(. عصبانیت و به طور پرخاشگرانه پاسخ می

    

حرف   20 در  است،  عجول  )مثلاً  است  تکانشی 

می  بهدیگران  میپرد،  صف  دشواری  در  تواند 

 بماند...(. منتظر 

    

است؛   21 همدلانه  دیگران  به  نسبت  برخوردش 

شوند،  زمانی که دیگران ناراحت یا پریشان می 

 دهد. نگرانی یا غمگینی نشان می

    

دهد که دیگران آن را  وجوشی نشان می جنب 22

 یابند.مزاحم یا مخرب می
    

یا   23 پرخاشگرانه  خصمانه،  اعمال  به  پاسخ  در 

های منفی متناسب )برای مثال،  هیجانمزاحم،  

 دهد. خشم، ترس، ناکامی، آشفتگی( نشان می

    

زمانی که سعی در مشارکت در بازی با دیگران  24

 دهد. دارد، هیجانات منفی نشان می 
    

*** 
 
 

 


