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 چکیده 

حوادث    ینرخ بالاتاثیر مصبر  مواد و تحتشبناختی  -تغییرات عصببی
از  یکی (درصبببد 25)حبدود   کننبده موادمصبببر   تیب در جمع  یکیتراف
مطالعه حاضببر با هد  مقایسببه  .اسببت یسببتمت عموم  یهاینگران

کننده مواد  گیری و رفتار عبور از خیابان در افراد سالم و مصر تصمیم
  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  .جام شددر بستر واقعیت مجازی ان

گیری در دسبتر،، سبال بود که از طری  شبیوه نمونه  50تا   20مردان  
نفر گروه کنترل(  20کننده مواد و  نفر گروه مصببر   51نفر )  71تعداد  

لتن و  مک)  . مصباحبه شباخش شبدت اعتیاددر پژوهش شبرکت کردند
، تسبببت ادرار و تکلیب عبور از خیباببان در واقعیبت (1992همکباران،  
زمبان ابزارهبای پژوهش بودنبد.  (  2017)شبببوببل و همکباران،  مجبازی  

 ببه  توجبه  ،  رفتبه¬از دسبببت  یهبا¬انتظبار ، تعبداد برخوردهبا ، فرصبببت
شبده   یریگ¬اندازه  اریو زمان تما،  شبش مع، شبکا  شبرو   کیتراف

برای   بودنبد. یمجباز  تیب واقع  طیدر مح اببانیب مرتبط ببا رفتبار عبور از خ
 جینتا .اسببتفاده شببد  SPSS-26افزار  از نرم، ها  وتحلیل دادهتجزیه
  یتعداد برخوردها   یدهنده معنادارنشببان  یریچندمتغ  انسیوار  لیتحل
تر  (، زمان کوتاهی)شباخش تکانشبگر  ترکوتاهشبکا  شبرو   تر،¬شیب
ها به از نگاه  یتر¬( و نسببت کمیریپذسبکیتما، )شباخش ر یبرا

 کننده¬)شباخش توجه( در افراد مصبر   ابانیسبمت چ  و راسبت خ
کننده گیری و رفتار افراد مصببر تصببمیم .بود کنترل گروه  به  نسبببت

در عبور از خیابان پرخطرتر و ناکارآمدتر    مواد نسببببت به افراد سبببالم
اسبت. بنابراین در نظر گرفتن الگوهای رفتاری عبور از خیابان در افراد  

 رسد. کننده مواد ضروری به نظر میمصر 

واقعیت ؛ مصبر  مواد؛  شبناخت، رفتار عبور از خیابان  : هاکلید واژه

 ؛ عابرپیادهمجازی؛ ایمنی ترافیک

 Abstract 

Neurocognitive changes affected by drug use and 

the high rate of traffic accidents in the drug user 

population (about 25%) are one of the public health 

concerns. The present study was conducted with the 

aim of comparing decision-making and Street 

Crossing Behavior of normal people and substance 

use disorders in the context of virtual reality. The 

statistical population of the present study included 

men aged 20 to 50, who 71 people (51 in the 

substance use disorders group and 20 in the control 

group) participated in the study through the 

available sampling method. Addiction Severity 

Index (ASI) (McLellan et al., 1992), urine test and 

Street Crossing task in virtual reality (Schwebel et 

al., 2017) were research tools. Hits and close calls, 

waiting time, missed opportunities, gap acceptance, 

starting delay and look were the six variables 

recorded by virtual reality task. SPSS-26 software 

was used for data analysis. The results of MANOVA 

showed significantly more collisions, shorter 

starting gap (impulsivity index), shorter time to 

contact (risk taking index) and lower ratio of looks 

to the left and right side of the street (attention 

index) in people with substance use disorders 

compared to the control group. In conclusion, the 

decision-making and behavior of people with 

substance use disorders are riskier and more 

inefficient than normal people when crossing the 

street. Therefore, it seems necessary to consider the 

behavioral patterns of crossing the street in 

substance use disorders. 

Keyword: Cognition; Street crossing behavior; 

Substance use disorders; Virtual reality; Traffic 

safety; pedestrian 
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 واژه اول عنوان مقاله . . . پنج        نام خانوادگی نویسندگان مقاله 

در دو طبقه کلی   (SUD)  2اختتل مصر  مواد  ،TR)-5-(DSM  1گانه راهنمای تشخیصی و آماری اختتلات روانیبر اسا، معیارهای یازده

  ی نظرسنجشناسی اعتیاد،  های شیو . در بررسی(2020یانگ و همکاران،  )  شودبندی میی تقسیماجتماع  یامدها یپو    دارو  یامصر  پرخطر ماده  

( SUDبه اختتل مصر  مواد )  2017بالاتر در سال    ایساله    12  ییکایآمر  ونیلیم  7/19د که  در مورد مصر  مواد مخدر و ستمت نشان دا  یمل

زیسلر و همکاران،  )  دهندهای اخیرتر، از افزایش نرخ مصر  مواد به دلیل بحران کرونا خبر میارشگز .( 2022کیم و همکاران،  )  بودند مبتت  

شیو   شده حاکی از دامنه متفاوت  گزارش شده است. جدیدترین آمارهای ارائه  های اخیرسال  طی مصر  مواد  یز روند افزایشی  ندر ایران  .  (2020

های انجام شده در از سوی دیگر بررسیو    درصد در استان هرمزگان است  17درصد در استان تهران تا    2/5های مختلب از مصر  مواد در استان

سواد و  را افراد بی   کنندگان موادمصر  درصد    70تا    60کند و حدود  سال گزارش می   20-35فراوانی را در گروه سنی    ترین زمینه اعتیاد بیش

 .  (2021/1400و همکاران، اصغری )د دهنسواد تشکیل می کم

زاده سلمان)  اندای را به اثبات رساندهاجتماعی نسبتاً گسترده-روانی-شناختی-مطالعات گسترده تغییرات مغزی مصر  مواد  از منظر پیامدهای  

( گزارش  ی)به عنوان مثال توجه، سرعت پردازش، کنترل بازدار  یمصر  مواد و کاهش عملکرد شناخت  نی ب  یقو  یوندهایپ  .(2020و همکاران،  

که موجب    خطر اختتل عملکرد هستند   شیدر معرض افزا  SUDبزرگسالان مبتت به  در سطح اجتماعی نیز    .(201۸چیارا و همکاران،  )شده است  

های ستمت عمومی، نرخ بالای حوادث ترافیکی در  . یکی از نگرانی (2021لیون و همکاران،  )جاد نگرانی جدی در ستمت عمومی شده است  ای

 .کننده مواد است جمعیت مصر

ای است که هر گونه ضعب یا شکست در بکارگیری  رفتار ایمن در ترافیک مستلزم عوامل شناختی گسترده  3مدل پردازش اطتعات بر اسا،  
کنندگان  همچون مصر   نابراین، افرادیب.  (2023والو، و بنت،  )  شودپذیری فرد در مواجهه با ترافیک میاین عوامل شناختی منجر به آسیب

شرایط ناامن عابر پیاده مانند وسایل نقلیه    ها دارند، ممکن است هنگام قرار گرفتن در معرضتری در این حوزههای شناختی ضعیبکه توانایی   مواد
   (.2021ویلموت و پرسل، باشند )تری های بدون عتمت، در معرض خطر آسیب بیش و گذرگاه  پرسرعت

صرفه در زمینه  بهپذیر و مقزون های انعطا یکی از روش   4واقعیت مجازیشناسی دیجیتال،  های حوزه فناوری و روان به واسطه پیشرفت
، به عنوان یک ابزار قدرتمند  عبور از خیابانسناریوهای ترافیکی    سازیبا قابلیت شبیه  عابر پیاده سازهای  شبیهمطالعه رفتار ترافیکی کاربران است.  
دهند اجازه می   محققانسازها به  غیرقابل کنترل در دنیای واقعی، شبیه  شریط ترافیکی ناایمن وبرخت   .  انددر تحقیقات ایمنی ترافیک ظاهر شده
  به عنوان مثال .  (2020اشنایدر و بنگلر،  )  مورد بررسی را به طور هدفمند دستکاری کنند  هایمولفهید کنند و  سناریوهای استاندارد شده را بازتول

 استفادهسازی مجازی  یک شبیه از   ایای و چندوظیفه ظیفه در تکالیب تک  حرکتی  -تداخل شناختیبه منظور مطالعه  (  201۸جانوش و همکاران )
جانوش و همکاران،  )  شده بودند تداخل    نوشتن دچارو    ابان یعبور از خ  هر دو تکلیب  در  یافه یچندوظ  طیحت شرات افراد  ؛ بر اسا، نتایج،  کردند
201۸). 

وجود    یترکم  و پژوهشاند  مصر  مواد متمرکز شده   ش یافزا  یها کنندهینیبش ی، بر پایمواجهه با بتو  مصر  مواد    در زمینه   هاپژوهشاکثر  

عوامل مؤثر بر    اگر بتوان   .(2020راجرز و همکارن، )های ترافیکی پرداخته باشد  ارتباط مصر  مواد با نقایش در حیطهبررسی تجربی  دارد که به 

به    پذیرآسیب  هایجمعیت  درهای آموزشی برای بهبود نتایج  و برنامه  ترافیکیزیرساخت های  تامین  ،  کردتصمیمات عبور از خیابان را بهتر درک  

گیری و رفتار عبور از خیابان  حاضر با هد  مقایسه تصمیممطالعه بنابراین  . (2023والو، و بنت، )گردد نیز تسهیل می  کنندگان موادویژه مصر 

 . کننده مواد در بستر واقعیت مجازی انجام شددر افراد سالم و مصر 

 

 روش

 کنندگانشرکت

پژوهش حاضر شامل آماری  نمونه  50تا    20مردان    جامعه  از طری  شیوه  بود که  تعداد  سال  )  71گیری در دستر،،  نفر گروه    51نفر 

کننده، معیارهای ورود شامل مرد بودن، تست مثبت اعتیاد در گروه مصر .  نفر گروه کنترل( در پژوهش شرکت کردند  20کننده مواد و  مصر 

سال، رضایت آگاهانه برای مشارکت و    50تا    20تست منفی اعتیاد در گروه کنترل، عدم ابتت به بیماری جسمانی و روانی شدید، دامنه سنی  

 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,  Fifth Edition, Text Revision: DSM-5-TR 
2 Substance use disorders (SUD) 
3 Information Processing Model (IPM 
4 Virtual reality 
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و  اما درمان را هنوز آغاز نکرده بودند)اجباری( رجو  کرده   16کنندگان مواد کسانی بودند که به کم  ماده مصر از دید طبیعی بود.  برخورداری

 شدند.  نفر( تقسیم می 21نفر( و ترکیبی ) 22نفر(، محرک ) 7بر اسا، تست ادرار به سه گروه مورفین )

 سنجش  ابزار

لتن  مک)از ویرایش پنجم شاخش شدت اعتیاد    افراد دچار مصر  مواد به منظور بررسی وضعیت بالینی    .1پرسشنامه شاخش شدت اعتیاد

های مرتبط با آن را در دو چارچوب زمانی در  شدت مصر  مواد و حوزه  که   پرسش است   116این ابزار دارای    . شداستفاده    ( 1992و همکاران،  

ارائه    (1-0)در هر بخش نمره کل ترکیبی    . (2021استاتوپولو و همکاران،  )  دهدمورد ارزیابی قرار می  (روز اخیر30ر )طول عمر و وضعیت اخی

گزارش شده است. همچنین    91/0زمان آزمون  و اعتبار هم   91/0تا    76/0بین  اعتبار پیش.  باشددهد که بیانگر وضعیت فرد در حیطه موردنظر میمی

 .  (2005لتن و همکاران، مک)  محاسبه شده است ۸9/0تا  65/0همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ 

 ، (شیشه)  آمفتامین  ،)مشتقات، کراک، هروئین و تریاک(    مورفین  به  اعتیاد  آزمایش  برای گانه اسمارت فست  3کیت تست اعتیاد    .تست ادرار

یجه  نشانگر نت C یک خط  در نهایتجهت آزمایش به کمک این کیت باید نمونه ادرار گرفته شود.    .دش  استفاده  گیرینمونه   یکبار   با   فتامینما  مت

 است. بدون خط   تست مجدد در شرایط  و منفینشانگر نتیجه    Tو C ، دو خطاعتیاد مثبت

شد  استفاده     (MVR)2همراهدر این مطالعه از یک واقعیت مجازی مبتنی بر گوشی هوشمند تلفن  .تکلیب عبور از خیابان در واقعیت مجازی

های واقعیت مجازی مبتنی بر گوشی  ر اینافزاخت . س(2017شوبل و همکاران،  )است  یافته( توسعه  2017ط شوبل و همکارانش )توس  پیش از اینکه  

محیط عابر پیاده مجازی  یک     MVR،  نیز   افزاریاز منظر نرم  است؛،  گیگابایت  64ظرفیت حافظه داخلی  با  هوشمند شامل یک گوشی هوشمند،  

با خط عابر پیاده مشخش شده است.    ودهد  کند که یک گذرگاه واقعی و یک گذرگاه میانی را در یک جاده دو طرفه دوطرفه نشان میرا فراهم می

روی معمولی  عبور از خیابان با سرعت پیادهو فرایند   دهندشار میای را فدکمه کنندگانهمزمان با مشاهده ترافیک و تشخیش عبور ایمن، شرکت

  گیرد مورد تجربه قرار می ترافیکیا تراکم در سه سطح دشواری از نظر سرعت و حجم عبور از خیابان  در نهایت موفقیت یا شکست. شودآغاز می

به اضافه نگاه به  نسبت نگاه به چ   )  ، توجه به ترافیک5رفتههای از دست، فرصت4، تعداد برخوردها3زمان انتظار  . (2023طبیبی و همکاران،  )

و    (برای عبور  کنندهشرکتشکا  ترافیکی و شرو  تتش    ظهورتأخیر بین  )  6، شکا  شرو  (راست تقسیم بر زمان انتظار برای عبور از خیابان

 گیری شده مرتبط با رفتار عبور از خیابان در محیط واقعیت مجازی بودند. شش معیار اندازه 7زمان تما،

 شیوه اجرا 

ارائه توضیحات مقدماتی در مورد هد  و روند اجرای مطالعه، اطتعات موردنیاز    پسس  ،اخذ رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش  با

در واقعیت مجازی  رفتار عبور از خیابان  مصاحبه تشخیصی و تست ادرا، سپس. در مرحله اول گردیدآوری شده جمعدادهاز طری  ابزارهای توضیح

 .استفاده شد   SPSS-26افزار از نرم، هاوتحلیل دادهبرای تجزیه مورد سنجش قرار گرفت. 

 

 نتایج 

کنندگان به ترتیب  معیار سنی شرکتکنندگان پژوهش حاضر مرد بودند و میانگین و انحرا  شناختی، تمام شرکتبر اسا، اطتعات جمعیت

همچنین از  بود.    66/7و   95/34ترکیبی  و    54/7و   32/35ک  ، محر73/3و   29/35کننده مواد افیونی  ، در گروه مصر 65/9و   29در گروه کنترل  

نفر فوق دیپلم،    1نفر دیپلم،    6نفر متوسطه،   1نفر راهنمایی،    21نفر ابتدایی،   17نفر بیسواد،    3یتت در گروه دارای مصر  مواد  نظر سطح تحص

استفاده از   با  هاانجام آزمون برابری واریانس   نفر فوق لیسانس داشتند.  3نفر لیسانس و    ۸نفر دیپلم،    9نفر لیسانس داشتند و در گروه کنترل    2

نتایج آزمون تحلیل واریانس  های توصیفی و  آماره  1جدول    تایید شد.  برای متغیرها 05/0تر از  داری بیش سطح معنیانجام گرفت و با   ره لوینآما

 دهد.ن را نشان می بر روی رفتار عبور از خیابا 1با درجه آزادی چند متغیره 

 
1 Addiction Severity Index (ASI) 
2 Mobile smartphone-based virtual reality 
3 wait_time 
4 Hit  
5 missed_opportunities 
6 start_gap 
7 time_to_contact 
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   بر روی رفتار عبور از خیاباننتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره  های توصیفی و آماره  .1جدول 
 داری معنی  میانگین مجذورات  انحرا  استاندارد  میانگین  گروه  معیار 

 ۸۸4/0  ۸1/0 31/6 5۸/10 کنندهمصر   زمان انتظار 
  73/5 34/10 کنندهغیرمصر  

 / ۰۰۳  65/0 30/0 23/0 کنندهمصر   تعداد برخوردها 

  07/0 02/0 کنندهغیرمصر  

 920/0  002/0 42/0 59/0 کنندهمصر   رفته های از دست فرصت
    4۸/0 5۸/0 کنندهغیرمصر  

 ۰۲۶/۰  1۸/0 20/0 30/0 کنندهمصر   توجه به ترافیک 
    15/0 42/0 کنندهغیرمصر  

 شکا  شرو  
 

 ۰۲۴/۰  33/5 97/0 51/2 کنندهمصر  
    07/1 12/3 کنندهغیرمصر  

 ۰۲۰/۰  20/5 10/1 16/2 کنندهمصر   زمان تما،      
    35/0 76/2 کنندهغیرمصر  

 بحث

  . مجازی انجام شدکننده مواد در بستر واقعیت  گیری و رفتار عبور از خیابان در افراد سالم و مصر مقایسه تصمیمپژوهش حاضر با هد   

  ی تر برا، زمان کوتاه )شاخش تکانشگری(  ترشرو  کوتاه  شکا   تر،شیب  برخوردهایتعداد    معناداری  دهندهنشانواریانس چندمتغیری    لیتحل  جینتا

کننده نسبت به گروه  به سمت چ  و راست خیابان )شاخش توجه( در افراد مصر   هااز نگاه  یترو نسبت کمپذیری(  )شاخش ریسکتما،  

 .بود کنترل

فعالیت   بازداری  از طری   اعتیادی  پیشانی  رفتارهای  پردازشقشر  از  بخشی  مسئول  بازداریکه  با حرکات،  مرتبط   دهیسازمانو    های 

، کندی ثباترفتار عبور از خیابان بیگردد که در  می  فعالیت ناحیه تکمیلی حرکتتعامل معیوب عملیات شناختی با  باعث   ،است  توجه  محورهد 

 .یابدبروز می به ویژه در وظایب ترکیبی   سوانحافزایش و  تر زمین خوردنخطر بیش ،راه رفتن

یابان پرخطرتر و ناکارآمدتر کننده مواد نسبت به افراد سالم در عبور از خگیری و رفتار افراد مصر  تصمیمبر اسا، نتایج پژوهش حاضر  

های پیشگیری از سوانح و ارتقای ایمنی های در معرض خطر، توجه به برنامهاست. بنابراین در نظر گرفتن الگوهای رفتاری عبور از خیابان گروه

 . رسد کننده مواد ضروری به نظر میدر افراد مصر 
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