
 

 

 

 ـين كنگ  ــمـ ـده   ره ـ
  انجمن روانشناسي ايران  

  حامي اصلي  سازمان برگزاركننده ୓ ୓ و چاॼش ඬࠝر رواিുناਉی دඇ൞৆تال: ત඼່ت
 

  1403بهمن  19الي  17
  و سيويليكا  ISC، وزارت علوم، تحقيقات و فناوري زداراي مجوز ا 

 ADHDبه   كودكان و نوجوانان مبتلادر  بهبود بازداري  در  واقعيت مجازي نقش كيفي مرور  

  ، 2الهه سياف، *  1زهرا حسين زاده ملكي

 ايران، مشهد، فردوسي مشهد دانشگاه ،  روانشناسيگروه  ،استاديار 1
  ايران، مشهد،  فردوسي مشهد دانشگاه، نام دانشگاه، دانشجوي كارشناسي روان شناسي 2

  
  

    چكيده       اطلاعات چكيده 

  

مؤلفهنقش    زمينه:    از  كه  بازداري  كنش نارسايي  استهاي  اجرايي  توجه/   در  هاي  نارسايي    اختلال 
  باشد. ، برجسته مياست  با آغاز در سنين كودكيرايج    و   يتحولعصب  ياختلالكه    )ADHDكنشي (فزون

ADHD الشعاع قرار دهد.  حتي تا بزرگسالي تحت  ،، زندگي فرد راشناختي و اجتماعيح وتواند در سطمي
مورد    ADHD مبتلايان بهوري اجرايي كنش  ي بهبودهاي اخير در حوزه در سال  نوين كه  هايمداخله از  

تواند مي  VRيك مرور كيفي بر مطالعات صورت گرفته با  .  است  )VR(  واقعيت مجازي  توجه بوده است
  در گروه سني كودكان و نوجوانان بيفزايد.   VRهاي مبتني بر ي كاربرد مداخله به توسعه 

  

جهت ،  )VR(واقعيت مجازي    هاي مبتني بري مداخله پژوهشهاي  يافته رور  مطالعه حاضر با هدف م  هدف: 
  انجام شد.  ADHDكودكان و نوجوانان مبتلا به   بهبود بازداري در

حاضر،مطالعه   روش:  مرور    ي  كليدواژه   كيفييك  منظور  بدين  كه  بر  هاي  است    MeSHمبتني 
)Medical Subject Headingsهاي دانش از جمله  پايگاه   ) درGoogle Scholar    ،Pubmed    ،

 .جستجو شد  و به زبان فارسي و انگليسي  2024تا    2004ي زماني  در بازه  Reaserch gateداك و  ايران
و    VR)(Virtual reality   ،ADHD،  Executive Functionعبارات  شامل    هاكليدواژه 

Inhibition  .مبتني بر معيارهاي  .  مطالعه شناسايي شد  2٥جستجوي معيارهاي ورود و خروج تعداد  با    بود
بازه سني كودكان    و تكراري نبودن    ،پژوهشي بودن مطالعه ،شامل زبان انگليسي و فارسي ،  ورود و خروج   

 .  تعدادي از مطالعات حذف شدها در بررسي چكيده و نوجوانان 

  كه بازداري . نتايج نشان داد  تحليل شدندمورد  هاي ورود وخروج  با توجه به معيار مقاله    10تعداد    نتايج: 
مداخله واند  تمي   بربا  مبتني  پيدا   هاي  بهبود  زيادي  ميزان  تا  مجازي  اين .  كندواقعيت  از    ،حالبا  برخي 

 اند كه بايد در تعميم آن به كل جامعه، محتاطانه عمل كرد. هاي كوچك اجرا شده روي نمونه  مطالعات بر

براي كودكان و نوجوانان مبتلا به   VR  بر  مبتني  هاي مداخلاتجذابيت  در نظر گرفتنبا    گيري: نتيجه
ADHD      بكارگيري    ،كمكي  همداخل  عنوان يكبه ،  شودمي   مداخلهدر فرآيند    آنانماندن  به باقي منجر  كه

  بازداري يك راهبرد جديد با نتايج مطلوب است. ي مولفه در بهبود  اين فناوري نوين

    شناختيوانشناسي ر :موضوعي پژوهش حيطه

  كيفي   پژوهشي: نوع رويكرد 

  مروري   نوع مقاله: 

  ها كليدواژه
  ؛ يمجاز  تي واقع  ؛يتوجه فزون كنش  يياختلال نارسا

  ؛ يفيمرور ك ؛يبازدار

  *مسئول  نويسنده
درجه دكتري روانشناسي خود    زاده ملكيزهرا حسين 

دريافت كرد. در    تربيت مدرس تهرانرا از دانشگاه  
فردوسي  روانشناسي دانشگاه    استاديار حال حاضر ، او  

ع  مشهد ايشان  لاياست.  پژوهشي  وري كنش ق 
اختلال  عصباجرايي،  آموزش  هاي  و  تحولي 

  .استهاي شناختي  توانمندي
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