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 چکیده 
کودکان    یمناسب برا  یطراح  .هستند  یشهر  هاییطمح  یو طراح  یزیردر برنامه  اییژه توجه و  یازمندناقشار جامعه    پذیرترینیباز آس  یکیعنوان  در جوامع امروز، کودکان به

 موردتوجه   یراست که در دو دهه اخ  یدوستدار کودک مفهوم  شهر  .فراهم آورد  تماعیو اج  یذهن  ی،رشد جسم  یبرا  ایینهپاسخ دهد، بلکه زم  هاآن   یهاول  یازهایتنها به ننه   یدبا

آن    یبرا  یمختلف  یهاو اصول و شاخص  شده مطرح  المللیینمفهوم شهر دوستدار کودک در سطح ب  باوجوداینکه  است.  قرارگرفته  گذارانیاستاز پژوهشگران و س  یاریبس

مرور سیستماتیک است.  یابیارز یارهایها و معدر شاخص  یکپارچگیو  یعها عدم تجمچالش ین از ا یکیتحقق آن وجود دارد.  یردر مس ییهااست، همچنان چالش  شده ارائه

ها و اصول شهر دوستدار کودک  شاخص  ینو تدو  ییشناسا  یزمقاله ن  ینهدف ا.  کندمی کمک  سازی  و یکپارچه  مطالعه منابع ثانویه است که به این تجمیع  هایروشیکی از  

که در   باشدمیمقاله علمی و کتاب با محوریت شهر دوستدار کودک    46آماری پژوهش    جامعه  است.  المللیینو ب  یدر سطح مل یمطالعات تجرب  یستماتیکمرور س  یقاز طر

  ی اصل   یها، شاخص هایافته مطابق  .  اندشده استخراج  google scholar  ،SID،  Science of Web  های اطلاعاتیاز پایگاه   هاپژوهش. این  میلادی قرار دارند  2024-2000بازه زمانی  

دوستدار کودک مورد   یشهرها  یزیرو برنامه  یطراح یبرا یادینبن یعنوان اصولها بهشاخص  ینشدند. ا  ییشناسا  یو اجتماع  محیطییستز  ی،کالبد ی،در چهار بعُد عملکرد

داد    .اندشده بررسی  تفصیلبهو    قرارگرفته  ییدتأ این پژوهش نشان  برا  یشهر دوستدار کودک شامل وجود فضاها   ٔ  درزمینهپرتکرار    یارهایمعنتایج   یادگیری،  یمنعطف 

و  هایتفعال یلات،به تسه یو دسترس یعرصه همگان یفیتبه کودکان، ک دهیارزش سبز، مشارکت و  یو فضا یعت به طب یدسترس یت،و امن یمنیا ی؛و سرگرم یباز یت،خلاق

کند تا میکمک  یافته این پژوهش    اند.کمتر تکرار شده   یارهامع  یرنسبت به سا  «پاک   ونقلحمل»  و  « بهداشت  تأمین سالم و    یط مح»ار  یدو مع  یان،م  ینخدمات است. در ا

 .قرارداد مورداستفاده  شهرهای و توسعه در طراحو کارآمد  یکپارچهصورت بهرا  هاآنبتوان تا  صورت گیرد شهر دوستدار کودک یاصل یارهایاز مع تریدرک جامع

 

 

 

 

 

 واژگان کلیدی 

 child friendly city  ،Child friendly city criteria  ،شهر دوستدار کودک   هایشاخص شهر کودک محور،  شهر دوستدار کودک،  

 نکات برجسته:
برا  یشهر دوستدار کودک شامل وجود فضاها  ٔ  درزمینه پرتکرار    یارهایمع • امن  یمنیا  ی؛و سرگرم  یباز  یت،خلاق  یادگیری،  یمنعطف    یت، و 

 و خدمات است.  ها یتفعال  یلات، به تسه یو دسترس  ی عرصه همگان   یفیتبه کودکان، ک دهیارزشسبز، مشارکت و   یو فضا  یعت به طب یدسترس

  ی برا  یازامر به ن   یناند و اقرارگرفته  موردتوجه  یشترب   یدر مطالعات خارج  یلاتبه تسه  ی پاک و دسترس  ونقلحمل  یر مهم نظ  یارهایمع  ی برخ •

 اشاره دارد.  یداخل هایگذارییاستها و سها در پژوهشجنبه ین بهبود ا 



 
 

 مقدمه  -1

اقشار    پذیرترینیب از آس  یکیعنوان  در جوامع امروز، کودکان به 

  ی و طراح  یزیردر برنامه   اییژهتوجه و  یازمنددر شهرها ن  یژهوجامعه به

)  یشهر   هاییطمح یونسی،  هستند  و    ی طراح(.  1400قلندریان 

برا  با  یمناسب  ننه   یدکودکان  به  پاسخ دهد،    هاآن   یهاول  یازهایتنها 

)شیعه،    فراهم آورد  تماعیو اج  یذهن  ی،رشد جسم  یبرا   ایینهبلکه زم

به.  (1391 کوچک کودکان  حقوق    ینترعنوان  از  جامعه  شهروندان 

بس  یخاص در  متأسفانه  که  ناد  یاریبرخوردارند  موارد  گرفته    یدهاز 

  ی ا گونهشهرها به   ی، طراحروازاین   (.1395صابری و همکاران،  )  شودیم

  زندگی   ورشد    یبرا   ایینهبه  یطحقوق را در نظر گرفته و شرا   ینکه ا

به   کند،  فراهم  مدرن    یشهرساز  یاصل  یهاچالش   از  یکیکودکان 

 شده است.   یلتبد

  ی که مراحل حساس رشد و پرورش را ط   یعنوان گروهبه  کودکان

  ها آنمناسب    یو روان  یجسم  ازنظردارند که    ییبه فضا  یازن  کنند،یم

را فراهم   یطیمح  یدبا  یشهر   یفضا   (.Kemple et al, 2016)  باشد

  ها آن کند بلکه به    ینو سلامت کودکان را تضم  یمنیتنها اکند که نه

  ی اجتماع  یاتتجرب  کان،کود  یرو سا  یطفرصت دهد که در تعامل با مح

مدرن که    یشهرها   .(1385شیعه،  )  کسب کنند  یارزشمند  یو فرهنگ

ن  یشترب از    یازهایبر  معمولاً  هستند،  متمرکز    ین ا  تأمینبزرگسالان 

م غفلت  ن  یطراح  کهدرحالی   کنند،ی فضاها  اساس  بر    یازهای شهرها 

  در شهرها منجر شود   یزندگ  یفیتک  یبه بهبود کل  تواندی کودکان م

شهرها به    یگر،د  یاز سو  (.2002بخش ویژه کودکان سازمان ملل،  )

خود، معمولاً    یو فرهنگ  یاجتماع  هاییچیدگیو پ  یتیتراکم جمع  یلدل

مشکلات تراف  یطی،مح  هایی آلودگ  یرنظ  یبا  فضاها   یکیتراکم    ی و 

تأث که  هستند  روبرو  رو   یاریبس  یمنف  یراتمحدود  کودکان    یبر 

 . (1391)آزموده،    گذاردیم

کودک  شهر» اخ  یمفهوم  «دوستدار  دهه  دو  در  که    یر است 

این    است.  قرارگرفته  گذارانیاست از پژوهشگران و س  یاریبس  موردتوجه

سال    یناول  یراب  مفهوم در  تصو  1989بار  حقوق    یونکنوانس  یببا 

ا ملل متحد مطرح شد.  طور  به  یونکنوانس  ینکودک توسط سازمان 

  ی شهر   یفضا  ازجملهمختلف    هاییطکودکان در مح  یازهایخاص به ن

برا  کودکان  بر حقوق  و  مح  یپرداخته  و    یمن،ا  یطیداشتن  سلامت 

 (. 1391زاده کواکی،  کیانی و اسماعیل )  کندمی   یدتأک  رشد  یمناسب برا

طور فعالانه که به  شودیاطلاق م  یدوستدار کودک به شهر   شهر

که   کندمیرا فراهم    یطیو حقوق کودکان توجه کرده و مح  یازهابه ن

  یرند بگ  یادکنند،    یکنند، باز  یزندگ  یمنطور اکودکان بتوانند در آن به 

فرآ در  باشند  گیری یمتصم  یندهایو  داشته   مشارکت 

Riggio,2002)  ).  فعال    یشهروندان  وانعنشهرها، کودکان به   یندر ا

در   هاآن  ی و روانیجسم  یازهایو ن  شوندیم  یدهو با حقوق کامل د

و    ونقلحمل   ی،عموم  یفضاها  یطراح   ازجمله  یجوانب شهر  یتمام

 . شودیدر نظر گرفته م  یبه خدمات عموم  یدسترس

اهم  با به  سازمان   یتتوجه  کودک،  دوستدار  شهر    ی هامفهوم 

ها و اصول  اند تا شاخص سازمان ملل متحد تلاش کرده   ازجملهمختلف  

ها  شاخص  ینشهرها ارائه دهند. ا  ینا یابیو ارز یفتعر یبرا یمشخص

  ی به فضاها  یدسترس  ی،عموم  یفضاها   یمنیهمچون ا  یشامل موارد 

تف  امکانات  وجود  سبز،  و  آموزش  ریحیباز  دسترس  یو  به    یمناسب، 

بهداشت درمان  یخدمات  در  و    یو  کودکان  مشارکت  امکان 

 ;UNICEF,2007; Dryskl,2007)  است  یشهر   هایگیرییمتصم

Woolcock and steele,2008; rakhimova,2011) . 

  ی عموم  یفضاها  یجادشهر دوستدار کودک، ا  یاز اصول اصل  یکی

 UNICEF, 2007; 2018 Brown et .) است  یرپذو دسترس   یمنا

al., 2019 ).  با  ینا کودکان    یطراح  یاگونهبه  یدفضاها  که  شوند 

  یا   یکمانند تراف  یطیاز خطرات مح  یو بدون نگران  یراحتبتوانند به 

  تعامل داشته باشند   یگرانکنند و با د  یباز  هاآن در    یت،جرم و جنا

(Woolcock and Steele, 2008)وجود فض پارک   اهای.  و  ها  سبز 

بخشبه مح  یعنوان  فعال  یباز   یبرا   یشهر  هاییط از    های یت و 

شهر دوستدار کودک محسوب    یدی کل  یهااز شاخص   یکی  ی،جسمان

 (. Korpela, 2014 شود )یم

از    یزن  یو بهداشت  یبه امکانات آموزش  یدسترس  یمنی،بر ا  علاوه

ا  یهاشاخص   یگرد است. کودکان در شهر دوستدار    یکردرو  ینمهم 

با آموزش  یدکودک  مراکز  موزه کتابخانه  ی،به  ساها،  و  امکانات    یرها 

و    یادگیریطور فعالانه در  داشته باشند تا بتوانند به  یدسترس  یفرهنگ

(.  1394صفوی مقدم و همکاران،  ) خود مشارکت کنند    یتیرشد شخص

  تأمین   یمناسب برا  یو درمان  یبه خدمات بهداشت  یدسترس  ین،همچن

جسم روان  یسلامت  د  یو  از    است   یضرور   یارهایمع  یگرکودکان 
(Dryskl, 2007) . 

شهر دوستدار کودک، مشارکت    یدیکل  یهااز شاخص   یگرد  یکی

ا  گیرییمتصم  یندهایکودکان در فرآ کودکان    یکرد،رو  یناست. در 

تأث به و  فعال  شهروندان  با  شوندیم  یدهد  یرگذارعنوان  در    یدو 

شرکت    یشهر   هاییط و توسعه مح  یمربوط به طراح  هایگیرییمتصم

 یط و تعلق به مح  پذیرییت مسئول  سح  تنهانه مشارکت    ینداده شوند. ا

بهتر و کارآمدتر شهرها   یبلکه به طراح ،کندمی یترا در کودکان تقو

 (. 1391قره بیگلو،  ) شودیمنجر م  یزن

ب  نکهیباوجودا سطح  در  کودک  دوستدار  شهر    المللی ین مفهوم 

آن ارائه شده است،    یبرا  یمختلف  یهاو اصول و شاخص   شدهمطرح 

چالش  مس  ییهاهمچنان  دارد.    یردر  وجود  آن  ا  یکیتحقق    ین از 

  یابی ارز  یارهایها و معدر شاخص   یکپارچگیو    یعها عدم تجمچالش 



 
 

به   هرکدامدوستدار کودک،    رشه  ٔ  درزمینهاست. مطالعات مختلف  

ناشاره کرده   یمتفاوت  یهاشاخص  بررس  یازاند که    ی بندو جمع   یبه 

 دارند. 

قابل   یراخ  یهاسال   در رشد  پژوهش با  شهر  توجه  حوزه  در  ها 

ن کودک،  س  یازدوستدار  مرور  به  ینا  یستماتیکبه  منظور  مطالعات 

احساس    یشاز پ  یشب  یکردرو  ینا  یاصل  یهاشاخص   ینو تدو  یقتدق

سشودیم مرور  مپژوهش   یستماتیک.  و    تواندیها  پژوهشگران  به 

  یک  یاصل  یارهایاز مع  تریکمک کند تا درک جامع   گذارانیاست س

  یکپارچه صورت  را به   یارهامع  ینشهر دوستدار کودک به دست آورند و ا

و همکاران،    ی)سهراب  .یرندو توسعه شهرها به کار گ  یو کارآمد در طراح

ها و اصول شهر  شاخص   ینو تدو  ییشناسا  یزمقاله ن  ینا  هدف  (1390

در سطح    یمطالعات تجرب  یستماتیکمرور س  یقدوستدار کودک از طر

 یاتتجرب  یتلاش دارد تا با بررس  یکردرو  یناست. ا  المللیینو ب  یمل

ا در  ناموفق  و  ک  ینه،زم  ینموفق  بهبود  در    یزندگ  یفیتبه  کودکان 

مناسب    ییشهرها  یجادا  یدر راستا   رمؤث  یشهرها کمک کند و گام

 . کودکان، بردارد  یژهوبه   ی،سن  هایگروه همه    یبرا 

 پیشینه پژوهش  -2

سازی  مناسب   ٔ  درزمینهخاص    طوربه برای اولین بار در ایران    شیعه

عنوان   تحت  کتابی  کودکان  برای  شهر  آماده »فضاهای شهری  سازی 

تألیف کرده است    1385نمونه موردی تهران در سال    «برای کودکان

آنان   نیازهای  به  با کودکان،  برخورد  نحوه  بررسی    عنوان به که ضمن 

اینکه شهرها چگونه    و  کندمیاجتماعی شهر اشاره    هایگروه ترین  اصلی

به   باید  چه    تأمینو  شهرها  از  کودکان  و  بپردازند  کودکان  نیازهای 

 .انتظاراتی دارند

عنوان »ایجاد   با  شهرهایدریسکل کتابی تحت  کودکان و   بهتر 

سال    «جوانان کرده  2007در  پاسخ  ا  درواقع.  است  تألیف  کتاب  ین 

هایی برای مشارکت  سؤال است که چه روش این  مستقیم و تفصیلی به  

های مشارکت  ین کتاب به چند نمونه از پروژه اجوانان مؤثر است؟ و در  

دادن مستقیم کودکان در طراحی فضاهای شهری در نقاط مختلف دنیا  

 .اشاره شده است

در    موردمطالعهموضوع    ٔ  درزمینه  شدهانجام   هایپژوهش   سایر

صورت    هایپژوهش مطابق جدول،  آورده شده است.    1شماره  جدول  

  های خواسته تشخیص  به    شتریشهر دوستدار کودک ب  ٔ  درزمینهگرفته  

پرداخته    های دوستدار کودکشهر   ی برایهایشاخص   نییتعکودکان و  

  هاشاخص   نیها مطابق اشهر   یابیارزاز این مطالعات به    ایدستهو در  

نیز به موضوعات خاص مانند    هاپژوهش بخشی از    پرداخته شده است.

یا شادی کودکان   میان  اندپرداختهخلاقیت  این  پژوهشی    باً یتقر. در 

 صورت نگرفته است.   هاشاخصو ساماندهی این    بندیجمع برای  

 

 ق یتحق نهیشی: خلاصه پ1شماره جدول 

 
 هایافته سال ن یمؤلف عنوان  محور کلی

کودکان و 

 نیازهای

در  هاآن 

 شهر

ایجاد شهرهای بهتر با  

  کتابچه، کودکان و جوانان

راهنمای مشارکت توسط 

 دیوید درسیکل

Driskell,d 2002   که جوانان باید در فرآیندهای توسعه جامعه دخیل باشند، به این دلیل که   کندمیاستدلال

برای   یماتو تصمچگونه محیط محلی    ینکه از او   کودکان از نزدیک با محیط محلی آشنا شوند

. مشارکت کودکان کنند  یداپتاثیرخواهد گذاشت، آگاهی    هاآن   و جامعه  توسعه آن بر زندگی

جدید و هم برای بزرگسالان   هایمهارت  عنوانبههم برای کودکان    تواندیمدر توسعه جامعه  

داشته باشند، مفید   شانمحلیاینکه درک بهتری از دیدگاه کودکان در مورد محیط    عنوانبه

 .باشد

جهت بهبود محیط کالبدی    هاآن های  لویتونیازهای کودکان و سپس ا  و  هاخواسته  از  تیلیس Bartlett 2005 یکیزیف طیکودکان و مح

  تندر محیط زندگی؛ داش   ایمنی  و  امنیت   وجود:  چون  هاییشاخص  و  دارائه ش  هاآن زندگی  

فضاهای  عمومی؛  بهداشت  تأمین  و  سالم  محیط  برای   تفریح  و  بازی  و  فعالیت  برای  یوجود 

طبیعی؛ در   فضاهای  و  هاپارک  به  آسان  دسترسی و  وجود  فضاها؛  به  دهیکلش  قابلیت  کودکان؛

  هاخیابان  مناسب  ناییروش  تأمین رو؛  نظرگیری مسیرهای دوچرخه و پیاده و ارتقا ء کیفیت پیاده 

به    را  کودکان  برای  ویژه   رایطش  یریدر نظرگعمومی مناسب و    ونقلحمل  عمومی؛  فضاهای  و

 .آمد دست

  یشهر برا یسازآماده 

: یموردبررسکودکان )نمونه 

 (تهران

شهر    یاجتماع  یهاگروه   ترینیاصل  عنوانبهآنان    یازها یبه ن  و توجه  نحوه برخورد با کودکانبه   1385 شیعهاسماعیل 

 شهرها  از  کودکان  و   بپردازند  کودکان  یازهاین  تأمین  به   دیبا  چگونه  شهرها  نکه یو ا  کندمیاشاره  

 .دارند یانتظارات چه

 هایشاخص

شهر  

کودکان و با  یاداره شهر برا

 هاآن 

Satterthwaite 2002   ح محیط زندگی لامورد اص  در  کودکان  اساسی  شد و سفارشات  انجام  ال س  14تا    10از کودکان

 همگانی   فضاهای  تجهیزات ایمن؛  با  ایمن  و  امن  کافی،  ازیب  فضاهای:  شد  تقسیم  تهدس  6آنان به  

 برای   کافی  هیلاتتدارک تس  پیاده،  مسیرهای  ایجاد  پیاده،   عابر  کلاتو امن؛ حل مش  خطربی



 
 

دوستدار 

 کودک

  مدیریت   کودکان؛  برای  هیلاتیهزینه پایین و در نظر گرفتن تس  با  عمومی  ونقلحمل   پیاده؛  عابر

 مشروبات الکلی  از استفاده  مشکل حل زباله؛ دفع و آوریجمع سیستم بمناس

شهرهای دوستدار کودک: 

حکمرانی خوب در کسب  

 منافع کودکان 

Riggio 2002   پرداخته است و همچنین به    سازدمیکه یک شهر را دوستدار کودک    هایی ویژگیبه بررسی

به شهر دوستدار   شدنتبدیل شهری برای    ریزیبرنامهبررسی موانع قانونی، سازمانی، بودجه و  

ابعاد   راستای  در  است   شده مطرحکودک  شده  پرداخته  یونیسف  پژوهش  .توسط  این  محور 

مفهوم شهر دوستدار کودک و مقایسه تطبیقی وضعیت کشورهای اسپانیا،   یتوسعهچگونگی  

برزیل، اکوآدور، بنگلادش، هند و اکراین از منظر دوستدار کودک بودن و فاصله تا استانداردهای 

 .بوده است  یونیسفکیفی سازمان 

همچون: فضاهای   مواردی  شد.  انجام  هاآن  مشارکت  و   الس  15تا    10کودکان  از طریق کار با   Chawla,l 2002 برای توسعه انسانی شهرها

 خطرات  از  یمنیا  گوناگون،  فعالیتی  ایهنظام   تنوع  اساسی،  خدمات  و   تسهیلات  تدارک  بز،س

ترافیک، نبود   حرکت  آزادی  فیزیکی، و جابجایی، فضاهای جمع کننده و گردآورنده، کاهش 

شهر کودک مدار   هایشاخص  عنوان به  محیط  در  مناسب  دسترسی  و   محیط   در  غال زباله و آش

 تعیین شد.

جوامع دوستدار   یزیچه چ

و   دهدمی لیکودک را تشک

 ؟ شودمی جادیچگونه ا

Howard 2006 در  5  ترالیاکودکان و جوانان اس  مورد  در  پژوهش  در  همکاری  انجمن  توسط  دیگر  یدر پژوهش 

 کودکان  با  هافعالیت  در  شرکت   و  طراحی  دادن؛  گوش :  دش  معرفی  شاخص  هشت   2006سال،

 زندگی   در  مندهمکاران ارزش  و   شرکا  عنوانبه  هایشانخانواده   و   محلی   کودکان  اییشناس  محلی؛

یک جامعه مرتبط و وابسته به   اندازچشمکودکان؛ تهیه  برای ایمنی و امنیت تدارک اجتماعی؛

 کودکان   رایب  توسعه  و  یادگیری  ترق برای کودکان؛ فراهم کردن بسلاهم؛ طراحی فضاهای خ

برای خانواده   و  تسهیلات  تأمین  روزمره؛  هایمکان   و  فضاها  در برای خدمات  زمان  ها؛ صرف 

 ها آن های  ایده  و دریافت ارکتکودکان برای مش

 یبرا ینظر  چهارچوب جادیا

 کودک دوستدار هایمحیط

horreli 2007 دوستدار  شهر یبرا را بعد ده  از متشکل یچهارچوب سوئد، و ایتالیا فنلاند، در یقیتطب بامطالعه 

 کندمی  یمعرف کودک

جوامع دوستدار  یها شاخص

 اتیبر ادب یمرور -کودک 

woolcock and 

Steele 
  ؛ اظهارنظر:  باشد  هاویژگی   این  دارای  هک  ودکاناز ک  شد  معرف  مکانی  کودک  تداردوسمکان   2008

 ی،اجتماع  کامل رشد برای هافرصت و هاآموزش دریافت اطلاعات؛ تدریاف و کودکان مشارکت

 پناهگاه   پوشاک،  غذا،  اساسی  نیازهای  دنش  برآورده   کودکان؛  روانی  روحی  و   فیزیکی  فرهنگی،

آس  کودکان؛  سلامتی  و مقابل  در    مشوق  سبز  فضاهای  ها؛استفاده   ء   سو  انواع  و  یب امنیت 

و  فعالیت کتابخانه  مانند  یادگیری  منابع  به  دسترسی  بیرون؛  در  بازی    تأمین  درنهایتهای 

 یضرور خدمات و مناسب عمومی ونقلحمل

با درآمد مختلف پرداخت. او    یهایمحلهبررسی اصول و معیارهای شهر دوستدار کودک در  به   Rakhimova 2011 دوستدار کودک  هایمحله

در بررسی چهار محله در امریکا دریافت که ارتباط واضحی بین سطح درآمد محلات و شهر  

بین سطح   داریمعنیرابطه    توانمی   هاشاخصدوستدار کودک وجود ندارد. بلکه در بعضی از  

 .درآمد و شهر دوستدار کودک پیدا کرد

ه معیارهای اصلی جهت سنجش شهر دوستدار کودک با تمرکز بر سلامت کودکان پرداخته  ب Brown et al 2019 شهر دوستدار کودک 

. باشدمی  تأثیرگذارکه نقش محیط در سلامت کودکان بسیار    دهدمیاست. نتایج پژوهش نشان  

بر سلامت کودکان داشته    تأثیرگذاردر این راستا لازم است شهر اطلاعات کافی راجع به عوامل  

شناخته    خوبیبهرا    شودمی   هاآن با محیط که موجب افزایش سلامتی    هاآنباشد و نحوه تعامل  

 و در اولویت قرار دهد

 یابیشهر دوستدار کودک؛ ارز

  یچگونگ سهیمقا و

  شهر اصول به ییپاسخگو

 ایبافته در کودک دوستدار

)مطالعه   ران؛یا یسنت و دیجد

  شهر سپاهان شهرک: یمورد

 (اصفهان باره یجو محله و

و   نوییقلعهغفاری، 

 عمادی 

 ی راستا   در  هاآن  سهیمقا  و  یسنت  و  دیجد   ینقاط ضعف و قوت شهرها  ییبه شناسا  ین مؤلف 1393

  محله  که  است  آن  دهنده نشان  جینتا  .پرداختند  کودک  دوستدار  شهر  هایشاخص  و  اصول

 .است مدارتر کودک( شهرسپاهان ) یدترجد محله به نسبت( باره ی)جو ترقدیمی 

شهر  هایشاخص ارزیابی 

دوستدار کودک از منظر  

اسماعیل زده 

 کواکی و همکاران 

ارز 1393 شاخص   هایژگیو  یابیبه  تطب  یهاو  و  کودک  دوستدار  نگاه   هاآن  قیشهر  و    ی معمار  از 

موجود   یشهر  یفضا  لیدر خصوص تبد  ییشنهادهایپ  تیپرداخته و درنها  لامیاس  یشهرساز



 
 

می لامعماری و شهرسازی اس

 در عصر جدید 

را   ی شهر  تیریو مد  یریگم یتصم  ندیفرا  درمشارکت کودکان    یچگونگ  ز یو ن  یملابه شهر اس

 نمایند می انیب

 یابیشهر دوستدار کودک؛ ارز

  یچگونگ سهیمقا و

  شهر اصول به ییپاسخگو

 ایبافته در کودک دوستدار

)مطالعه   ران؛یا یسنت و دیجد

  شهر سپاهان شهرک: یمورد

 (اصفهان باره یجو محله و

و   نوییقلعهغفاری، 

 عمادی 

 ی راستا   در  هاآن  سهیمقا  و  یسنت  و  دیجد   ینقاط ضعف و قوت شهرها  ییبه شناسا  مؤلفین  1393

  محله  که  است  آن  دهنده نشان  جینتا  .پرداختند  کودک  دوستدار  شهر  هایشاخص  و  اصول

 .است مدارتر کودک( شهرسپاهان ) یدترجد محله به نسبت( باره ی)جو ترقدیمی 

الگو 

طراحی 

 فضای سبز

الگوهای طراحی فضای سبز 

 در شهر دوستدار کودک
 

و نقاشی و غیره   سازیمدل، هاپازل، جداول و گوییقصهمشارکتی همچون  هایروشاز طریق  1388 کامل نیا و حقیر 

شدند.   بندیدستهدر چهار گروه    هاآن   هایدیدگاه به بررسی نظرات کودکان شهر بم پرداختند و  

  های شاخص کیفی و    هایشاخص کمی،    هایشاخصرفتاری،    هایشاخص شامل    بندیدستهاین  

 .باشدمی کارکردی 

احساس 

شادی  

 کودکان 

  دوستدار کودکبررسی شهر 

و احساس شادی کودکان در  

 شهر مشهد 

صفوی مقدم و  

 همکاران 

 32/ 9در احساس شادی کودکان عبارتند از مشارکت اجتماعی کودکان    تأثیرگذارمتغیرهای   1394

مشهد   شهر  به  تعلق  احساس  امنیت    13/ 9درصد،  احساس  متغیر  و   22/ 9درصد،  درصد 

 درصد  21/ 9برخورداری از خدمات و امکانات شهری 

خلاقیت  

 کودکان 

محیط برای  سازیمناسب

 خلاقیت کودکان

قیت کودکان و عوامل محیطی مؤثر لاپرورش خ  ربررسی و تبیین نقش محیط د ه  این پژوهش ب 1387 آقا لطیفی 

آن   از محیطبر  او  با دقت در زندگی روزانه کودک، درک  راستا  این  هایی پرداخته است. در 

به ارائه راهکارهایی، هرچند ساده، جهت    درنهایتمرتبط با کودک مورد کنکاش قرار داده و  

 فضاهای زندگی وی، پرداخته است. سازیمناسب

 

 

 

 

 مبانی نظری  -3
 کودک

  کوچک،   یمعنا   به  کودک  ن، یمع  یفارس  نگهفر  فیتعر  مطابق

طفل آورده   ای(  پسر  ای)دختر    دهینرس  بلوغ  حد  به   که  یفرزند  و  ریصغ

  سال   پانزده  پسران  یبرا   غسن بلو  همچنین  .(1362  ن،یمعاست )شده  

 . (1391  عه،یشاست )  هشد  ذکر  یقمر  سال  نه  دختران  یبرا   و

سال تا    12-8و  متر    300سال تا    8-6کودکان    ینکهاا توجه به  ب

  عملاً و    گیرندی م( از خانه خود فاصله  1389،)داوودی مقدم  متر  900

منظور از    پژوهشدر این    شوندیم فضاهای شهر    وارد محیط محله و

 . باشدمی  12-6گروه سنی  کودک  

 شهر دوستدار کودک

کودک    هایخواسته شهر دوستدار کودک شهری است که در آن  

همسو    رو شرایط اجتماعی، فرهنگی و معماری شه  قرارگرفتهدر اولویت  

نیاز   در    هاستآن با  کودکان  حقوق  قوانین،  هاسیاست و  و    هابرنامه ، 

شهر را به    شود. رویکرد »شهر دوستدار کودک«منعکس می   هابودجه 

که در آن کودکان نقش مؤثری در مورد شهر خود    دهدمی سمتی سوق  

نظرات   و  ابراز  هاآن داشته  تصمیمات شهری  خانواده   در  و  و  شود  ها 

دخیل    هاگیری تصمیمکودکان را در مسائل مهم و    اندموظف اجتماع نیز  

آن    درواقع .کنند در  است که کودکان  مکانی  دوستدار کودک،  شهر 

امنیت و آرامش   به کاوش و یادگیری در  و قادرند    کنندمی احساس 

مورد فضاهای پیرامون خود بپردازند. یک شهر دوستدار کودک، یک  

 . (1399اسدی،)  باشدمیشهر دوستدار مردم نیز  

کودکان   اساس  این  که    اندشده تعریفشهروندانی    عنوانبه بر 

ابراز کنند. یک شهر دوستدار    دارندحق حقوقی دارند و   نظراتشان را 

نیست، بلکه شهری است که    هابچهکودک تنها یک شهر خوب برای  

 . (1395  فر،  یدمؤ  و  زاده  یشهرشود ) کودکان ساخته می  وسیلهبه

کودک،   دوستدار  شهرهای  حوزه  در  از    یژهوبه تحقیق  اروپا،  در 

قرار گرفت. عمده این تحقیقات در   موردتوجهبه بعد    1980  هایسال 

و    هاخواسته و رسیدگی به    هابچهراستای تخصیص حق شهروندی به  

امروزه    هاآن نیازهای   کودک»بود.  دوستدار    موردتوجه   «شهر 



 
 

دستبرنامه  و  شهری  ریزان  امور    چراکه است،    قرارگرفتهاندرکاران 

جهان شهری  مناطق  کودکان  کشورهای  )   جمعیت  شهرهای 

 . (1399اسدی،) در حال افزایش است    (توسعهدرحال 

بنـدیگو« در استرالیا از  شهر »میلادی    2007اولین بار در سال  

دوستدار کودک« معرفی و به رسمیت    »شهر  عنوانبه طرف یونیسف  

اولویت اصلی و    عنوانبهشناخته شد که در این شهر حقوق کودکان  

رویکردها   تمامی  در  گرفت  موردتوجهاساسی  همچنینقـرار  اولین    . 

پس از زلزله    در ایران، مربوط به شهر بم  توجه جدی به این موضوع

با همکاری    ایگونهبه ؛  است  1382مخرب سال   یونیسف  که سازمان 

دیگر نهادها، پروژه شهر دوستدار کودک را با هدف »مشارکت جمعی«  

و   تعریف  )  گذاریهدف کودکان  و  کرد    زاده اسماعیل کیانی 

 . (1391کواکی،

به موارد زیر اشاره    توانمی  اهداف شهر دوستدار کودک   ازجمله

 کرد:

ی کودکان و دسترسی متنوع  هاگیریتصمیمافزایش توانایی   •

 اجتماعی  هایفعالیت به خدمات و    هاآن و گسترده  

  ها آن   هایشایستگیافزایش توانایی بازی کودکان و توسعه   •

 در محیط سکونت خود 

از ایمنی و امنیت کودکان در   • عمومی    هایمکان اطمینان 

 جامعه 

 افزایش توانایی کودکان در ارتباط با محیط پیرامون خود  •

حس   • فضاهای  کنندگیدعوت ایجاد  در  حمایت  و  تعلق   ،

 شهری 

برای   • طبیعی،  و  سبز  مناطق  به  دسترسی  فرصت  افزایش 

 . (Woolcock & Steele,2008استراحت )بازی و  

 روش پژوهش  -4
  ی فیک  یمحتوا  ل یو تحل  کیستماتیمرور س  از روش  پژوهش  نیادر  

مبتن  یهایروش از    یکی  .است  شدهاستفاده  ثانو  ی که  منابع    ه یبر 

مقاله )کتاب پ  ایها  ها،  ارقام  و  از  نیشیآمار  استفاده  با  و  است   )

به گردآور  یمبتن  یکردهایرو تکرار  مداده  لیو تحل  یبر    پردازد، یها 

  اتیاست که ادب  دیمف  یزمان  ویژهبه روش    نیاست. ا  کیستماتیمرور س

با    یطیشرا  نیباشد. در چن  یغن  موردمطالعه   دهیپد  ٔ  درزمینهپژوهش  

نظام  را    موردمطالعه  دهیپد  ییربنایز  یهامقوله   ،توانمی مند  روش 

  ن یهمچن  .(Alai et al, 2019) نمود  صیو تلخ  یبندطبقه  ،ییشناسا

  ر یو تفس یساختارده ،آوریجمع   یبرا  یندیفرآ یفیک یمحتوا لیتحل

 . تاس  یفیک  هایداده 

نظام  مرور  چارچوب  از  حاضر  پژوهش  همکاران  ب مند  در  و  ولاند 

  8مرحله اصلی و    3  مطابق این چارچوب.  است  شدهاستفاده (  2013)

ه شده است که  مند ادبیات پژوهش در نظر گرفتگام برای مرور نظام 

 . باشدمی   1این مراحل مطابق شکل  

 ( 2013همکاران )بولاند و  ازنظر مندنظام چارچوب مرور  -1شماره شکل 

  های شاخص ، شناسایی  مؤلفیندر مرحله اول با توجه به دغدغه  

ابزار  مسئله در نظر گرفته شده است.    عنوانبه کودکان    شهر دوستدار

جامعه    .است ایمطالعات کتابخانه ها در این روشاصلی گردآوری داده 

مطالعه   این  از    مندنظام آماری  حاصل  پژوهشی  مقالات  کلیه  شامل 

است که    «شهر دوستدار کودک»در خصوص    یفی و ککمی  مطالعات  

برای   ند. به چاپ رسیده باش  میلادی تاکنون  2000بازه زمانی سال  در  

  فرآیند جستجو و استخراج داده از پایگاه داده علمی   ، جهتدوممرحله  

google scholar  ،SID،  Science of Web  ...ت.  سا  شدهاستفاده  و

شامل    کلمات فارسی  برای جستجوی  دوستدار کودک،  کلیدی  شهر 

دوستدار کودک،    هایشاخص  و شهر کودک  شهر  برای کودک  شهر 

شاملمحور   انگلیسی  جستجوی  برای   ، child friendly city  و 

Child friendly city criteria  .بود تعداد   وجویجستدر  ،    اولیه 

 تر دقیق  وتحلیلتجزیهکه جهت    استخراج شد عنوان سند    1685068

این تعداد، موارد تکراری و مقالات غیر مرتبط بر اساس عنوان،  از میان  

تعداد   سپس  گردید.  حذف  کامل  متن  یا  در    127چکیده  که  مقاله 

و   شدهاضافه   موردبررسیفهرست منابع مقالات منتخب بود به مقالات  

  هایافته .  (2شماره    شکل)   است  قرارگرفته  موردبررسیمقاله    46در انتها  

کتاب،   مقالات،  و    .است  هادستورالعملو    هاگزارش شامل  اولین 

ین آن به ترقدیمیو    1402  انتشار،  سالا توجه به  جدیدترین مقاله ب

https://parsmodir.com/db/research/library-research.php


 
 

به    40  ، بینازاین   .گرددبازمی   2000سال   شهر    هایویژگی مقاله 

روانشناسی کودک  مربوط به    مقاله  6اشاره کرده بودند،    دوستدار کودک

 بود.   و ارتباط او محیط

 برای مرور سیستماتیک هاپژوهش مراحل انتخاب  -2شماره شکل 

 ها یافته- 5

برای    هایداده  و  بوده  کیفی  بیشتر  بخش  و    بندیدسته این 

در سه   هاشاخص ، ابتدا منطبق بر مدل مکان پایدار،  هاآن ساماندهی  

برای    اندشده بندی دسته  محیطیزیست عملکردی، کالبدی و    مؤلفه و 

بخش   این  به    مؤلفهتکمیل  نیز  است.    هاآن اجتماعی  گردیده  اضافه 

تنها از شاخص کمی    هاشاخص همچنین برای تحلیل و میزان اهمیت  

 است.   شدهاستفاده و میزان تکرار  

  های شاخص برای شهر دوستدار کودک به    هاپژوهش از    ایدسته

تسهیلات،   به  دسترسی  امنیت،  و  ایمنی  مانند  و    هافعالیت اصلی 

و   مشارکت  و    دهیارزش خدمات،  سالم  محیط  و  کودکان    تأمین به 

-chawla,2002-driskell,2002 and 2008)  اندکرده اشاره بهداشت 

Horreli,2007-Bartlett,2005).    این میان دریسکل و چاولا به  در 

 . اندکردهاشاره و فضای سبز نیز    یعتطبمعیار دسترسی به  

از    ایدسته بعد    هاپژوهش دیگر  از  همگانی  فضاهای  کیفیت  به 

در پژوهشی تحت   ( 2002)  یتاک. برای مثال  انددادهکالبدی نیز اهمیت  

« شهرها   یهاطیمح  هایپتانسیل عنوان  شهرها،  بافت  در    ی کودکان 

تحرک  « به شاخص  در فنلاند و بلاروس.  روستاهاها و  کوچک، حومه 

در   کودکان  همچنین .  کندمی اشاره    مختلف  هایمحیطمستقلانه 

با عنوان » کودک و جایگاه مؤثر او در    ایمقاله (، در  1389زموده )آ

معلول    طراحی شهری« نظر داشتن کودک  و در  اهمیت خوانایی  به 

و  پردازد.  می غیاثوند  حسینی  نیز  1393)  یلیسهکربلایی  وجود  ( 

را عنوان    هاتوانایی سنی طبق علاقه و    هایگروه فضاهای بازی برای همه  

خود معیار زیبایی و جذابیت   بندیدسته ( در 2013بروبرگ ) .اندکرده 

 محیط را نیز در نظر گرفته است. 

مرتبط با فضاهای    هایشاخص به یکی از    هاپژوهش همچنین اکثر  

. برای  اندکردهاشاره دوستدار کودک    هایمحیطمنعطف و متنوع برای  

میراث فرهنگی، هوارد  ( وجود  2002)  یکرسمثال   و  تاریخی  اماکن 

  یادگیری  ترفراهم کردن بسبه    (2016همکاران )و جانسون و    (2006)

و مامفورد به نقل از    (2008وکلاک )کودکان، استیل و    رایب  توسعه  و

و   زاده  محلی،  (1396)  یدفرموشهری  رقابت  و  بازی  برای   فضاهایی 

،  )فضای خلاق(  امکان ابداعات برای کودک در فضا  (2011)  یونیسف

فضای منعطف  (  1395همکاران )و  کریمی  ( و  2019)  یشناموردیکر

همکاران  رایت و    ،(2004)  ییتساترتوو    جهت افزایش انگیزه کودک

وجود فضاهای عمومی متنوع برای    (2019همکاران )و برون و    (2017)

 را عنوان کردند.   و اجتماع  تعاملات

از   به    هاپژوهش برخی  از    ونقلحملنیز  استفاده  نظیر  پاک 

  توسعه  تیری مد و ریزیبرنامه دفتر  و 2002چاولا،) یهمگان ونقلحمل 

به  شهر  توجه  اهمیت  دوچرخه   مسیرهایی(،  و    پیاده 

بارتلت،    2004)ساترتوییت، سنگین 2005و  ترافیک  کاهش  و   )  

 . اندکرده اشاره (  2002)دریسکل،  

با    2009در سال  نیز  کودکان و نوجوانان ولز    یسیونکم   کتابی 

دوستدار کودک«    هایحیطعنوان »یک راه عملی خوب برای ایجاد م

دوست دار کودک  های شهر رچوب شاخص هاکه در آن چ  منتشر کرده

می معرفی  این  کندرا  اصلی  چهارچوب.  شاخص  دو   تیفعال  شامل 

ط  یدسترس)  داشتن به  کودکان  و    یمتنوع  فیمستقل  خدمات  از 

کودکان   یبرا   یتیظرف  جادیای،  اجتماع  ی هافعالیت بودن  ،  سالم 

احساس  ( و  تیامن  و  یمنیای،  محل   جامعه  طیمشارکت فعال در مح



 
 

داشتن  خود  از  فضاها)  مثبت  فضاها ،  شاد  یوجود  و    یوجود  سبز 

 ( است. هاآن   از  بردن  لذت  یبرا   یعیمناطق طب

در این مطالعات در جدول    ذکرشده   هایشاخص در ادامه خلاصه  

آورده   هاآن و میزان تکرار  هامؤلفه به تفکیک محققین و  3و  2شماره 

،  ایمنی و امنیت  هایبیشتر مطالعات صورت گرفته به معیار  شده است.

 و  هافعالیت   لات،یتسه  به  یدسترس،  دسترسی به طبیعت و فضای سبز

و  خدمات مشارکت  و    دهیارزش ،  سالم  محیط  و  کودکان    تأمین به 

  های شاخص و زیر    هاشاخص . سایر مطالعات به  اندکردهاشاره بهداشت  

  درنهایت   .اندپرداخته فضاهای منعطف و متنوع    ازجمله  معیارهامرتبط با  

عملکردی و معیار فضای منعطف و    مؤلفهمربوط به    مؤلفه  پرتکرارترین

 به معنای تکرار بیشتر است(.   ترپررنگ )رنگ    باشدمتنوع می

 هامؤلفهشهر دوستدار کودک به تفکیک  هایشاخصو زیر  هاشاخصمعیارها،  -2جدول شماره

 زیر شاخص شاخص  معیار  مؤلفه 

 عملکردی 

 و امنیت  ایمنی
Satterthwaite 2004 

Chawela,2002 -

Driskell2002 - 

-Horreli,2007 -

UNICEF,2007 -

Howard,2006-Driskell 2008 

woolcock and Steele 2008-  

 2009ولز 

Coulton and Korbin 2007 

 1391آزموده، 

 2013بروبرگ 

 1393و همکاران، غفاری

 1395صابری و همکاران،

و مدیریت توسعه   ریزیبرنامهدفتر 

 شهری

  -2019برون و همکارانایمنی کودکان در برابر سواره )-

  و همکاران، ی آذریمیکر -2019کریشناموردی 

1395 ) 

وجود پل هوایی و زیرگذر عابر پیاده در نزدیکی محل  -

 (1399)خوارزمی و جوهری،   مدرسهسکونت و 

 عابر پیاده  کشیخط ، چراغ راهنمایی، گیرسرعتوجود -

ی  میکرکودکان )بازی  هایمحلایمنی کودکان در -

 (1395 و همکاران، آذری

خوارزمی و جوهری،  ) یباززمین پوشکفمناسب بودن -

1399 ) 

ی بازی کودک )در عدم وجود حوض یا نهر در محدوده -

 (باشد مترسانتی 30صورت وجود عمق آن نباید بیش از 

 ( 1399)خوارزمی و جوهری، 

عدم وجود درختان خشکیده و شکسته در فضای بازی -

 کودکان 

 ( 1399)خوارزمی و جوهری،  بازرسی مداوم وسایل بازی-

 نصب حصار، میزان سایه -

  -Driskell2002پیاده ) مسیرهایایمنی کودکان در -

ی میکر -2019کریشناموردی  -2019برون و همکاران

 (1395 و همکاران، آذری

 ( 1399)خوارزمی و جوهری، 

رو پیاده عدم وجود موانع فیزیکی مزاحم در معابر و -

 ( 1399خوارزمی و جوهری، )

مستقیم و   صورتبهنظارت مستمر بر فضاهای بازی -

 غیرمستقیم 

 

والدین نظارت طبیعی بر فضای بازی کودکان توسط -

 ( 1399خوارزمی و جوهری، )

بر فضای بازی کودکان از طریق  غیرمستقیمنظارت -

 ( 1399خوارزمی و جوهری، مداربسته ) هایدوربین

خوارزمی و جوهری، دفاع )بینبود فضاهای گمشده و -

1399 ) 
شکل در  L ها، فضاهای گم، سطوح وجود کنجعدم  -

 (1399خوارزمی و جوهری، همسایگی )پیرامون 

  غیرمستقیممستقیم و  صورتبهنظارت بر معابر  -

  و هافعالیت لات،یتسه به یدسترس

 خدمات 
Chawela,2002- 

Driskell2002 

Bartlett 2005-Howard,2006 

Horreli,2007-Driskell 2008 

Coulton and Korbin 2007 

woolcock and Steele 2008 

UNICEF,2011 

 2009ولز   -1393و همکاران، غفاری

خوارزمی و  سبز )و فضای  هاپارکدسترسی به -

 ( 1399جوهری، 

)خوارزمی و جوهری،  ی موضوعیهاپارکدسترسی به -

1399 ) 

 ( 1399خوارزمی و جوهری، ) یبازدسترسی به وسایل -

، نانوایی، سوپرمارکتمحله )دسترسی آسان به مرکز  -

)خوارزمی و   (، داروخانهفروشییوه م سبزی فروشی، 

 ( 1399جوهری، 

 (2009ولز -Chawela,2002 ) هافعالیتتنوع -

 



 
 

 دسترسی به طبیعت و فضای سبز 
 Chawela,2002-

Driskell2002 

Corsi 2004-Bartlett 2005 

Driskell 2008-

UNICEF,2007 

Coulton and Korbin 2007 

woolcock and Steele 2008 

یی  لاکرب -1391آزموده،  -2009ولز 

 -1393حسینی غیاثوند و سهیلی،  
-مامفورد-1393و همکاران، غفاری

جانسون،   -2019رون و همکارانب

رایت،هارگریو،  -2016سانسوال و ولز،  

دفتر  -2017ویلیامز و زودوهنا، 

 و مدیریت توسعه شهری ریزیبرنامه

اختصاص سطح مناسبی از اراضی منطقه به پارک و   -

 (1393و همکاران، غفاری)فضای سبز 

و فضاهای سبز  هاپارکدسترسی کالبدی مناسب به  -

و  غفاری-1391کیانی و اسماعیلی زاده کواکی، )

 (1393همکاران،

وجود سلسله مراتبی از فضاهای باز عمومی در محله  -

 (1393و همکاران، غفاری)

 

 

 پاک ونقلحمل

 (1393و همکاران، غفاری)

 

 توجه به وسایل نقلیه عمومی -
 Chawela,2002 

Satterthwaite 2004 

Bartlett 2005 

Horreli,2007 

 
 

وجود وسایل نقلیه عمومی مناسب برای ارتباط منطقه به  -

 (1393و همکاران، غفاریشهر )سایر نقاط 

نقل عمومی با هزینه پایین و در نظر گرفتن  وحمل  -

 تی برای کودکانلاتسهی
عمومی   ونقلحمل هایایستگاه زمان و فاصله دسترسی به  -

فرخی و  ) یلمابا توجه به توان حرکتی کودکان نیم تا یک 

 (1400، صدرآبادجلیلی 

 پیاده  مسیرهایتوجه به -
 Chawela,2002 

Satterthwaite 2004 

Bartlett 2005 

Horreli,2007 

woolcock and Steele 2008 

 دوچرخه مسیرهایتوجه به -
 Chawela,2002 

Satterthwaite 2004 

Bartlett 2005 

Horreli,2007 

woolcock and Steele 2008 

وجود مسیرهای مخصوص پیاده و دوچرخه در منطقه  -

 (1393و همکاران، غفاری)

 

 کاهش ترافیک -

 Chawela,2002 

Driskell2002 

Satterthwaite 2004 

Bartlett 2005 

Horreli,2007 

woolcock and Steele 2008 

 

 فضای منعطف و متنوع

 خلاقیتوجود فضاهای یادگیری و  -
 Corsi 2004-Howard,2006-

UNICEF,2007-Driskell 2008-

UNICEF,2011 

و مدیریت   ریزیبرنامهدفتر -2019برون و همکاران

یی لاکرب-2016جانسون، سانسوال و ولز، -توسعه شهری

 2019کریشناموردی -1393حسینی غیاثوند و سهیلی،  
 برای اجتماع و تعاملات  هاییمکانوجود  -

 Chawela,2002-Driskell2002-

Satterthwaite 2004-Bartlett 2005-

Horreli,2007 

رایت، هارگریو،  -2019برون و همکاران-2013بروبرگ 

 2017ویلیامز و زودوهنا، 

خوارزمی و جوهری،  محله )در هر  بازیاسباب یخانهوجود  -

1399 ) 

خوارزمی و شهر )وجود باشگاه بازی کودک در سطح  -

 ( 1399جوهری، 

 بازی )وسایل بازی خلاقانه برای کودکان در فضاهای  -
Howard,2006- ،1399خوارزمی و جوهری) 

 ( Bartlett 2005 )به فضاها  دهیشکلقابلیت  -

)صابری و  کننده تحریک و  سازبازی  هایبدنهوجود   -

 ( 1395 و همکاران، ی آذریمیکر -1395همکاران،

 woolcock ) دسترسی به منابع یادگیری مانند کتابخانه  -

and Steele 2008 



 
 

آزموده،  ) و فضاهای مربوط به کودک  مؤسساتوجود  -

1391( 

 وجود مکان سرگرمی و تفریح -
 Driskell2002 

Satterthwaite 2004 

Bartlett 2005 

UNICEF,2007 

woolcock and Steele 2008 

Driskell 2008 

 -مامفورد -2013بروبرگ 2019 -کریشناموردی
آزموده،   -1393یی حسینی غیاثوند و سهیلی، لاکرب

1391 

 ( Corsi 2004 ) یفرهنگ یراثماماکن تاریخی و  -

کودکان  نرم مانند شن و ماسه برای بازی  هایزمینوجود 

 (1400، صدرآبادفرخی و جلیلی )

فرخی و جلیلی  کودکان )امکان کاشت گل و گیاه توسط 

 (1400، صدرآباد

 

 کیفیت عرصه همگانی  کالبدی 

 مستقلانه   تحرک و حرکت یآزاد -

 Chawela,2002-Kytta 2002-Bartlett 2005 

رایت، هارگریو، ویلیامز و   -2019کریشناموردی 

 2017زودوهنا، 

 )1391آزموده، ) خوانایی محیط -

 سنی( هایگروه کودک معلول و تمامی ) یشمولهمه -

و مدیریت توسعه   ریزیبرنامهدفتر   - 1391آزموده، )

 (شهری

 Driskell2002 اداره و کنترل مناسب و خوب)  -

Horreli,2007 ) 

 Chawela,2002 ) یطمحتعمیر و نگهداری  -
Bartlett2005 -Horreli,2007 ) 

 )Driskell)2002 عدم یکنواختی محیط-

  یاضطرارمثل برق  زیرساختیامکانات و تجهیزات -

 ( 1399خوارزمی و جوهری، )

 ( 1399خوارزمی و جوهری، ) یقحرخدمات اطفاء -
  -2019کریشناموردی ) پذیرانعطاف وسایل بازی -

 ( 1395 و همکاران، ی آذریمیکر

 توجه به ارگونومی کودکان در طراحی مبلمان شهری-

توجه به محصوریت مناسب کودکان در محیط )فرخی -

 ( 1400، صدرآبادو جلیلی 

 

 

 

 

بروبرگ   -1391آزموده،  ) یطمحزیبایی و جذابیت  -

2013( 

 ( 1400، صدرآبادفرخی و جلیلی فضاها ) آمیزیرنگ 

 (1400، صدرآبادفرخی و جلیلی ) ینورپرداز

فرخی و  کودکان )از نگاه  شناسیزیبایی توجه به عناصر 

 (1400، صدرآبادجلیلی 
 مناسب فضا  سازیکف-

 دسترسی و ارتباطات مناسب در محیط - 
 Chawela,2002-Driskell2002- Driskell 

2008- Satterthwaite 2004-Bartlett 2005 - 

مسکونی تا  هایمکانعابر پیاده از  مسیرهایپیوستگی  به هم

فرخی ) یبازو فضاهای  ایمحلهی هاپارک مدارس ابتدایی و 

 ( 1400، صدرآبادو جلیلی 

، صدرآبادفرخی و جلیلی مقصد )و  مبدأمسیر بین   ترینکوتاه 

1400 ) 

 محیطیزیست
 بهداشت  تأمینمحیط سالم و 

 Chawela,2002- Corsi 2004 

 و هوا  محیطیزیست کاهش و نبود آلودگی -

 کاهش و نبود آلودگی صوتی -

ینده در داخل یا نزدیکی لاو مراکز آ هاکارگاه عدم وجود -

 (1393و همکاران، غفاری) یمسکونمحیط 



 
 

Satterthwaite 2004 

Bartlett 2005-Driskell 2008 

Horreli,2007 

جانسون، سانسوال و   -2013بروبرگ 

 2016ولز، 

مناسب   آوریجمع کاهش و نبود آلودگی محیطی و -

- Satterthwaite 2004) Driskell 2008 هازباله
Chawela,2002-Corsi 2004   ،رایت، هارگریو

 )2017ویلیامز و زودوهنا، 

 خشک شهری هایزباله هدایت اکولوژیک -

 ارتقای فضاهای سبز -

  یطمحدر  هازبالهو باقی نماندن  هازباله موقعبه آوریجمع-

( Driskell2002 - 1393و همکاران، غفاری) 

 اجتماعی 

 به کودکان دهیارزشمشارکت و 

Corsi 2004- Driskell2002-
Bartlett 2005-Howard,2006-
Driskell 2008-woolcock and 
Steele 2008 

کیانی و اسماعیلی زاده   -2009ولز 

و  غفاری -1391کواکی، 

صابری و -1393همکاران،

کریشناموردی   -1395همکاران،

2019 

 ها آن کودکان و نیازسنجی از  نیازهایتوجه به -

 یطراحکودکان در  از نظراتو استفاده  اظهارنظرحق -

 )1393یی حسینی غیاثوند و سهیلی، لاکرب  )

 کودکان  توانمندسازیآموزش و -

 کودکان )حمایت قانونی از حقوق  -
Chawela,2002-Corsi 2004 ) 

 ( Driskell2002 ) یاجتماععدم انزوا و تبعیض  -

 کودکان در مورد مسائل محیطیآموزش به -

 اردوهای آموزشی  -

 

 نهایی شهر دوستدار کودک و میزان تکرار  هایشاخص -3جدول شماره
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 به دهیارزش و مشارکت

 کودکان 
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س مرور  انجام  یستماتیکبا  دوستدار    ٔ  درزمینهشده  مطالعات  شهر 

شاخص  عملکرد   یاصل  یهاکودک،  بعُد  چهار    ی، کالبد   ی،در 

اجتماع  محیطییستز ا  یی شناسا  یو  بهشاخص   ینشدند.  عنوان  ها 

دوستدار کودک    یشهرها   یزیرو برنامه   یطراح  یبرا   یادینبن  یاصول

 .اندشده بررسی   تفصیلبه و در ادامه    قرارگرفته  ییدمورد تأ

 ی بعد عملکرد .1

است که بر استفاده و تجربه   یمختلف  یهاشامل جنبه  یعملکرد   بعد

فضاها   یممستق از  شاخص گذارندیم  یرتأث  یشهر   یکودکان    ی ها . 

 :اند از حوزه عبارت   یندر ا  یدیکل

ها در شهر دوستدار کودک،  دغدغه   ینتراز مهم  یکی :  یتو امن  ایمنی

  ی اگونه به   یدبا  یشهر   یاست. فضاها   یعموم  یکودکان در فضاها   یمنیا

نظ  یطراح خطرات  از  که  تهد  یر شوند  و  حوادث    یدات تصادفات، 

جلوگ  یبرا   یاجتماع ا  یریکودکان  طراح  ینکنند.  شامل    ی مسئله 

  یل کاهش سرعت وسا  ی،سوار و دوچرخه  روییاده پ  یامن برا   یرهایمس

مسکون  یهنقل مناطق  ا  یدر  برا کنترل   یفضاها  یجادو    ی باز   یشده 

 .کودکان است

  ی که دسترس  دهدیسبز: مطالعات نشان م  یو فضا  یعتبه طب  دسترسی

طب فضاها   یعتبه  به   یو  مستقسبز  رشد جسم  یمطور  روان  یبر    ی و 

تأث پارک گذاردیم  یرکودکان  باغ.  فضاهاها،  و  در    یدبا  یعیطب  یها 

استراحت   ی،باز  یبرا یکاف یهاتا فرصت یرنددسترس کودکان قرار گ

 .فراهم شود  یعتو تجربه طب

  ی به امکانات  یدو خدمات: کودکان با  هایت فعال  یلات،به تسه  دسترسی

تفر مانند مدارس، کتابخانه  مراکز  ورزش  یحیها،  داشته    یدسترس  یو 

  ی و اجتماع یآموزش یهابه توسعه مهارت تنهانه یلاتتسه ینباشند. ا

م کمک  مح  کنند،یکودکان  برا   هایییطبلکه  خلاقانه  و    ی امن 

 .کنندی م  فراهم  هاآن   هاییتفعال

شوند    یطراح  یا گونهبه   یدبا  یشهر  یمنعطف و متنوع: فضاها  فضای

  ین کودکان فراهم باشد. ا  یآزادانه، خلاقانه و متنوع برا  یکه امکان باز 

ا تجه  یباز  یفضاها   یجادشامل  با  همچن  یزاتمناسب  و    ینمختلف 

تغ  ییفضاها امکان  انعطاف   ییراست که  از    یریپذو  استفاده    هاآن در 

 .وجود داشته باشد

  ی برا   یمنپاک و ا  ونقلحمل   هاییستمبه س  یپاک: دسترس  ونقلحمل 

  یرهای است. مس  یمهم در بعد عملکرد  یهاشاخص   ازجملهکودکان  

شوند که کودکان    یطراح  یاگونه به   یدبا  یسوارو دوچرخه   روییاده پ

 .جا شونددر شهر جابه   یتو با امن  یراحتبتوانند به 

 ی بعد کالبد  .2

مرتبط با کودکان    یعموم  هاییطفضاها و مح  یفیتبه ک  یکالبد  بعد

از عوامل    یکیعنوان  به  یهمگان  یفضاها   یبعُد، طراح  یناشاره دارد. در ا

 .شودی شناخته م  یشهر   یطبر تجربه کودکان در مح  یرگذارتأث

همگان  کیفیت م  هایافته:  یعرصه  ک  دهدینشان    ی فضاها  یفیتکه 

مپارک   ازجمله  یعموم پ  هایدان ها،  بر   یمی مستق  یرتأث  روهایاده و 

  ید فضاها با  یندارد. ا  هاآن   یزندگ  یفیتکودکان و ک  یتعاملات اجتماع

مختلف کودکان    یازهایو متناسب با ن یمنجذاب، ا  هاییطراح یدارا 

باک از مواد  استفاده  ا  یه نور و تهو  تأمین  یفیت،باشند.  و    یجاد مناسب 

 .فضاها لحاظ شوند  یندر ا  یدهستند که با  یعوامل  ازجمله  یتحس امن

 محیطی یستبعد ز .3

شرا  محیطییستز  بعد بهداشت  یطیمح  یطبه    ی شهر   یفضاها  یو 

  یادی ز  یتکودکان از اهم  یسالم برا   یطمح  یک  تأمینمرتبط است.  

 .برخوردار است

و    محیط شاخص   یکیبهداشت:    تأمینسالم  بعد    یدیکل  یهااز  در 

و رشد کودکان است.    یزندگ  یسالم برا   یطیمح  یجادا  محیطی،یستز

هوا  یدسترس فضاها  یبه  سبز  یپاک،  و  آشام  باز  آب  سالم    یدنیو 

دوستدار کودک محسوب    یکودکان در شهرها   یاساس  یازهاین  ازجمله

همچنشوندیم عموم  تأمین  ین.  طر  یبهداشت  به   یدسترس  یقاز 

ا  یگراز د  یو نظافت عموم  یخدمات بهداشت حوزه    ینموارد مهم در 

 .است

 ی اجتماعبعد   .4

تصم  یاجتماع  بعد در  کودکان  مشارکت  و    یشهر  هایگیرییمبه 

م  هاآنبه حقوق    دهیارزش  مربوط  تأک  ین. اشودی در جامعه    ید بعُد 

بلکه    یشهر   یکنندگان فضاها عنوان مصرفتنها بهدارد که کودکان نه 

 .شناخته شوند  یدفعال با  یعنوان شهروندانبه

که مشارکت    دهدینشان م  هایافتهبه کودکان:    دهیارزش و    مشارکت

فرآ در  اصل  یکی  یشهر   گیرییم تصم  یندهایکودکان  عناصر    ی از 

  دهدی مشارکت به کودکان امکان م  یندوستدار کودک است. ا  یشهرها

  ی شهر   یفضاها   یزیرو برنامه   یخود را در طراح   یازهایتا نظرات و ن

حضور    یاو    هایجلسات مشاوره، نظرسنج  زاریبرگ   یقکنند. از طر  یانب

در بهبود    ینقش فعال  توانندیکودکان م  ی،محل  هایگیرییمدر تصم

حس تعلق    یجادامر به ا  ینخود داشته باشند. ا  یشهر   یزندگ  یفیتک

 .کندمیدر کودکان کمک    پذیرییت و مسئول

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری بحث و نتیجه- 6

  ین شده در اانجام   هایی ها و بررسپژوهش   یستماتیکبا توجه به مرور س

  ی شهرساز   یهاشهر دوستدار کودک از منظر مدل   یارهایمطالعه، مع

مؤلفه   یشترب پا  یهابا  مکان  مکان    یهمخوان  یدارمدل  مدل  داشتند. 

اصل  یدارپا مؤلفه  عملکرد  یسه  تجرب  محیطییست ز  ی،شامل  -یو 

  ین ا  یزو در پژوهش حاضر ن  گیردی( را دربرمی)کالبد   شناختییباییز

شامل شدند. بر    یزرا ن  یها، مؤلفه اجتماعمؤلفه  ینعلاوه بر ا  یارهامع

نتا مع  ینا  یجاساس  بخش    یژهوبه  شدهیی شناسا  یارهای پژوهش،  در 

بخش تمرکز    ینا  یهابر مؤلفه   یشترداشته و ب  یشتریتکرار ب  یعملکرد 

  یر نسبت به سا  محیطییستبا بعد ز  تبطمر  یارهایدارند. در مقابل، مع

 .اندقرارگرفته  موردتوجهابعاد کمتر  

  ی شامل وجود فضاها   شهر دوستدار کودک  ٔ  درزمینهپرتکرار    معیارهای

برا  امن  یمنیا  ؛یو سرگرم  یباز   یت،خلاق  یادگیری،  یمنعطف    یت، و 

به کودکان،    دهیارزش سبز، مشارکت و    یو فضا  یعتبه طب  یدسترس

و خدمات    هایتفعال  یلات،به تسه  یو دسترس  یعرصه همگان  یفیتک

ا در  مع  یان،م  یناست.  و    یطمح »ار  یدو  و    «بهداشت  تأمینسالم 

 .اندکمتر تکرار شده   یارهامع  یرنسبت به سا  «پاک  ونقلحمل»

 

 

 

به    یپاک، دسترس  ونقلحمل چون    یارهاییمع  ی،خارج  یهاپژوهش   در

  یشتر بهداشت ب  تأمینسالم و    یطو خدمات و مح  هایت فعال  یلات،تسه

موارد    ینا  ی،داخل  یهادر پژوهش   کهدرحالی اند،  قرارگرفته   موردتوجه

ااندشده بررسیکمتر   م  ین.  پژوهش   دهدینشان    ید با  یداخل  یهاکه 

شهر دوستدار    یو بهداشت  محیطییست ز  یهابه جنبه  یشتریتوجه ب

 .کودک داشته باشند

و سهولت تردد    یمنی مربوط به ا  ی هاشاخص   یت،و امن  یمنی ا  یارمع  در

،  حالبااین اند.  تکرار شده   یشترب  یتیامن  یهاکودکان نسبت به شاخص 

امن   یدتر،جد  یهادر پژوهش    موردتوجه   ایینده طور فزابه  یتشاخص 

و    یموضوع در شهرساز  ینا  یتاست که نشان از رشد اهم   قرارگرفته

 .دارد  یشهر  یفضاها   یطراح

فضاها  یشترب  یزن  «منعطف  یفضاها»  معیار و    یسرگرم  ی،باز  یبه 

  دهدیها نشان مشاخص   ینا  یاست. تکرار بالا  یافتهاختصاص    یادگیری

کودکان در    یادگیریو    یباز   یتطور خاص بر اهم نظران به که صاحب 

شوند که   یطراح یاگونهبه یدفضاها با یندارند. ا یدتأک ییابتدا ینسن

  ی، کودکان فراهم آورند و از طرف  یرا برا   یادگیریو    یتخلاق  یهافرصت

 .شود  ینهمه کودکان تضم  یمناسب برا   یو دسترس  یمنیا

 بر حسب اهمیت شاخص های شهر دوستدارکودک -3شکل شماره



 
 

مناسب به فضاها    ی، شاخص دسترس«یعرصه همگان  یفیتک»  یارمع  در

کودکان،    مورداستفاده  یفضاها  ینها و کاهش فاصله بدر محله  یژهوبه

ا  قرارگرفته  موردتوجه  یاربس ا  یناست.  به    ین ب  یوندپ  یجادشاخص 

محله  مورداستفاده  یفضاها در  اتصال  کودکان  و  طر  هاآن ها    یق از 

م  یرهایمس و  بد  یدتأک  ناسبامن  بامحله  یب،ترت  یندارد.    ید ها 

  یک از    یتو با امن  یراحتشوند که کودکان بتوانند به  یطراح  یا گونهبه

 .منتقل شوند  یگرد  یبه فضا  یعموم  یفضا

زمینه و    یطمح»  ٔ  در  اغلب  «بهداشت  تأمین سالم  بر  ،  پژوهشگران 

 ی، تعداد کمحال بااین اند.  ها تمرکز کرده زباله   یریتو مد  یطمح  یزیتم

امر    یناند. اهوا پرداخته   یو آلودگ  یصوت  یها به مسائل آلودگاز پژوهش 

آلودگنشان  است که   یمهم  محیطییستز  های یدهنده توجه کم به 

 .بگذارد  یمنف  یربر سلامت کودکان تأث  تواندیم

اروازاین  در  دسته  ین،  با  که  شد  تلاش  سامانده  یبندپژوهش    ی و 

متنوع   و  گسترده  دوستدار    یهاشاخص   ٔ  درزمینهاطلاعات  شهر 

که در بعُد   دهدی مرور نشان م  یجتر ارائه شود. نتا جامع   یدد  یککودک،  

پژوهش   شدهانجام   ی کمتر   یهاپژوهش   محیطییستز و    ی هااست 

  ین ها تمرکز دارند. امانند زباله   یطیمح  هاییبر آلودگ  یشترموجود ب

و هوا    یصوت  هاییمربوط به آلودگ  یهادر پژوهش   خلأدهنده  امر نشان 

به    یدبا  یشتریب  یهاپژوهش   ینده،در شهر دوستدار کودک است. در آ

دوستدار کودک    یبپردازند تا شهرها  محیطییستابعاد ز  ینا  یبررس

 باشند.   یداربتوانند از همه جهات سالم و پا

س  ینا مرور  روش  از  استفاده  با  دسته  یستماتیکپژوهش  و    یبندبه 

ط  یارهایمع  یلتحل از  دوستدار کودک  منابع    یاگسترده   یفشهر  از 

ب  یداخل ا  المللیین و  است.  به   ینپرداخته  منسجم روش  و  طور  تر 

کرده و تکرار    یلها را تحلگذشته، داده   یهانسبت به پژوهش   ترییقدق

 .مختلف را مشخص نموده است  یهاو شاخص   یارهامع

نوآ  عملکردی،  دومین  کلیدی  مولفه  چهار  تلفیق  پژوهش  این  وری 

کالبدی)محزیست شناختییطی،  ت  (زیبایی  در  اجتماعی  حلیل و 

د  ایهشاخص  که  شهر  درحالی  است.  کودک  از  وستدار    بسیاری 

این پژوهش از  تنها به یک یا دو مولفه پرداخته اند، های قبلی ژوهش پ

ابعاد مهم در طراحی  یک رویکرد جامع استفاده کرده و به بررسی همه  

 شهری برای کودکان پرداخته است. 

کمبود ه بر  تمرکز  با  پژوهش  این  بعد  مچنین  در  موجود  های 

پر  ، به  یطی و پیشنهادات برای تحقیقات بیشتر در این زمینهمحزیست

  ی بررس  یژه،وبه  کردن خلا های موجود در ادبیات موضوع کمک میکند.

مع به  توجه  بودن  آلودگ  یارهایکمتر  به  در    یمربوط  صوت  و  هوا 

زم موجود،  ا  یبرا  یآت  هایژوهش پ  سازینهمطالعات  به    ینپرداختن 

 .موارد خواهد بود

بررس  ینا  ،درنهایت و    یداخل  یهاپژوهش   ینب  یهاتفاوت   یپژوهش 

نشان    یژهوبه  یلتحل  یندر حوزه شهر دوستدار کودک است. ا  یخارج

به    یپاک و دسترس  ونقلحمل   یرمهم نظ  یارهایمع  یکه برخ  دهدیم

امر    یناند و اقرارگرفته  موردتوجه  یشترب  یدر مطالعات خارج  یلاتتسه

ن ا  یبرا   یازبه  پژوهش جنبه   ینبهبود  در  سها  و    های گذاری یاست ها 

 اشاره دارد.   یداخل

به   توجه  سبا  بررسپژوهش   یستماتیکمرور  و  شهر    یارهایمع  یها 

  یی به شناسا  یندهآ  یهاکه پژوهش   شودیم  یشنهاددوستدار کودک، پ

تحل جسمان  یهاشاخص   تریقدق   یلو  سلامت  بر  کودکان    یمؤثر 

سالم   یطمح»مانند  یکل یارهایپژوهش به مع ینبپردازند. اگرچه در ا

چون    یعوامل  تریقدق  یاما بررس  است،اشاره شده    «بهداشت  تأمینو  

  ی و باز   یورزش  یبه فضاها   یو دسترس  یصوت  یهوا، سطح آلودگ  یفیتک

شناسا  تواندیم  یمنا مستق  ییبه  سلامت    ینا  یمارتباط  با  عوامل 

 .کودکان کمک کند  یجسمان

  ینده، آ  یبرا   یشنهادیپ  یپژوهش  ی هااز حوزه   یگرد  یکی  ین، بر ا  علاوه

  های یطکودکان است. مح  یبر سلامت روان  یشهر  یطاثرات مح  یبررس

شهرها   یژهوبه   ی،شهر  م  یدر  بر    یتوجهقابل  یرتأث  توانندیبزرگ، 

  های یازدحام، آلودگ  یرنظ  یکودکان داشته باشند. عوامل  یسلامت روان

به    یدسترس  ینو همچن  یکاز تراکم و تراف  یناش  هایاسترس   یطی،مح

م  یعموم  یفضاها کودکان    یمنف  یراتتأث  توانندیمناسب  روان  بر 

بررس  یبرجا جامع   ینا  یبگذارند.  درک  به  طراح  یترابعاد  و    یاز 

خواهد    ییشهرها  یزیربرنامه  منجر  باشند،  دوستدار کودک  واقعاً  که 

 .شد

  ی به مطالعه  توانمی  یآت  یهاپژوهش   یبرا  یشنهاداتپ  یگرد  ازجمله  

شاخص   یترجامع  اشاره    یشهرها  یاجتماع  یهابر  کودک  دوستدار 

در    یدیکل  یارهایاز مع  یکیبه کودکان    دهیارزش کرد. مشارکت و  

ن  یشهرها  یجادا اما  است،  کودک    یشتری ب  یبررس  یازمنددوستدار 

در    ارکتمش  یشافزا  یچگونگ  ٔ  درزمینه کودکان  فعال 

ا  یشهر   هایگیرییمتصم را    ییساختارها  یجادو  کودکان  که  است 

 بشناسند.   یتبه رسم  یشهر   یعنوان شهروندان فعال در فضاها به
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