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ABSTRACT 

This study aims to explore the lived experiences of religious girls regarding their Taklif 

celebration (coming-of-age ceremony) and how they reinterpret these experiences after 

distancing themselves from it. Given the significant gap in this field, interpreting girls' lived 

experiences of this rite of passage is of great importance.   This qualitative research adopts a 

phenomenological approach. Through purposive sampling, in-depth interviews were 

conducted with 18 girls from religious families who had experienced the Taklif 

celebration and were subsequently strictly monitored in performing religious obligations. 

The data were analyzed using Colaizzi’s seven-step technique. The findings reveal the post-

transition phase of the rite of passage, comprising two key themes: legitimizing 

identity and resistant identity. The legitimizing identity is constructed through channels such 

as change creation, socialization, Islamic identity formation, fostering obedient identity, 

disciplinary rules, and social control. In contrast, the resistant identity emerges in opposition 

to these mechanisms. The post-transition results indicate that the construction of 

a legitimizing identity—through various mechanisms after the Taklif celebration—aims, on 

one hand, to transform girls into normative, obedient, and submissive subjects, and on the 

other, to establish the dominance of an Islamic identity in society. However, this process has 

ultimately faced resistance from girls, manifesting in their rejection of emphasized norms, 

such as the mandatory hijab (veiling) . 

Keywords: Rite of passage, phenomenology, Taklif Celebration, disciplinary power, Islamic 

identity, legitimating identity, resistant identity . 
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INTRODUCTION  

The transition from childhood to adulthood is one of the most significant stages in 

human life, accompanied by identity changes, new responsibilities, and social 

expectations. In Iran, the Taklif Celebration, as a rite of passage, separates girls 

from childhood and ushers them into a new phase of life. This celebration, first 

introduced as a religious holiday by Ali ibn Tawus in 659 AH (Tawus, 1998: 77; 

Yousofian, 2023), was not widely practiced before the Islamic Revolution. 

However, after the 1979 revolution, it rapidly became a public ceremony officially 

marking the transition of girls to the age of 9 lunar years (Terab, 2006). While the 

age of 9 does not coincide with girls’ sexual, legal, or political maturity, they are 

expected to take on responsibilities as adults in both religious and societal contexts. 

In contrast, the legal age of maturity for boys is set at 15 lunar years, which often 

aligns more closely with their sexual maturation and social responsibilities. This 

difference in the timing of gendered and legal maturity between boys and girls 

indicates a kind of accelerated transition for girls toward adulthood in a patriarchal 

society. In other rites of passage, such as the Jewish Bar/Bat Mitzvah and the 

Christian confirmation, the difference in religious maturity between girls and boys 

is minimal, but in Iranian society, gender plays a determining role in the type and 

timing of religious duties. This raises a fundamental question: why should gender 

affect an individual’s relationship with God and the acceptance of religious duties? 

A common answer to this question is that girls, due to their early intellectual 

development, are considered more ready to perform religious duties (Gerami, 1996: 

7). On the other hand, some theorists argue that patriarchal societies attempt to 

control and reproduce the desired social order by shortening girls' childhood and 

imposing early gender roles (Mousavi, 2018: 11). The Taklif Celebration, which is 

held in various locations including homes, halls, mosques, and Hussainiyas, 

suddenly exposes girls to new expectations: from wearing a chador (religious veil) 

to heightened gender boundaries and the prioritization of political over religious 

duties in the public sphere (Roshandel, Zanjani-zadeh, and Fooladian, 2025). This 

experience has different consequences for girls raised in religious families 

compared to those in less religious environments. 

PURPOSE 

In the religious city of Mashhad, the Taklif Celebration is held in various forms and 

plays an important role in shaping the religious experience of girls. The aim of this 

article is to explore the lived experiences of religious girls in relation to the Taklif 

Celebration and how this experience is reinterpreted over time. 

 METHODOLOGY  

This research employs a phenomenological approach to explore the experiences of 

religious girls regarding the Taklif Celebration, with data collected through semi-
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structured in-depth interviews. A purposeful sampling method was used, and the 

data were analyzed using the Colaizzi technique (1978).  

FINDINGS 

The findings of this study indicate that for religious girls, the Taklif Celebration is 

not just a religious ceremony but a pivotal moment in their lives, accompanied by 

identity and social changes. These changes can be examined in two main axes: 

legitimating identity and resistant identity. The legitimating identity includes five 

categories, which are explained in detail as follows: 1. Creation of Change: Girls 

are suddenly propelled from childhood to adulthood. This change is accompanied 

by a sense of growing up, an emphasis on gender separation, and responsibility, but 

it often leads to confusion and contradictions in understanding their new roles. 2. 

Socialization and Formation of Islamic Identity: Fatimah (PBUH) is presented as 

the main role model for girls. This model emphasizes modesty, chastity, and 

traditional female roles such as wife and mother, but overlooks Fatimah’s social 

and political activities. 3. Development of a Submissive Identity: At the age of 9, 

girls are seen as mere acceptors of religious duties. This acceptance often occurs 

without convincing reasoning, relying instead on fear and threats. 4. Disciplinary 

Rules: After the Taklif Celebration, new religious and social rules are imposed on 

girls, leading to a sense of fulfillment and completion on one hand, and a loss of 

freedom, joy, and aspirations on the other. 5. Social Control and Disciplinary 

Power: After the Taklif Celebration, girls experience feelings of fear, guilt, and 

shame. These emotions are fostered through an emphasis on divine punishment, 

family and societal surveillance, and the imposition of guilt regarding their bodies 

and behavior. In contrast to the legitimating identity and the dominance of 

institutions, various forms of resistance emerge from the girls. These resistances 

include opposition to sudden changes, socialization of Islamic identity, the 

development of a submissive identity, disciplinary rules, and social control. Over 

time, girls stand against this dominant identity and attempt to redefine their own 

identity based on new values.  

CONCLUSION  

After the Taklif Celebration, girls initially perceive the event as a joyful and unique 

experience, but over time, their feelings change. The Taklif Celebration serves as a 

tool for creating a legitimating identity and imposing religious rules. However, as they 

age, girls begin to criticize this identity and its limitations, leading to resistance 

against dominant norms. This process results in the formation of a resistant identity, 

where girls reject certain imposed beliefs and rules and seek to redefine their identity.  
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NOVELTY 

The innovation of this article lies in offering a new analysis of the Taklif 

Celebration as a social and religious process, which, in addition to its identity 

impacts, simultaneously serves as the foundation for the formation of a resistant 

identity in girls. This can be used as a model for analyzing religious rituals in 

various societies. 
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 یپژوهش هالمق

 رازهای پنهان جشن تکلیف دختران   برداری یا مقاومت؟فرمان 
 

 3زاده هما زنجانی، *2مجید فولادیان، 1نفیسه روشندل 
   04/1404/ 14پذیرش:     ؛10/11/1403دریافت: 

 چکیده
 و چگ  ونگی ب  ازخوانی  فی   تکل  از جشن  یمذهب  دختران  ۀستی ز  ۀتجربواکاوی  با هدف  حاضر    پژوهش

موجود   پژوهشی  خلأ  با توجه به  .انجام شده است  جشن،فاصله گرفتن از    از  پس  این تجربه توسط آنان
ای  ن  راس  تا،آی  ین گ  ذار، ح  ایز اهمی  ت اس  ت. دراین دختران از ای  ن  در این حوزه، تفسیر تجربۀ زیستۀ

نف  ر  18هدفمند با  گیریو با استفاده از نمونه  یدارشناس یپد  روش کارگیری  به  و  یف یک   کرد ی روپژوهش با  
تح  ت  شکل ج  دی،جشن را داشته و پس از جشن به  یربی که تجربۀ برگزاهای مذهاز دختران خانواده

آمده ب  ا دس  ته  ای بهش  ده و داده عمیق انج  ام ۀاند، مصاحبقرار گرفته یکنترل برای انجام واجبات دین
در آی  ین پس  اگذار    ۀمرحلپژوهش  های  یافته  ای کلایزی تحلیل شده است.مرحلهاستفاده از روش هفت

و هویت مقاومت  بخشهویت مشروعیت ازجملهاساسی،  ۀمقول  دو دهد و دربردارندۀمیگذار را نشان 
ک  ردن و س  اخت هوی  ت  یاجتم  اع بخش که از مسیرهایی چون خلق تغیی  ر،است. هویت مشروعیت
 ،براب  ر آن و در و کنت  رل اجتم  اعی ایج  اد ش  ده  ،، قواعد منضبطانهبردارفرماناسلامی، پرورش هویت  

ده  د، ایج  اد نشان می  آمده در قسمت پساگذاردستهویت مقاومت بروز و ظهور یافته است. نتایج به
با تب  دیل ک  ردن   سوک یاز  ،های مختلف خود، پس از جشن تکلیفبخش با سازوکارمشروعیت  هویت

آن،   ارای  ۀ  دیگر، با سیطرۀ هویت اس  لامی وسویو از  بردارفرمانهای بهنجار، مطیع، و  دختران به سوژه 
بخش و اس  تیلای آن در جام   ه ب  وده اس  ت ک  ه س  رانجام، خ  ود را ب  ا در پی ایجاد هویت مشروعیت

ک مقاومت دختران و پس زدن موارد   اب چادر، نشان داده است.جح همچون ایشدهدیتأ

 جدانشینی همسران، خانواده، مهاجرت، فردیت، سوژگی ،اشتیاق به تحصیل :یکلیدهای واژه
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 سئلهم و بیان  دمهقم
انسان است که کودک ان را ب ا    فرایندی حیاتی در زندگی   ، سالی بزرگ کودکی به    ۀ مرحل   گذار از 

نام  ب ه   ، مناس کی ای ران ۀ  جام  ر  د  کن د. رو می ها روب ه و مسئولیت  دنیای جدیدی از وظایف 
  اگرچ ه   شهرت یافته است.   سالی بزرگ انتقال کودکان به    ی آیین گذار برا   مثابه به   ، جشن تکلیف 

جشن تکلی ف را بن ا نه اد و    مراسم   راستا دراین   قمری   659محرم    9در تاریخ    س طاوو بن علی 
  ن چ ه در ش ج   ای ن   ام ا   ، ( 1401؛ یوس فیان،  77  ، 1377ط اووس،  ابن کرد )   اعلام   آن را عید 

جمهوری اس لامی در    ی برپای   از   سال پس   دو و چه در مدارس عمومیت نیافت.    ها خانه تب مک 
س رعت  به  و  ظ اهر  ی سالگ نُه نشان دادن رسیدن دختران به  ی برا  خاص ، یک آیین 1979سال 

لحاظ ش رعی،  ب ه   ، جشن   پس از این   (. 2006  ، 1)تراب   یک رویداد عمومی مهم تبدیل شد   به 
جای  را ب ه خاص ی  واجبات دینی و مناسک   شوند تمام سالگی قمری موظف می نُه دختران در 

 کند. سال را از ب د آن جدا می   نُه دختران قبل از  جشن تکلیف، ،  بنابراین ؛ آورند 
ل پ س  چند سا   غالبا  است که سن بلوغ جنسی آنان    ی درحال دختران    ی جشن برا   این   ی برگزار 

با بلوغ حقوقی و سیاسی دختران ن دارد و    ی هیچ ارتباط   ی، سالگ نه   ، سالگی است و همچنین نه   از 
  توج ه ای ن اس ت قابل   ۀ . نکت آیند شمار می به کودک    ی، سالگ هجده تا رسیدن به سن    ، از این منظر 

هاس ت و  پ س از بل وغ جنس ی آن   عم دتا    ، س الگی ه نزد پا ی ن ی    ، که سن بل وغ ش رعی پس ران 
ک م اس ت.  نیز    پسران   ی بلوغ شرعی و جنس   و حقوقی و سیاسی    بلوغ   سن بین    ۀ فاصل   براین، افزون 
  ۀ نکت   ، ش ود می   پیم وده تر از پس ران  س ریع   ، ب رای دخت ران   س الی بزرگ ی  س و به حرک ت    اینکه 
یهودی ان ی ا    ی « 3صوا و بت میت   2بر میتصوا » مثل    ، دیگر ی  ها در آیین   که ی درحال   ی است. تأمل قابل 

 بلوغ شرعی دختران و پسران از هم ناچیز است.   ۀ ید مسیحیان، فاصل أی آیین ت 
باعث تغییر در ارتب ا  ف رد ب ا خ دا   ،جنسیت  گونهچ  اساسا  توجه به اینکه    ،همچنین

 ،دخت ران »چ ونشود که پاسخ داده می گونهنیا م مولا   که است پرسش مهمی  ،شودمی
                                                                                                                                                                                              

 

1.Torab 

2.Bar Mitzvah 

3.Bat Mitzvah 

 ب رای میتص وا  ب ر  .ش وندمی برگ زار تکلی ف سن در دختران  و  پسران  برای  ترتیب  به  که  هستند  یهود  دین  در  مذهبی  مراسم  دو  __
 .شودمی  برگزار  ساله 12  دختران  برای  میتصوا  بت و  ساله  13  پسران
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توانن د ب ا خ دا ارتب ا  گرفت ه و می  ترس ریع  ،رس نددرک و ش ور میدتر از پسران به  وز
، جری ان  در کن ار ای ن  (.7  ،1375)گرام ی،    ات دینی را انجام دهند«بتحسواجبات و م

 دنرک م ک تلاش بر این است تا با    ر،مردسالانظام  که در جوام ی با    نظرند  بر این  یبرخ 
کنترل شده  ،به آنان، زنان یجنسیت هاینقش یوظایف و القا زنان و گذاشتن  یکودک   ۀ دور

 (.11 ،1397)موسوی، شود و جام ه بهنجار 
 ازجملهی، خصوص  ۀکه در عرص    جشن تکلیف  مناسک  اساسی  هایویژگییکی از  

    شودمی و... برگ زار ،هاهینیحس   ازجمله تالارها، مس اجد،  ی،عموم  ۀخانه و در عرص
ق رار ی بحران  یادر مرحل ه کودکاندر این جشن، است.   سالیبزرگپرتاب از کودکی به  

 یتحک یم مرزه ا  )چ ادر(،داشتن پوشش خ اص    ازجمله  یبا انتظارات  باره کیگرفته و به
 ۀفرایض سیاسی بر فرایض دینی در عرص ۀو غلب  ،خصوصی و عمومی  ۀدر عرص  یجنسیت

 ،ب راینافزون  (.1403و فولادی ان،    ،زادهج انیزن  ش وند )روش ندل،می  روروب هعمومی  
در ای ن جش ن ش رکت   یرم ذهبیغمذهبی یا  ی  خانوادگ   ۀنیشیبا پکودکانی  است    ممکن

از دخت ران   یاانتظارات ویژه  مذهبی،  ۀبا پیشین  یهایکرده باشند. بدیهی است که خانواده
جش ن ی،  رمذهبیغ  یهاخانواده  کودکان  کهیدرحال   ،پس از رسیدن به سن تکلیف دارند

جان ب  فش اری از، ازآنپ سس الگی تجرب ه ک رده و نهمقط ع  ر  مراسم د  یک  عنوانبهرا  
 وجود ندارد. یخانواده برای انجام فرایض دین

ای متکث ر اس ت  ام  ه ج   ، ای ران   ۀ جریان ضروری اس ت ک ه جام    ، توجه به این علاوه به 
  ، م ذهبی   ی خانوادگ ۀ  با پیشین   ی ، اگرچه دختران ی ناهمگون   ی فضا   در چنین   (. 1393،  1مظفری ) 

  ، ام ا درمقاب ل  ، م ذهبی هس تند ۀ جام   ای دیال ات پ س از س ن تکلی ف، ر برآوردن انتظا با  
باشد که در تقاب ل ب ا    تواند وجود داشته مذهبی نبوده، می   الزاما  دیگری که  پرشمار های ایدیال 

از جانب نهادهای مسلط در جام ه باشد. در چنین شرایطی مه م    شده ف ی ت ر   ی هویت مذهب 
را ب ه انتخ اب    ای دیال کدام هوی ت    ، مذهبی، پس از گذار از جشن   ۀ است که دختران با پیشین 

 ختیار برای آنان چگونه است. گزینند و پیامدهای این انتخاب یا عدم ا خود برمی 
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دلیل وج ود ح رم ام ام ب ه  ،ترین ش هر م ذهبی کش ورعنوان مهمبه  ،در شهر مشهد
متف اوتی در ه ای  فیتیک  ب ا  ،مراسم جشن تکلیف،  رضا)ع( و اقشار مذهبی پیرامون آن

 خ لأش دن ای ن جش ن و  با توجه ب ه فراگی ر. دشوخصوصی و عمومی برگزار می  ۀعرص
. شوددختران از این جشن بررسی    ۀزیست  ۀاست تجرب   لازمزمینه،  ایندر  پژوهشی موجود

گذار از  یترشکل جدیمذهبی، به یهااز خانواده  یدختران  ،مشخصطور  به  ،میانایندر
ای ن  ،بن ابراین ؛کنندسالگی را تجربه مینُهاز    پسو    پیشو جدایی    سالیبزرگکودکی به  

از  هاییهچ ه تجرب  ی،دخت ران م ذهب»ک ه    پرسش استگویی به این  در پی پاسخمقاله  
آن را   گون هچ  ،ب ا گذش ت زم ان»و    «از تکلی ف دارن د  پس  پیامدهایجشن و    یبرگزار

 .«کنندبازخوانی می
 
 تجربی پژوهش   ۀنیپیش. 1

ه ای . ب ا نگ اهی ب ه پژوهشش ده اس تبررس ی    گون اگونی  یگذار از منظرها  مناسک
 توان شناسایی کرد.بندی پژوهشی را میطبقه مناسک گذار، چهار ۀ شده دربارانجام

 گذار نگاری در بررسی مناسکمردم  رویکرد . 1-1

یک جشن تول د، فق ط در اب  ادی هایی با عناوین »( در پژوهش2018؛  2015شوهام )
تح ول ب ر « و »وا« در اسراییلصتاریخی جشن »بت میت-شناختیتر: بررسی انسانبزرگ

ب ا   «ی اس راییل نوپ اای در دوره وا از آیین بلوغ به جشن تولد: مطال هصبت میتوا و  صمیت
ت  ر ب  رای بزرگ یکم   تنه  اجش  ن تول  د و  را ی  ک ب  ر میتص  وا ه، نگاران  دمرمی رویک  رد 

تفاوت   این  با  ؛برای پسران است  «میتصوا رب»  هیدقیقا  شب  داند کهدختران می  یسالگدوازده
ی ا   ب زرگ  یهادخت ران در س النی  مراس م ب را   ن دارد. ای نرا  آن  م ذهبی    که تش ریفات

؛ 2015  ،1)شوهامد  شومی  سه یا عبادتگاه برگزاریبرای پسران در کن  ومجلل  ی  هارستوران
2018). 
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یدش ده اس ت. أیت ه د ت ۀدهندید مراسم مهمی است که نش انأیت  حیت،یمس  در آیین
داش ته باش د و بتوان د   ئولیتمس  پذیرشتشخیص و    که فرد قدرت   یسن  م مولا  در  یدأیت

ش ود. ای ن مراس م می  انج ام  ،بپ ذیرد   لحاظ عقل یب هخویش را    یمذهب  ۀایمان و عقید
ش ود. در ای ن س الگی ب رای پس ران و دخت ران برگ زار میچهاردهدر حدود سن    م مولا  
جماعتان و هم  ناهار را با دوستانی،  از کودک فرزندشان    مناسبت گذاربه، خانواده،  مراسم

گیرند را جشن می  سالیبزرگبه ایمان و گذار از کودکی به    دوباره خورند و ت هد  خود می
 .(2020 ،2؛ کانالس2019 ،1)اسچیتزر

ان د.  را بررسی کرده   ی آمریکای جنوب  را در  « 3سینرا کویین » آیین  ی نیز دیگر  های پژوهش 
دهی  منظور س ازمان ب ه   ، دخت ر   ب دن   تحمیل کدها و هنجارها ب ه   از   «، سینرا کویین »   جشن 

ای  لباس س فید رس می   ، دختران   ، جشن   کند. در این می استفاده    مرد روابط قدرت بین زن و 
ت ویض کرده و آمادگی دختر را ب رای   دار بر تن داشته و کفش اسپرت خود را با کفش پاشنه 

 (. 2008 ، 5؛ هیل و بکر 2013 ، 4)کاواگنود رسانند می  ازدواج به اطلاع دیگران 
را جشن تکلی ف در کش ورهای ع راق و ای ران    نیز موضوع ها  پژوهشبرخی دیگر از  

ای تکلیف فاطمه: پ رورش کودک ان ب رای آین دهجشن  »عنوان مثال،  اند؛ بهواکاوی کرده
گونه شرح دختر عراقی ساکن در دانمارک را این  تکلیف یک  جشن  ،2015در سال    «بهتر
ب وده اس ت. در ای ن مراس م،   ییا جشن عروس   جشن تولد  شبیه  ،جشناین  دهد که  می

 خواندن را اج را کن د ت ا دیگ ران گرفتن و نماز همگان وضو شخص مکلف باید در برابر
کی د اظه ارنظر کنن د.    یبودن اعم ال اجرای نادرست  یا    درست  ۀ دربار در ای ن جش ن تأ

با صدای بلند بخندند،  از رسیدن به جشن تکلیف شایسته نیست دختران  شود که پسمی
                                                                                                                                                                                              

 

1. Schweitzer 

2. Canales 

3. Quinceañera 

 از را  آن زی را، اس ت؛ متف اوت تول دها س ایر  ب ا و شودمی برگزار لاتین آمریکای در م مولا   که دختران سالگیپانزده تولد  جشن   
 دانند.می  سالیبزرگ  دورۀ  ابتدای به  ورود و  کودکی دورۀ پایان  هاینشانه

4. Cavagnoud 

5. Hill & Becker 



 

 

 ایران گی  هن فر امه تحقیقات  ن فصل 
 

 
 

218 
 3شماره    ، 18    دوره 

 1404    ییز پا 
 71پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ترین نمادهایی است ک ه از اساسی ییک ،و حجاب ،خاصی داشته باشند  جنسیتی  روابط
 (.2015 ،1)پدرسن بگذارد نمایش به در جام هباید دختر مسلمان 

 ،ار ش ده ب ودبرگ ز جش ن تکلی ف که در آنرا ای  خانهپژوهشگر دیگری نیز  در ایران  
ر ب ، جش نی  س رودهامح وری    . مفه وم آلایش توص یف ک رده اس تساده و بی  بسیار

ط لا، چ ادر،   ۀش امل حلق   ،جش ن تکلی ف  هایهدی هند.  اهداشت  حجاب و نماز تأکید
با کارت دعوت   ،ای مجللخانهر  د  ،و مداد رنگی بود. جشن در بالای شهر  ی،بازاسباب

ش ده   چی ده  ،نداهکه چادر سرش کرد   یعروسک بزرگ   بسیاری دور  یهدایا  برگزار شده و
 ،گوین دان د. ب ه او میلباس پوشانده و آرای ش کرده،  مکلف را مانند عروس   . دختراست

اس ت و  شود که چون هنوز پ اک ها بیندازد و به دختر گفته میرا وسط مهمان  اشسجاده
 .(2006)تراب، شود گناهی ندارد، دعاهایش مستجاب می

، «هس ال نگاری از جشن تکلیف دخت ران نهتکلیف ناگهانی؛ مردم»پژوهشی با عنوان  
چگ  ونگی برگ  زاری جش  ن تکلی  ف را در ش  هر مش  هد و در عرص  ۀ عم  ومی ب  ا روش 

در  مط رح هاییافت هآنچ ه از نگاری و شیوۀ مشاهدۀ مشارکتی مطال ه کرده اس ت. مردم
پیش اگذار را ط ی   ۀمرحل  ف،یجشن تکلبا  کودکان    که  است  نیا  ،شودیم  افتیجشن در

 تنها ب رایها ن های ن جش ن ،مرحل ه ای ن . درشوندمی یا بحران گذار ۀمرحلوارد  و    کرده
اند. ای ن طراح ی ش ده های انقلابی نی زشبلکه برای ت هد به ارز  ،پذیرش تکالیف دینی

همچن ین، ای ن   ش ود.یدیده م  آشکارا   ،رودهاس  و  ،هاسخنرانی  ،هادر سوگندنامه  جریان
تص اویری   ۀاز واجبات دین ی و ارای   یجلوه دادن برخ   کردن و مهم  دنبال پررنگجشن به

 (.1403 ،2زاده، و فولادیان)روشندل، زنجانی وجهی از آن استیک
ب وده جش ن تکلی ف  ی  چگونگی برگ زار  بررسیها،  گونه پژوهشاینسی  اسا  ۀمسئل

از   دخت ران پ س  ۀزیس ت  ۀواک اوی تجرب   ،در این مقال ه  موردبررسی ما  ۀاما مسئل  است،
 .استمتفاوت  پیشین هایپژوهشبرگزاری جشن تکلیف است و از این جهت با  
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 درسی و ساخت زن مطلوب  هایابگذار در کتی  هاجشن . 2-1

ایدیولوژی انقلاب ی و م ذهبی ای ران    ۀ زمین   در   ی گذار سیاست   در پی درسی که    ۀ موازی با برنام 
  ، حض رت فاطم ه)س( ک ه  شود  آموخته می   به دختران مکلف   ، بوده است   1979پس از سال 

همس ر و  ،  شده ت ریف  . این الگوی خود قرار دهند الگوی است که باید  اسلام« نمونۀ »بانوی 
  ن ه  ی زم   در   داش ته و ف  الیتی   ی نم ازخوان   و   هایی چون حجاب که فضیلت  است  ایدیال مادری 

  ه ای اب در کت   مفهوم ک ودکی ،  پژوهشی   در   براین، افزون   (. 2018  ، 1س ا )الی   اند ه نداشت   ی سیاس 
ک ودکی رس یده    . این پژوهش ب ه کودک انی ب دون شده است درسی ایران پساانقلاب بررسی 

مثاب ه رهب ران  پس ران به   ی«، های آس مان هدیه س » در   در کند که  أکید می این پژوهش ت  . است 
تنه ا    ل، درمقاب و  ش وند  منتق ل می   س الی بزرگ اند که با مبارزه و مرگ به  شده   ترسیم   کوچکی 

م رتبط ب ا دوران    ی م ذهب   است که وظایف و ت ه دات   این   ، رود ی م   که از دختران انتظار   ی کار 
حرکت ک ودک  ر  مسی دختران در    گناهی بی   ، نیز نوشته است   ف ی تکل   بارۀ بلوغ را انجام دهند. در 

شوند، ام ا ب ا رعای ت وظ ایف  فاسق می   ، سالان بزرگ   و   رود از دست می   سالی بزرگ سوی  به 
 (. 2012  ، 2زاده )ملک   خواهند شد دوباره مانند بچگی پاک   ، شرعی و با خواندن نماز 

، آناز  ی  اس ت ک ه در بخش ای ن  حاض ر    پ ژوهش  ب ا  ه اهشوپژگون ه  نیا  اهتشب
های پژوهش  ۀاما مسئلی شده است.  بررس و دادن احساس گناه،    ترین واجب شرعیمهم

پ ژوهش   ۀمس ئلبوده است و    درسی  هایبازن مطلوب در کتی  بازنمایی  چگونگ  دیگر،
الگوهای مطل وب ب ه   ۀارای  ،دختران پس از جشن تکلیف  ۀتفسیر تجربیات زیست  حاضر،

 .استو...  ،شدههویت مسلط ت ریف ۀ آنان به سیطر شنواک  ،آنان
 ن یآیین گذار از دیدگاه والدی  کردهار کا. 3-1

ه ا و عوام ل و پیام دهای برگ زاری  بررسی انگیزه » عنوان    با ی  پژوهش ( در  1401یوسفیان ) 
ی  ه ا یافته براساس  جشن تکلیف بررسی کرده است.    دربارۀ  نگاه والدین را  ، « جشن تکلیف 

همچ ون    ای م ن وی   ه ای انگیزه پژوهش، والدین، برای تمایل به برگزاری ای ن جش ن،   این 
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  ۀ تبلیغ گس ترد  مانند  ای ی اجتماع  های ارتبا  کودکانشان با خدا و رسیدن به آرامش و انگیزه 
جش ن   ی م ن و  ی بر کارکردها افزون و  اند را مطرح کرده و مدارس  ، آن در صداوسیما، رسانه 

 ند. ا ه مبارزه با نفوذ فرهنگ بیگانه نیز اشاره داشت  انند م تکلیف به کارکردهایی  
  15نتظارات م ادران و دخت ران لات ین ب رای اس تقلال در س ن  »ا با عنوان    دیگری   پژوهش 

  ی س الگ پانزده دختران به سن  و رسیدن « نرا سی کویین »  ن که جش  ا« سینر جشن کویین  و سالگی 
کار  گ ر و محافظ ه دارند ک ه کنترل   این   س ی بر   والدین   کند که کرده است، تأکید می   ی را بررس 

  ، ای ن جش ن پ س از   ، گ ری ش دید وال دین دهند که کنترل باشند. نوجوانان لاتین گزارش می 
 (. 2014 ، 1)رومو استقلال نداشته باشند این نوجوانان    سبب شده است که 

دید والدین بازنمایی نک رده و   ۀها را از زاویجهت که این جشنازاین  پژوهش حاضر،
ه ای پژوهشب ا    ،اول دختران مذهبی از آیین گذار استزیسته و دست  ۀتجرب   ،آن  ۀمسئل

 متفاوت است.  پیشین
 هاخلال روایت گذار در  یهاجشن . 4-1

 در  اما  اند،مطال ه نکردهتقیم  سمطور  ، موضوع جشن تکلیف را بههاپژوهشاز    دسته  این
 در ادام ه  ،بن ابراین  ؛اس ت  ش ده  اش اره نی ز  جشن تکلیف    موضوع   به  های آنمیان بحث

 .مطرح شده استبر جشن تکلیف   های تأکیدیقسمت
-پیشگیری و پاسخ به ازدواج زودهنگام و اجباری کودکان ایران ی»با عنوان    یپژوهش

کودک ان هدف پیشگیری و مقابله با ازدواج زودهنگ ام و اجب اری    با«  کانادایی در کانادا
 اش اره  ازدواج کودک ان یاجتماع از عوامل مذهبی  یمثابه یکتکلیف به  به جشن  ی،ایران

کید کرده است که ادراک افراد از جشن تکلیف این اس ت ک ه  کرده است.  این پژوهش تأ
 کنند  سالان رفتارشبیه بزرگ کهرود دختر انتظار می جشن، از کودکاناین   برگزاری  پس از

و روزه گ رفتن را دقیق ا    ،خوان دن  مانند پوشاندن ب دن، نم از  یدین  نتظاراتواجبات و ا  و
 (.2019 ،2)ویژهسالان اجرا کنند مانند بزرگ
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را  2022س پتامبر ی های اجتم اعهای ش بکهپس ت از یامجموعه  پژوهش دیگری،
س اله نُهبه کودکان  ی،اساس روایتبر  این پژوهش اشاره کرده است که؛  کرده استبررسی  

تف اوتی ندارن د. ای ن   ساله ه یچپنجاهبا زنان  در انجام اعمال شرعی    است کهشده    گفته
دخت ران   ب رای  یهایو پیچی دن نس خه  مدیر مدرسه بر آت ش جه نم  روایت شامل تأکید

و   ،بگیرن د  روزه   وبخوانن د  نم از    جش ن نبای د بلن د بخندن د،  ای ن  از  پ ساینکه    انندم)
 (.2022 ،1زاده)جاودانی و نوریشود می (خودمراقبتی داشته باشند

نگاری مهاجران: کنت رل اجتم اعی های بدنسیاستی دیگر تحت عنوان »پژوهش  در
 و  م دیراناش اره ش ده اس ت ک ه    «های جنسیتی در ایران پس از انق لاب و جن گنقش

این .  کنندمی  نظارت   بر دختران  شدن  از مکلف  پس  والدین در خانهو    مدرسه  در  مان لم
 یعم ومی و خصوص  ۀعرص در  است.  ترپررنگ  ی،های مذهبدر خانواده  ویژهبه  ،جریان

 ش د.برای ترساندن و دادن احساس گناه ب ه دخت ران ج وان اس تفاده می  یخاصفنون  از  
 در قال بهای بیگان ه ب رای زن ان اس ت ک ه  ب دن  تولی د  ۀدهندنشاناین پژوهش،  نتایج  
ح س  ی عم ومی و خصوص ی و دادنهادر عرص ههای اسلامی هژمونیک نظارت  شیوه 

 .(2022 ،2)میرمیری ازخودبیگانه و دچار تروما کرده است  گناه، آنان را 
ب رای   گون اگون  یه اراهبرد   ی مانن دمس ایل  ک هجه ت  ازاین  های این بخشپژوهش

 بررسی کرده های بیگانه را و تولید بدن  ،گناه  ساحسا  نظارت، دادن  مسیرسرکوب زنان از  
، بیش ترین ان درا نی ز مط رح کرده  لیفکت  بحث جشن  ،زنان  هایهتجرب   میان بحثو در  

 د.نحاضر دار ۀشباهت را به مقال 
 پژوهش نظری  پیشینه  . 2

 ۀگان، و هوی ت س هیگذار، قدرت انضباط مرتبط با آیین  هایهمفاهیم و نظری  ،این بخش
 .کندمی ترسیمرا برای تحلیل موضوع  یکاستلز را بررسی و چارچوب مفهوم
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 رگذا مناسک. 1-2

گذار سک منا مفهوم ، 1909سال  رد ربایننخست، یشناس فرانسومردم ،1جنپ  ون  آرنولد
 :سه مرحله است دربردارندۀرا م رفی کرد که 

 ۀ، برای ورود به مرحلنیپیش تیاز موق  یفرد با جدای ست:ا گسی گذارپیش مرحله. 1
 ؛مناسک نمادین همراه است مرحله با شود. اینآماده می جدید

ام ا هن وز وارد    ، ک رده   پیش ین گ ذر موق یت    فرد از این مرحله،    در   ل: انتقا   گذار یا   ۀ مرحل .  2
  گ رفتن از نیروه ای م اورایی   کمک سنگین و    ک مرحله با مناس   ن ی است. ا   موق یت جدید نشده 

 ؛ همراه است 

فرد با ورود به موق یت جدی د، منزل ت و هوی ت  ه:دوبار مرحله پساگذار یا پیوند. 3
 (.2019)جنپ،  کندای کسب میاجتماعی تازه 

و مراحل گذار را  ،را مطرح  ی«تانگسآ»  مفهوم ،  جنپ  از ون  پیرویبه  نیز  2ترنر  ویکتور
بحران، ۀ  مرحل  دوباره.  وندیپ  جبران، و  بحران،  گسست،  :ه استتقسیم کرد   به چهار دسته

اه اس ت، قل ب رهم با دیگران در آی ین گ ذار    یبرابر  ۀو تجرب   یکه با ت لیق نظم اجتماع
در جام  ه   ب ا هوی ت جدی دپس از پیمودن این مراحل  است. درنهایت، فرد    ترنر  ۀنظری

 (.1994 ،3)بلییر شودادغام می

 رام یهاو بدن یت انضباطر قد. 2-2

 ون دیپ  ،که با دانش  هکرد   مطرحکننده  تنظیم  یعنوان نیرویمفهوم قدرت را به  ،4فوکو  میشل
اعمال نظم  کند که از طریقسازوکاری م رفی می را   یباطضقدرت ان  ،خورده است. فوکو

در  قدرت انض باطی. کندمی تولیدی مطیع و منطبق با قواعد اجتماع هاییو کنترل، سوژه 
پردازد و ه دف ها، به کنترل و تغییر رفتار افراد میزندانمانند مدارس و  ی  خاصی  فضاها

 (.172 ،1378)فوکو،  است بردارفرمانهایی مطیع و ایجاد سوژه  ،آن
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جای  ب ا ق وانین، ب ه   ها اعمال شده و از طریق نظارت و انطباق بدن انسان   بر   ی انضباط ل  نتر ک 
فوک و نش ان  . درواق ع،  پردازد می   م به تغییر رفتار و ایجاد نظ در عصر مدرن  سنتی،    بدنی   مجازات 

کنت رل و    ، جوام ع م درن   هنجاره ا، رفت ار اف راد را در   دهد که چگون ه انض با  ب ا تحمی ل می 
مح دود ب ه    ی، انض باط ی  ها س ازوکار   ن ی ا البت ه    (. 130،  1380  ، 1)هیندس   کند بندی می قالب 

  اطلاع ات نش ان   ی فناور  ۀ در حوز  شده ی انجام ها گونه که پژوهش . همان ست ی ن  ی سنت  ی نهادها 
  ق ی  طر   از ،  ز ی  ن   ت  ال ی ج ی د   ی ها س  امانه   (، 2023و همک  اران،    2ی س  راب سروری )   دهن  د ی م 

  م ی تنظ   ی ا بر   یی به ابزارها م یارهایی م ین،    ف ی بر رفتارها، و ت ر   نظارت   ندها، ای فر ی  استانداردساز 
تنها  نه   ، ی ن ی درست مانند مناسک گذار د   ند، ی ا فر   ن ی . ا شوند ی م   ل ی تبد   ی اجتماع   ی ها و کنترل کنش 

 . کند ی م   د ی را در سطح جام ه بازتول   بلکه روابط قدرت   ، است   ی فرد   ی رفتارها دهندۀ  شکل 

 وئل کاستلزمان ۀهویت و نظری. 3-2

اجتم اعی و   ها در فرایندهایهای اجتماعی و نقش آنهویت  بررسی  با  ،3مانویل کاستلز
  اند از:کرده است که عبارت را م رفی  یسه نوع هویت اصل ،سیاسی

توسط نهادهای مس لط اجتم اعی ایج اد و   ،این هویت:  بخشمشروعیت  هویت.  1
ه ای و آیین ها، س نتمثال عنوانب ه ؛ده د ها را مشروع جلوه آن  ۀشود تا سلطمی  تقویت
 بخش ق رارهویت مش روعیت توانند در چارچوب می  همچون جشن تکلیف،  ایمذهبی

 .کنندهای سنتی و مقبولیت اجتماعی کمک میبه تقویت نقش ،زیرا  ؛گیرند

یابد ک ه کنش گران اجتم اعی ب ا اس تفاده از تحقق می  یهنگامدار:  برنامههویت  .  2
ا سازند که موق یت آن ان رجدیدی می  دسترس، هویتدر  یمواد و مصالح فرهنگ  هرگونه

 (.2011)کاستلز، کند در جام ه از نو ت ریف می
 

 پژوهش   یچارچوب مفهوم. 3
ه ای چندگان ه  و هویت   ، فوکو   ۀ در نظری   ی انضباط   جنپ، قدرت ون   ۀ در نظری   مراحل گذار   تلفیق 

ی ک آی ین گ ذار    عنوان تنها ب ه را نه   که جشن تکلیف   کند فراهم می این امکان را  کاستلز    ۀ در نظری 
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بررس ی    هوی ت مقاوم ت و  بخش  مش روعیت   هوی ت   ایج اد   عنوان میدانی برای سنتی، بلکه به 
و همک اران،    )تمرای ی   ده د ی م  نش ان  ی آموزش  ی تخصص  ی ها مطال ات نظام هرچند، یم. کن 

و    ی نه اد   ی اس تانداردها   ان ی م   یی ها اغلب با تنش  ، ی ا حرفه  ی ر ی پذ جام ه ی ندها ی ا که فر  ( 2024
اع م از آم وزش، مناس ک    گون اگون،   ی ها ک ه در بس ترها تنش   ن ی همراه است. ا   ی فرد  ت ی عامل 

کنت رل    ی س اختارها   ان ی م   ی ذات   نش انگر تقاب ل   ، یابند ی م   و ظهور   بروز   ی دیگر ها نه ی و زم   ، ی ن ی د 
  ن ی از ا   ی ک ی عنوان  ب ه   ز ی ن   ف ی است. جشن تکل ی  ت ی هو   ف ی بازت ر   ا ی و امکان مقاومت    ی اجتماع 

 . د آی ی شمار م به  ت ی م نا و هو   بر سر   ن ی نماد  ۀ مبارز  ن ی هم  ی برا  ی ا بسترها، صحنه 
ه ای و هویت  ،جن پ، ق درت انض باطی فوک ومناسک گذار ون  هاینظریه  انتخاب

تناسب  (1: تسه م یار اساسی استوار اس تکلیف، بر جشن  کاستلز برای تحلیل ۀچندگان
نت رل و های کسازوکار تبیین ی( توانای2  ؛ای جشن تکلیفبا منطق آیینی و ساختار مرحله

ف ردی در براب ر   ی( قابلیت تحلی ل پیام دهای ه ویتی و کنش گر3  ؛دهی اجتماعینظم
جنپ، با توجه به ماهیت جش ن تکلی ف، نظریه مناسک گذار ون  ی.ساختارهای اجتماع

ای )گسست، گذار، پیوند دوباره( مرحلهعنوان یک فرایند سهبررسی این آیین را به  امکان
ی د موق ی ت جدی دروا   آی ین،یک    قیچگونه فرد از طرکه  دهد  کند و نشان میفراهم می

ممک ن اس ت نیس ت، بلک ه  ی  ی ک گ ذار آیین   تنه ا  ،جشن تکلی ف  کهازآنجاشود.  می
 یقدرت انض باط ۀنظری ،باشد یی و اجتماعسازی هنجارهای دینبرای درونی  سازوکاری

ده د ک ه ای ن به ما اج ازه می،  زیرا   ؛انتخاب شده است  لمکم  چارچوب   عنوانبه  ،فوکو
تنظیم بدن و   یبرا   یعنوان ابزار، بلکه بهیعطف مذهب  ۀیک نقط  عنوانبه  تنهامناسک را نه

 ،س  رانجامم. و الزام  ات رفت  اری تحلی  ل کن  ی ،هی  نبرفت  ار دخت  ران از طری  ق نظ  ارت، ت
 یض رور،  هویتی این مناس ک  برای بررسی پیامدهای،  کاستلز  تیهوۀ  نظریکارگیری  به

انجام د، بلک ه می  بخشبازتولید هویت مشروعیت  تنها بهنه  ،جشن تکلیف  زیرا،  ؛است
را نیز ممکن  یدارنی داز  جدیدی سیرهایموارد، مقاومت در برابر آن یا خلق تفی  در برخ 

جش ن  و ه ویتی ی،، انض باطیب ا پوش ش اب  اد آیین  این سه نظری ه،  بنابراین،  ؛دکنمی
 د.دهنمی پدیده ارایه برای تحلیل این ایتکلیف، چارچوب منسجم و چندلایه
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 . روش پژوهش 4
با ه دف درک را افراد  ۀتسزی هایهکیفی است که تجرب  پژوهشدر  روشیی،  دارشناسی پد

در  (.2010 ،1)فل ودکن د بررس ی میها  پدیده  ها ازآنی  سازتجربه و م نا  ۀ نحو  ترعمیق
ها را از عمی ق و بنی ادین پدی ده  ی، م ن اعمی قتوص یف  از طریق    پژوهشگراین روش،  

 .کندیهای ذهنی افراد استخراج مها و بازتابخلال روایت

، درک تجربی ات دخت ران  ی در پ ژوهش حاض ر پدیدارشناس  روش کارگیری ب ه از   هدف 
و    ی س از م نا ی  شده است چگونگ   است. از طریق این روش، تلاش  مذهبی از جشن تکلیف 

پاس خ ب ه ای ن   ی ب را  بن ابراین  ؛ بررسی شود  آن  پیامدهای  این مناسک و  دربارۀ ها احساس آن 
، از  « کنن د جشن تکلیف را بازخوانی می  ، گذشت زمان  دختران مذهبی چگونه با » پرسش که 

 . عمیق استفاده شده است   ۀ مصاحب   فن و    ی، رویکردی کیفی، روش پدیدارشناس 
 نمونه انتخاب. 1-4

ه انج ام ش د  یمشخص   م یاره ای  ب او    صورت هدفمن دگیری بهنمونه  پژوهش،  در این
ه ایی ب ا خانواده  ن د ک ه دراهم ذهبی بود  دختر  18  ها شاملنمونهترتیب که  اینبه  .است

رفته یرا پذ یشرع  اعمال   ،تکلیف  قوی به واجبات دینی رشد کرده و پس از جشن  یبندیپا
ی دگ خ انوا   ۀنیش یپ  م واردی مانن دب ودن،  ی  مذهب  یم یارها،  هانمونهب  در انتخا  .بودند
و... در   ،نماز، روزه، حج اب  ای مانندیاعتقادات مذهب  نوع پوشش، پایبندی به  ،یمذهب

 .2ها توسط دختران بوده استرعایت آن، و همچنین خانواده
 

 کنندگان مای مشارکتی. س(1ۀ )جدول شمار 
 مشهد  در  زندگی  محل  دانشگاه  مدرسه/   و   تحصیلی  ۀرشت سن نام ردیف

 3  منطقه  کاشانی،  خیابان فردوسی  دانشگاه  عرفان و  ادیان  یدانشجو 21 نهرزا ف 1
 1  منطقه  آبکوه،  خیابان گلچین  یرانتفاعیغ  دبیرستان  هشتم  کلاس   آموزدانش  14 هانیه 2
 3  منطقه  شفا،  خیابان خیام  دانشگاه  شناسیروان  کارشناسی  دانشجوی 20 فاطمه 3
 1  منطقه  قایم،  خیابان مریم  دبیرستان  ریاضی  دوازدهم  آموزدانش  18 آیه 4

                                                                                                                                                                                              
 

1. Flood 

 ه ایتیپ دی دن و تکلیف جشن  از  گذار  از  پس  که  بودند  مذهبی  هایخانواده  از  افرادی  موردبررسی،  هاینمونه  است،  گفتنی  .2
 اند.پرداخته مقاومت  به مسلط هویت زدن  پس و  جام ه در  دیگر   ایدیال
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 مشهد  در  زندگی  محل  دانشگاه  مدرسه/   و   تحصیلی  ۀرشت سن نام ردیف
 10  منطقه  ادیب،  خیابان   عارف   دبیرستان تجربی  دوازدهم  آموزدانش  17 فاطمه 5
 3  منطقه  کاشانی،  خیابان خیام  دانشگاه  مشاوره   کارشناسی  دانشجوی 19 ستایش  6
 11  منطقه رضی،  سید  خیابان اصفهان  دانشگاه  داروسازی  کارشناسی  دانشجوی 21 شیدا  7
 1  منطقه  سناباد،  خیابان رضا  امام  دانشگاه  انگلیسی زبان  کارشناسی  دانشجوی 21  طهورا  8
 1  منطقه  ارشاد،  خیابان علوی  دبیرستان انسانی  دوازدهم  آموزدانش  17   فاطمه 9

 1  منطقه  آبکوه،  خیابان زکریا  هنرستان  گرافیک  دهم  آموزدانش  16   کیمیا 10
 11  منطقه  امامت،  خیابان فردوسی  دانشگاه  شناسیجام ه  کارشناسی  یدانشجو 21 فاطمه 11
 2  منطقه  عبادی،  خیابان مطهر  دبیرستان  نهم  آموزدانش  15 ساره  12
 1  منطقه  آباد،ملک  خیابان رسالت   پویندگان  تجربی  یازدهم  آموزدانش  16 مهدیه 13
 3  منطقه  نژاد،هاشمی  خیابان فردوسی  دانشگاه  شناسیروان  کارشناسی  دانشجوی 20 زینب  14
 3  منطقه  گاز،  خیابان نصرت  شاهد  دبیرستان از  تجربی  دیپلم 21 مژده 15
 1  منطقه  دستغیب،  خیابان مطهری   دبیرستان انسانی  دهم  آموزدانش  16 م صومه 16
 2  منطقه  مجلسی،  خیابان هاشمی  شهید  دبیرستان  نهم  آموزدانش  14 فاطمه 17
 1  منطقه  گلستان،  خیابان قم  دانشگاه  شناسیجام ه  کارشناسی  دانشجوی 20 رها 18

 ابزار پژوهش. 2-4

ها ت ا مص احبهه و  ساختاریافته استفاده شدعمیق نیمه  ۀها، از مصاحبگردآوری داده  یبرا 
 ،کنندگانمش ارکت ها ب ا رض ایتمص احبه هم ۀند و  اهرسیدن به اشباع نظری ادامه یافت

 اند.هسازی شدضبط و سپس پیاده

 هاداده تحلیل. 3-4

استفاده ش د ک ه ش امل هف ت   (1978  ،1)کلایزی  کلایزی  روش ها، از  تحلیل داده  یبرا 
 بن دیطبقه، م  انی یبن دفرمول  ر،م ن ادا هایهجمل استخراج، هاآشنایی با داده  ۀلمرح 

و ، تلفی  ق مض  امین در س  اختاری ج  امع، توص  یف پدی  ده براس  اس مض  امین، ه  اتم
 است. اعتباربخشی به نتایج

 
 ی پژوهش هایافته. 5

 2ب ا    اتی تجرب   نی . اگ ذارد تأثیر می  آنان  تیهوبر    دختران  یبرا   فیجشن تکل  یبرگزار
 یهارمجموع هیو ز  ،مقاوم ت  تی هو  ،بخشتیمشروع  تیهو  ازجمله  بنیادین،محور  

 .است فیت رمتناسب با هر بخش قابل
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 ها داده  یبند. کدگذاری و طبقه(2)  ۀشمار  لجدو 
  کدگذاری

 نظری 
  کدگذاری

ینش  ی گز
  یکدگذار 
 اولیه   کدگذاری ی محور 

  هویت 
 بخش مشروعیت 

 تغییر  ایجاد 

  بزرگ  حس  دادن 
 دختران   به شدن

 ب ه  م ذهبی  هایمس ئولیت   دادن  ،دخت ران  ب ه  ش دن  ت ربزرگ   ح س   القای
 ،واجب ات انج ام ب رای س الهپنجاه زن با  سالهنه  کودک   کردن  یکی  ،دختران
ک  ،جدید  هویت  ت ریف  گذشته  از  گسست  بر  یدتأک ،خانمانه  رفتار بر  یدتأ

  هویت  بر یدتأک
  و جنسیتی
  یجداساز

 پسران   از دختران

ک ،تکلیف از پس  کودکان جهان  شدن  دارجنسیت   بر  یدتأک  ج دایی ب ر یدتأ
 ب ه  انگیزج انیه   یه ابازی  تب دیل  ،پس ران  ب ا  بازی  ممنوعیت   ،نامحرم   از

 نامحرم  و  محرم   از اعم  مردان  سازیغول   ،پسران با  کامپیوتری   هایبازی

 
  کردن  اجتماعی

  هویت ساخت  و
 اسلامی 

  کردن ت یین
  زهرا  حضرت

 الگو عنوانبه

ک  ،دختران  برای  واحد  الگوی  مثابهبه  زهرا   حضرت  م رفی  حج اب  ب ر  یدتأ
ک  ،زهرا   حضرت  ه ایف الیت   ارای ه  ع دم  ،زه را   حضرت  یدارخانه  بر  یدتأ
ک  ،زهرا   حضرت  هایکنش   از  سیاسی  پ در از زه را  حضرت اطاعت   بر  یدتأ

 همسر و

ک ایدیال  تیپ  ارایه ک  ،بودن  سرسنگین  بر  یدتأ ک  ،خانواده  از  اطاعت   بر  یدتأ  نداش تن  ب ر  ی دتأ
 انتقادی  رویکرد 

  هویت  پرورش
 بردار فرمان

  پذیرندگی 
 وچرا چونبی

 توان ایی ع دم ،ش رعی  واجبات  انجام  برای  دختران  شدن  قانع  زود   و  راحت 
 ع دم ،س الگینه در انتق ادی تفک ر  فق دان  ،س الگینه  در  دختران  اعتراض
 سالگینه  در  واجبات انجام  چرایی از  پرسش 

  براس اس   واجبات   انجام   لزوم   ، واجبات   انجام   برای   کننده قانع   استدلال   نکردن  ارایه  استدلال فقدان
 استدلال   با   غیرلفظی   و  لفظی   ی ها تشویق   جایگزینی   ، خانوادگی   سنت 

  یجابه اجبار
 انتخاب 

 تنبی ه  ،واجبات  انجام  برای  تهدید  ،اختیاری  کسب   عدم  و  شدهضبط   هویت 
 شخصی هویت  برای  انتخاب  حق نداشتن  ،واجبات  پذیرش  برای

 تصویر ۀارای 
  از وجهییک

 ی دین  واجبات

 ،ش رعی  واجب ات  ۀبقی    از  حج اب  دانستن  ترمهم  ،ابجح   بر  شدید  کیدأت
   چادری  داریند   دختر ۀارای  تنها و  داریند   دختر از  دیگر هایگونه ۀارای   عدم
 بود   ترمهم همه از  حجاب  ،واجبات همه  بین

 بود   حجاب ،من برای  پدرم  قرمز  خط 

 منضبطانه  قواعد

  دستبه حس 
 شدن  شناخته  رسمیت به  احساس  ،اجتماعی  شأن  گرفتن  ،آرامش   احساس آوردن 

  دست   از حس 
 دادن 

 ی،ک ودک   نش ا   و  ش ادی  پرکشیدن  ،تکلیف  از  پس   رهایی  و  یآزاد   نداشتن
 وهازآر  شدن  محدود 

 اجتماعی  کنترل 

  احساس دادن 
 ترس

 از ت رس  ،دخت ران ب رای بهشت  به نسبت  جهنم ۀوزن  کردن  ترسیم  ترسنگین
 لاخ   از  ش دن  انآویز  از  ترس   ،نامحرم   از  ترس   ،شیطان  از  ترس   ،جهنم  آتش 

 یحجاب بی  صورت   در مو

  احساس دادن 
 گناه

 ،ن امحرم  ب ه نگ اه از گن اه احس اس ،اذان ص دای ش نیدن از گناه  احساس
 یبودگمجرم   حس   القای  ،نشدهمرتکب   خطاهای  برای  پیوسته  گناه  احساس

 دختران به
  احساس دادن 

 شرم
 ،نامحرم ان  و  مح ارم  جلوی  آن  از  خجالت   و  گناه  م دن  عنوانبه  بدن  ک در

 بدن با یگانگیب   ،هاسینه  ازجمله بدن  اعضای  بابت   شرم 
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  کدگذاری
 نظری 

  کدگذاری
ینش  ی گز

  یکدگذار 
 اولیه   کدگذاری ی محور 

 از  مذهبی  دختران  یانگاربرتر  ،نامشابه  یاجتماع  یهاگروه   از  خود   کیتفک ای گلخانه زیست
 یرمذهبیغ  هایگروه  با ارتبا   ممنوعیت   ،یرمذهبیغ  دختران

  و نظارت 
 خودتحریمی 

 رفت ار  پیوس تۀ  پ ایش   ،تکلی ف  از  پ س   خ انواده  نظارتی  ت یحساس  افزایش 
 )از  ف ردی  رفت ار  در  بازدارن ده  نگ اه  شدن  یدرون   ،جدید  انتظارات  براساس

 اجتماعی انتظارات  براساس  یخودسانسور  دختران(،  سوی

 مقاومت مقاومت هویت 

 برابر در  مقاومت 
 تغییر 

 ی،نوج وان  در حت ی اختی ارات نداش تن و ش دن خانم بین تناقض  احساس
 کودک ان ب رای آن از ناش ی فشارهای نپذیرفتن و تکلیف سن بردن  الؤزیرس 

 ج نس  ب ا گووگف ت  ب رای ارتب اطی مه ارت  نداش تن از  نارضایتی  ،سالهنه
 مخالف

 برابر در  مقاومت 
 اسلامی هویت 

 پنه ان  وج ه  ب ه  توجه  ی،اسلام   مسلط   هویت   با  متضاد   هایهویت   ترجیح 
 هوی ت   بازت ریف  ی،سیاس  هایف الیت   ازجمله  زهرا   حضرت  هایف الیت 
 هنج اری یهاکلیش ه ب ا چ الش  ،جدی د ه ایارزش برپای ۀ  زنانه  مطلوب 

 مطلوب  زنانگی  ۀ دربار
 برابر در  مقاومت 

  هویت 
 بردار فرمان

 وچرایچ ونیب   پ ذیرش   اف ول   ،انتق ادی  تفکر  به  منف لانه  اطاعت   از  گذار
 فردی  عاملیت   رشد ،مذهبی  دستورات

 برابر در  مقاومت 
 منضبطانه  قواعد

 فض ای  در  یخوانندگ  و  یتابوشکن  ،آرزوها  بر  شدهیلتحم  یمرزها  شکستن
 تحصیلی و  شغلی  ای،حرفه  مسیر  ت یین برای  آزادی  ۀمطالب  ی،عموم 

 برابر در  مقاومت 
 اجتماعی  کنترل 

 ،ترس   برمبتنی  دارییند   گذاشتن  کنار  ،شدهیلتحم  گناه  احساس  از  انزجار
 ایدیولوژیک  مرزهای  از فراتر  اجتماعی روابط   گسترش 

 بخشتیمشروع تیهو. 1-5

ت ا  دکنن یم ج ادیجام  ه ا  غالب در  یاست که نهادها  یتیهو  بخش،تیمشروع  تیهو
 ۀستیز  اتیتجرب   براساس  ،راستانیادر.  گسترش دهد  یکنشگران اجتماع  ها را برآن  ۀسلط

 ینیجش ن ب ا مض ام یاز برگ زار پ سپس اگذار،  ۀدر مرحل  های موردبررسی، آناننمونه
 تی  پ  رورش هو ،یاس لام تی  ک  ردن و س اخت هو یاجتم  اع ر،یی تغ خل  قهمچ ون 

 اند.شده روبهرو یو کنترل اجتماع ،، قواعد منضبطانهبردارفرمان
 رییتغ خلق .1-1-5

 اند از: عبارت که   شود دنبال می دختران   ی ا ی دن  ر یی تغ   ی مهم برا   راهبرد در دوران پساگذار دو 
دخت ران در  ۀتجرب : سااالیبزرگپرتاب کودکااان بااه   و  بزرگ شدن به دختران  دادن حسالف(  

 ای ناز    یحاک     شودیآغاز م  فیکه با جشن تکل    سالیبزرگبه    یگذار از کودک   ۀمرحل
. ش ودیتجرب ه م  سالیبزرگی  ایدن  »پرتاب« به  یعنوان نوع به  اغلب  ،گذار  نیاست که ا
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 ب اتنها  ن ه  ،دخت رانزیرا،    ؛همراه دارد به  زیاقض را ننو ت  یسردرگم  احساس،  تیوض   نیا
 یاریهنوز بس   ،خود  دی جد  تیبلکه در وض   شوند،یمرو  روبه  یناگهان  یتیهو  رییتغ  کی

»حس ب زرگ ش دن«   ان،یمنیااند. دردرک نکرده  یدرسترا به  دی جد  فیو وظا  میاز مفاه
 هاست.آن دی جد فیو وظا گاهیجا انگریبی نوع به شود،یکه به دختران داده م

ت  و  .یکنینم یفرق  چیزن بزرگ بالغ ه ک یبا  گهی د ،الان حجابت بد باشه  تو اگه  گفتنیکه م  بهم»
 (.فرزانه) «کننیکه اونا گناه م  یکنیقدر گناه مهمون

ک  ه به  م  یحس    ها! و اون لحظ  هها! نه بچ  هبه ما گفت خانم  مونتجماعجشن، امام    روز  یفردا»
 )طهورا(. «دیگه یایبه دن ییایدن هیشدم از  انگار هل داده ،دست داد

 یای پرتاب ش دن« ب ه دن»حس ها به آن، کردنخطاب  ۀ در نحوی ناگهان  اترییتغ  نیا
 ابت دا ممکن اس ت در  اگرچه هاییوانعن نیچن یریکارگ است. بهسالان را القا کرده بزرگ

درک کرد ک ه چن ین  توانیدختران، م  اتیشدن در تجرب   قیاما با عم  ،نظر برسدبه  ی یطب
 برای کودکان داشته است. یسنگین یم نای بار هاییوانعن

بپوشم    چادرم   ر ی ز   ره ی ت   من مجبور بودم مانتو   . داشت   ت ی مسئول   من   ی برا   ف ی جشن تکل   بزرگ شدنه ب د از   ن ی ا » 
و م  ن    پوشه ی چادرش نم   ر ی مانتو روشن ز   بود که   ن ی ا   ، که بزرگ شده   ی کس   ۀ کنم؛ مشخص   ت ی حجابمو رعا   ا ی 

 . )رها(   « بپوشم هنوز   وشن ر   ی مانتوها   خواست ی دلم م   چون   ؛ سخت بود   ان ی جر   ن ی فهم ا   برام 

 تی ب ر هو یق یعم راتیت أث توان دیم ،سالیبزرگبه  یو قهر  یناگهانل  انتقا  نوع   نیا
رو هس تند، هروب   یتیه و  رییتغ  کی  تنها بانه  ،مرحله  نیدر ا  دختران داشته باشد. دختران

 رو شوند ک ههروبنیز  دی جد یهاتیاز انتظارات و مسئول   یابلکه ممکن است با مجموعه
 ؛ندارد  یها همخوانو فهم آن هاییبا توانا یگاه

ک ب(    نیت راز مهم یک ی: دختران از پسااران یو جداساز  یتیجنس  تویبر ه  دیتأ
مفهوم  نیمفهوم محرم و نامحرم است. ا قیشناخت دق ،یو مذهب  یفرهنگ سنت اصول در

 محارم و نامحرمان تفاوت قایل شوند. نیکامل ب طورتا به شودیبه دختران آموخته م
 ؟یری   م یچ    یب  را گف  تیم  .ک  رد یم  تمی   اذ  یلیبابام خ  ،کردمیم  یباز  اپسر  با  اگر  فیب د تکل»

س  ال  15که هم  ه ازت  ینیبش  یجم    ک ی  یکننده بود واق ا  که توتیاذ  یلیخ  .نکن  یباهشون باز
 .)هانیه( «شدمیواق ا  ناراحت م  .ترن...بزرگ
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  هم ۀ م نا ک ه  ن ی ا ه ب   ش ود؛ ی م   دار ت ی وض وح جنس جهان دختران به  پساگذار، ۀ مرحل ر د 
. اگرچ ه  ش ود ی م  م ی تنظ  ی ت ی جنس  د ی ش د  ک ی و تفک  ت ی جنس  پایۀ ها بر آن   ی ت املات اجتماع 

ب وده    دار ت ی جنس ی  جهان   ، دختران   جهان   ار نیز پساگذ   ۀ و ورود به مرحل  ف ی جشن تکل  از  پیش 
 است.   تر کرده پررنگ را   شدن جهان دختران   ی ت ی س ن محرم و نامحرم، ج   بر   د ی اما تأک  ، است 

دخت  ر و  روزی   اگر تا د ،یکن یباز دیو نبا یحرف بزن با نامحرم  دینبا گفتنیچون م ،جشن  ب د از»
 .)فاطمه( «کرده بودن دایب د جشن فرق پ گهی د ،نداشتن یبرام فرق  پسر

 ،یجداس از  نی ا  تی تقو  یب را   ،ه اخانواده  ازجمل ه  ،مس لط  ینهادها  براین،افزون
 ،تربیان روش نب ه  آورند؛یم  یچشم دختران رو  در  از مردان و پسران  یسازگرگ  ینوع به

. شوندیم  یاعتماد به دختران م رف رقابلیخطرناک و غ  یموجودات  عنوانبهپسران    و  مردان
م رض  ، زنان و کودکان را درهمردان هایخشونت نباید فراموش کرد که انواع ،حال نیدرع

 کند.برخی تدابیر حفاظتی را توجیه می ت ردهد که این جریان نیز ضروآسیب قرار می
من  و من  ع  ق  درنیو ا  یباهاش صحبت کن  گهی د  دیبرام از نامحرم غول ساختن. تو نبا  ییجورا  ک ی»

 .(هیمهد) «غول ساختم هی مخود یکردن از نامحرم که من از اون برا

 یت  و یدخت  ر هی   ک  رد  فی   ت ر  من  یبرا  بارک یکار رو کرد.    نیا  گمربزمامانواق ا  چرا    دونمینم»
سوم  ،دمیداستان رو شن نیکه ا یزمان . منکنهیتجاوز م شو باباش به  ده،یپوش یشون دامن مخونه

 .)آیه( «م کنه متنفر بودمسلم بابام نکهیها از اتا مدتو دبستان بودم 

 لی ن اامن تب د یجه ان دختران ب ه که جهان شودیاز مردان باعث م  زیساگرگ  ندیا رف
ح رم و چ ه م  ج نس مخ الف، چ ه  احتم ال وج ود دارد ک ه  نیا  شهیکه هماییج  ؛شود

ه ای ریفت  ر،پس اگذا ۀحل ردختران در م  ن،یبنابرا   رد؛یرا از آنان بگ  تیامن  نینامحرم، ا
 ف،یت  ار نی ا رشیپ ذ در نتیج ۀو  رفت هیناک مردان را پذرخط  تیهو  شده دربارۀ مطرح

 .شده است یاز ناامن سرشاران شجهان
 یکردن و ساخت هویت اسلامی . اجتماع2-1-5

ب ه  ای دیال تیپ    ۀالگو و ارای  عنوانبهبا م رفی حضرت زهرا)س(    یساخت هویت اسلام
 .انجام شده استدختران 



 

 

 

  برداری یا مقاومت؟ فرمان 
رازهای پنهان جشن تکلیف  

 دختران 

 ان ت فرهنگی ایر یقا فصلنامه تحق 
 

 
 

231 

حضرت زهرا)س(، :  عنوان الگوحضرت زهرا)س( به  یاسوه؛ معرف  والف( تعیین کردن الگو  
بی ان  م رف ی ب ا ش ده اس ت. ای نی م رف  دختران مکلف بهکامل   الگو و یک زن  مثابهبه

 یب را   ه اویژگی  اینبیان    .شودانجام میالگو    اینشخصیتی و اعمال و رفتار  ی  هاویژگی
ب ا   آنانهویت    به  یدهجهت  منظورهبلکه کاملا  هدفمند ب  ،تنها تصادفی نبودهدختران، نه

 .است انجام شدهمذهبی   تمام و کمال   یتمسک به الگو
کید  پس  همس ر  ف ق،دار موهمچ ون زن خان ه  یدیگ ری  ه احجاب، ویژگی  بر  از تأ
ب ه  وش ده  مط رححضرت زهرا)س(  ۀبرجست هایتصف عنوانو مادر دلسوز به  ،مهربان

 از سوی ایشان اشاره نشده است. اییاجتماع یسیاس ف الیت گونههیچ

هاش  ون خیل  ی مبهم  ه. ت  وی ویژگی  ،حضرت زه  را  ۀ  یلمون و ش سم  عنوانمن بهبرای    شتق یحق »
کحجاب حضرت زه  را   یرو  مدرسه  ،رف  تام کم  ی عق  ب میمقن   ه ک  ردن و م  ن اگ  رمی دی   تأ

ت  ونی ی  ک مقن   ه تن  گ ول  ی ت  و هن  وز نمی  ،شون بود ازدواج کردنسالهنُهگفتن حضرت زهرا  می
 (.طهورا) «کنی؟

تابع حرف پ  در و  کلا   وکاملی داشته  یحضرت زهرا کسی بود که حجاب خیل  از  همیشه تصورم »
 .(ستایش) «شدمبقیه باید شبیهشون می ۀگفتهمسر بوده و منم به

حضرت زهرا مانند حجاب، عف ت، زن و همس ر  یهاویژگی بر  با تأکیداین جریان،  
کن د، گیری هویت دینی در دختران کمک میتنها به شکلنه ،یات دینرمطیع و تابع دستو

م ذهبی آم اده  ۀش ده در جام  م اعی ت ریفه ای اجتپ ذیرش نقشی  بلکه آنان را ب را 
 هم ۀ  ۀدر ارای   ییهاها و تحریفتی محدودچار  د  ، اگرچهشدهارایه  یالگو  سازد. اینمی

یند ا کلیدی در فر  یچنان یکی از ابزارهاماب اد شخصیت حضرت زهرا)س( است، اما ه
 .آیدشمار میبهدختران  یپذیری مذهبجام ه
 بردارفرمانش هویت ر . پرو 3-1-5

های دیگران گام جهت خواسته  د تا درنکناجتماعی، افراد را وادار می  الزامات  کههنگامی
 یدهند و ب ه کنش گرانمی شان از دستف الانه هایبا انتخاب خود را  ۀند، افراد رابطربردا

 شوند.میتبدیل منف ل 
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هس تند ک ه ی رن دگانیپذتنه ا  ،یسالگنُهسن  دختران در  : وچرا چااونبیپذیرندگان    الف(
جدی  د در زن دگی خ  ود  ر الزام اتب در برا  یکمت ر از ابزاره ای فک  ری ب رای پرسش  گر

منطق ی و  یهااس تدلال  ۀی ا همراه ع دم اروچرا بهچونیپذیرش ب  اند. اینبرخوردار شده
ن  د ایای بحران  ی در فر، نش  ان از مرحل  هیخ  انواده و مح  یط آموزش   یفهم از س  وقاب  ل

ک ه   بردارفرم انو    ،وچرا، مطی عچ ونرن دگان بییپذ  ب ه  دارد که دختران را   یذیرپجام ه
 کند.دینی و اجتماعی باشند، تبدیل می محض قواعد و هنجارهای  پیروان

پرس  یدم جهنم دیگه. یا میری جهنم یا اینکه من می یصورت بود که انجام ندی میراینهمیشه به»
گ  ه رو م  ا بفهم  یم ک  ه اون خ  دا نب  ود م  ا آدم خدا می  که  یچیزایۀ  مقرار بود ه  گفتن اگهمی  ؟چرا

 .)آیه( «باشیم

برایش ان   پرسش ی  چرایی انجام واجب ات، ی ای  سالگی برا نُهدختران در  ،  بیترت اینبه
آن نبودن د و  ک ردنح مج از ب ه مط ریا درصورت ایج اد پرس ش، شده است  ایجاد نمی

 کردند.ای دریافت نمیکنندهقانعنیز پاسخ  درصورت مطرح شدن
ک ه  یف و ناکافیض  یهااستدلال : و تأثیرات آن بر کودکااان کنندهاستدلال قانع ب( فقدان

گ اهبه ب ا   ،کنن دمی  لعم   و تهدی د و مج ازاتس  ت ر  پای ۀ، بریجای تشویق به فهم و آ
 نیپذیرن دگا  ب ه  کودک ان  ش وند ک هدختران، باع ث می  یسرکوب حس کنجکاوی طبی 

 س بب  یفک ر  ۀتس ب  ییک فض ا  با ایجاد  ند،ایفر  نیشوند. ال  ف ل تبدی نم  و  وچرا چونبی
ده اس ت، رپیون د خ و زن دگی ک ه ب ا دی ن یهای جدانتخابهنگام   دخترانکه    شودمی

 مجبور باشند و نه آزاد. همواره 

خواست چادرو بذارم یدلم م ،چادر قان م نکرد ی استدلالا برا نکهیب دازا ،ب د تکلیف  لسا  چند»
کردم می  یبیشتر لجباز  کرد که حتما  حجاب بگیرو اینا و منمن خیلی منو اذیت می  اما پدر  ،کنار

 .(مهدیه) «کرد اعضای خانواده تهدیدم می یۀبق  با تنبیه ،کردمو اگر قبول نمی

آن،   تحلی ل ک رد ک ه در  آمران ه  یرذیپجام ه  ازی  انمونه  مثابهتوان بهمی  را   یندا فر  این
وچرا چ ونبی  یفشارهای اجتماعی و تهدیدهای محیطی، به پذیرندگان  در نتیجۀکودکان  

 شوند.تبدیل می
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 ف نش انل دخت ران مک  تحلی ل تجربی ات  :از واجبااات دیناای  یوجهیاا   تصویر  ۀارائ  ج(
و ب ارزترین   یواجب ش رع  ترینعنوان مهمبه  ،ژه حجاب چادریوبه،  دهد که حجابمی

 داری برای دختران ت ریف شده است.دین نمود
ول  ی  ی،چ  ادر باش    ه یا بگن اگه بدونرچاد  بگن حجاب برتر  نبود که اون موقع به من  یجوراین»

ت ری  ف ش  د و هم  ون ل ش  ک نداره. اختیاری در کار نبود. فقط ی  ک   یشه، گناهب  رعایت  حجابت
 (.فرزانه) «حجاب چادر بود برای بحث

لط برای سم  یایدیولوژ  در  است که  اینحاکی از    دختران دیگر نیز  ۀتجرب   این،برافزون
 ناپ ذیرضرورت مذاکره   یک  ودینی و اخلاقی    ۀوزن  نیترسنگین  عنواندختران، حجاب به

 ارایه شده است.
ی ن  ی  .جزو فشارها نبود و... خب ،ولی غیبت و دروغ  ،تری داشتسنگین  ۀوزن   من  یحجاب برا»

عذاب   ،گفتم. ولی راجع بهش، راجع به دروغمی  خیلی راحت دروغ  سنگین نداشتن اینا. من  ۀوزن 
 .(رها) «وجدان نداشتم

 حرک تی  نش یگز  یداردی ن  تطابق ب ا  سویبه  دخترانکه  شود  می  باعث  کرد یرو  نیا
کید یک و   یدین   مقاب ل مس ایل  دخت ران در  شود کهسبب می  جانبه بر حجاب،کنند و تأ

 داشته باشند. یبت، احساس مسئولیت و گناه کمتریوغ و غرد همچوندیگری اخلاقی 
 . قواعد منضبطانه4-1-5

را ب رای  یبای دها و نبای دهای ،پس اگذار دوران از جش ن تکلی ف و در  پ س  ی،دین  قواعد
را  آنان ۀو آیند به دختران، مسیرگوناگون دادن احساسات   کنند که ضمنت یین می  دختران

 دهد.می الش اع قرارتحت
از   ب ا قواع د پ س  روی اروییها،  برخ ی از نمون ه:  الف( احساس آرامش و کامل شاادن

آرامش م ن وی و ح س   احساس  دستاوردها با  و این  اندشمار آوردهبهتکلیف را دستاورد  
 .هستندت ریف کامل شدن قابل

س آرام ش احسا  ازجملهمهمی    یمکلف، پس از جشن تکلیف، دستاوردها  دختران
در نتیج ۀ اند. آرامشی که  و کامل شدن را تجربه کرده  ،سالانبزرگ  ۀ ، ورود به دایریم نو



 

 

 ایران گی  هن فر امه تحقیقات  ن فصل 
 

 
 

234 
 3شماره    ، 18    دوره 

 1404    ییز پا 
 71پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دهد و تک الیف دین ی و انج ام شده به آنان دست میمذهبی و قواعد ت یین  اعمال   انجام
 هستی محکم کرده است.  ارتباطات آنان را با خالق ۀرشت یمثابه ریسمانواجبات به

تر بش  یم و درک کن  یم ک  ه ی  ه خدا بیشتر نزدی  ک   بود که یه کاری کردن که ما به  یجور  یه  برامون»
ت  ونیم باهاش  ون ص  حبت می ،هم وجود داره که حالا موق ی که مثلا  ناراحتیم و این چی  زا  یخدای
 (فاطمه) «کنیم

ش  ه. ب مییه شخصیتی که کامل حسا  عنوانکنن، نه بهحسابت می  یانگار قبل تکلیف یه نخود»
نیستی و داریم باهات حساب  ینخود جوریه که دیگه توخدا هم اینی  حس کردم که برا  اینو واق ا  

 .(زینب) «کنیمو کتاب می

ش دن، قواع د دین ی و اجتم اعی را ب رای دخت ران ل  کام احس اس  و    یم نو  آرامش
وجود آورده رای آن ان ب هدر ابت دای دوران پس اگذار ب را    یکرده و حس خوب   پذیرشقابل

ساخت هوی ت م ذهبی  را برای هنجارها و قواعد موجود ،دختران ،قسمت  . در ایناست
 اند.شدن و آرامش م نوی پذیرفته خود و دستیابی به حس کامل

ب ا قواع د،    و رویارویی   با فاصله گرفتن از جشن تکلیف دختران  :  ب( از دست دادن آزادی 
  رفته دس ت از مؤلف ۀ  ت رین  مهم   عنوان اند و از آزادی به شده  رو روبه نیز  با حس از دست دادن 
جشن برای کودک ان   از  پیش و آسایشی که  ی رهایی م نا کنند. آزادی به پس از جشن یاد می 

یافته است. این قواعد مانن د   دلیل ظهور قواعد جدید کاهش از جشن به   پس وجود داشته و  
 های کودکانه شده است. زین آزادی کنش دختران سایه افکنده و جایگ   ابری بر فراز 

  . خیل  ی دوس  ت داش  تم   ی کوهن  ورد   من  مثلا   ؛ ده ده و باید و نباید می می  قواعد بهت  ، تکلیف  جشن » 
سری چیزا رو رعایت کنی. فاز م  ن    چون باید یه  ؛ کنم  ی د ر تونم کوهنو بود که من نمی  ی طور خب این 
 ( رها )   « ب د از جشن متفاوت شد   ، نداشتن  ی ا ده کنن و قاع زندگی می   آزاد و بداهه  ی که خیل با کسانی 

اومد: مسئولیت و فش  ار   یدف گفقط یک چیزی بود که یک   .هام رو از دست دادماز آزادی  یخیل»
 (.فاطمه) «ونشغریبی که قبلش نداشتموبیهای عجوجدان و اجبار و عذاب

از   ردیگ   ییک   عنوانب ه  نی ز  یشاد  و   از کاهش نشا  دختران:  ج( پر کشیدن شادی
سکون و سوی  ها را بهآن  ،جدید  کنند. قواعدیم  ف یادیلکپس از جشن ت  یات منفیتجرب 

قواع د   یبرخ   ،جری ان  نیا  کودکانه سوق داده است. در کنار  یهانتیطگذاشتن ش  رکنا
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ح  رف زدنش  ان در کن  ار  و بلن  د خندی  دن دخت  ران ب  ودن نکوهی  دههمچ  ون ، نانوش  ته
 شود.دختران اعمال می درت برگنجانده شده و با ق ی،دین یهنجارها

داشتم و خیل  ی  رمن چاد. م افتادم که فیلم گرفته بودن ازم ملم از کلاس پنجم و شیشیچندتا ف  یاد»
ش  ه از فیزیکم اکت نداره. چه  ره داره منفج  ر می یول .بارهشیطنت می ی،رو نگاه کن  اماصلا  چهره 

 (.فاطمه) «گرفته شد هنشاط کنم شاید اونولی بدنم هیچ اکتی نداره و احساس می ی،شیطون 

جام  ه و  یب ا انتظاره ا همس و رفتارهای ربا تکرا   جیتدرو نشا  به  یشاد  فقدان  این
 شود.تثبیت می ،خانواده از یک دختر مکلف

 ،خندی  دمیر ک  ه میس   م  تو  ،ومدیم  پیش  یطبع بود و وقتی یه چیزشوخی  یلمون خیسسرو  ۀرانند»
نخن  ده و دل  ه   یچیز  خوبه که یه دختر سنگین باشه و به هر  گفت چقدرمی  ،دیدیم  ب د اگر پدرم 

 (ایمیک ) «نباشه

ش ود، می  خ انواده اعم ال   م ردانس وی  از    بیش تراجتماعی که    هاینظارت   گونهاین
آمیخته ب ا  یو غیردینی که گاه یدین تا خود را با قواعد  دهدیتحت فشار قرار م  دختران را 

 .هماهنگ کنند ،ب استصت 
  ی ها ی دهد که تصویرساز می  دختران نشان  های تجربه  آرزوها و خلاقیت:  د( از دست دادن 

  ه ای موف ق از زن ان باحج اب در نقش   ی الگوه ا ل فق دان  دلی ب ه   ، ای آن ان و حرف ه  شغلی 
 شود. هنگی و مذهبی پس از تکلیف تض یف می های فر ای و محدودیت حرفه 

 خاطرهوقت ب د تکلیف شدن خودمو بچیخب ه  ولی  ؛د بشمرفضانو  ،داشتم  من همیشه دوست»
خلب  ان  دارن خواس  تم. خیلی  ا هس  تن ک  ه دوس  تجایگاهی که می یتو ،کردمنمی تصور  حجابم

 یآرزوه  ا  تضاد داره. چون  بحجا  که این تصویر باچون  ؛اینو ندارن  وقت تصویرولی هیچ  ،بشن
 (.زینب) «خوره اکثرا  به هم نمی تتو با ظاهر

شغلی، یک ی از دلای ل   متنوع   یهانقش  باحجاب در  از زنان  مثبت  یرهایتصو  فقدان
توانند خود یف نمیلتک ازپس دختران است. دختران   یگیری آرزوهامحدودیت در شکل

 ن دارد. ای ن همس ویی ن باحج ابز طور س نتی ب ا تص ویرهایی ببینند که بهنقش  را در
 ،بزرگ و درنتیج ه  یل دختران به دنبال کردن آرزوهایتما  ساز کاهشزمینه  ها،تی محدود

 شود.می های آنان در مراحل ب دی زندگیمحدود شدن انتخاب
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خ  وام گفتم که میمی  ب د تکلیف  .خوبی هم داشتم...  یخوندم، صداآواز می  یبچگ  من از»آیه:  
طوری بودن که تو چط  ور هام. همه ایندایی ام گفتم و دخترپیش دایی بارنیو اینو اولخواننده بشم  

 .«حه. این از فکر من رفت دیگهیقب به همچین چیزی فکر کردی، فکرش 

کید بر  و  جام ه م یغیرمس تق طورند بودن برخی آرزوها و اهداف، بهسناپ  خانواده با تأ
و  ،ب ش ادی، آرزویترت اینب ه و ش ونددخت ران می از بین رفتن خلاقیت و جسارت   سبب

و با توجه به قواعد   یقدرت انضباط  با تأثیرپذیری ازپساگذار    ۀمرحل  خلاقیت دختران در
 ابند.یایجادشده، در راستای ایدیولوژی مسلط و توسط نهادهای قدرتمند جهت می

 یباط. کنترل اجتماعی و قدرت انض5-1-5

و    ، ای گناه، زیست گلخان ه  احساس ترس، دادن احساس  چون دادن  ، مضامینی بخش در این 
 . دست آمده است پساگذار از دل تجربیات دختران به   ۀ نظارت و خودتحریمی در مرحل 

 ییه ااز دخت ران ب ا ترس  یبس یار  ف،ی تکل  از جش ن  پ س  الف( دادن احساس ترس: 
 اینبیشتر شود. یم القا هاآن های مذهبی و فرهنگی بهآموزه  شوند که از طریقمی  روروبه
کید    باها  ترس  ش ود.منتق ل می  نم، ب ه دخت رانه ج  ویژهبه  اخروی،  بر مجازات  پیاپیتأ

ه ای ریفت   ش ود، ام ا ش دتبرای آنان ارای ه می  از بهشت نیزهایی  ریفت   کهیدرحال 
 .استر شتیب آشکارا  ،مرتبط با جهنم

ت  وی جه  نم از   ی،حجاب نگی  ر  کرد که تو اگهخیلی برای من ت ریف می  اینو  ،پدریم  مادربزرگ»
 (.مهدیه) «شنیدن این گریه کردم کنن. یادمه که ب د ازمی تلاخ لاخ موهات آویزون

واجب ش رعی   ترینبرای حفظ مهم  راهبرد   کعنوان یاینجا به  ترس درس  احسا  دادن
 .کار رفته استهویت دختران مذهبی است به ۀکنندکه ت ریف

تونو گفتن اگ  ه مقن   هم  ی  .ان  داختنحجاب و ت امل با نامحرم به وحش  ت مییۀ  قض  یبرا  رو  ما»
 (.فاطمه) «مزی ودم به صورتتون میی میار نکشید جلو، نخ و سوزن

زیر ی  ه س  قف ب  ا در فرد نامحرم    یادتون باشه که اگه شما با یه  و گفت که  پرورشیمون اومد  م لم»
تنه  ا  ،ک  ردیممی یبازم خال  هیانه؛ یک روز من و پسرخالم که داشتیطنفر سوم ش  ته تنها شدین،سب

ج  ن  ب   د یکه  و ی  ه .شیطانه... شد که نفر سومم  م لمم توی ذهنم پلی  یشدیم توی اتاق و صدا
 .(شیدا) «ناک رو تصور کردم و واق ا  وحشت کردمشتوح
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 ۀتجرب   م ره، ی کزو رو  ییک موق ی ت ع اد  ازاست که  ی  حدبه  ترس  احساس  این
ب رای تش ویق ب ه رعای ت   ظاهرهایی، اگرچه بهترس  ایجاد چنین  ترسناک ساخته است.

ت رس و  ۀاجتماعی است که برپای  کنترل  سازوکارقت، یک یاست، اما درحق یاحکام دین
ق رار دایمی    نوعی دختران را در یک حالت ترس، بهسازوکاراضطراب بنا شده است. این  

شکلی رفتار کنند که منجر ب ه مج ازات و مراقب باشند تا مبادا به  دهد که همواره بایدمی
 .عذاب شود

ب ا   ش وند. آن انمی  یاجتم اع  یاگون همجرم ل  ش کبه  دخت ران  : ب( دادن احساس گناه
احس اس گن اه   گرفتن  در نتیجۀ  ی پرشمار،هائولیتسم  پذیرفتنیف و  لتکسن  رسیدن به  

سالگی نُهاز    پسپساگذار و    ۀهستند که در مرحل  یال بودن، مجرمان بالقوه فراتر از مسئو
 .شده را دارندانجام گناهان ت ریف قابلیت

کردن که نماز خوندم چک می  م قدردان اینم نبودن و مدامرولی پدر و ماد  ،خوندمیم  نمازمو  من»
 .(طهورا) «گم...هم تصورشون این بود که دارم دروغ می ،خونده بودم یا نه؟ و اگر

ش  د و کرد یا از کنار م  ن رد مید میربهم برخو  اینا وقتی یه نفر  یون، راهپیمایبخیا  یمثلا  من تو»
اونم  ؛خشینبب ،گفتمو به خدا می  کردمقنوت گریه می  ینمازم، تو  یها توتا ماه  خورد، منبهم می

 (.آیه) «نداشتم توش  یچیزی که من اصلا  نقش

ها شود و آنمی  یلدختران تبد  ذهن  در  یدایم  یندا فر  کی  گناه بهس  احسا،  بیترت نیابه
 انجام نداده باشند. یهیچ عمل اگری  دانند، حتمیگناه  ب  ارتکا  نوعی خود را محکوم بهبه
ف ب ه ی ک لی از تک گناه پس احساس، توان گفتدختران، می ۀتوجه به تجربیات زیست  با

دوان د. ای ن یم  ها ریشهعمیق در زندگی آن  ایگونهبه  شود کهتبدیل می  ساختار وجودی
پایدار و ناف ذ   تیعنوان یک واق به  ا، بلکهرگذ  ساساح  کی  عنوانتنها بهگناه، نهس  احسا

 یارزیاب ی،نیت یحت و ر،عمل، فک ، هردر نتیجۀ وجود آنکند که می عمل هاآنی  زندگ   در
 .شودمی یاخلاق

کی د ش دیدکجشن ت ازپس  :ج( دادن احساس شاارم  حج اب و پوش اندن  ب ر لی ف، تأ
از   ییک   عنوانب ه  ،شرم ایجاد کرده و ای ن جری ان  اعضای بدن در بین دختران، احساس
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توان دریافت ک ه می  ات دخترانیتجرب   . ازرودمی  کارهای کنترل برای دختران بهسازوکار
عنوان یک به  ،دایمی دارد و همچنینل  نیاز به کنترموجودیت مستقل که    یکمثابه  به،  بدن

 شود.یم خطر و گناه، درک ۀ منبع بالقو

ت به خ  ودم ک  ه ای  ن سبدیدم نبه میی حداقل غر ،اگه دشمن نه ؛تمسدونیم مدخو  دشمن  بدنمو»:  
 ،نموهام حتی اگ  ه بپوش   یتگسه، دست زدنم گناهه، برج هموهام گنا  گناهه،  باعث گناه منه. صدام

 (.هانیه) «باعث تحریک بشه... یول

که ریشه در تربی ت دین ی و شود  میبدن    با  یگانگیب  ینوع   جادیا  ، سببنگاه  نوع   این
 .فرهنگی دارد 

مجبور بودم قوز  ،برای همین .خواستم دیده نشههام حس بدی داشتم و هی میمن نسبت به سینه»
 (.فاطمه) «کنیم بیاریم بیرون؟ یشه بریم دکتر اینا رو جراحنمی ،گفتممی کنم و به مامانم هی

به ی ک منب ع نگران ی و ش رم   ،از وجود فردی دختران  ی یبخش طب  یک  عنوانبدن به
ی ک تض اد  ۀدهندنش ان ،تیاین وض   دیگران پنهان شود.  شود که باید از دیدتبدیل می

ب  ه رعای  ت  س  و، موظ  فیکاز؛ دخت  ران م  ذهبی اس  ت ۀهای زیس  تق در تجرب  هی  عم
کید دارد و از  از قوانین هستند که بر پوشاندن  یامجموعه دیگر، با ب دن خ ود یسوبدن تأ

 شوند.نیاز به شناخت و پذیرش دارد، بیگانه می که بخشی از هویتشان  عنوانبه
همراه    های ناهمگون ای، با قطع ارتبا  با افراد و محیط زیست گلخانه :  ای د( زیست گلخانااه 

که ب ا  ی ه ا از ارتب ا  ب ا کس ان کش اند. آن فضای بسته و محدود می  دختران را به یک است و 
  ای ن   ش وند. ندارن د، من ع می   ه ا و جام  ه همخ وانی م یارهای مذهبی و اجتماعی خانواده 

 . دهد رخ می نیز    ها نوع تفکر و دیدگاه   لحاظ به بلکه  ، و رفتار   پوشش  ۀ ن ی زم   در تنها یند، نه ا فر 
اون  ایی   ؛میتونیم با هم باش خیلی نمی  روابطمون خوب نیست. خوب هستا! ولی  یخیل  هما با بقی»

س   ی   .چی  زا...  جورین و از اینشبهشون نزدیک ن  گفتنب د تکلیف می  که یکم حجابشون بده رو
 (.ساره) «رم یازشون نگ یکنم بهشون نزدیک نشم تا تأثیرمی

ترم نسبت به نسبواصلبودن، با  یا  چادرخاطر رعایت واجبات و خصوص گفتن به  ،فیب د تکل»
 .(کیمیا) «ادینم چون ازشون خوشم ،دم به آدمای دور و اطرافمنمی اهمیت  .بقیه...
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هوی ت  ی ک یگیرش کل سبب  ی،اجتماعل  دهد که چگونه کنترمی  تجربه نشان  این
ه ای تنه ا در محیط ،کنن دمیس احس ا دخت ران ک هجاییتا ؛شودمی  یبسته و انحصار

 گن و همفکر امنیت دارند.مه
یم  ه( نظارت  ی ف،لتک جش ن یاز برگ زار  : پ سدختااران  یخااانواده و خااودتحر

ش کل مس تقیم و ک ه به  نظ ارت   یابد. ای نمی  شدت افزایشبه  نظارت بر دختران مکلف
ب ه  تدریجبه ،شوددیگر انجام میاطرافیان  و ،والدین، مدرسه، فامیل  سوی  ازغیرمستقیم  

 .شودتبدیل میبخشی از رفتار و نگرش درونی دختران 
جا هستن و حتی اگ  ر کنم پدر مادرم همهشد. من همیشه حس می  بیشتر  هب د تکلیف این نظارت»

 (.فاطمه) «پیدا بشن و مثلا  مچمو بگیرن یترسم از یکجاینباشن هم می

ت  ا هم  ین   یکه پدر مادرم ب د جشن روی رفتارام داشتن، منم از بچگ     یدینظارت شد  ۀواسطبه»
 پسرم اوم  د باه  ام ص  حبت ییکی از همکلاسیا ،وقت پیش خودم نظارت داشتم. چند  یالان رو

 کن  ی و گف  تم ببخش  ینچیکار می  یذهنم پلی شد که تو دار  یتو  صدای پدر و همه  دف هک ی  ،کنه
 (.شیدا) «بت کنمحتونم باهات صمن نمی

ق درت و   ده د ک ه چگون ه س اختارهای، نشان مییمیو خودتحر  نظارت   ندرو  نیا
سازی هنجارها و درونی  ییندهای نظارتا فر  توانند از طریقکنترل اجتماعی در جام ه می

 های منضبط منجر شوند.و قواعد، به تولید سوژه 
 . هویت مقاومت2-5

 هویت مسلط از سوی نهادهای قدرتمند  در برابر  ،مقاومت  هویت  بای  اجتماع  کنشگران
 دهند.می واکنش نشانجام ه،  در

 ی. مقاومت در برابر تغییرات ناگهان1-2-5

به س ن تکلی ف رس یدن   هایی که برای زودتردر متون اسلامی و سنتی، یکی از استدلال 
پس ران   آن ان نس بت ب ه  تر ب ودنتر و کاملشود، عاقلمی  دختران نسبت به پسران مطرح

عنوان رس ند، ب همی  یتر به بل وغ فک ری و عقل ادعا که دختران از سنین پایین  ت. ایناس
 شود. حجاب مطرح می ازجمله ی،به انجام واجبات دین  برای الزام آنان یدلیل
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دیگر، س ویازو  ش وند  زودتر مکل ف می  ،دن«وتر بدلیل »عاقلبه  ، دخترانسوکیاز
ن اتوان از   دیگ ر، همچن ان اف رادی  یخانوادگ   اجتماعی و  یهادختران در موق یت  همان

. این تضاد درواقع یک ابزار ایدیولوژیک آیندشمار میبههای مستقل و مهم  گیریتصمیم
کنترل و اطاعت  های دختران را در راستایپدرسالارانه توانایی نظاماست که از طریق آن،  

 کند.های دیگر محدود میها را در زمینهاستقلال آن ،زمانگیرد و همکار میدینی به
ی نی هن  وز عقلش  ون کام  ل   ،انگنده  قدرنیساله که اپونزده  یبرام همیشه این سؤال بوده که پسرا»

 (.مژده) «نشده که بخوان نماز بخونن؟

ح  ق طلاق  و   رهچرا اونجا که ق  را  ،زودتر باید به سن تکلیف برسیم  تر هستیم وعاقلاگه ما دخترا  »
رسن، در موق یتای دیگه، اونا می  سالگی به تکلیفپونزدهتوی    ترن؟ پسرایی کهمردا عاقل  ،بگیریم

 (طهورا) «ترن و باید تصمیم بگیرن؟عاقل

 ،ه اای ن آموزه  در براب رش ود ک ه دخت ران ب ا اف زایش س ن،  می  این تض ادها باع ث
ا را شناسایی و رد کنن د و ای ن هموجود در آن  هایهای انتقادی پیدا کرده و تناقضدیدگاه
 به مقاومت آنان منتهی شود. سرانجام، ،جریان
 ی. مقاومت در برابر اجتماعی کردن و ساخت هویت اسلام2-2-5

نهاده ای مس لط و  س ویش ده از پذیرفته ه ایب ا ارزش  همسوساخت هویت اسلامی  
 ت.گیری هویت مقاومت در برابر آن شده اسشکل سبب سرانجام،آن،  ۀ سیطر

جشن  اما چند سال ب د    ،باید چادر بپوشی  ی،حضرت زهرا باش   گفتن برای اینکه شبیههمیشه می»
نداش  تم و  ،به حرفایی که اون زمان به  م زده ب  ودن  یچادرمو کنار گذاشتم و دیگه اعتقاد،  تکلیف

دونم خوب بودن و بد بودن دختر به چون می  ؛چادر بپوشم  امکان نداره  هم دیگه  ب دا  حتی    .ندارم 
 (.مهدیه) «حجابش نیست...

اولوی ت دادن   ،و همچن ین  یوجهی از واجبات دینیک  ۀهویت اسلامی و ارای  ۀ سیطر
زم ان در براب ر   دخت ران ب ا گذش ت  است کهشده    سبب  بر تمام واجبات،  رحجاب چاد

 اسلامی دست به مقاومت بزنند. ۀشداین هویت ت ریف ۀ سیطر
که ساکتن، و خیلی حرف  ی  یپدرم کسای  ،اما ب د تکلیف  ،بودم  انیبخوش و    گرامن یه دختر برون»

زد و من  و ب  رام مث  ال م  ی که حت  ی اطلاع  ات ن  دارن رویگن چشم، کس  ایگفتن ندارن و می  یبرا
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دنب  ال گ  رفتن  ،موق  ع  شکلی بودن فقط خوب  ه. اوناین  گهی نی می  ؛دادت سرکوب سوق میمس به
 .(طهورا) «خوام به خود واق یم برگردم...می عنوان نیستم وهیچاما الان به ؛بودم یدشأیت

 سرکوب ش دن پی دا   احساس،  شدهارایهایدیال    پیتانطباق با    دختران از،  بیترت نیابه
 ند.اهکرد  یایستادگ  آن اند و با گذشت زمان در برابرکرده

 و مطیع بردارفرمانهویت رش برابر پرو  . مقاومت در3-2-5

انتقاد به نداشتن اختیار و ح ق انتخ اب و  گران،افزایش سن تجربهبا در دوران پساگذار و  
 است. شکل گرفتهگران بین تجربه در شدهضبطداشتن یک هویت 

ی نبود که با خودم بگم ک  ه طورنیاتونستم خودمو کنترل کنم و  نمی  خشمگین بودم و  من خیلی»
کل  ش ب  ده، تفکیک  ی  کردمیمبوده، فکر  باتصاین بخشی از دین که به تو اجبار شده، ت    حالا نه

ی دیگ  ه راح  ت جورنیا ،رو کنار بذارم پس اگر همه؛ نداشتم یدین بین ت صب دینی و مسایل  مثلا  
 (.فرزانه) «شممی

 س ببسن ک م  سبببهسالگی  نُهدختران در    وچرایچونبی  یپذیرندگ   راستا،همیندر
حف ظ ای ن پذیرن دگی ب رای دخت ران ت ا  ت داوم و در پ ینهادهای مس لط  کهشده است 

ب رهم  حق انتخاب ممکن است ب ه زیرا، ؛باشند و حق انتخابی به آنان ندهند  سالیبزرگ
دلیل ب ه زدن نظم ایجادشده و مقاومت در برابر هویت مسلط منجر شود. اگرچه دخت ران

اما ب ا گ ذر   ،شونداوامر می  ۀبوده و اجراکنند  وچرا ونچۀ بیپذیرند  ،سالگینُهکم در    سن
گ رایش پی دا ت مستقر رقد یاستیلا در برابرمقاومت  ، بهگرفتن از تکلیف زمان و فاصله

 اند.و نظم موجود را بر هم زده کرده
 . مقاومت در برابر قواعد منضبطانه4-2-5

 ی رسیدن ب هگران را برا تجربهی  ذهن  تصاویرپساگذار، ابتدا    محدودکننده در دوران  قواعد
های موق یت  رفتن  از دست  سبب  سالیبزرگدر    که این امر  کنندآرزوهایشان محدود می
 شود.و... می ،ایتحصیلی، شغلی، حرفه

گرفت  ه ش  د  وبالمدستقدر این .داشتم یندگ ی گو نه  یزم درخیلی است داد خوبی  ،»من توی بچگی
 ۀام  ا الان ب  ا هم     ؛شد  بلکه سرکوب  ،تقویت نشد  تنهانهدارم. این است داد    یبد  احساس  که الان

 (.فاطمه) «قصد دارم برم گویندگی رو شروع کنم اتفاقا  اون 
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س دی ب رای   عنوانب هدین ی،    یهااز جشن تکلی ف ب ا توجی ه  پس  ۀشدنییت   قواعد
نهادهای مس لط ب رای   با ارزشهمسو  کنند که  عمل میی  هایپیشرفت دختران در عرصه

 از زنان نباشند. پذیرفتنیهویت 
بشی.  کارهنیا یگفتن برای تو زشته بخوااما می ،رقص و باله بشم برم کلاس  خواستمن دلم می»

دخت  رای م  ذهبی   ۀهم   ک  ه  ای  کلیشه  یبرای امور عبادی تشویق شدم یا کارا  تکلیف من فقط  ب د
 (.ستایش) «و... ،دادن نه برای رقص و آوازانجام می

تونستم ب د تکلیف به همچین چیزی فکر ک  نم. نمی  ولی اصلا    ؛بشم  من دوست داشتم خواننده»
 (.شیدا) «کنممردا و پسرا شروع به خوندن می یجلو اتفاقا  باز و  یفضاها یاما الان تو

  ؛ منته ی ش ده اس ت   مقاوم ت دخت ران   ب ه   ، طانه ب قواع د منض   ل اعم ا   م و ت دا   ، زمان ر  با گذ 
ق رار    ر ی ت أث های آن ان را تح ت  و مهارت   آرزوها ی،  مقط    منضبطانه در   که اگرچه قواعد   ای گونه به 

 اند. کرده   ی علن   ، همان تابوها در جمع   ابراز   دختران مقاومت خود را با   سرانجام، اما  است،  داده  
 ماعی. مقاومت در برابر کنترل اجت5-2-5

های مس یراز  (ش دهت ریف هوی ت حف ظ منظورهب ) پساگذار دوران کنترل اجتماعی در
 شود.بر دختران اعمال می  گوناگونی
 ،نمه. بند ی  ک ه چیز خیلی با جزییات از جاز بهشت ندارم. تصور من یه یتصور خوب  اصلا  من  »:  

دی  ن  ،جهتهمینخون  دن، و... ب  هافرادی که نماز رو دی  ر می  ،که حجاب نداشتن، بند دو  یافراد
 (.شیدا) «منبع احساسات بدی بود ،ی منبع آرامش بودنجابهب د به جاییبرای من از یک 

ن ااذ یمن اون زمان حتی ب  ا ش  نیدن ص  دا ،مثلا    ؛که داشتم خسته شدم  یدیاز احساس گناه شد»
و گذاش  تم کن  ار ت  ا تابرای همین رعایت واجب  .تناک بودشقدر وحینی نی ا  ؛کردماحساس گناه می

 (.آیه) «آرامش داشته باشم

خ ود را   هم واره   یاس لام  ۀجام    د دخت ران درردا  که انتظار  یهویت  ساخت  برابر  در
بیش تر از مراس م تکلی ف و   گ ذر هرچ ه  ب ا  ،گناهکار بدانند تا خطایی مرتک ب نش وند

 ،و ش رم  ،فشار سنگین ناشی از احساس گناه، ت رس  ۀتجرب   پس ازآن، دختران    پیامدهای
 اند.زده و به بازسازی هویت خود پرداخته را پس همیشگیاین احساسات 
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 یگیر بحث و نتیجه
ش اد و   از جشن، این جشن را یک رویداد  بلافاصله پس  دختران، آنان  تجربیات  براساس

حس اهمیت یافتن و مرکز توجه قرار گ رفتن را ب رای   و در آن  شمار آوردهبه  فرد منحصربه
ب ا  باره کیس الگی ب هنهُ  ، آن ان دربیترت نیاب هان د.  جدی تجربه کرده  طورهب  بارنخستین

 این تجربیات مثبت، باع ث  ۀشوند و مجموع می  روروبهاحساساتی همچون کامل بودن  
؛ ام ا یادگار نگه دارندیک رویداد خاص در ذهن خود به عنوانبهاین جشن را    کهشود  می

جش ن تکلی ف   در مورد   یاحساس متفاوت  ،گذر زمانبا فاصله گرفتن از رویداد جشن و  
 کنند.پیدا می

 

 
 

 مقاومت و تغییر احساس دختران به جشن تکلیف   گیری هویت. شکل(1ۀ )شکل شمار 
 

ش مار بهجش ن پی دا ک رده و آن را زودهنگ ام   ، رویکردی انتقادی ب هبا گذار  دختران
 ند.ستدانسالگی نمینُهسن  مطابق با شرایطو   آوردندمی
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در دوران پساگذار گره خورده است. آنان در   هویت دختران با اجتماعی کردن مذهبی
سن، فاص له گ رفتن از   اما با افزایش  ،پذیرندشده را میت ریف  سالگی هویت اسلامینه

نهاده ای ای دیال  بینن د ک ه اگرچ ه  نیز می  یدیگر  ایدیال های  پیت  و دیدن تکثر،  ،جشن
 ،از جام  ه یام ا ب رای بخ ش دیگ ر ،اس ت تضاددر شی آنان ارز مسلط نبوده و با نظام

 ینهاده ا  یقۀمتض اد ب ا س ل  ای دیال های  برگزیدن تیپ  درصورت   ؛دآیشمار میبه  ایدیال 
شوند شده یا فشارهای زیادی را متحمل می  خانواده طرد   ویمسلط، دختران مذهبی از س

 کند.میبدل تاس منفی اولیه و مثبت دختران به جشن را به احس ساحسا ،و این مسیر
آورن د ش مار میبه  یرا رویداد  فلیجشن تک  ،مذهبی با گذر زمان  دختران  ،همچنین

ی که در یکند. آرزوهامی  ها ت ریفرا برای آن  یجدید  یهاها و چارچوب که محدودیت
 ،س الیبزرگدخت ران در  د ک هن ش ومی  س بب  ،اندش ده  محدودف  یلکقواعد ت  با  یکودک 

 د.شنبا موق یت تحصیلی یا شغلی دلخواه را نداشته
اقدامی ساله  نه  دخترانی  و شرم در کودکی برا   ،ترس  گناه،  احساس  دادن  نکهیباوجودا

ای ن ، سالیبزرگدر دوران  انتقادی ۀروحی گیریآنان در نتیجۀ شکلاما    ،بوده است  عادی
 .آورندشمار میبهبرده و ناعادلانه  سؤال را زیر  خود شده و مداوم نهادینه احساسات

پس اگذار اس ت ک ه   ۀ دور  ب رای پ ذیرش تح ولات  راهبردی  ،فلیتک  جشنری  گزا رب
خواست دیگران بر فراز خواست دخت ر   به بایدها و نبایدها، تحکیم  سازیپایبند  منظورهب

جش ن   دختران در آن  . ت هداتی کهشوداجرا میبخش  و ایجاد هویت مشروعیت  ،سالهنُه
آنان نبوده و اگر دخت ران از   ۀبا خواست و ارادهمسو  ب دها    الزاما    ،دهندمی  شاد و دلپذیر
راس تای تغیی ر احس اس   گزاف ی بپردازن د. در  یهاباید هزین ه  فراتر بروند،این ت هدات  

مقاومت آنان با پس زدن بخشی از باوره ای م ذهبی و   دختران به جشن تکلیف، هویت
بروز و  ،شده پس از جشنم رفی یترین واجب شرعمهم ثابهمبهحجاب چادر   ،همچنین

 ظهور کرده است.
ین بخش ب ا  ا . گیرد شکل می  دختران  دنیای  تغییر  برای  مهم راهبرد  دو  پساگذار   ان ر دو ر  د 

)جن پ،    ه ای گ ذار م رتبط اس ت آیین   ۀ جنپ و ویکت ور ترن ر درب ار های آرنولد ون نظریه 
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ش ود.  دیگری منتقل می   ۀ فرد از یک مرحله به مرحل  ه، مرحل این در  (. 1994؛ بلییر، 2019
 دهی به هویت دختران عمل کرده است. محکمی برای شکل  ۀ پای  مثابه به این بخش 

دخت ر  چ ون یه ایب ر ویژگی تنه اهویتی خاص که   ۀمذهبی و ارای  یفرایند الگوساز
کو م ادر نمون ه از حض رت زه را    ،خوب، همس ر خ وب  های دیگ ر دارد و جنب ه  دی تأ

 مفه وم هوی ت  هتقیم ب س م  طورب ه  ،کندهای سیاسی و اجتماعی را سانسور می الیتف
 ، اشاره استران ۀ نهادهای مسلط بر کنشگعقلانی کردن سلط در پیکه  بخش  مشروعیت

تی پ   ۀبر ارای یمبن  (2012)زاده  ملکنتایج پژوهش  نتایج با    نیا.  (2011کاستلز،  )دارد  
راستا اس ت دختران، هم  با ساخت هویتی هدفمند از حضرت زهرا برای  یجنسیت  ایدیال 
 (.2012زاده، )ملک

دین ی و  با دستورات ناهمسو هایوها و خلاقیتزآر،  از تکلیف  ازآنجاکه دختران پس
س اخت هوی ت ش غلی،   س ببنی ز    س الیبزرگکنار گذاشته و این جری ان در    را سنتی  

ت وان می ش ده اس ت، یدر ای دیولوژی اس لام و... متناسب با قواعد موج ود  ،تحصیلی
 آرزوه ا و خلاقی تب ه  ،نهاده ای مس لط ش ده از س ویۀ ساختهبطانضقواعد من  ،گفت

به ساخت جسمی مطیع   ،کندفوکو اشاره می  که  گونههمانداده و    یت خاصهج،  دختران
 (.1378شود )فوکو، منتهی می بردارفرمانو 

، بر خود نظارت ینظارت  در نبود نیروهای  ،نداهیدس ر  یبه انضبا  درونکه    دختراناین  
 د، خ ود را تح ریمرم وا   دن، احس اس ت رس و ش رم در بس یاری ازرداشته و با گناه ش م

کید میکه فوکو    گونههمانکنند.  می  ،افراد کهشود باعث می  زساربهنجاۀ  ریخ  نگاه  کند،تأ
 (.172 ،1378انطباق دهند )فوکو،  شدهنییت خود را با م یارهای 

ک ه جش ن   نتیج ه رس ید  ت وان ب ه ای نتلز میس و کا،  جنپ، فوکوون  ۀنظری  قیتلفبا  
 ق درت   س ازوکار  عنوانب هبلک ه    ،تیس ن  گ ذار  هایهلحظ   ۀکنندیف، تنها مشخصلتک

. نتایج این بخ ش ب ا بخش ی از کندمی  بخش عملو ایجاد هویت مشروعیت  یانضباط
گناه و ازخودبیگانگی زنان از های جم ی بر احساس  سیاست  ریتأثبر  مبنی  ی،میرمیرکار  

 راستا است.هم( 2022)میرمیری،   انبدنش
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و س لطۀ   گس ترشدر برابر    اگذار،سپ  ( در دوران2011کاستلز )کاستلز،    ۀنظری  برپایۀ
 وی تان، هری ج  ای ن  در پ یآید.  می  وجودمقاومت به  هویت  جام ه،  نوع هویتی در  هر

 ، پرورشیت اسلامیهو  ۀ مقاومت در برابر خلق تغییر، اجتماعی کردن، ساخت و سیطر
 است. شکل گرفته یکنترل اجتماعسرانجام، و  ،قواعد منضبطانه ،بردارفرمانهویت 

عنوان یک مناسک گذار، بیش از پژوهش حاضر نشان داد که جشن تکلیف، بهنتایج  
 ۀ و س یطرعمل کند، به ابزاری برای کنت رل اجتم اعی    یدین  ۀیند سادا عنوان یک فرآنکه به

 بدیل شده است.بخش تتهویت مشروعی
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