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 چکیده

کروسین، پیکروکروسین و سافرانال است  مهمی مانند ایران، دارای ترکیبات فعال دارویی گیاهترین ارزش عنوان باعفران بهز

ن ارزش برای تضمی تولید شده در کشور زعفران هاینمونه پایش و کنترل کیفیت مداوم. کنندکه کیفیت آن را تعیین می

شد و محتوای  تهیه 1443در سال  ایرانی نمونه کلاله زعفران 44در این پژوهش تعداد  .تجاری و دارویی آن ضروری است

بر اساس جذب محلول آبی یک درصد در ها حداقل و حداکثر مقدار کروسین نمونهتعیین گردید.  هاتنوئیدهای آنوآپوکار

های تمامی نمونه 3632-بود. بر اساس استاندارد ایزو 7/241و مقدار میانگین آن  274و  213ترتیب نانومتر، به 444طول موج 

بندی شدند. مقدار این استاندارد طبقه( Iیک ) بودند و بنابراین در کلاس 244کلاله دارای محتوای کروسین بیش از 

متغیر بود و  147تا  67 نانومتر، در دامنة 257ها بر اساس جذب محلول آبی یک درصد در طول موج پیکروکروسین نمونه

تعیین گردید. در مورد سافرانال نیز مقادیر حداقل، حداکثر و میانگین بر اساس جذب  1/98متوسط مقدار این ترکیب نیز 

 24-54 در محدودة هابود و تمامی نمونهواحد  1/37و  46، 23ترتیب به ،نانومتر 334محلول آبی یک درصد در طول موج 

کیبات تنوع طبیعی در تر کیفیت مناسب و نیز دهندهنشان تحقیقاین تعریف شده در استاندارد ایزو قرار گرفتند. اطلاعات 

 است. شیمیایی کلاله زعفران ایران 

 ، کنترل کیفیت، گیاه داروییکلاله ترکیبات فعال، تنوئید،وآپوکارکلیدی:  هایواژه

 

 مقدمه .  1

که کاربردهای غذایی، دارویی و بهداشتی  جهان است ایران و ترین گیاهان دارویییکی از مهم( .Crocus sativus L) زعفران

 شنق ،سافرانال و پیکروکروسین کروسین، ویژههموجود در کلالة این گیاه ب آپوکارتنوئیدیِ ترکیبات فراوانی دارد.

خشک ولید، های تروش تحت تأثیر ها. تغییرات در غلظت این متابولیتدارند محصول خصوصیات کیفی این در ایکنندهتعیین

پایش مداوم کیفیت  ،رواز این .(1443)بهدانی و فلاحی،  دگذارزش تجاری زعفران تأثیر میبر ار کلالهو نگهداری  کردن

تواند گویای شرایط تولید و فرآوری این محصول باشد. بررسی دائمی این تغییرات ایران میهای زعفران تولید شده در نمونه

برای اطمینان از تولید و صادرات محصول باکیفیت به بازارهای جهانی دارای اهمیت است. این موضوع در برخی از تحقیقات 
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مونه کلاله زعفران ایرانی از نظر خصوصیات کیفی ن 25در پژوهشی تعداد قرار گرفته است.  مطالعهعلمی نیز مورد بررسی و 

ة ین، پیکروکروسین و سافرانال در درجها از نظر محتوای کروسالمللی ایزو مقایسه و گزارش شد تمامی نمونهبا استاندارد بین

تصادفی زعفران های ( نیز نشان داد نمونه1443نتایج سحرخیز و همکاران ). (1443)فلاحی و همکاران،  قرار گرفتند یک،

ای این هدف از اجرالمللی مطابقت داشتند. ایران از نظر خصوصیات فیزیکی و میکروبیولوژیکی با استاندارهای ملی و بین

های تصادفی کلاله زعفران ایرانی است تا با بررسی تنوع شیمیایی، امکان در نمونه آپوکاروتنوئیدهاتعیین محتوای تحقیق، 

 .ستانداردسازی این محصول ارزشمند فراهم شودبهبود کنترل کیفیت و ا

 

 هامواد و روش. 2

نمونه تصادفی زعفران ایران انجام  44با هدف تعیین محتوای آپوکاروتنوئیدهای کلاله در تعداد  1443این پژوهش در سال 

شریح ها به روش تسافرانال آنهای انتخابی در سال اجرای آزمایش تولید شده و محتوای کروسین، پیکروکروسین و شد. نمونه

ها بر اساس میزان جذب محلول آبی یک درصد گیری شد و مقادیر آناندازه 258-2شده در استاندارد ملی ایران به شماره 

های توصیفی مربوط به در انتها، آماره (.INSO, 2013نانومتر ارائه گردید ) 334و  257، 444های ترتیب در طول موجبه

ها شامل مقدار حداکثر، حداقل، دامنه تغییرات )حداکثر های آزمایشی تعیین شد. این آمارهترکیبات در نمونهمحتوای این 

 .  ارزیابی شدند Excelافزار که در نرم منهای حداقل(، میانگین، میانه، واریانس و انحراف معیار بودند

 

 نتایج و بحث. 3

 444)میزان جذب محلول آبی یک درصد در طول موج  274تا  213 ایران بینهای تصادفی زعفران مقدار کروسین در نمونه

، که (1)جدول  بود 243 و میانه 7/241 ها برابر باشد. میانگین نمونه تعیینواحد  57 متغیر بود و دامنه تغییراتنانومتر( 

 واریانس و انحراف معیار بیانگر پراکندگینتایج ها و تمرکز آنها حول مقدار مرکزی است. دهنده توزیع تقریباً متقارن دادهنشان

های مورد بررسی از دهند که محتوای کروسین در نمونهاین نتایج نشان می .باشدها نسبت به میانگین مینسبتاً کم نمونه

نسبی قرار دارد. تنوع  یمناسببسیار در محدوده  (ISO, 2010المللی ایزو )بین استاندارد ارایه شده در کیفیهای شاخصنظر 

ای هو فرآیند زراعی مدیریت رایط محیطی،ش در احتمالاً ناشی از تفاوت ها از نظر محتوای کروسین،بین نمونه شدهمشاهده

 .بودها یکنواخت طور کلی کیفیت کروسین در این نمونه، ولی به(1443)بهدانی و فلاحی،  است پس از برداشت

 

 تعدادی از در نانومتر( 444)جذب محلول آبی یک درصد در طول موج  محتوای کروسینمربوط به های توصیفی آماره -1جدول 

 تصادفی زعفران ایران هاینمونه
Table 1. Descriptive statistics of crocin content (absorbance of 1% aqueous solution at 440 nm) in some random samples 

of Iranian saffron 

 حداقل

Min 

 حداکثر

Max 
 دامنه

Range 
 میانگین

Mean 
 میانه

Median 
 واریانس

Variance 
 انحراف معیار

Standard Deviation 
213 270 57 241.7 243 236.16 15.36 

 

دامنه رو ایناز واحد بود و  147و  67ترتیب بههای تصادفی زعفران ایران مقدار پیکروکروسین در نمونهحداقل و حداکثر 

 محتوای کروسین . میانگیننانومتر( تعیین شد 257واحد )میزان جذب محلول آبی یک درصد در طول موج  44تغییرات 

و  74حداقل ، پیکروکروسین برای زعفران درجه یکمقدار  ISO ، در حالی که طبق استاندارد(2)جدول  بود 1/98ها نمونه

دهندة محتوای (، که نشان1443)فلاحی،  تعیین شده استواحد  95طبق استاندارد ملی ایران برای زعفران ممتاز حداقل 

کنواختی و دهنده یانحراف معیار نسبتاً پایین و نزدیکی میانگین به میانه نشانهای مورد بررسی است. کروسین بالای نمونه

 . شده استهای بررسیین در نمونهتقارن نسبی توزیع پیکروکروس

 



 

 

 

 

تعدادی  در نانومتر( 257)جذب محلول آبی یک درصد در طول موج  کروسینپیکرومحتوای مربوط به های توصیفی آماره -2جدول 

 تصادفی زعفران ایران هاینمونه از
Table 2. Descriptive statistics of picrocrocin content (absorbance of 1% aqueous solution at 257 nm) in some random 

samples of Iranian saffron 

 حداقل

Min 
 حداکثر

Max 
 دامنه

Range 
 میانگین

Mean 
 میانه

Median 
 واریانس

Variance 
 انحراف معیار

Standard Deviation 
67 107 40 89.1 90 68.75 8.29 

 

واحد  23قرار داشت و دامنه تغییرات آن  واحد )حداکثر( 46)حداقل( تا  23شده بین های بررسیمقدار سافرانال در نمونه

تعیین  واحد  1/37ها ب در نمونهبود. مقدار متوسط این ترکینانومتر(  334)میزان جذب محلول آبی یک درصد در طول موج 

، محدوده قابل قبول (ISO, 2010) المللیو استاندارد بین (INSO, 2013) ران. بر اساس استاندارد ملی ای(3)جدول  شد

ها در این محدوده قرار گرفتند که تمامی نمونه. بر این اساس، تعریف شده استواحد  54تا  24سافرانال برای زعفران در بازه 

که بیانگر  (،3)جدول  بود  2/4انحراف معیار  و 39. مقدار میانه برابر (1443)فلاحی،  هاستدهنده کیفیت مناسب آننشان

دهد که محتوای طور کلی، نتایج نشان میبه .هاستکم و یکنواختی نسبی مقادیر سافرانال در میان نمونه نسبتاً  پراکندگی

لی را المللی و بینها الزامات استانداردهای داخشده از ثبات مطلوبی برخوردار بوده و تمام نمونههای مطالعهسافرانال در نمونه

 .اندبرآورده کرده

 

 تعدادی از در نانومتر( 334سافرانال )جذب محلول آبی یک درصد در طول موج محتوای مربوط به های توصیفی آماره -3جدول 

 تصادفی زعفران ایران هاینمونه

Table 3. Descriptive statistics of safranal content (absorbance of 1% aqueous solution at 330 nm) in some random 

samples of Iranian saffron 

 حداقل

Min 
 حداکثر

Max 
 دامنه

Range 
 میانگین

Mean 
 میانه

Median 
 واریانس

Variance 
 انحراف معیار

Standard Deviation 
23 46 23 37.1 38 17.86 4.22 

 

 گیری. نتیجه4

های تصادفی زعفران ایران در محدوده نتایج این پژوهش نشان داد که مقادیر کروسین، پیکروکروسین و سافرانال در نمونه

ر . نزدیکی میانگین و میانه و همچنین مقادیبودندالمللی قرار داشته و از کیفیت مطلوبی برخوردار استانداردهای ملی و بین

جموع، هاست. در مدهنده یکنواختی و ثبات ترکیبات فعال در میان نمونهسه ترکیب نشاننسبتاً پایین انحراف معیار در هر 

ها بیانگر کیفیت مناسب زعفران تولیدشده در کشور و وجود تنوع طبیعی قابل انتظار در ترکیبات شیمیایی آن این یافته

 .استفاده قرار گیردهای کنترل کیفیت و استانداردسازی مورد تواند برای برنامهباشد که میمی

 

 سپاسگزاری

ه نامه همکاری با دانشگاه بیرجند بهزینة اجرای این تحقیق توسط شرکت کشاورزی صنعتی زعفران سحرخیز در قالب تفاهم

 .گرددنوسیله تشکر و قدردانی می، که بدیتأمین شده است 4571/ص/1442شماره 

 

 منابع

 های پژوهشی، انتشارات دانشگاه بیرجند، چاپ دوم. . زعفران: دانش فنی مبتنی بر رهیافت3041، م.ع.، فلاحی، ح.ر. بهدانی



 

 

 

 ارزیابی. 3041پور، ح.، اقحوانی شجری، م.، رضایی مروی، م.، حمامی، ح.، گلستانی فر، ف. فلاحی، ح.ر.، سحرخیز، ش.، کریم

المللی. هفتمین همایش ملی بین و استانداردهای ملی با ایرانی زعفران هاینمونه در کلاله آپوکارتنوئیدهای محتوای انطباق

 ماه، بیرجند، ایران.آبان 30-31زعفران، 

 . مقایسه3041پور، ح.، اقحوانی شجری، م.، فلاحی، ح.ر.، غیاثی، س.ف.، صمدی، م.، گلستانی فر، ف. سحرخیز، ش.، کریم

 و ملی استانداردهای در شده مجاز تعیین حد با ایران زعفران هاینمونه میکروبیولوژیکی و فیزیکی برخی خصوصیات

 ماه، بیرجند، ایران.آبان 30-31المللی. هفتمین همایش ملی زعفران، بین

INSO 259-2. (2013). Saffron- Test methods. Fifth Revision. Tehran, Iran. [In Persian]. 

ISO 3632-2. (2010). Spices - Saffron (Crocus sativus L.) - Part 2: Test methods. Switzerland.  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Descriptive statistics of crocin, picrocrocin, and safranal contents in selected random 

samples of Iranian saffron 

 

 

Hamid-Reza Fallahi 1,2*, Shadi Saharkhiz3, Mahsa Aghhavani-Shajari4, Hossein 

Karimpour5, Hossein Hammami1,2, Mahdi Rezaei Marvi6 

 
1 Associate Professor, Department of Plant Production and Genetics, Faculty of Agriculture, University of 

Birjand, Birjand, Iran 
2 Plant and Environmental Stresses Reseach Group, University of Birjand, Birjand, Iran  

3 CEO of Paniz Shahd Binaloud Company, Mashhad, Iran 
4 Assistant Professor, Department of Agrotechnology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran. 

5 Deputy of TQM in Saharkhiz Saffron Group, Mashhad, Iran. 
6 M. Sc in  Food Science and Technology Engineering, Quality Control Manager of Saharkhiz Saffron 

Group, and CEO of the Association of Official Standard Experts of Razavi Khorasan Province, Mashhad, 

Iran. 

 

 

 

* Corresponding author email: hamidreza.fallahi@birjand.ac.ir 
 

Abstract 

Saffron, as the most valuable medicinal plant of Iran, contains important active ingredients such as crocin, 

picrocrocin, and safranal, which determine its quality. Continuous monitoring and quality control of saffron 

samples produced in the country are essential to ensure its commercial and medicinal value. In this study, 40 

saffron stigma samples were collected in 2024 and their apocarotenoid contents were determined. The 

minimum and maximum crocin contents of the samples, based on the absorbance of a 1% aqueous solution at 

440 nm, were 213 and 270, respectively, with an average value of 241.7. According to ISO 3632 standards, all 

stigma samples had crocin content above 200 and were therefore classified in Class I of this standard. The 

picrocrocin content of the samples, based on the absorbance of a 1% aqueous solution at 257 nm, ranged from 

67 to 107, with an average value of 89.1. For safranal, the minimum, maximum, and mean values based on the 

absorbance of a 1% aqueous solution at 330 nm were 23, 46, and 37.1, respectively, and all samples fell within 

the 20-50 range defined by the ISO standard. The results of this study indicate appropriate quality as well as 

natural variability in the chemical composition of Iranian saffron stigmas. 

Keywords: Active Compounds, Apocarotenoids, Medicinal Plant, Quality Control, Stigma. 
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