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 چکیده 

 فارس های استان کشك نمونه دو از شده جداسازی لاکتيك اسيد های باکتری پروبيوتيكی پتانسيل پژوهش اين در

 اسيد های باکتری جداسازی . برایاست گرفته قرار بررسی مورد( کلات منطقه) رضوی خراسان و( آباده شهرستان)

 براساس شده جدا های باکتری شناسايی سپس. شد استفاده M۱۷ و MRS کشت محيط از محلی کشك از لاکتيك

 اسيد های ریباکت های جدايه مولكولی شناسايی برای و شد انجام بيوشيميايی و فيزيولوژيكی مورفولوژيكی، های ويژگی

 شده یساز شبيه شرايط در سلول مانی زنده ها، جدايه پروبيوتيكی خاصيت بررسی برای. شد استفاده PCR از لاکتيك

 سلول چسبندگی و آبگريزی ضدميكروبی، خاصيت بيوتيك، آنتی به مقاومت صفراوی، های نمك به مقاومت روده، و معده

 ،C1 فاسيوم انتروکوکوس ،KKP 3772 فاسيوم انتروکوکوس ها نتايج نشان داد جدايه.گرفت قرار ارزيابی مورد

 انتروکوکوس ،P190052 فكاليس انتروکوکوس ،Rsg لاکتيس لاکتوکوکوس ،H1.1 (KF3)پنتوزاسئوس پديوکوکوس

 انتروکوکوس. بودند PM411 پلانتاروم لاکتوباسيلوس و VNK-1 پنتوزاسئوس پديوکوکوس ،CECT972T ماندتی

 و VNK-1 پنتوزاسئوس پديوکوکوس و حساسترين EU428011 فاسيوم انتروکوکوس و CECT972Tماندتی

 قاومم تتراسايكلين به نسبت ها جدايه بودند صفراوی های نمك به ها جدايه مقاومترين H1.1 پنتوزاسئوس پديوکوکوس

 به ربوطم خودتجمعی و سطحی آبگريزی کمترين و بيشترين. بودند حساس جنتامايسين و کلرامفنيكل به نسبت و

 .بود  CECT972Tماندتی انتروکوکوس و VNK-1 (KK4) پنتوزاسئوس پديوکوکوس

 

 کشك، باکتری اسيد لاکتيك، پروبيوتيكواژگان کلیدی: 

 

 



 
 مقدمه 

 ها نآ مفيد اثرات همچنين دارند، نقش ها آن کيفيت افزايش و غذايی مواد حسی های ويژگی بهبود در لاکتيك اسيد های باکتری

 متابوليت توليد به توان می ها باکتری اين خواص از .(Tulini, 2014) است گرفته قرار محققان توجه مورد کننده مصرف سلامت بر

 مواد از ناشی های پاتوژن رشد مانع که روترين و استالدئيد استيل، دی لاکتيك، اسيد ، باکتريوسين پراکسيد، هيدروژن مانند هايی

 صلاحا توانايی لاکتيك، اسيد های باکتری مهم های ويژگی ديگر از. کرد اشاره شوند، می فساد عامل های ميكروارگانيسم و غذايی

 سبب و ودهنم ايفا شير های پروتئين زايی حساسيت پتانسيل اصلاح در مهمی نقش که است تخمير فرايند طی شير های پروتئين

 ضدميكروبی و نخو ضدفشار اکسيدانی، آنتی خاصيت مثل بيولوژيكی مختلف های فعاليت که شوند می فعال زيست پپتيدهای توليد

 از است، وتيكبي آنتی واژه متضاد که پروبيوتيك واژه. هستند پروبيوتيكی خاصيت دارای لاکتيك اسيد های باکتری از برخی. دارند

 توضيح منظور به را پروبيوتيك واژه بار اولين ۱960 سال در ول و ليلی استيل. است "زندگی برای"معنی به و شده گرفته يونانی زبان

. (۱382)وجدانی و زالی،  کردند استفاده کند، می تحريك را ديگر ميكروارگانيسم رشد که ميكروارگانيسم يك توسط ترشحه مواد

 مفيد ثراتا اعمال جهت ها باکتری اين. دارند ميزبان سلامتی بر مثبتی اثرات که هستند ای زنده های ميكروارگانيسم ها پروبيوتيك

 صرفم برای را ايمنی و باشند غيرسمی و بيماريزا غير بمانند، زنده کوچك روده قليايی شرايط و معده اسيدی شرايط در بايد خود،

 های فراورده بافت و بو طعم، مثل خاص های ويژگی ايجاد در همچنين ها پروبيوتيك.  (Barakat et al., 2011) کنند تامين کننده

 به ها پروبيوتيك رساتدن های روش بهترين از يكی  (Chowdhury, & Islam, 2016).کنند می ايفا مهمی نقش سنتی لبنی

 پروبيوتيكی پتانسيل که است لاکتيك اسيد های باکتری حاوی کشك. است ها باکتری اين ناقل غذايی مواد از استفاده گوارش دستگاه

 لاتک منطقه و فارس استان در آباده شهرستان کشك های نمونه از لاکتيك اسيد های باکتری جداسازی به پژوهش اين در لذا. دارند

 ويهس بهترين و است گرفته قرار بررسی مورد ها آن پروبيوتيكی های ويژگی سپس و است شده پرداخته رضوی خراسان استان در

 اند  شده معرفی پروبيوتيكی های ويژگی نظر از ها

 

  پژوهشروش 
 

 :برداری نمونه

 جمع( کلات) خراسان استان و( آباده شهرستان) فارس استان محل 9 از بودند، شده توليد محلی صورت به که کشك های نمونه

 منتقل آزمايشگاه به ثانويه، آلودگی ايجاد از جلوگيری برای ،(گراد سانتی درجه 4) يخچال دمای شرايط تحت ها نمونه و شد آوری

 .گرديدند

 :ها باکتری جداسازی

 برای. تپذيرف صورت آزمايشگاه به انتقال از پس ممكن زمان ترين کوتاه در بيوشيميايی، و ميكروبی های آزمايش و ها نمونه کشت

  .شد استفاده M17 و  MRS کشت محيط از کشك از لاکتيك اسيد های باکتری جداسازی

 :شده جدا های باکتری شناسايی

 سانتی درجه 45و 40 ،۱0 دمای در رشد) فيزيولوژيكی های ويژگی ،(اندازه و رنگ شكل،) مورفولوژيكی خصوصيات براساس ها کلنی

 يزهيدرول و اکسيداز فعاليت کاتالاز، توليد) بيوشيميايی خصوصيات و( سديم کلريد نمك 5/6 و 4 ،2 های غلظت در رشد گراد،

  .شد استفاده PCR آزمون از مولكولی شناسايی برای سپس. شدند شناسايی( آرژنين

 پروبيوتيكی پتانسيل ارزيابی

 و معده مشابه شرايط در سلول مانی زنده آزمون:  از عبارتند که شد انجام مختلفی های آزمون پروبيوتيكی پتانسيل بررسی برای

 تجمعی خود خاصيت و سلولی سطح آبگريزی خاصيت ميكروبی، ضد خاصيت بيوتيكی، آنتی مقاوت آزمون روده،



 
 :آماری آناليز

 . شد استفاده SPSS افزار نرم از درصد 95 اطمينان سطح در و دانكن ای دامنه چند آزمون روش از ها ميانگين مقايسه برای

 

  یافته ها

 های جنس عنوان به و شدند شناسايی جنس حد تا جدايه ۱5 بيوشيمايی مورفولوژيكی، های ويژگی بررسی با پژوهش اين در

 بر مبتنی ایه آزمايش توسط که گروهبندی به توجه با. شدند تعيين انتروکوکوس و لاکتوکوکوس پديوکوکوس، لاکتوباسيلوس،

 نظر مورد های جدايه DNA ابتدا. گرفت قرار آزمون مورد و انتخاب مختلف های گروه از جدايه 8 مجموع در آمد، دست به کشت

 S rRNA ژن آناليز از آمده دست به نتايج اساس بر .شد انجام S rRNA 16  ژن تكثير کمك با بعد ی مرحله در. شد استخراج

 انتروکوکوس ،KKP 3772 (KF1) فاسيوم انتروکوکوس به متعلق درصد 9۷ از بيش مشابهت درصد با ها جدايه که شد مشخص16

 P190052 فكاليس انتروکوکوس ،Rsg (KK1) لاکتيس لاکتوکوکوس ،H1.1 (KF3)پنتوزاسئوس پديوکوکوس ،C1 (KF2) فاسيوم

(KK2)، ماندتی انتروکوکوس CECT972T (KK3)، پنتوزاسئوس پديوکوکوس VNK-1 (KK4) پلانتاروم لاکتوباسيلوس و PM411 

(KK5) های نمونه از ها جدايه بقيه و بود( فارس) آباده کشك های نمونه به مربوط اول جدايه سه ها، جدايه اين ميان در. بودند 

 ردمو ها جدايه پروبيوتيكی های ويژگی بررسی ها جدايه شناسايی و جداسازی از پس. شد جداسازی( رضوی خراسان) کلات کشك

 با. گرفت قرار بررسی مورد صفراوی های نمك و GIT ،(3 و 2) پايين pH به نسبت ها جدايه مقاومت ابتدا در. گرفت قرار بررسی

 باکتری تعداد در جدايه نوع به بسته لگاريتمی واحد 6 تا pH 2، 3 در گذاری گرمخانه ساعت 3 از پس آمده، دست به نتايج به توجه

 ساعت 3 از پس که لاکتيس لاکتوکوکوس جدايه جز به نشد، مشاهده pH 3 در کاهش اين که حالی در. شد مشاهده کاهش

 می را لاکتيس لاکتوکوکوس جز به ها جدايه همه. شد مشاهده کاهش ها باکتری تعداد در لگاريتمی واحد 5/۱ حدود انكوباسيون

 CECT972Tماندتی انتروکوکوس ها جدايه تمامی بين در کلی طور به .گرفت نظر در پروبيوتيك عنوان به ويژگی اين نظر از توان

(KK3) فاسيوم انتروکوکوس و EU428011 (KF2) پديوکوکوس اما،. هستند صفراوی های نمك به ها جدايه ترين حساس 

 متابوليكی توان از نشان که ند داده نشان را مقاومت بيشترين H1.1 (KF3) پنتوزاسئوس پديوکوکوس و VNK-1 (KK4) پنتوزاسئوس

 سپنتوزاسئو پديوکوکوس به مربوط آبگريزی بيشترين. دارد صفرا به مقامت ايجاد هایچرخه سازی فعال در ها جدايه اين بالای

VNK-1 (KK4) (7/66 درصد )ماندتی انتروکوکوس مربوط کمترين وCECT972T (KK3) (4/22 درصد )تجمعی خود بيشترين. است 

 CECT972T (KK3)ماندتی انتروکوکوس مربوط کمترين و( درصد 2/60) VNK-1 (KK4) پنتوزاسئوس پديوکوکوس به مربوط

 شاهد سويه به نسبت( درصد 2/60) VNK-1 (KK4) پنتوزاسئوس پديوکوکوس خودتجمعمی ميزان. است( درصد 6/33)

 بهتری سلولی چسبندگی خواص است ممكن هاآن دهد می نشان که باشد می بيشتر( درصد 3/54) GG رامنسوس لاکتوباسيلوس

. است بوده افزايش به رو ساعت 24 تا فرايند شروع لحظه از تجمعیخود ميزان. باشند داشته GG رامنسوس لاکتوباسيلوس به نسبت

 .دارند روده اپيتليوم به چسبيدن برای بيشتری توانايی بيشتر، سلول سطح آبگريزی و تجمع توانايی با هایباکتری

 تمام از بيشتر  H1.1 (KF3)پنتوزاسئوس پديوکوکوس و VNK-1 (KK4) پنتوزاسئوس پديوکوکوس های جدايه ضدميكروبی فعاليت

 لاکتوباسيلوس و CECT972T (KK3)ماندتی انتروکوکوس های جدايه. است تر بزرگ ها آن مهار هاله و باشد می ها سويه

 که دهد می نشان آمده بدست نتايج کلی طور به. دادند نشان را مهار هاله کمترين مختلف تيمارهای در  PM411 (KK5)پلانتاروم

 ۱۱-۱5+ )، کم مهار) زياد تا کم ضدميكربی اثرات دارای ها جدايه تمامی نشده انجام ها نمونه روی بر تيماری هيچ که شرايطی در

 هاینمونه و تيمارنشده هاینمونه بين مقايسه در. هستند(( <مترميلی 2۱)،+++  زياد و( مترميلی ۱5-20++ ) ، متوسط ؛(مترميلی

 PM411 (KK5) پلانتاروم لاکتوباسيلوس جدايه مورد در تنها و نكرده تغييری هایجدايه تمامی مهار ميزان کاتالاز آنزيم با تيمارشده

 انتروکوکوس های جدايه بر تنها حرارت تيمار.  است يافته کاهش آن ضدميكروبی فعاليت و شده کوچك آن مهار هاله

 شده ها آن ضدميكروبی فعاليت کاهش باعث و بوده تاثيرگذار RSg (KK1) لاکتيس لاکتوکوکوس و CECT972T (KK3)ماندتی



 
 خنثی محيط در هاجدايه مهار ميزان خنثی، pH با محيطی در تيمارشده های نمونه و نشده تيمار هاینمونه بين مقايسه در. است

. است اندکی مهار ميزان دارای پاتوژن های سويه تمامی برابر در KK4 جدايه تنها و نيستند ضدميكروبی فعاليت دارای و رفته بين از

 بلهمقا در زياد تا کم مهار محدوده در ها جدايه تمامی توسط ضدميكروبی فعاليت کمترين و بيشترين ترتيب به طورکلی به

 .است شده مشاهده PTCC 1707 آئروجينوزا سودوموناس و ATCC 25923 اورئوس استافيلوکوکوس

 

 گیرینتیجه
 نسبت  H1.1 (KF3) پنتوزاسئوس پديوکوکوس و VNK-1 (KK4) پنتوزاسئوس پديوکوکوس ها، جدايه تمامی بين در کلی طور به

 و  CECT972T (KK3)ماندتی انتروکوکوس های جدايه اما،. اند داده نشان بهتری پروبيوتيكی های ويژگی ها جدايه ساير به

 سنتی غذاهای. کنند می عمل تر ضعيف پروبيوتيكی نظر از ها جدايه ساير به نسبت  EU428011 (KF2) فاسيوم انتروکوکوس

 به. ندهست اهميت مورد بسيار بودن فراسودمند واسطه به شوند، می توليد لبنی های فراورده با که هايی نمونه مخصوصا تخميری،

 روروب مصرف کاهش با ها غذا اين از اعظمی بخش سنتی، های غذا از استقبال عدم و شدن صنعتی و شهرنشينی افزايش ی واسطه

 در بايد ذال. است گرفته قرار نابودی معرض در است، ايران کشور خاص و بومی فلور جز که ها، آن باکتريايی فلور بالطبع که اند، شده

 ها جدايه رینگهدا و ها، آن باکتريايی فلور شناسايی و بررسی با تا آيد عمل به وسيعی ميكروبی تحقيقات بومی سنتی غذاهای مورد

 شد ها آن نابودی از مانع بومی، های جدايه به مربوط ميكروبی بانك يك قالب در
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Abstract 

In this research, the probiotic potential of lactic acid bacteria isolated from two kashk samples from Fars (Abadeh 

city) and Khorasan Razavi (Klat region) provinces has been investigated. MRS and M17 cultures were used to isolate 

lactic acid bacteria from local kashk. Then, identification of isolated bacteria was done based on morphological, 

physiological and biochemical characteristics, and PCR was used for molecular identification of lactic acid bacteria 

isolates. To investigate the probiotic properties of the isolates, cell viability in simulated conditions of the stomach 

and intestine, resistance to bile salts, resistance to antibiotics, antimicrobial properties, hydrophobicity and cell 

adhesion were evaluated. The results showed that the isolates were Enterococcus faecium KKP. 3772, Enterococcus 

faecium C1, Pediococcus pentozaceusH1.1 (KF3), Lactococcus lactis Rsg, Enterococcus faecalis P190052, 

Enterococcus mandeti CECT972T, Pediococcus pentozaceus VNK-1 and Lactobacillus plantarum PM411. 

Enterococcus mandeti CECT972T and Enterococcus faecium EU428011 were the most sensitive and Pediococcus 

pentozaceus VNK-1 and Pediococcus pentozaceus H1.1 were the most resistant isolates to bile salts. The isolates were 

resistant to tetracycline and sensitive to chloramphenicol and gentamicin. The highest and lowest surface 

hydrophobicity and self-aggregation were observed in Pediococcus pentozaceus VNK-1 (KK4) and Enterococcus 

manditiCECT972T. 
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