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Abstract 

Introduction: 

University students are in the stage of late adolescence and early adulthood. Due to their 

specific developmental needs and situational pressures, the prevalence of behaviors such as 

self-destructive acts is higher in this group than in others (Moradi Chadegani et al., 2022). 

As an educated class, these individuals represent a productive force for societal progress and 

are often viewed as role models for other adolescents and young adults. Consequently, when 

they engage in such behaviors, it can lead to the normalization and spread of these actions to 

other segments of society, thereby masking the severity of the problem. Self-destructive 

behaviors, defined as conscious actions undertaken with the deliberate intention of inflicting 

harm upon oneself, fundamentally conflict with the biological imperatives of survival and 

gene transmission (O'Connor & Nock, 2014). These behaviors range from superficial injuries 

to suicide or non-fatal self-harm. They may be direct and acute, such as skin cutting, or 

indirect and chronic, such as postponing responsibilities or defensive approaches (Turgay, 

2004). The consequences of self-destructive behavior include chronic stress, depression, 

anxiety, and reduced quality of life. In light of the multifaceted impact of cultural, social, and 

psychological factors on the phenomenon under study, coupled with the paucity of field 

research in Afghanistan, the present study was undertaken with the following objectives: 

first, to investigate patterns of self-destructive behavior among Afghan students; second, to 

develop an educational package based on the identified patterns; and third, to evaluate the 

initial effectiveness of the package. 
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Method 
The present study employs a mixed-methods approach, integrating both quantitative and 

qualitative data collection and analysis techniques. The statistical population encompassed 

all students enrolled in the management, law, political science, and clinical psychology 

programs at Herat University, with an estimated total of approximately 1500 students. The 

sample size was determined as 305 based on Morgan's table and selected through the 

convenience sampling method. The data collection instrument employed in the quantitative 

section was the Aghamohamadian and colleagues' self-destructive behavior measurement 

questionnaire (Aghamohamadian sharbaf et al., 2013), which comprised 31 items presented 

as a list of self-destructive behaviors. The quantitative component of the research endeavored 

to identify behavioral patterns. The qualitative component entailed the development of an 

educational package and the assessment of its content validity. The educational package was 

developed following the identification of five recurrent patterns: insufficient exercise, stress 

and lack of psycho-physical control, Internet and phone addiction, lack of enjoyable 

activities, and violence and aggression. The content validity of the package was measured by 

employing the Delphi method and the Content Validity Ratio (CVR) index, utilizing the 

opinions of a group of experts. 

Findings 

The results of the analysis of self-destructive patterns using the Friedman test demonstrated 

that the frequency of these patterns among university students was as follows: first, the 

pattern of "insufficient exercise" was the most prevalent (mean 1.56). Subsequent to these, 

the patterns of "stress and lack of physical and mental control" and "Internet addiction" (both 

with a mean of approximately 1.38) were in the subsequent ranks. "Lack of fun and fun 

activities" and "phone addiction" were also relatively common patterns. Conversely, 

behaviors such as "running away from home" (mean 0.06) and "attempting suicide" (mean 

0.08) exhibited the lowest means, suggesting a reduced frequency of these high-risk 

behaviors compared to other patterns observed among the student population under study. 

The findings indicated a broad spectrum of self-destructive behaviors, ranging from 

inactivity and chronic stress to aggressive behaviors. The Delphi method was also employed 

to confirm the content validity of the developed training package. 

 

Conclusion 

The findings of this study indicated that the most prevalent patterns of self-destructive 

behavior among Afghan students include insufficient exercise, stress and lack of mental and 

physical control, internet and phone addiction, lack of enjoyable activities, and violence and 

aggression, respectively. These results align with the findings of previous studies 

(Aghamohamadian sharbaf et al., 2013), particularly those highlighting the high prevalence 

of insufficient exercise, stress, and lack of enjoyment among students (Webb & Boye, 2024). 

Additionally, the importance of stress as an unhealthy coping mechanism that can lead to 

self-destructive behavior was confirmed (Šimić et al., 2021). The high diversity and variety 

of common self-destructive behaviors confirm the need to develop a comprehensive training 

package that targets the five most common patterns identified. The educational package 

developed in this study, which is based on the opinions of experts and various therapeutic 

approaches (such as behavioral therapy, cognitive-behavioral therapy, schema therapy, and 

ACT), can be an effective tool for modifying and reducing these behavioral patterns and 

promoting the mental health of students. However, the generalization of the results of this 
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study should be done with caution, because the sample size was limited to Herat city and the 

research method was quasi-experimental. It is recommended that subsequent research 

prioritize the long-term efficacy of this educational program and undertake a more 

comprehensive evaluation of the factors contributing to self-destructive behaviors among 

students. 
Keywords: Self-destructive behavior, self-destructive pattern, Afghan students, educational 

package development. 
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 چکیده

 :هدف

 ی گر بیرفتار خودتخر  ی الگوها  نیترمهم  یساز و مدل   ییدنبال شد: نخست، شناسا  یهدف از پژوهش حاضر، در دو مرحله اصل 

 ییدانشجو   ت یدر جمع  ی رفتار  یالگوها  نیجامع با هدف اصلاح و کاهش ا  ی بسته آموزش  کی  ن یو دوم، تدو  ان،یدانشجو   انیدر م

 است.

 : روش

  عیها با توزاستفاده شد. داده   یشیمایپ  یطرح پژوهش  کیاز    ،ی( اجرا شد. در فاز کمیفی ک-ی)کم   ختهیآم  یکردیپژوهش با رو  نیا

الگوها م  انیآقامحمد  گربیخودتخر  ی پرسشنامه آزمون  دارا  انیدانشجو   انیدر   گر بیخودتخر  یالگوها   یدانشگاه هرات که 

 شد.  یبودند، گردآور
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 ی برا   ی بسته آموزش  نیشد. ا  نیتدو  یاجلسهده   یبرنامه درمان  کی  ،یبسته آموزش  یسازبا هدف آماده   ،یاو توسعه  ی فیفاز ک  در

  یدرمان  یکردهایبود. منابع و رو  یمعتبر و متنوع  یدرمان  یکردهایبر رو  یشده و مبتن  یطراح  گربیخودتخر  ید یکل  یپنج الگو 

 ی( و درمان وجود ACTد )و تعه  رشیبر پذ  ی درمان مبتن  ،یدرمانطرحواره   ،ی(، رفتارCBT)  ی رفتار-یشده شامل شناختاستفاده 

 بود.  شده ییشناسا یاصلاح الگوها  یبرا  یاتیمرتبط و عمل  یهاکیشامل فنون و تکن  یبودند. بسته آموزش 

 :هاافته ی

راستا،  نیآن مورد سنجش قرار گرفت. در ا  ییمحتوا ییروا شده،نیتدو یبسته آموزش یو تناسب محتوا تیکفا نیتضم  منظوربه

پرخطر،   یدرمان  ی هانفر از متخصصان فعال و باتجربه در حوزه   ازدهی  دگاهی( استفاده شد. دCVRمحتوا )  یی از شاخص نسبت روا

 شد.   یابیارز گربیخودتخر یو رفتارها  ادیاعت

برخوردار هستند    یینسبتاً بالا ییمحتوا ییاز روا یها و جلسات بسته آموزشمولفه ینشان داد که تمام CVRشاخص   لیتحل  جینتا

تأ معتبر و   یابزار  شده،یطراح  یدرمان  یکه بسته آموزش  شودیم  ی ریگجهی نت  ها،افتهی  نی . بر اساس ادندی متخصصان رس  دیی و به 

را   انیدانشجو  انیدر م گربیرفتار خودتخر ی اصلاح و کاهش الگوها ی لازم برا  یاتیعمل تیقابلمتناسب با هدف پژوهش بوده و  

 داراست. 

 . یبسته آموزش نیتدو ،یافغانستان انیدانشجو  ،یگریخودتخرب  یالگو  ،یگربیرفتار خودتخر :ید یکل هایواژه 
 

 

   مقدمه

شود، شناختی انسان محسوب میها به نسل آینده از اهداف بنیادی زیست در حالی که بقای فرد و انتقال ژن 

طور آشکار با این اهداف در تضاد هستند؛  زنند که به رفتارهایی میشود که برخی افراد دست به مشاهده می

زنند؟«  ها به خود آسیب می رسانی یا حتی خودکشی. این پرسش که »چرا انسان از جمله اقدام به خودآسیب 

به خود مشغول کرده استسال رفتارهای  .  (O'Connor & Nock, 2014) هاست که ذهن پژوهشگران را 

شود که فرد آگاهانه و با هدف آسیب رساندن به خود  هایی اطلاق میگرانه به آن دسته از کنشخودتخریب

 Mani et) دهد؛ این رفتارها ممکن است منجر به جراحات سطحی تا صدمات جدی جسمی شوندانجام می 

al., 2020; Turgay, 2004)  .شایع از  است یکی  پوست  بریدن  یا  دادن  خراش  رفتارها،  این  اشکال    ترین 

(Lurigio et al., 2024). ت روانمطابق راهنمای تشخیصی و آماری اختلالا (DSM-5)،   این رفتارها عمدی

رسانی غیرکشنده، اقدام به خودکشی، مسمومیت عمدی و  هستند و شامل طیفی از اقدامات نظیر خودآسیب 

 .شوندمصرف بیش از حد دارو می

گری نیز وجود دارد که به صورت غیرمستقیم و در علاوه بر رفتارهای مستقیم و حاد، نوعی از خودتخریب 

افراد  .  (Baumeister & Scher, 1988; Harat et al., 2021)    زندفرد آسیب میبلندمدت به   برای مثال، 
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است مسئولیت  الگوهایی ممکن  ازدارای چنین  بیندازند،  تعویق  به  را  کنند،    های خود  وظایف شانه خالی 

بین بهانه  توانند عملکرد  ها میفردی اتخاذ نمایند. این ویژگیجویی کنند یا رویکردی تدافعی در تعاملات 

ابعاد مختلف زندگی مختل کنند و بسته به میزان و مدت  با مشکلات، فرد را در  زمان درگیری ذهنی فرد 

 . (Lurigio, 2024 ,Üzar Özçetin, 20167) موقتی یا مزمن شوند

شناختی قرار دارند و با  گرانه تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و روان از آنجا که رفتارهای خودتخریب 

های میدانی در این حوزه در جامعه افغانستان، پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوهای  توجه به فقدان پژوهش 

 .گرانه در میان دانشجویان افغان طراحی و اجرا شده استار خودتخریبرفت

پدیده خودتخریبی، با قدمتی دیرینه در تاریخ بشر، همواره با پیامدهای روانی، جسمی و اجتماعی همراه بوده 

با .  (Gürtler & Münster, 2013) هایی عمیق در ساختار روان انسان و تحولات تمدنی دارداست و ریشه 

های علمی و دسترسی به اطلاعات، انسان معاصر هنوز در دستیابی به آرامش و رضایت پایدار  وجود پیشرفت

اقتصادی، به رفتارهایی های جدی روبروست و شمار زیادی از افراد، فارغ از موقعیت فرهنگی یا  با چالش 

نوجوانان و    .(Stanković & Nešić, 2022) کندها را تهدید میآورند که سلامت روان و جسم آنروی می

ویژگی دلیل  به  گروه جوانان،  دیگر  از  بیش  هویتی،  تحولات  و  رشدی  بروز  های  معرض  در  سنی  های 

نوسانات خلقی، نیاز به استقلال، و ناتوانی در مدیریت مؤثر .  (Berk, 2013) زا قرار دارندرفتارهای آسیب 

 .دهدگری را در این گروه افزایش می استرس، خطر خودتخریب

تواند  گری در بلندمدت میودتخریب اند که خ های آماری، از جمله نتایج آزمون فریدمن، نشان داده بررسی

پیامدهای منفی متعددی همراه باشد، از جمله استرس مزمن، ضعف در کنترل روانی جسمانی، کاهش  -با 

 Aghamohamadian) فعالیت بدنی، وابستگی به تکنولوژی، پرخاشگری، و اختلال در سبک زندگی سالم

sharbaf et al., 2013).   

گیری و تداوم  کند، نقش محوری در شکل که فرد در آن رشد می  نهاد اجتماعیخانواده، به عنوان نخستین 

رد و  جسمانی ف-توانند سلامت روانیگرانه میرفتارهای خودتخریب  .(Mani et al., 2020) این رفتارها دارد

  نزدیکان او را تهدید کرده و باعث بروز مشکلاتی نظیر افسردگی، اضطراب و افت کیفیت زندگی شوند 

(Schneiderman et al., 2005)  . می استرس  بالای  سطح  مانند  همچنین،  اختلالاتی  بروز  موجب  تواند 

بی  الگوهای تغذیه، سبک زندگی  پایان دوره استرسوءمصرف مواد، تغییر در  از  س، تحرک، و حتی پس 

نیز میعدم دسترسی به مراقبت  (M et al., 2020)دادامه یاب  تواند منبع دائمی های روانی و جسمی مناسب 

 .   ( Kim, 2023;Adams, 2021)  استرس باشد
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( نرخ بالایی 2009گرانه انجام شده است. پلنر و همکاران )مطالعات متعددی در زمینه رفتارهای خودتخریب 

اند که تفاوت معناداری بین این دو  رسانی را در نوجوانان آلمانی و آمریکایی گزارش کرده از خودآسیب 

نداشت وجود  پژوهش    .(Plener et al., 2009) گروه  )در  همکاران  و  خودتخریبی 2024آرتور   ،)

 .( Lurigio et al., 2024)عنوان ابراز آسیب عاطفی و پاسخی به تروما در نظر گرفته شده استغیرخودکشی به

نشان دادند که خودتخریبی در نوجوانان بیشتر با هدف جلب    (Dierker et al., 2015)دیرِکر و همکاران  

 ,Sher & Stanley)های زیستی، شر و استنلی  در بررسی.  دشوتوجه یا کنترل احساسات درونی انجام می

اند  گرانه بررسی کرده و پیشنهاد داده های افیونی مغز را در رفتارهای خودتخریبنقش احتمالی سیستم  (2008

محور، مانی و  از منظر خانواده   . توانند با در نظر گرفتن این سازوکارها طراحی شوندهای نوین میدرمانکه  

غیرمستقی  (Mani et al., 2020)  همکاران رفتارهای  کاهش  برای  مادران  با  آموزشی  مداخله  نقش  م بر 

در  (Peel & Caltabiano, 2021)همچنین پیل و همکاران  .  دانخودتخریبی در دختران نوجوان تأکید کرده 

 .اندهای عاطفی تحلیل کرده عنوان الگویی رفتاری در شکست حوزه روابط زناشویی، خودتخریبی را به 

نیز تفاوت  به اثرات گسترده و چندبعدی این پدیده و  گیری و بروز آن  های فرهنگی که در شکل با توجه 

دانشجویان  میان  در  رفتاری خودتخریبی  الگوهای  تبیین  و  شناسایی  با هدف  پژوهش حاضر  دارند،  نقش 

 :اند ازافغانستان طراحی شده است. اهداف اصلی این مطالعه عبارت 

 گری در میان دانشجویان افغان،ل الگوهای رایج خودتخریب شناسایی و تحلی .1

 شده،  طراحی و تدوین یک بسته آموزشی مبتنی بر الگوهای شناسایی .2

رفتارهای خودتخریب  .3 کاهش  در  بسته  این  اثربخشی  میزان  این  ارزیابی  در  روانی  ارتقای سلامت  و  گرانه 

 .گروه 

رای طراحی مداخلات بومی مؤثر در راستای ارتقاء سلامت  توانند مبنایی بهای حاصل از این پژوهش مییافته

 .روان دانشجویان در افغانستان فراهم آورند

 پژوهش  روش

براساس پرسشنامه    ساختار یافتهابتدا از طریق مصاحبه    کمیبخش  است. در  کیفی  –کمی  این پژوهش از نوع  

گرانه  داشتن الگوهای رفتار خودتخریب واحتمال    صورت اولیه مظنون با افرادی که به  (1388دیان )مآقامح

، اقتصاد وحقوق علوم سیاسی،  زبان وادبیات انگلیسی،  ازبین دانشجویان دانشکده های روانشناسی بالینی  بودند 

جمع داده  اولیه  شدهای  الگوهای  .  (Ali AhmAdi, 2019)آوری  شناسایی  مرحله،  این  اصلی  هدف 

 .گری در میان دانشجویان افغانستانی بودخودتخریب
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تحلیل برای  ادامه،  داده دقیق   در  چارچوب تر  و  حوزه ها  در  معتبر  علمی  منابع  مرور  تحقیق،  نظری  بندی 

های پیشین مورد تحلیل قرار های نظری مطرح در پژوهش گرانه انجام گرفت و دیدگاه رفتارهای خودتخریب 

رفتارهای خودتخریبگرفتند. همچنین، مصاحبه  با متخصصان حوزه  نظرات هایی  تا  گرانه صورت گرفت 

 .ها و تقویت چارچوب نظری پژوهش لحاظ شودها در تفسیر یافته آن

 : مطالعه و روش نمونه گیری مورد ، نمونه جامعه آماری

های مدیریت، حقوق، علوم سیاسی و روانشناسی بالینی جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان رشته 

تعداد آن  برآورد شد.    1500ها حدود  دانشگاه هرات بود که  به  نفر  با توجه  و  به جدول مورگان  استناد  با 

گیری در دسترس انتخاب نفر تعیین و از طریق روش نمونه   305ماهیت پیمایشی مطالعه، حجم نمونه برابر با  

 .شد

 Aghamohamadian sharbaf et)  گرانهها، پرسشنامه سنجش رفتارهای خودتخریب ابزار گردآوری داده 

al., 2013)   گرانه طراحی شده و  خودتخریب صورت فهرست رفتارهای  گویه به   31بود. این پرسشنامه شامل

های بلی یا خیر، تجربه انجام هر رفتار را مشخص کنند. نسخه  توانستند با انتخاب گزینه دهندگان می پاسخ

گری و  ( در پژوهشی با عنوان »بررسی رفتارهای خودتخریب1388اولیه این پرسشنامه توسط آقامحمدیان )

مشهد« اعتباریابی شده بود. ضریب آلفای کرونباخ این ابزار در علل آن در میان دانشجویان دانشگاه فردوسی  

 .گزارش شده است 0.83پژوهش مذکور برابر با 

های  های فرهنگی میان شهرهای مشهد و هرات، پرسشنامه مذکور با در نظر گرفتن تفاوت با توجه به شباهت 

ا نهایی  نسخه  شد.  داده  انطباق  افغانستانی  برای جامعه  دارای  نطباقفرهنگی جزئی،  نیز  مطالعه  این  در  یافته 

 .سنجی آن داردود که نشان از کفایت روان ب 78/0با ضریب پایایی )ثبات درونی( برابر 

مرحله دوم پژوهش، کیفی بود و شامل دو بخش اصلی: تدوین بسته آموزشی و تعیین روایی محتوایی آن  

ر مرحله کمی، پژوهشگر با بررسی رویکردهای  گرانه دشد. پس از شناسایی الگوهای رفتاری خودتخریبمی

شناختی مانند درمان  آموزشی  و  درمانی  رفتاردرمانی، طرحواره -مختلف  بر رفتاری،  مبتنی  درمان  درمانی، 

 .و درمان وجودی، به طراحی یک بسته آموزشی اولیه پرداخت (ACT) پذیرش و تعهد

( استرس 2( ورزش ناکافی،  1ان دانشجویان شامل:  این بسته آموزشی با تمرکز بر پنج الگوی پرتکرار در می

روانی کنترل  عدم  تلفن،  3جسمانی،  -و  و  اینترنت  به  اعتیاد  فعالیت 4(  نبود  و  (  مفرح،  و  5های  خشونت   )

 .پرخاشگری طراحی شد

منظور سنجش روایی محتوایی بسته، از روش دلفی استفاده گردید. در این روش، نظرات در مرحله بعد، به 
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با موضوع پژوهش گردآوری و تحلیل شد.    جمعی از انطباق محتوای بسته  متخصصان برای بررسی میزان 

بهره گرفته شد. این شاخص میزان   CVR برای تحلیل روایی محتوایی از شاخص »نسبت روایی محتوا« یا

حتوای  کند و یکی از ابزارهای معتبر در سنجش روایی مضرورت هر مؤلفه را از دید متخصصان ارزیابی می

 .رودشمار میمداخلات آموزشی و درمانی به 

 
 CVR  1جدول 

 تعداد خبرگان  CVRمقدار 

۳۷/۰ 25 

۳۳/۰ 30 

۳۱/۰ 35 

۲۹/۰ 40 

۵۹/۰ 11 

۵۶/۰ 12 

۵۴/۰ - 

۵۱/۰ 14 

۴۹/۰ 15 

۴۲/۰ 20 

۷۵/۰ - 

۶۲/۰ 10 

 

بسته آموزشی طراحی  پایایی  نفر از اساتید مجرب دانشگاه    یازدهشده،  به منظور ارزیابی روایی و 

فردوسی پس از دریافت محتوای آموزشی، مورد ارزیابی قرار گرفت. محتوای این بسته آموزشی،  

 های که بر اصلاح الگوهای خود تخریبی تمرکز داشت، پیش از بررسی اثربخشی عملی از طریق طرح

به این منظور، روایی محتوایی یک بسته   ت.تجربی، با استفاده از روش دلفی مورد ارزیابی قرار گرف

های اصلاح آن الگوها ای برای پنج الگو محاسبه شد و به همراه فنون و تکنیکآموزشی ده جلسه

یافت برای متخصصان درمانگر ارسال گردید. پس از در (CVR) جهت ارزیابی نسبت روایی محتوایی

انتخاب و برای  CVR نظرات متخصصان و اعمال اصلاحات لازم، الگوهای مناسب بر اساس محاسبه

 .اجرای نهایی بسته آموزشی نهایی شدند



 1404، سال 2، شماره 15دوره                        شناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسی مشهد             های روانپژوهش  42

 

 ها یافته

با میانگین    "ورزش ناکافی"دهد که  نشان می  بر اساس آزمون فریدمن  نتایج بررسی الگوهای خودتخریبی 

  مورد مطالعه   در رتبه اول قرار دارد، به این معنی که این الگو در بین دانشجویان83/0و انحراف استاندارد  56/1

  "اعتیاد به اینترنت"و  "استرس و عدم کنترل جسمی و روانی"از شیوع بالاتری برخوردار است. پس از آن، 

نداشتن  "های بعدی قرار دارند.  در رتبه   به ترتیب،   88/0و    81/0و انحراف استاندارد    38/1هر دو با میانگین  

استاندارد  28/1)میانگین    "های مفرحتفریح و فعالیت  انحراف  تلفن"( و  79/0،  به  ، 93/0)میانگین    "اعتیاد 

روند.  نیز از الگوهای نسبتاً شایع خودتخریبی در این جامعه دانشجویی به شمار می   (87/0  انحراف استاندارد 

 "اقدام به خودکشی"( و  26/0، انحراف استاندارد  06/0)میانگین    "فرار از خانه"ر  در مقابل، الگوهایی نظی

استاندارد  08/0)میانگین   انحراف  داده 27/0،  اختصاص  خود  به  را  میانگین  کمترین  نشان (  که  دهنده اند، 

طور کلی، این  فراوانی کمتر این رفتارها در مقایسه با سایر الگوها در بین دانشجویان مورد مطالعه است. به  

تحرکی و استرس دهد که از کمها طیف وسیعی از رفتارهای خودتخریبی را در بین دانشجویان نشان مییافته

 .شودتا رفتارهای پرخطرتر را شامل می

صاحب نظر در این پژوهش برای بررسی روایی و پایایی بسته طراحی شده در جدول  اطلاعات متخصصان  

 باشد.زیر می
 اطلاعات اساتید صاحب نظر  2  جدول 

میزان  جنسیت ردیف

 تحصیلات

رتبه  تخصص

 علمی

علمی  سابقه 

 )سال(

درمانگری  سابقه 

 )سال(

درمانگرروان  دکترا مرد  ۱  15 15 استاد 

شناسیروان  دکترا زن  ۲  17 15 استادیار 

شناسیروان  دکترا مرد  ۳  25 20 استاد 

شناسیروان  دکترا زن  ۴  12 15 استادیار 

شناسیروان  دکترا مرد  ۵  25 31 استاد 

شناسیروان  دکترا مرد  ۶  20 14 دانشیار 

شناسیروان  دکترا زن  ۷  12 8 استادیار 

شناسیروان  دکترا مرد  8  22 16 دانشیار 

شناسیروان  دکترا زن  ۹  27 30 استاد 

شناسیروان  دکترا مرد  ۱۰  20 17 دانشیار 

شناسیروان  دکترا مرد  ۱۱  27 32 استاد 
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 ییروا  یازشاخص ها   یمتخلف درمان  یکردهایبررو  یمبتن   یبسته آموزش  ییمحتوا  ییجهت احراز رواو به  

 بود که در زیر نمایش داده شده است. ( استفاده شده CVI)ییمحتوا یی( وشاخص رواCVR)ییمحتوا
 شاخص روایی 3 جدول 

 جلسات ضریب معیار وضعیت ضریب معیار وضعیت

 جلسه اول  1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه دوم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه سوم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه چهارم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه پنجم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه ششم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه هفتم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه هشتم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه نهم 1 0/ 59< مطلوب 1 0/ 79< مطلوب

 جلسه دهم 1 0/ 59< مطلوب 1 0.79< مطلوب

 باشد. میاین تکنیک ها به دلیل نداشتن اعتبار لازم از بسته حذف گردیدند، و بسته نهایی به صورت جدول زیر 

 بسته نهایی 4جدول  

رفتار  جلسات

خود 

تخریب 

 گری

تکنیک های  هدف

 مورد استفاده 

رابطه میان تکنیک های 

مورد استفاده با اهداف 

 جلسه درمانی

C

V

R 

 ینتیجه نهای

جلسه 

   اول 

 دوم

عدم 

ورزش 

 کافی

آشنایی با 

اهداف 

وقواعد 

گروه،بیان 

صادقانه 

افکار 

واحساسات 

خودشان.ایج

اد وشکل 

گیری 

رفتارجدید)و

توضیح وبیان 

، تکنیک ایفای نقش 

 واجرای آن

 تصویرسازی ذهنی، 

تکنیک بررسی سود 

زیان درصورت   و 

نداشتن ورزش، بیان 

اثرات نامطلوب عدم 

 ورزش کردن.

ط
کاملا مرتب

ط امانیاز به بازبینی 
مرتب

نیازبه بازبینی دارد 
ط 

غیر مرتب
 

 تایید 1
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 رزش کردن(

جلسه 

 سوم

 چهارم

 

نداشتن 

تفریح 

وفعالیت 

 مفرح 

آشنایی به 

مساله 

وراهکارهای 

حل مساله 

ومشکل، 

ایجاد تغییر 

رفتار وداشتن 

فعالیت های 

 مفرح 

استفاده ازمهارت 

حل مسأله، اجرائی 

کردن راه حل 

ها،تکنیک فعال 

سازی رفتاری، 

تکنیک بارش 

 فکری.

 تایید 1    

جلسه 

پنجم 

 ششم

اعتیادبه 

تلفن 

 واینترنت

برسی  عللی 

وعوامل 

اعتیاد 

وچگونگی 

تغییرواصلاح 

 آن. 

مشخص نمودن 

عوارض 

اعتیاد،آموزش 

تکنیک توجه 

برگردانی،تکنیک 

توقف 

افکاروسواسی،بیان 

عوامل درونی 

وبیرونی اعتیاد،ایجاد 

فعالیت های 

 جایگزین 

 تایید 1    

  جلللسللله 

  هللفللتللم 

   وهشتم 

 

 

استتتترس  

وعتتتتتدم  

کتتنتتتتترل  

جستتتمی 

 وروانی 

کتتتتاهتتتتش  

استتتتتتتتترس  

وعتدم کنترل   

جستتتتتتمتتتی 

 وروانی 

ازفتتنتتون   استتتتتتتفتتاده 

ارامش بخشتی، توجه  

 برگردانی 

تصتویرستازی ذهنی،  

دقتتیتتقتته  5تتتمتتریتتن  

 حضورذهن 

 تایید  1    
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جللسللله    

   نهم دهم 

خشتونت  

وپرختاش

 گری 

کتتتتاهتتتتش  

خشتتتتتونتتت  

وپرخاشتگری

، شتتتناستتتایی  

علتل وعوامتل  

 پرخاشگری 

شتتناستتایی افکارخود  

آیتنتتد،شتتتنتتاستتتتایتی  

طرحواره با استتتتفتاده  

عتمتودی،   ازپتیتکتتان 

آرامتیتتدگتی   تتمتریتن 

تتکتنتیتتک   خشتتتتم، 

بازستتازی شتتناختی،  

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتترک 

متوقتعتیتتت،،تتکتنتیتتک  

 تحمل پریشانی 

 تایید  1    

 

 

 نتیجه بحث و

و    یبسته آموزش  ن یافغانستان و تدو  انیدر دانشجو  یگرب یرفتار خود تخر  یالگوها   یپژوهش به بررس  نیا

بیشترین فراوانی را مدل و    که  داد  نشان  هاییافته پرداخته است.    واصلاح الگوهای رفتارخود تخریب گری  

گری   تخریب  خود  رفتارهای  ناکافی    الگوهای  ورزش  از  بودن  روانی ،  عبارت  کنترل   وعدم  استرس 

نداشتن فعالیت های مفرح وخشونت وپرخاشگری در رتبه های بعدی  ،  اعتیاد به اینترنت وتلفن،  وجسمانی

فرار از  "در مقابل، الگوهایی نظیر  یعنی موارزد ذکر شده ازشیوع بالای برخوردار بوده است    قرارداشته است  

دهنده فراوانی کمتر این  اند، که نشان کمترین میانگین را به خود اختصاص داده   "اقدام به خودکشی"  "خانه

  انیآقامحمد  پژوهش  جینتاو همچنین  ارها در مقایسه با سایر الگوها در بین دانشجویان مورد مطالعه است.  رفت

الگوی    31  ان یم  باشد که ازامر می  نی ا  از  یحاک  (Aghamohamadian sharbaf et al., 2013) و همکاران

 ، حینداشتن تفر  ،یورزش ناکاف  دانشگاه فردوسی  ان یدانشجو  انیم  در  یمورد بررس   گرب یخود تخر  یرفتار

  وع ی ش زان یم نیشتریب یپرخاشگر  خشونت و ی و روان و  یکنترل جسم عدم، استرس  ، نترنتیا تلفن و  به   ادیاعت

  ن یکمتر  ی دارا  یاقدام به خودکش  و   گراییدائم هرگونه مواد مخدر همجنس خانه ومصرف    از   رفتار فرار  و

   شده  ادی  ی رفتارها  در    لاتی تحص  زانی م  جنس تأهل و   سن،  ی رهاییمورد همه متغ  درو  باشند.  می   وعیش  زانیم

 راستا با عدم کنترل جسمی و روانی جیو هم است.    یافت   وعی ش  زانیم  نیتروکم  نیشتریب  یبیتقربه صورت  

 فرد که زمانی است ممکن گریخودتخریب عتقد هستند، رفتارم (Šimić et al., 2021)شیمیچ و همکارانش

 ارزیابی  یک  با   که   کسی  مثال،   عنوان  به.  شود  استفاده   مقابله   مکانیزم   یک  عنوان  به   کندمی  روانی  فشار  احساس
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  این.  روی آورد  به رفتارهای تخریبگرایانه   استرس،  با   مقابله   جای   به   است   ممکن   است،  مواجه   فوری   تحصیلی

کند. و همین استرس می  برطرف را آن با  مرتبط نگرانی اما کند،می غیرممکن را ارزیابی( قبولی یا ) ارائه امر

  ی هامکانیسم   فاقد  معمولاً  خودویرانگر  افراد  رفتار  از   مهمی  و روانی گردد. جنبه  جسمی  کنترل   باعث عدم

 اجتماعی   انگ  و  معتقد است که شرم  (Webb & Boye, 2024)1وب   آر  سالم است به عنوان مثال جان   مقابله

  با   مقابله   برای  ابزاری  عنوان  به  تواند می  خودآزادی   و  است  رایج   بسیار  خودکشی  و   اعتیاد   با   درگیر  افراد  در

همچنین بر اساس یافته    (Gvion & Fachler, 2015)  یاری  پژوهش گویون،.  کند  عمل  مخرب  احساسات  این

  به   را  گر، خودتخریب   خود   ما در خصوص عدم تفریح و فعالیت مفرح هم جهت بود. و آنان معتقدند افراد

  را  رابطه  یک  اینکه   از  است  ممکن  آنها  مثال،   برای .  دهد  نشان   دیگران  کردن  دور   برای   تلاش  فعال  صورت

  بیگانه  یا آزاردهنده  رفتارهای ترس، این  با مقابله  جای به اجتماعی خودویرانگر افراد. بترسند "کنند خراب"

های اجتماعی را از  و سپس تفریح و فعالیت .  کنند  رد   را  آنها   ابتدا   دیگران  تا   دهند می  نشان   خود   از   ای   کننده 

 خود میگیرنند.  

 یطراح   ازمند ین  یتنوع وگوناگون  نیگری متنوع وگوناگون است وا خودتخریب  یرفتارها   نکهیبا توجه به ا

را    وع یش  نیشتریب  ها به آن رسیده ایم،در یافته  نوع رفتار را که 5  نیاست که بتواند ا  یبسته آموزش  نیوتدو

ا باعث اصلاح وکاهش  به بسته آموزش  نیداشته است  با توجه  براساس نظرات   ه یته  یرفتارها گردد.  شده 

مبتن  یروانشناس  نیصصمتخ درمان  کردهایبررو  یکه  رفتار  یمختلف  طرحواره   ،یرفتار  ی،شناختی)درمان 

می  ،یدرمان محور(  مراجع  بخشاکت،  اثر  باعث  و  ن یا  یباشد  کاهش  سبب  و  بوده  رفتار درمان  اصلاح 

 ی نگاه   م،سال  یزندگ  یهاسبک  جیو ترو  یساز  نه یبه  یبرا  ینیع  ییاست . داشتن دورنما  ده یگر  انیدردانشجو

  ی کند برامی   هیتوص ی(  نیجامعه شناس بال)است. بروهن    یندیفرا  یراهبرد مراقبت  رکردنیفراگ  یکل نگرانه برا

چند در عوامل   یبه ملاحظات  دیسالم با  یبه سمت سبک زندگ  (آور  یماریب)مختل    یحرکت از سبک زندگ

. نده یدر حال حاضر و در آ  یطیمح  ستیو ز  یفرهنگ  ،یاجتماع  ،ی: عوامل روانلیمختلف توجه کرد از قب

شایع است    یدانشجویان افغانستان  میان  در گری که    گریهای این پژوهش الگوهای رفتار خودتخریبیافته

بستهنشان می   را، پژوهش می  دهد.  این  تدوین شده در  این  آموزشی  از  پیشگیری  برای  مفید  ابزاری  تواند 

رفتارها باشد. با این حال، لازم است که تحقیقات بیشتری برای بررسی اثربخشی بلندمدت این بسته و شناسایی 

 گری در دانشجویان افغانستان انجام شود.  عوامل مرتبط با رفتارهای خودتخریب

 قدردانی تشکر و 

 
1 Jon R Webb 
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 هامحدودیت 

ه است و برای شهر هرات های این پژوهش این بود که نمونه مطالعه نسبتاً کوچک بودیکی از محدودیت 

. بنابراین، نتایج این پژوهش را باید با احتیاط تعمیم داد. محدودیت دیگر این پژوهش این بود  باشدفقط می

ه روش تجربی قوی نیست، زیرا امکان کنترل کامل که از روش شبه تجربی استفاده شد. این روش به انداز

 کند. همه متغیرهای مزاحم را فراهم نمی

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده 

تحقیقات آینده باید بر روی بررسی اثربخشی بلندمدت بسته آموزشی تدوین شده در این پژوهش تمرکز 

گری در ل مرتبط با رفتارهای خودتخریب کنند. همچنین، لازم است که تحقیقات بیشتری برای بررسی عوام

 دانشجویان افغانستان انجام شود.  
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