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 51/15/5931تاريخ پذيرش:                       15/51/5931 تاريخ دريافت:
 

 چکیده
 بود. حرکتی بر تعادل پويای زنان سالمند ـ اثربخشی انواع مداخلات شناختی ۀمقايسبررسی  ،هدف از پژوهش حاضر

زنان نفر از  11، منظوربدين .ه استشد انجام آزمونپسـ  آزمونپیش طرح و با بوده تجربینیمه، حاضر روش پژوهش

يک گروه  تصادفی به سه گروه تجربی و صورتبه وشرکت نمودند  پژوهشدر اين  (سال 21تا  21 سنی ۀبا دامن) سالمند

های لاساس پروتکروز در هفته بر شکل پنجبه جلسه و 51 مدتبه هاتمام گروهذکر است که شايانکنترل تقسیم شدند. 

مقیاس تعادل برگ ارزيابی از با استفاده  تمرينی ۀبعد از دور قبل و ،هاتعادل پويای آزمودنیشده تمرين کردند. تعیین

مورد و آزمون تعقیبی توکی طرفه های تحلیل واريانس يکبا استفاده از آزموننیز های پژوهش داده گرديد.

ـ  یبی )ذهنیو ترکتمرينات ذهنی، خودگويی  دهد کهمیه نشان آمددستنتايج به قرار گرفتند. لیوتحلهيتجز

 یبیو ترکتمرينی ذهنی، خودگويی  هایگروه تعادلیاما بین عملکرد  ،(P<0.05) باشدمییرگذار تأث خودگويی( بر تعادل

رينات ذهنی، کاربرد تم شود کهدريافت می های پژوهش حاضراساس يافتهبر . (P >0.05) ردتفاوت معناداری وجود ندا

 تأثیرگذاربهبود عملکرد تعادلی  در ،شناختی ـ عملکردهای عصبیافزايش  ترکیبی ممکن است از طريق خودگويی و

 .داردخوردن افراد سالمند نقش در زمین سن بامرتبط شناختی  ـ عصبیافت عملکردهای  ،زيرا ؛باشد
 

 یحرکت ـ تعادل، زنان سالمند، مداخلات شناختیکلیدی:  واژگان

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 E-mail: Hamidtaheri@um.ac.ir                                                                        نویسندۀ مسئول* 


