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چکیده

استقامت و قدرت عضلات پاراسپاینال کمري نقـش مهمـی را در ثبـات و تحـرك سـتون      :زمینه و هدف
رسد افرادي که دچار ضعف در این عضلات هستند داراي مشـکلات زیـادي از   به نظر می. کنندفقرات بازي می

بنـابراین، هـدف از تحقیـق حاضـر بررسـی تـأثیر       . جمله بی ثباتی و درد در ناحیه ستون فقرات کمري باشـند 
.تمرینات در آب بر استقامت عضلات اکستنسور تنه در افراد مبتلا به کمرد درد مزمن غیراختصاصی است

مرد مبتلا به کمـردرد مـزمن غیراختصاصـی بـا دامنـه      30در این تحقیق نیمه تجربی:مواد و روش کار
گروه تجربـی و کنتـرل  دو صورت تصادفی به صورت هدفمند و در دسترس انتخاب و به به 20-35سنی بین 

جلسه و هر 4هفته هفته و در 6به مدت (جلسه برنامه تمرین در آب24سپس به گروه تجربی . تقسیم شدند
استقامت عضلات پرسشنامه استاندارد کیوبک وشدت درد با استفاده از . ارائه شد)هدقیق60تا 45جلسه بین 

و 20نسـخه  SPSSها از نرم افـزار براي آنالیز داده.گیري و ثبت شدست سورنسن اندازهکمري با استفاده از ت
.استفاده شدهمبسته و مستقل tآزمونهاي

داري در شـدت درد و همچنـین افـزایش    نتایج نشان داد که تمرینات در آب باعث کـاهش معنـی  :هایافته
).>05/0P(شوداستقامت عضلات اکستنسور کمري در بیماران مبتلا به کمردرد مزمن غیر اختصاصی می

بیماران مبتلا به کمر درد مزمن غیراختصاصی داراي درجه کمتري از اسـتقامت در عضـلات   :گیرينتیجه
ات در آب در نتیجه احتمالاً این بیماران بتوانند با انجـام تمرین ـ . اکستنسور تنه نسبت به افراد سالم برخوردارند

انی عملکـردي خـود را در   میزان درد کمر و ناتواستقامت عضلات کمري شان را افزایش دهند و از این طریق،
.هاي مختلف روزمره بهبود بخشندفعالیت

تمرین در آب، کمردرد مزمن غیراختصاصی، شدت درد، استقامت عضلانی:واژه هاي کلیدي
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