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  چكيده
م يو تنظ ـ يت اضـطراب ين نقـش حساس ـ يـي پـژوهش تع اين هدف از 

روش  .ان بـود يدر دانشجو ياضطراب اجتماع ينيب شيدر پ يجانيه
 ايــن آمــاري ةجامعــ ايــن پــژوهش توصــيفي از نــوع همبســتگي و

دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي در سال تحصـيلي   همة پژوهش
بـا روش  آنهـا  از ) زن 97مرد و  220(نفر  317كه بودند  1389ـ90

ابزارهـاي سـنجش شـامل    . گيري در دسترس انتخـاب شـدند   نمونه
گراس و (تنظيم هيجاني  ،)1994ولز، (هاي افكار اضطرابي  مقياس
) 1986، ريــس و همكــاران(و حساســيت اضــطرابي ) 2003جــان، 

از  يك ـيعنـوان   مجـدد بـه   يابينتايج پژوهش نشان داد كه ارز. بود
ت يو معنـادار و حساس ـ  يصـورت منف ـ  هب ـ يجانيم هيتنظ يها مؤلفه
اضـطراب   ين ـيب شيپ ـقـادر بـه   صورت مثبت و معنـادار   هب ياضطراب
ن پژوهش يج اينتا ).P>001/0(ان بودند ين دانشجويدر ب ياجتماع

 يهــا ســازه يت اضــطرابيمجــدد و حساســ يابيــكــه ارز نشــان داد
  .هستندمهم  ياضطراب اجتماع ينيب شيدر پ يشناخت روان
اضطراب اجتماعي، حساسـيت اضـطرابي، تنظـيم     :هاي كليدي واژه

  .هيجاني، ارزيابي مجدد
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Abstract  
The purpose of this research was to determine the 
role of anxiety sensitivity and emotion regulation 
in prediction of social anxiety disorder in students. 
In this descriptive correlation study, 317 students 
(220 men & 97 women) From all section of 
Mohaghegh Ardabili University all Sections during 
2010-2011(1389-90.s.c )were selected by available 
sampling method and filled the questionnaires of 
anxiety thoughts (Wells, 1994), emotion regulation 
(Gross and John, 2003) and anxiety sensitivity 
(Reiss et al, 1986). The results of analysis of 
regression showed that reappraisal as an emotional 
regulation component negatively and significantly 
and anxiety sensitivity positively and significantly 
predict social anxiety in students (P<0.001). The 
findings indicated that reappraisal and anxiety 
sensitivity are important psychological components 
in prediction of social anxiety disorder. 
Keywords: social anxiety disorder, anxiety 
sensitivity, emotion regulation, reappraisal. 
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  قدمهم
 ـ  1ياختلال اضطراب اجتماع كـه  اسـت   يعيشـا  ياخـتلال روان

گـزارش شـده   درصـد   13تا  3 يوع آن در طول زندگيزان شيم
ن يا ياصل يصيتشخ يژگيو). 1387، 2سادوك و سادوك( است

اسـت كـه    ياجتماع يها تيدار از موقعياختلال ترس بارز و پا
 يالگوهـا . شخص وجـود دارد  يبرا يدر آنها احتمال دستپاچگ

كنند  ين فرض را مطرح ميا يمعاصر اضطراب اجتماع يشناخت
را  ياجتمـاع  يهـا  تيموقع يكه افراد مبتلا به اضطراب اجتماع

ن باورنـد كـه رفتارشـان از نظـر     ين افراد بر ايا. دانند يانبار ميز
، 3هـافمن و لـو  (خواهد داشت  يبار بتيمص يامدهايپ ياجتماع
  ).1389، ييو غرا يفرد، فت ي؛ به نقل از طاهر2006
برخورد  ةنحونظري اخير تأكيد بيشتري بر اهميت  يها مدل  
 يهـا  لفـه ؤاز م يك ـي. آور دارنـد  باضـطرا  هـاي  تجربـه  با افراد
ت يحساس ـ ،يجـاد اضـطراب اجتمـاع   يا ل دريدخ يشناخت روان

 يهـا  تفـاوت سـازه   اضطرابي يـك  حساسيت .است 4ياضطراب
 انگيختگـي  بـا  كه بدني هاي نشانه فرد از آن در كه است يفرد

 مـرتبط ) سرگيجه ،نفس يتنگ قلب، ضربان افزايش( اضطرابي
 ـشـود كـه ا   يم ـ يده ناشيعق ايناز لاً اصوو  ترسد يم ،است ن ي
 و شـناختي  اجتمـاعي،  يزا بيآس ـ ةبـالقو  يامدهايها به پ نشانه
 ـوي، جونـادن، كـارول و د  تيكان بريد( شود يم منجر بدني ، 5دي

 ـ عبارت ديگر به ).2003 آميـز   تفسـير فاجعـه   ،ه تـرس گرايش ب
شناختي نگهدارنـده   هاي اضطراب است و از عوامل سبب نشانه

اخـتلالات   ةژه طبق ـ وي بخش اكثر اخـتلالات روانـي بـه    و تداوم
هاي اضطرابي و ايجاد  است و در جهت افزايش پاسخ ضطرابيا

 حساسـيت  .كنـد  هـاي برانگيزاننـده عمـل مـي     ترس از محـرك 
 اطلاعـات  پـردازش  و بازيـابي  در هـايي  سوگيري به اضطرابي
 ايـن  كه شود ميمنجر  اضطراب فراخوان هاي محرك به مربوط
از جملـه  روانـي   اخـتلالات  بـه  فـرد  ابتلاي براي را زمينه خود

، گرانـت ). 1999، 6يكاب مك( سازد مي فراهم ياضطراب اجتماع
ــبــك و داو  افتنــد كــه شــاخصيدر يدر پژوهشــ) 2007( 7لاي

 ـ در ياساس ـ يعـامل  ياضطراب تيحساس  يهـا  نشـانه  ين ـيب شيپ
. اسـت  يو اضطراب اجتماع ي، افسردگ8يوحشتزدگاختلالات 

كه جوانـان   نشان داد) 2009( 9ج پژوهش اندرسون و هوپينتا
  خـود از   يان عاديسه با همتايدر مقا يمبتلا به اضطراب اجتماع

  

رنـج   يشـتر يب يشناخت روان يختگيو برانگ يت اضطرابيحساس
داراي حساسيت اضطرابي بالا  هاي افراد يكي از ويژگي. برند يم

اضـطراب اسـت و    م معمولييعلا همةارزيابي منفي و ترس از 
كند و  مي ايجاد واكنش شديدتري در اين افراد ،رايج مياين علا

 ـاين امر موجب افـزايش شـدت علا    اضـطراب در شـخص   مي
معيـوب قـرار    ةدور بسـت  يـك به ايـن طريـق فـرد در    . شود يم

بازتاب بيشتري براي وي داشته و واكنش بـه   ميعلا گيرد كه مي
ايـن موضـوع خـود     ودهـد   افـزايش مـي   را شدت آنها م،يعلا

 يـك داشـت و فـرد را در    خواهـد  ا به دنبـال واكنش شديدتر ر
هيتــون، ديكــان، ( دهـد  يمــ قــرار يشـرايط عمــومي ناخشـنود  

 11زتيو آبرامـوو  يكـان د .)2012، 10زتيآبرامووگراث، برمن،  مك
را در افـراد مبـتلا    ياضطراب يتكه حساس اي در مطالعه) 2006(

كردنـد، اظهـار    يو افـراد بهنجـار بررس ـ   يبه اختلالات اضطراب
 يتحساســ ،يداشــتند كــه افــراد مبــتلا بــه اخــتلالات اضــطراب

و  كننـد  يرا نسبت به افراد بهنجار گـزارش م ـ  يبالاتر ياضطراب
 يو اضـطراب اجتمـاع   يافراد مبـتلا بـه وحشـتزدگ    ينب يندر ا

افـراد   ينهمچن ـ. را گزارش كردند ياضطراب يتحساس يشترينب
مـورد   يگروههـا  ةي ـبق از يشـتر ب يمبتلا بـه اضـطراب اجتمـاع   

قـرار گـرفتن   ديگـران   ةترس از مورد مشـاهد  ةدر مؤلف يبررس
  . كسب كردند مرهن

 يكه به بررس يدر پژوهش )2006( 12يبمنو ل يميزوركتر، ش  
مبـتلا بـه    يمـاران در ب ياضـطراب  يتمختلـف حساس ـ  هاي جنبه

كــه افــراد مبــتلا بــه  يافتنــدپرداختنــد، در ياخــتلالات اضــطراب
بـه   مبـتلا از دو گـروه   يشـتري ب يزيكيف يتحساس يوحشتزدگ

كـه افـراد    يدر حال كنند، يتجربه م يو اجتماع يراضطراب فراگ
از دو  يشـتري ب ياجتماع يتحساس ي،مبتلا به اضطراب اجتماع

 يشناخت يتحساس ،يرو افراد مبتلا به اضطراب فراگ يگرگروه د
 ،ديگـر در مطالعـات  . كننـد  يتجربه م يگراز دو گروه د يشتريب

 لـيش، و  ميلـر، مـك   ـ ـ  ر، بـون نفلـد  ـ  نلـي  ر،ن، فلـد زولنسـكي 
 دارايكــه افــراد  بــه ايــن نتيجــه رســيدند )2004( 13گريگــور

 14آگاهانـة توجـه دقيـق و   زمـاني كـه    ي بـالا حساسيت اضطراب
توجه به آنچه در حال حاضر در حال وقوع است و آگـاهي از  (
. ي را گزارش كردنـد كمتر يم اضطرابيآنها نيز بالا بود، علا) آن

يتكـه حساس ـ  اين است ةدهند نشانموجود  يقاتتحقدر واقع 
 
1. social anxiety disorder            2. Sadock & Sadock 
3. Hofmann & Loh              4. anxiety sensitivity 
5. Deacon Brett, Jonathan, Carol & David        6. Mccabe 
7. Grant, Beck & Davila            8. panic 
9. Anderson & Hope             10. Wheaton, Deacon, McGrath, Berman & Abramowitz 
11. Abramowitz               12. Rector, Shimizu & Leybman    
13. Zvolensky, Feldner, Leen. Feldner, Bonn. Miller, McLeish & Gregor 
14. mindful attention  
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مشـكلات   يبرا عامل خطر يكعنوان  ممكن است به ياضطراب
، 1يـاف و ك ين،برنشتا يت،اشم ي،زولنسك(مطرح باشد  ياضطراب
م اضــطراب، يــعلا يجــادخطــر ا يعامــل شــناخت يــنا). 2006

را  يـك اضـطراب پاتولوژ  ينو همچن ـ يرمنتظرهغ يكحملات پان
 يت،؛ اشم2000، 2يلوركرامر، و ت يلن،ك يوارد،ه( دهد يم يشافزا

  ).2006، 3ينرو م يزولنسك
هـاي   زياد با دشواري اضطرابي افراد داراي حساسيتوقتي   

، باشـند  رو روبـه خـود   هيجـاني بيشتري در تنظيم عملكردهاي 
و در  هسـتند  هاي خود كمتر قادر به شناسايي و پذيرش هيجان

تمايـل   هاي منفـي  هيجاني مبهم به نشان دادن هيجانهاي  موقعيت
  .)2006، 4كاشدان، بايروس، فورسيه و استجر( بيشتري دارند

نشــان  يد در خصــوص اخــتلالات اضــطرابيــشــواهد جد  
 يممكن است عامـل مهم ـ  ،5جانيم هيدهد كه مشكل در تنظ يم

 7بـارلو  ).2008، 6و هيمبـرگ  رودبوف(ن اختلالات باشد يدر ا
 ةكننـد  نيـي اضطراب را به عنـوان تع  يادراك كنترل رو) 2002(

مطـرح   ياضـطراب  يها و تداوم اختلال يشناس سبب يبرا يمهم
تجـارب   ياخـتلال اضـطراب اجتمـاع    يافـراد دارا . استكرده 

 ين اخطارهـا يا. كنند يرا تجربه م ها جانيه يمتوالرمنتظره و يغ
ــوال ــراد آســ يجــانيه يمت شــود كــه  ير ســبب مــيپــذ بيدر اف
از . ننـد دارقابـل كنتـرل ب  يرا غ خود يجانيو ه يبدن يها واكنش

بـه اجتنـاب از    ياخـتلال اضـطراب اجتمـاع    يرو افراد دارا نيا
 يرا آنها فقدان كنترل درونيدارند، زباور  ياجتماع يها تيموقع
 ـ هنگـام  را خـود  يجـان يه يها پاسخ يبر رو بـا   نرو شـد  هروب
هـافمن،  (كننـد   يم ـ ين ـيب شيپ ،ياجتماعاضطراب  يها تيموقع

ان ي ـص و بيتشـخ  يبـرا  ييهـا  تي ـرسد قابل يبه نظر م ).2005
جـان هسـتند كـه بـا     يهم ياز تنظ ـ ييهـا  ، جنبـه يجانيتجارب ه

هـا در قالـب    ن حـوزه ينقص در ا. اند مرتبط ياضطراب اجتماع
از . شـود  ين مييجان تبيه يشناخت  ميدر تنظ يمشكلات ساختار

آنهـا   ةمتعددي شده اسـت، ولـي هم ـ  هاي  تنظيم هيجان تعريف
خود و بيان خود  ةاي كه در آن افراد تجرب تنظيم هيجان را شيوه

 ـ ااز هيجان را در شرايط پريشاني ب كـار گـرفتن راهبردهـايي     هب
شـناختي كنتـرل    مانند سرپرسـتي، سـركوب و ارزيـابي مجـدد    

  نشـان هـا   پـژوهش  ).2002، 8گـراس (اند  كنند، تعريف كرده مي
  

كـه   اسـت  يشناخت روان يها لفهؤمجان از يم هيكه تنظ دهند مي
پلمن، ي، اسـت تـال (همـراه اسـت    يت اضـطراب ياغلب با حساس ـ

، تــال، گراتـز، داقتــرز و  تومر؛ مكـد 2009، 9پـدنالت و گراتــز 
خود عامل  يت اضطرابيگر، حساسيد ياز سو .)2009، 10جوزيل

ايـن  بـا وجـود   . اسـت  يدر اضـطراب اجتمـاع   يخطرساز مهم
جــان و اضــطراب يم هين تنظــيبــ ةبــه رابطــ يقــات انــدكيتحق

   .اند پرداخته ياجتماع
و همكــاران  11رينگم، بــاليليديــ، ويجــاكوبز، اســنو، جراســ  

مناسـب از   ةبـالا، اسـتفاد   يجانينشان دادند كه درك ه) 2008(
معنادار با شـدت   يمثبت ارتباط منف يجانيه ةتجربجانات و يه

، دارنـد  يدر افراد مبتلا به اضطراب اجتمـاع  ياضطراب اجتماع
و سـطوح پـردازش    ين سطوح اضطراب اجتماعيبكه  يطور هب
تــال و  .وجــود دارد يمعكوســ ةرابطــ يخــود ارجــاع يجــانيه

افتنــد كــه افــراد مبــتلا بــه يدر يدر پژوهشــ) 2009(همكــاران 
 ـر مشـكلات عد يو اضطراب فراگ يوحشتزدگ م يدر تنظ ـ يا دهي

 )2009( 12ن و فلانـاگن يل، مكلـوگ نيمن. دارند هاي خود جانيه
 ـي، بهتـر فيضـع  يجـان يدرك هكه  افتنديدر  ةكننـد  ين ـيب شين پ

بـا   يندننظر از هما صرف( يص اختلال اضطراب اجتماعيتشخ
ن يهــا، بهتــر جــانيه نپــذيرفتن، و )ريــاخــتلال اضــطراب فراگ

م بـا اخـتلال   أتـو  ياخـتلال اضـطراب اجتمـاع    ةكننـد  ينيب شيپ
 13مبـرگ و گـراس  ين، بـال، ه ي، گولـد ورنـر . ر بودياضطراب فراگ

، ياخـتلال اضـطراب اجتمـاع    ينشان دادند كه افراد دارا) 2011(
مـورد اسـتفاده    گـواه شتر از گروه يرا ب يجانياجتناب و سركوب ه

 ـدر انجـام ارز  يكمتـر  ين خودكارآمـد يهمچن. دهند يقرار م  يابي
از  يبرخ ـ .گـزارش كردنـد   15يان سـركوب ي ـو ب 14يناختش ـمجدد 

معتقدند كـه اگرچـه   ) 2007( 16، آبلا و هوآرباچمانند پژوهشگران 
 يدچـار مشـكلات   ،شوند يم ياضطراباختلالات كه مبتلا به  يافراد

 يجـان يم هياما مشكلات موجود در تنظ ـ ،هستند يجانيم هيدر تنظ
. شوند يشناخته نم ياختلالات اضطراب يتنها عامل مستعدكننده برا

دند كـه  يجـه رس ـ ين نتيبه ا يدر پژوهش )2010( 17و هان يزلومك
عنوان  به گرانيتر نسبت به د عيدگاه وسيرش و ديمثبت، پذ يابيارز

 ـ ي، سهم معناداريجانيم هياز تنظ ييراهبردها زان ي ـم ين ـيب شيدر پ
   .ندارند) زنان و مردان(جنس  اضطراب و استرس در دو

 
1. Zvolensky, Schmidt, Bernstein & Keough       2. Hayward, Killen, Kraemer & Taylor 
3. Maner                4. Kashdan, Barrios, Forsyth & Steger 
5. emotion regulation            6. Rodebaugh, & Heimberg  
7. Barlow                8. Gross 
9. Tull, Stipelman, Salters.Pedneault, & Garatz      10. McDermott, Tull, Gratz, Daughters, & Lejuez 
11. Jocobs, Snow, Geraci, Vythilingam, & Blair     12. Mennin, Mclaughlin, & Flanagan 
13. Werner, Goldin, Ball, Heimberg, & Gross      14. cognitive reappraisal 
15. suppression              16. Auerbach, Abela, & Ho 
17. Zlomke & Hahn 
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تـوان   يارائه شـده م ـ  يو پژوهش ينظر يمبان يبند در جمع  
م يو تنظ ـ يت اضـطراب يحساس ـ يرهـا يكه هر كدام از متغگفت 

كنند، امـا   يدا ميارتباط پ يبا اضطراب اجتماع يبه شكل يجانيه
هيجـاني و اضـطراب اجتمـاعي    ن، ارتباط ميان تنظيم ين بيدر ا
ج پژوهش زلـومكي و  يبا توجه به نتا( بودهروشني مشخص ن به

م ينقـش تنظ ـ  يبررس ـطـور مسـتقيم بـه     بهكه  يو پژوهش) هان
ــر اضــطراب   يت اضــطرابيو حساســ يجــانيه ــار هــم ب در كن

جوهـاي انجـام   و حداقل در حد جست(پرداخته باشد  ياجتماع
، گران قـرار نگرفتـه  در دسـترس پژوهش ـ ، )شده براي ايـن امـر  

 يك ارتباط بالاتري كدامتوان گفت  يكه با صراحت نم يطور به
 ـبا توجه بـه ا  .دارند يبا اضطراب اجتماع پـژوهش  ن مسـائل  ي

ت يو حساس ـ يجـان يم هينقـش تنظ ـ  يحاضر بـا هـدف بررس ـ  
ان انجـام  يدر دانشجو ياضطراب اجتماع ينيب شيدر پ ياضطراب

  .شده است
  

   روش
ــ ــژوهش، جامع ــار ةروش پ ــه؛ يآم ــژوهش  و نمون روش پ

 آن يكه ط ـ است) ونيل رگرسيتحل( ياز نوع همبستگ يفيتوص
عنــوان  بــه يجــانيم هيو تنظــ يت اضــطرابيحساســ يرهــايمتغ
ر ملاك در يعنوان متغ به ين و اضطراب اجتماعيب شيپ يرهايمتغ

  انيدانشـجو  همةن پژوهش يا يآمار ةجامع. ندا هنظر گرفته شد

 ـ. بود 1389ـ90 يليدر سال تحص يليق اردبدانشگاه محق ن ياز ب
مراكز ( در دسترس يريگ صورت نمونه نفر به 330 يآمار ةجامع

ــ ــيفرهنگ ــذهب، ي، ادب ــاخوابگاهو  يم ــدند و  )ه ــاب ش انتخ
 13مربـوط بـه    يها داده. پژوهش را كامل كردند يها پرسشنامه

هـا از نمونـه    ل ناقص بـودن پرسشـنامه  يها به دل ينفر از آزمودن
 ـنفـر مـورد تجز   317مربـوط بـه    يها شدند و دادهحذف  ه و ي

نكـه حـداقل تعـداد نمونـه در     يبا توجه به ا .ل قرار گرفتنديتحل
دلاور، (شـنهاد شـده اسـت    ينفـر پ  30 يهمبسـتگ  يها پژوهش

نفـر   330نمونـه   ة، انـداز يرونيش اعتبار بيمنظور افزا ، به)1380
   .در نظر گرفته شد

درصـد   4/69شـود   مشـاهده مـي   1طور كه در جدول  همان  
زن؛ ) نفـر  97(درصـد   6/30هـا مـرد و    از آزمـودني ) نفر 220(
متأهـل؛  ) نفـر  26(درصد  2/8مجرد و ) نفر 291(درصد  8/91
) نفـر  188(درصد  3/59در مقطع كارداني، ) نفر 6(درصد  9/1

 6/0كارشناســي ارشــد، ) نفــر 117(درصــد  9/36كارشناســي، 
ــرا بودنــد و ) نفــر 2(درصــد  مقطــع ) نفــر 4(درصــد  3/1دكت

) نفـر  67(درصد  1/21. تحصيلي خود را مشخص نكرده بودند
درصـد   3/23غيربومي بودند و ) نفر 176(درصد  5/55بومي و 

 .ده بودنـد بومي يا غيربومي بودنشان را مشخص نكـر ) نفر 74(
همچنين قابل ذكر است كه بين اين متغيرها بـا متغيـر مـلاك و    

  ).P<05/0(اضطراب اجتماعي ارتباط معناداري مشاهده نشد 

  وضعيت جنسيت، تأهل، مقطع تحصيلي و سكونت در دانشجويانـ توزيع فراواني 1جدول 
  

 درصد  فراواني متغيرها

  جنسيت
  4/69  220 مرد
  6/30  97 زن

  وضعيت تأهل
  8/91  291 مجرد
  2/8  26 متاهل

  مقطع تحصيلي

  9/1  6 كارداني
  3/59  188 كارشناسي

  9/36  117 كارشناسي ارشد
  6/0  2 دكترا

  3/1  4 نامشخص

  سكونتوضعيت 
  1/21  67 بومي

  5/55  176 غيربومي
  3/23  74 نامشخص
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  سنجش ابزار
افكــار  ةدر پرسشــنام ياس اضــطراب اجتمــاعيــرمقيز ـــ1

اضـطراب   يري ـگ انـدازه  ين پژوهش بـرا يدر ا: 1ولز ياضطراب
اس افكـار  ي ـدر مق ياس اضطراب اجتمـاع يمق از خرده ياجتماع
 يريگ اس ابزار اندازهين مقيا. استفاده شد )1994(ولز  ياضطراب

است  )دارد هيگو 21اس ين مقيا يرانيدر فرهنگ ا( يا هيگو 22
 ـگو 6و  ياضطراب اجتماع هيگو 8، يآن فرانگران ةيگو 7كه   هي

اس سـه  ين مقيدر ا يهر آزمودن. سنجد يرا م ياضطراب سلامت
 ـي: كند ينمره كسب م  ـ، يك نمره فرانگران اضـطراب   ةك نمـر ي

در اين . دهد يرا نشان م يك نمره اضطراب سلامتيو  ياجتماع
در هـر  . پژوهش از نمره اضطراب اجتماعي استفاده شده اسـت 

ــرده ــون بر خ ــاســاس مقآزم ــرتياس لي ــه( ك ــار درج  ،)يا چه
 يبنـد  درجـه  يو اضطراب سلامت ي، اضطراب اجتماعيفرانگران

اين مقياس ) 1389( ييايو ض ي، مولوديي، موتايفت. شده است
، يفرانگران يدرون يهمسانزان يو م كردند يابياعتباررا در ايران 

 ،81/0ب ي ـبـه ترت را  يو اضـطراب سـلامت   ياضطراب اجتمـاع 
اس افكــار يــمق اعتبـار ن ينــد، همچنــدداگـزارش   74/0و  85/0

ــطراب ــون  ياض ــه روش آزم ــازآزمون  ـ   ب ــه روش  92/0ب و ب
 ـپا .دست آوردنـد  هب 89/0 يساز مهيدون اس اضـطراب  ي ـمق يياي

كرونبـاخ   يدر پژوهش حاضر با استفاده از آزمون آلفا ياجتماع
  .دست آمد به 68/0
 3گـراس و جـان   را كـه اس ين مقيا: 2يجانيم هياس تنظيمق ـ2
 ياسـت كـه دارا  ل شده يتشك هيگو 10از  كردند،ه يته )2003(

 ـگو 4( يو فرونشان) هيگو 6(مجدد  يابياس ارزيمق دو خرده ) هي
از و  يا كـرت هفـت درجـه   ياس لي ـها براسـاس مق  پاسخ. است

 يآلفـا ب يضـر . باشـد  يم) 7(تا كاملاً موافق ) 1(كاملاً مخالف 
 و 73/0 يفرونشـان  يو بـرا  79/0مجـدد   يابيارز يكرونباخ برا

گـزارش   69/0 اسي ـكـل مق  يبرا ماه 3بعد از  يياعتبار بازآزما
ن يا يدرون يب همسانيضر .)2003گراس و جان، (شده است 

لان يك دانشگاه ميان كاتوليدانشجو و يالتياكارمندان  دراس يمق
ــرا ــارز يب ــه يابي ــا  48/0از  يا مجــدد در دامن ــرا 68/0ت  يو ب

 يب همبستگياضر. دست آمده است هب 63/0تا  42/0 يفرونشان
 يو عواطف منف) 24/0(عواطف مثبت اس يمقمجدد با  يابيارز

و ) -15/0(عواطــف مثبــت اس يــمقبــا  يفرونشــانو ) -14/0(
، جـان و  4يتيبـالزور (گزارش شده است ) 04/0( يعواطف منف

  شـده هنجاريـابي  در فرهنگ ايراني اين مقياس  ).2010گراس، 
  

بـا دامنـه   (اعتبار مقياس بر اساس روش همساني دروني  .است
پرسشنامه از طريـق  اين و روايي ) 81/0تا  60/0آلفاي كرونباخ 
ــ ــل مولف ــاكس  ةتحلي ــتفاده از چــرخش واريم ــا اس ، 5اصــلي ب

و روايـي ملاكـي   )  =13/0r(مقيـاس   همبستگي بـين دو خـرده  
زاده،  بيگـي و حسـن   پور، ايـل  قاسم( مطلوب گزارش شده است

همچنين پايايي مقياس در اين پـژوهش بـا اسـتفاده از     .)1391
  .دست آمد هب 71/0آزمون ضريب آلفاي كرونباخ 

ــ3 ــمق ـ ت يحساســ ةمپرسشــنا: 6يت اضــطرابياس حساســي
 16كـه   اسـت  يده خودگزارش ةمك پرسشناي )ASI( ياضطراب

 0=كم يليخ(ليكرت  يا مقياس پنج درجهدارد و براساس  هيگو
كنـد   را منعكس ميده ين عقيا هيگوهر . است) 4=اديز يليتا خ

شوند و  يند تجربه ميصورت ناخوشا به يكه احساسات اضطراب
تـرس   ةبتجر ةجدر. دارندرا زا  بيامد آسيشدن به پ يتوان منته
 نـة دام. شـود  يبا نمرات بالاتر مشخص م ياضطراب يها از نشانه
 ـفلو( است 64تا  0ن ينمرات ب ). 2005، 7لـد و مـاركز  يگارف، دي
 يبـدن  يهـا  ينگرانترس از  ؛ن پرسشنامه از سه عاملِيساختار ا

تـرس از  و ) هيگو 4( يكنترل شناخت نداشتن، ترس از )هيگو 8(
ل شـده  يتشـك ) هيگو 4( گرانيمشاهده شدن اضطراب توسط د

 يهـا  يژگ ـيو يبررس ـ). 1997، 8نبرگ، بارلو و بـراون يز(است 
 ـ يآلفـا (آن را  يبـالا  ياس، ثبات درونين مقيا يسنج روان ن يب

هفتـه   2بعد از  ييآزماباز اعتبار. نشان داده است) 90/0تا  80/0
 ASIدهـد   يبوده است كه نشان م 71/0به مدت سه سال  و 75/0
 ـپا يتيك سازة شخصي  ـر( دار اسـت ي و  يس، پترسـون، گارسـك  ي

 ـ ).1986، 9يمكنال براسـاس سـه روش    يرانـي ا ةاعتبار آن در نمون
همساني دروني، بازآزمايي و تنصيفي محاسبه شد كـه بـراي كـل    

. دست آمد به 97/0و  95/0، 93/0مقياس به ترتيب ضرايب اعتبار 
ها  مقياس وايي همزمان، همبستگي خردهروايي براساس سه روش ر

روايـي  . دبا مقياس كل و با يكديگر و تحليل عوامـل محاسـبه ش ـ  
انجام شد » SCL90« ةاي همزمان با پرسشنامهمزمان از طريق اجر
همبسـتگي بـا    ضرايب. حاصل آن بود 56/0كه ضريب همبستگي 

متغيـر بـود    88/0تـا   74/0ن بخش و بي رضايت كل در حد ةنمر
پايـايي  ). 1386منش، ميرجعفري، گودرزي، و محمدي،  مرادي(

مقياس حساسيت اضطرابي در اين پژوهش با استفاده از آزمون 
  .دست آمد هب 87/0آلفاي كرونباخ ضريب 

 يبا برگـزار  ،ياصول اخلاق تيرعا يبرا ل؛يروش اجرا و تحل
جاديا يمناسب همكار يفضا ان،يبا دانشجو يجلسات حضور

 
1. Social Anxiety Subscale in Wells Anxiety Thoughts Scale  2. Emotion Regulation Scale 
3. John                 4. Balzarotti 
5. Varimax               6. Anxiety Sensitivity Index 
7. Floyd, Garfiled, & Marcus          8. Zinbarg, Barlow, & Brown 
9. Reiss, Peterson, Gursky, & Mcnally 
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موضـوع   ةربارد يها، اطلاعات پرسشنامه ياز اجرا شيپ. ديگرد
نباشد  رگذاريپژوهش تأث جيو هدف پژوهش تا آنجا كه در نتا

كننـدگان، در   شـركت  نانيبه آنها داده شد؛ و پس از جلب اطم
 نكـه يو ا آنهـا  ينـام و نـام خـانوادگ    بيـان از  يوددارمورد خ

 ـمـورد تجز  يصورت فرد هعنوان ب چياطلاعات آنها به ه و  هي
قرار نخواهد گرفت و آنها مختار هستند كه در پژوهش  ليتحل

 ـ تواننـد  يكنند و هـر زمـان كـه خواسـتند م ـ      شركت  ةاز نمون
 ئةترتيب ارا. پژوهش خارج گردند، وارد نمونه پژوهش شدند

پژوهش داوطلبانه بود تـا اثـر خسـتگي     ةها به نمون پرسشنامه
يح كنندگان توض همچنين به شركت. ها كنترل شود روي پاسخ

معيارهاي . داده شد كه مشاركت آنان در طرح داوطلبانه است
ورود به پژوهش شامل شركت داوطلبانه و دانشـجو بـودن و   

بستري در مراكز روانپزشكي  ةمعيارهاي خروج نيز شامل سابق
 يبرا .و يا مراجعه به روانپزشك به دليل اختلالات رواني بود

ــتجز ــه و تحلي ــرم ل دادهي ــا از ن ــزار  ه و  16 ةنســخ SPSSاف
ــا روش ــار يه ــر يآم ــتگيض ــون و تحليپ يب همبس ــرس ل ي
  .استفاده شده است همزمان ةويون به شيرگرس

  ها افتهي
: انحـراف معيـار  (سـال   23/23هـا   ميانگين سني كـل آزمـودني  

  انحـراف (سـال   73/23، ميانگين سن دانشـجويان پسـر   )28/4
سـال   10/22و ميـانگين سـن دانشـجويان دختـر     ) 51/4: معيار

ب يو ضـرا ار ي ـانحراف معن، يانگيم. بود) 45/3: انحراف معيار(
  .آمده است 2مورد پژوهش در جدول  يرهايمتغ يهمبستگ

شود، بـين فرونشـاني و    مشاهده مي 2طور كه در جدول  همان  
و ) r ،05/0<P=11/0(اضطراب اجتماعي رابطة مثبـت و معنـادار   

بين ارزيابي مجدد و اضـطراب اجتمـاعي رابطـة منفـي و معنـادار      
)23/0 -=r ،01/0<P (دهنـد كـه    وجود دارد كه اين نتايج نشان مي

افراد داراي نمـرة فرونشـاني بـالاتر ميـزان بيشـتري از اضـطراب       
اجتماعي و افراد داراي نمرة ارزيابي مجدد بالاتر ميزان كمتـري از  

بين حساسيت اضـطرابي و اضـطراب   . اضطراب اجتماعي را دارند
. وجـود دارد ) r ،01/0<P=49/0(اجتماعي رابطـة مثبـت معنـادار    

هاي حساسيت اضطرابي و اضطراب  مقياس علاوه بر اين بين خرده
 3در جدول). P>01/0(اجتماعي رابطة مثبت معنادار وجود داشت 

.نتايج تحليل رگرسيون چندگانه به شيوة همزمان ارائه شده اسـت 

  ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش ميانگين، انحراف معيار و ـ2جدول 
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           - 20/7 57/29  ارزيابي مجدد
          - *13/0 98/4 15/15  فرونشاني

حساسيت اضطرابي 
          -  *12/0  *-13/0 34/10 88/20  )كلي ةنمر(

هاي  نگرانيترس از 
        -  **93/0  075/0  **-17/0  06/6  22/9  بدني

كنترل  نداشتنترس از 
      -  **67/0  **82/0  *12/0  **-19/0  21/3  22/4  شناختي

ترس از مشاهده شدن 
    -  **40/0  **50/0  **70/0  *11/0  094/0  91/2  44/7  اضطراب توسط ديگران

  -  **27/0  **42/0  **46/0  **49/0 *11/0 **-23/0 19/5 52/16  اضطراب اجتماعي
      05/0<P* 01/0<P**       
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بيني معنادار  پيشراهبردهاي تنظيم هيجاني قادر به  فرضية اول؛
بـا توجـه بـه نتـايج      .اضطراب اجتماعي در دانشجويان هسـتند 

بخشـي از فرضـية اول تأييـد شـد؛      3دست آمده در جـدول   به
عنوان يكـي از راهبردهـاي تنظـيم     طوري كه ارزيابي مجدد به به

بيني معنادار اضطراب اجتماعي دانشجويان  هيجاني قادر به پيش
بيني معنادار اضطراب اجتمـاعي   ه پيشبود، اما فرونشاني قادر ب

ارزيابي مجـدد بـا ضـريب     3براساس جدول . دانشجويان نبود
بينـي   قادر بـه پـيش  ) P>001/0(صورت معنادار  به 166/0بتاي 

اضطراب اجتماعي در دانشجويان بود، اين در حالي اسـت كـه   
بينـي معنـادار    ، قـادر بـه پـيش   082/0فرونشاني با ضريب بتاي 

)05/0>P (طراب اجتماعي دانشجويان نبوداض.  
هـاي آن قـادر بـه     حساسـيت اضـطرابي و مؤلفـه   فرضية دوم؛ 

بـا   .بيني معنادار اضطراب اجتماعي در دانشجويان هسـتند  پيش
اي از  بخـش عمـده   3دسـت آمـده در جـدول     توجه به نتايج به

طـوري كـه نمـرة كلـي حساسـيت       فرضية دوم تأييـد شـد؛ بـه   
هاي بـدني و تـرس از نبـود     گرانياضطرابي به همراه ترس از ن

بينـي معنـادار اضـطراب اجتمـاعي      شناختي قادر به پيش كنترل 
دانشجويان بودند، اما ترس از مشاهده شـدن اضـطراب توسـط    

. بيني اضطراب اجتماعي دانشـجويان نبـود   ديگران قادر به پيش
نمرة كلي حساسيت اضطرابي با ضريب بتاي  3براساس جدول 

  و 252/0دني با ضريب بتاي ـهاي ب يـگرانـرس از نـ، ت487/0

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

قـادر بـه    207/0شناختي با ضـريب بتـاي     ترس از عدم كنترل
اضطراب اجتمـاعي دانشـجويان   ) P>001/0(بيني معنادار  پيش
از مشاهده شـدن اضـطراب   ست كه ترس ا اين در حالي. بودند

بيني معنـادار   قادر به پيش 071/0توسط ديگران با ضريب بتاي 
)05/0>P (اضطراب اجتماعي در دانشجويان نبود .  

دست آمده از هر يك  هدر مجموع با توجه به ضرايب بتاي ب  
كلـي حساسـيت اضـطرابي     ةاز متغيرهاي مـورد بررسـي، نمـر   

)487/0 =ß ( ــيش ــراي پ ــهم را ب ــترين س ــطراب  بيش ــي اض بين
  .داجتماعي در دانشجويان دار

  
  بحث

و  يت اضـطراب ينقش حساس يهدف پژوهش حاضر بررس
ــ ــانيم هيتنظ ــ يج ــيب شيدر پ ــاع  ين ــطراب اجتم در  ياض

 يطرابضت اين حساسيبج نشان داد كه ينتا. بودان يدانشجو
مثبـت معنـادار وجـود دارد و     ةرابط ـ يو اضطراب اجتماع

انس ي ـن واريـي در تب يسـهم معنـادار   يت اضـطراب يحساس
گـر  يعبـارت د  به. دارد ياضطراب اجتماع ميمربوط به علا

ش اضـطراب  ي، احتمال افـزا يت اضطرابيش حساسيبا افزا
ج ينتــا يدر راســتا هــا افتــهين يــا. رود يبــالا مــ ياجتمــاع
اندرسـون و  و ) 2007(گرانـت و همكـاران    يهـا  پژوهش
ن پژوهشـگران در مطالعـات  ي ـا. بوده است) 2009( هوپ

  طريق بيني اضطراب اجتماعي از پيش) به روش همزمان(ـ نتايج رگرسيون چندگانه 3جدول 
  )هاي آن كلي و زيرمقياس ةنمر(متغيرهاي تنظيم هيجاني و حساسيت اضطرابي 

  
مقدار ثابت و متغيرهاي 

  R R2  F  B  SE  ß  T بين پيش

 مقدار ثابت

526/0 276/0 *759/23  

334/14  359/1 -  *574/10  
 -256/3* -166/0 037/0 -120/0 ارزيابي مجدد
  668/1  082/0 051/0  086/0 فرونشاني

  890/9*  487/0 025/0  245/0 حساسيت اضطرابي
هاي  نگرانيترس از 

  612/3*  252/0 060/0  216/0 بدني

كنترل  نداشتنترس از 
  109/3*  207/0 108/0  334/0 شناختي

ترس از مشاهده شدن 
  228/1  071/0 103/0  126/0 اضطراب توسط ديگران

    001/0<P*         
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 يعامل يت اضطرابيافتند كه حساسيجه دست ين نتيخود به ا
  .است ياضطراب اجتماعاختلال  جاد و تداوميمهم در ا

 يهـا  شود كه افراد نشـانه  يباعث م يت اضطرابيحساس  
ــه   ــطراب را ب ــا اض ــرتبط ب ــانه  م ــوان نش ــ يا عن ب ياز آس

مانند ضربان  ين احساساتيكنند، بنابرا يابيالوقوع ارز بيقر
از  يا عنـوان نشـانه   را بـه و عرق كردن  يجيع قلب، گيسر
ر يتفس ـ ياجتمـاع  يو شرمسار يروان يثبات ي، بيقلب ةحمل

و  ي؛ بـه نقـل از فرج ـ  2001و همكـاران،   1كـاگ (كنند  يم
 ـي ـمع ةك چرخ ـي ـب ين ترتيه اب). 1389، يتكلو ن يوب ب

و اضـطراب   يمنف يرهايها و تفس يابي، ارزياحساسات بدن
دار فـرد را در حالـت   يصورت مداوم و پا وجود دارد كه به

مـرتبط بـا    يبـدن  يهـا  نسـبت بـه نشـانه    يگوش به زنگ ـ
و  يفرج ـ؛ بـه نقـل از   1985بـك،  (دارد  ياضطراب نگه م

باعـث   يت اضـطراب يحساسن يعلاوه بر ا. )1389، يتكلو
در ش توجـه  يافزاو  يشناخت يها يرياز سوگ يجاد انواعيا

ــا ــا محــرك رابطــه ب ــده يتهد يه و ســطح  شــود مــيدكنن
ادراك شـده را   يرونيا بي يدرون يها محرك يدكنندگيتهد
 يت اضـطراب يكـه حساس ـ  يافراد بنابراين. دهد يش ميافزا
را ادراك  يشـتر يب ةدكننـد يتهد يهـا  دارند، محـرك  ييبالا
را بـروز   يشـتر يب يا و مقابلـه  ياجتناب يو رفتارها كنند مي

افـراد   در نتيجـه ). 2006، و همكاران كاشدان(خواهند داد 
حساسـيت اضـطرابي   بـا   دچار اختلال اضطراب اجتماعي،

، احسـاس تهديـد بيشـتري    و نقص در تنظيم هيجـاني  بالا
رفتارهاي اجتناب از آسـيب   ،و تلاش خواهند كرد كنند مي

ب لذا شـدت بـروز اضـطرا   . بيشتري را از خود نشان دهند
افـراد حسـاس بـه     .اجتماعي در آنها افزايش خواهد يافت

هـاي استرسـي خـود را علامـت شخصـي       اضطراب، كنش
 ،دنترس ـ مـي هاي خود  واكنشتنها از  آنها نه. كنند فرض مي

نيـز  هاي آنها باشـند   واكنشكه افراد ديگر شاهد اينبلكه از 
ش اضـطراب و خطـر   له باعث افـزاي أكه اين مسترسند  مي

  .شود ميدر آنها هاي عصبي  حمله
هـاي   از حملـه  فـوبي اجتمـاعي  افراد مبتلا به اخـتلال    
 ايـن . برند رنج مي ،كند اسي شديد كه ناگهان بروز مياحس

هـاي اجتمـاعي خـود را     ها فعاليت افراد براي كاهش حمله
همراهي با برخـي  در حساسيت اضطرابي  .دهند كاهش مي

نگراني در . شود ميباعث فوبي اجتماعي  تجارب يادگيري
و تشـديد   حفـظ گيـري،   شـكل م بدني موجـب  يمورد علا
افـراد داراي   طور كـه اشـاره شـد،    همان .دشو مياضطراب 

  اي بينانـه  حساسيت اضطرابي بالا عموماً تفسيرهاي غيرواقع

م بـدني  ي ـم و پيامـدهاي بـدني خـود دارنـد و علا    ياز علا
ايـن   .كننـد  صورت منفي ارزيـابي مـي   اضطراب خود را به

آيزنگ در مورد اينكه افـراد   ةهاي اولي گيري با فرض نتيجه
بيشتري براي شدت بخشيدن به تجارب  ةرنجور زمين روان

 يـن ا .، همخـواني دارد م اضطراب دارنديمنفي خود از علا
كـه سـطح    يكـه افـراد   دهـد  مـي  نشان مجموع در ها داده

ــالاتر ــد، انتظــارات آنهــا  ياضــطراب يتاز حساســ يب دارن
تـرس از  ) 1مـوارد گـردد    يـن ا يشموجـب افـزا   تواند يم

ــ ــطراب  ةتجرب ــ(اض ــدمات ةمرحل ــي،انگ) 2، )يمق  يختگ
 يرفتـار  يـا  يشـناخت  هاي راهبرداستفاده از ) 3اضطراب و 

  .يفرار از احساسات درون يبرا
تـرس   دليلنه به  يرسد كه احساس اضطراب يبه نظر م  

اسـت، بلكـه    يشناخت ياو  بدني يعدر مورد فجا ياز نگران
 يمنف ـ ياجتمـاع  يـابي ارز يبرا عدادو است يياز توانا يناش

 ياجتمـاع  يفـوب  اختلال دارايفرد  يكطور مثال  هب. است
داشـته   يگراندحضور ممكن است ترس از عرق كردن در 

تواند  يم يبترت ينبه ا ياضطراب اجتماع يتحساس. باشد
 گرفتـه در نظـر   يمنف ـ يابيترس از ارز ةمؤلف يكعنوان  به

 يامـدهاي خـاص بـه تـرس از پ    يلتما ةدهند شود كه نشان
 م اضــطراب قابــل مشــاهده اســتيــعلا يعلنــ ياجتمــاع

  ).2000، 2ويليامز، استوارت، مك فرسون مك(
ممكـن اسـت بـه     ياضـطراب  يتحساس ـ يـن بر ا علاوه  

 يمهــم پــردازش اطلاعــات در فــوب ســاز و كــار ينچنــد
 يـدگاه همچون توجه به خود و در نظر گـرفتن د  ياجتماع
بـا اسـتفاده از    تواننـد  مـي  يندهآ يقاتتحق. باشد يمناظر سه
ASI-Rــ  ــش حساس ــان دادن نق ــه نش ــطراب يت، ب در  ياض

  .كنندكمك  ياجتماع يو درمان فوب يروان يشناس يبآس
 ـ  ينتا   م يتنظ ـ ةلف ـؤن دو ميج پژوهش نشـان داد كـه از ب
 ـي ـبه ترت يجانيه  يو اضـطراب اجتمـاع   ين فرونشـان يب ب

 ـ  مجـدد و اضـطراب    يابي ـن ارزيارتباط مثبت معنـادار و ب
 ـيهمچن. معنادار وجود دارد يارتباط منف ياجتماع ن ين از ب

مجـدد قـادر بـه     يابي ـها ارزتن يجانيم هيتنظ ةلفؤن دو ميا
 ـ يمعنادار اضطراب اجتماع ينيب شيپ در  يصـورت منف ـ  هب

 يهـا  ج پـژوهش ينتـا  يج در راستاين نتايا. ان بوديدانشجو
، )2009(ن و همكـاران  ي، من ـ)2008(جاكوبز و همكـاران  

بـوده  ) 2011(و ورنر و همكـاران  ) 2009(تال و همكاران 
جـه  ين نتيخود به ا يها ن پژوهشگران در پژوهشيا. است

 يو اخـتلالات اضـطراب   يجانيم هين تنظيافتند كه بيدست 
معنـادار وجـود دارد و   ةرابط ـ ياز جمله اضطراب اجتماع

 
1. Cox                2. McWilliams, Stewart, & MacPherson 
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م اخـتلال اضـطراب   ي ـعلا ينيب شيقادر به پ يجانيم هيتنظ
ر بـا  ين پژوهش مغـا يج ايگر نتايد ياز سو. است ياجتماع
ــا ــان  ينت ــومكي و ه ــژوهش زل ــت) 2010(ج پ ــا .اس ن ي

پژوهشگران در پژوهش خود نشـان دادنـد كـه مشـكلات     
همچون ديدگاه  يجانيم هيمثبت تنظ يموجود در راهبردها

اخـتلالات   ةكننـد  ينيب شيتر نسبت به ديگران عامل پ وسيع
دهد كه ظرفيت  ها نشان مي نتايج پژوهش. نيستند ياضطراب

شـناختي،   ها بـر شـادماني روان   افراد در تنظيم مؤثر هيجان
) 2002گـراس،  (گـذارد   فـردي تـأثير مـي    اني و بـين جسم

هاي نارسايي تنظـيم هيجـان در بـيش از     كه نشانه طوري هب
همچون اختلالات اضـطرابي و   1نيمي از اختلالات محور 

افتـد   اتفـاق مـي   2در تمامي اخـتلالات شخصـيتي محـور    
  ).1999گراس، (

دهد  ز نشان مييشناختي ن بررسي متون و مطالعات روان  
تنظيم هيجان، عامل مهمي در تعيين سـلامتي و داشـتن   كه 

ســيچتي، (عملكــرد موفــق در تعــاملات اجتمــاعي اســت 
ريز  و نقص آن با اختلالات درون) 1995، 1زارديآكرمن و ا

و اخـتلالات  ) مانند افسردگي، اضطراب، انزواي اجتماعي(
ارتباط دارد ) مانند بزهكاري و رفتار پرخاشگرانه(ريز  برون

؛ ورنر و همكاران، 2009؛ منين و همكاران، 2007 گراس،(
معتقد است كه افراد با نارسـايي  ) 2008( 2تراستمآ .)2011

كننـد،   فردي اجتناب مـي  در تنظيم هيجان از تعارضات بين
) غـم، خشـم و نفـرت   (براي بيان هيجانـات منفـي خـود    

ــي  ــيتلاش ــد نم ــي  كنن ــركوب م ــا را س ــا   و آنه ــد، ب كنن
 ـ   انعطاف ه وقـايع محيطـي متنـوع پاسـخ     پـذيري كمتـري ب

هـاي خـود نيسـتند، و     دهند، قادر به كنترل برانگيختگي مي
كننـد، در نتيجـه مسـتعد     عواطف منفي زيادي را تجربه مي

) 2007(و بـارلو   3لزيس ـ  كمپل. اضطراب اجتماعي هستند
پـذيرش كمتـري   دريافتند كـه افـراد مضـطرب و افسـرده     

و و بيشـتر از بـازداري    دارنـد نسبت بـه هيجانـات خـود    
از نظر اين پژوهشگران  .نندك هيجاني استفاده ميفرونشاني 

در معرض ابـتلا   ،كه در تنظيم هيجاني نقص دارند افرادي
 )2002(گراس . به اختلالات اضطرابي و خلقي قرار دارند

كه ممكن است به مشكلاتي در معتقد است عوامل موجود 
 سركوبياجتناب، : ند ازا عبارت ،دنمنجر شو يم هيجانيظتن
ــدد  و  ــابي مج ــام ارزي ــر در انج ــدي كمت ــناختي كارآم . ش

  اضـطراب توان در اختلال  آشكارترين شكل اجتناب را مي

تـرس و   بـا طور كلي اين اختلال  به. اجتماعي مشاهده كرد
هاي اجتماعي كـه فـرد در آنهـا     اجتناب پيوسته از موقعيت

پاسـخ  . شود تعريف ميگيرد،  مورد ارزيابي ديگران قرار مي
كنـد و از   تداخل پيدا مي تنظيم هيجانياجتنابي با عملكرد 

، ورنـر و همكـاران  ( كنـد  خاموشي تـرس جلـوگيري مـي   
زمـاني   تنظيم هيجانيتوان بيان كرد كه  مي بنابراين). 2011
رسد كه فـرد عناصـر جسـمي     ثرترين حالت خود ميؤبه م

اختي تجربـه  برانگيختگي هيجاني را همزمان با عناصر شـن 
اجتمـاعي توجـه بـه سـمت      اضطرابافراد داراي  در. كند

تواند  هاي تهديدكننده و نگراني از ارزيابي منفي مي محرك
اثر و در پـي آن بـه اضـطراب     كم راهبرد تنظيم هيجانيبه 

  . تر منجر شود طولاني
شـديد   ةغيرمنتظر ةپيشنهاد كرد كه تجرب) 2002(بارلو   

پـذير بـه اخـتلالات     افراد آسـيب ها ممكن است در  هيجان
هـاي   واكنشها يا  چرا كه آنها هيجان ،اضطرابي منجر شود

. بيننــد جســمي و هيجــاني خــود را خــارج از كنتــرل مــي
اخـتلالات   ةسازي كرده است كه هم همچنين بارلو فرضيه

ــرل روي واكــنش  ــدني و  اضــطرابي در فقــدان كنت هــاي ب
فرضيه نتايج  هماهنگ با اين. هيجاني منفي، شريك هستند

دهد كه بيماران داراي اختلال اضـطراب   مطالعات نشان مي
كننـد و بـاور    اجتماعي فقدان كنترل دروني را تجربـه مـي  

 همچنـين  .كننـد  مـي ديگران كنترل  را فقطدارند كه وقايع 
 ـ  جديدتر روش ةدر يك مطالع )2005(هافمن   ةهـاي معادل

داراي بـزرگ و معـرف افـراد     ةرا در يك نمون 4ساختاري
نتـايج نشـان داد كـه    . كار برد اختلال اضطراب اجتماعي به

 ،انگيـزد  هاي اجتماعي، اضـطراب را برمـي   موقعيت 5ارزش
هـاي   زيرا افراد داراي اخـتلال اضـطراب اجتمـاعي نشـانه    

در مجموع نتايج . دانند را غيرقابل كنترل مي خود اضطراب
دهد كه افـراد داراي اخـتلال اضـطراب     پژوهشي نشان مي

اجتماعي معتقدند كه آنها كنترل كمـي بـر پاسـخ هيجـاني     
خود در موقعيت اجتماعي تهديدكننده دارند كه اين فقدان 

و به تشـديد  كنند  ميراحتي مشاهده  به افراد ديگررا كنترل 
  .شود ميمنجر در آنها  ياضطراب اجتماع

معنــاداري بــين  ةپــژوهش رابطــ جينتــا يطــور كلــ بــه  
و اضـطراب اجتمـاعي    يجانيم هي، تنظحساسيت اضطرابي

ت يمجـدد و حساس ـ  يابي ـارزن يهمچن ـو  دهنـد  يم ـنشان 
در يمعنادار اضـطراب اجتمـاع   ينيب شيقادر به پ ياضطراب
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در شــود  يشــنهاد مـ ـيپ بنــابراين، ان هســتنديدانشــجو
مربوط بـه كـاهش اضـطراب     يها و پژوهشها  يزير برنامه
 ـيفرا يان به چگونگيدر دانشجو ياجتماع ن دو ي ـر ايثأند ت

 يا ژهي ـتوجـه و  يبر اضطراب اجتمـاع  يشناخت روان ةلفؤم
هـاي اضـطراب،    به نشانه يتحساسهمچنين  .مبذول گردد

هـاي   دارد كـه نشـانه   يـده فرد عق ي آنكه ط ينديفرا يعني
ضـربان   يشنفـس زدن، افـزا   نفـس ( اضطراب يزيولوژيف

منجر  يزيولوژيكف ياو  يزيكيف يمنف يامدهايپ به...) قلب 
هـاي   نشـانه  اضطراب، به سطح بالايممكن است  ،شود يم
منجـر   اضـطراب  حمـلات  و بـالاخره  يدشـد  يزيولوژيكف

 ،يـرد قرار گ توجه درمو يدبا يتحساس ينا در نتيجه. شود
و  ياضـطراب  حمـلات  عامل خطـرزا بـراي بـروز    يك يراز

هـاي   هـاي بيشـتر بـا نمونـه     انجـام پـژوهش  . هراس است
بـه اخـتلال اضـطراب    بيمـاران مبـتلا   (تـر   متنوع يپژوهش

) ييردانشـجو يغ يهـا  اجتماعي و نارسايي هيجاني و نمونه
 يجانيم هيتري را براي نقش تنظ تواند شواهد مستحكم مي

 ـ اضـطراب اجتمـاعي    ين ـيب شيو حساسيت اضطرابي در پ
 ينكه پژوهش حاضر فقط بر رويبا توجه به ا .فراهم آورد

شـود در   يشنهاد ميان بهنجار انجام گرفته است، پيدانشجو
 ـ يهـا  پژوهش كننـده بـه مراكـز     ان مراجعـه يدانشـجو  ،يآت
ن يهمچن ـ. رنـد يقـرار گ  يمـورد بررس ـ  ييدانشجو ةمشاور
از  يآگـاه  يگر بـرا يد ين پژوهش در دانشگاههايتكرار ا

ــه آيا ــنك ــاي ــهيا نت ــده در ا ج ب ــدســت آم ــژوهش در ي ن پ
  . اند، ضرورت دارد گر صادقيد يها تيموقع
توان بـه محـدود    يپژوهش حاضر م يها تياز محدود  

آماري پژوهش به دانشجويان دانشگاه محقـق   ةجامعبودن 
 ةله باعـث كـاهش حـوز   أن مس ـي ـاردبيلي اشاره كرد كـه ا 

آوري  جمعن يعلاوه بر ا. شود يج پژوهش مينتا يده ميتعم
انجام شده كه دهي  هاي خودگزارش ها براساس مقياس داده

تعصـب در  و هـاي ناخودآگـاه    ها به دليل دفاع اين گزارش
   .مستعد تحريف هستنددهي  پاسخ

  يسپاسگزار
 يداننـد از تمـام   يان پژوهشـگران بـر خـود لازم م ـ   يدر پا

كمـال تشـكر و    ن پـژوهش يكننده در ا ان شركتيدانشجو
   .را داشته باشند يقدردان
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