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  چكيده
روانـي پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش ميانجي احساس انسجام

آمــوزان هــاي دلبســتگي بــا خــودتنظيمي دانــش ي ســبكدر رابطــه
ي گرفت. روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعـه  انجام

ي دوم و سـوم متوسـطهآموزان دختر پايه ي دانشآماري شامل كليه
نفـر بـود،1319تعداد  به  90-91تحصيلي  كازرون در سال  شهرستان

اي نسـبي گيـري طبقـه   عنوان نمونه، بـا روش نمونـه   نفر به 255كه
دلبستگي ي سبكانتخاب شدند. ابزار مورد استفاده شامل؛ پرسشنامه

يي خودتنظيمي و مقياس تجديد نظر شدههازن و شيور، پرسشنامه
هـاي گيـري از روش  ها بـا بهـره   بود. داده احساس انسجام فلنسبرگ

راهه، رگرسـيون چندگانـه و همبستگي پيرسون، تحليل واريانس يك
مـورد Liseralو  16spssافـزار   مسير و بـا اسـتفاده از نـرم    تحليل

 آمده نشان داد كـه سـبك   دست گرفتند. نتايج به  تجزيه و تحليل قرار
روانـي  انسـجام  دلبستگي ايمـن و خـودتنظيمي بـا ميـزان احسـاس

دلبستگي دوسـوگرا بـا احسـاس ي مستقيم و معنادار، و سبك  رابطه
  ي منفي و معنادار دارند.رواني و خودتنطيمي رابطه  انسجام

  
دلبسـتگي، احسـاس انسـجام هاي خودتنظيمي، سبكها: كليدواژه

  .رواني، دانش آموزان
  

  Abstract 
The aim of the present study was to investigate the
moderator role of sense of coherence in the
relationship between attachment style and self-
regulation in students. The current study is of
descriptive correlational design. The statistical
population of this study was 1319 females of the
second and third grade students of high school at
Kazeroon in 2011-2012 academic years. 255 of
them were chosen through relative stratified
sampling. Adult attachment questionnair's hazan & 
shaver, Self-Regulation Questionnaire, Flensburg’s
Sense of coherence scale, were used. Data were
analyzed using Pearson correlation, one way
analysis of variance, Multiple Regression analysis,
and path analysis by SPSS 16 and Liseral
softwares. The results showed a direct significant
relationship between secure attachment style and
self-regulation and sense of coherence. Final
results showed a significant negative relationship
between ambivalent attachment style and sense of
coherence and self-regulation. 
 
Keywords: Self-regulation, attachment styles,
sense of coherences, student. 

  
 

 Ghaedi89@gmail.com، كارشناس ارشد روان شناسي عمومي، دانشگاه فردوسي مشهد، )نويسنده مسئول(. 1

 استاديار گروه روان شناسي، دانشگاه فردوسي مشهد. .2

  استاد گروه روان شناسي، دانشگاه فردوسي مشهد. .3
 است. ارشد كارشناسي نامه پايان از برگرفته * اين مقاله

 



12 
 

 انو همكار حميده قائدي فر

  مقدمه
هاي اخير توجه نظريه پردازان شـناختي و  سال در

اجتماعي، به فراينـدهايي معطـوف شـده     -شناختي
شود. آنهـا   دروني مي 1است كه طي آن خودتنظيمي

به دنبال اين هستند كه ببيننـد چگونـه كودكـان و    
گيرند تا مستقل از عوامل اجتماعي  نوجوانان ياد مي

و با يك روش سازگارانه و خلاق عمل كننـد (كرنـو،   
، 3؛ ويگوتســـكي1990، 2؛ پــاريس و نيـــومن 1989
ــريفي  1978 ــل از ش ــه نق ــونكوف و 1389 ،؛ ب ). ش

يمي را به عنوان توانـايي  ) خودتنظ2000( 4فيليپس
ــمي،    ــاي جس ــرل كاركرده ــب كنت ــودك در كس ك

كرده  ها و حفظ توجه و تمركز تعريف هيجان مديريت
و معتقدند رشد خودتنظيمي اسـاس رشـد كـودكي    

هاي رفتـار نمايـان اسـت     اوليه بوده و در تمام جنبه
(تــوكليّ زاده، ابراهيمــي قــوام، فرخــي و همكــاران، 

ــودتنظيمي، پيا). 1390 ــمندي در  خ ــدهاي ارزش م
شناختي و حتي موفقيت در زندگي دارد.   فرايندهاي

سازگاري و موفقيت در مدرسه مستلزم آن است كه 
اي خودتنظيم، شناخت، عواطف  گونه آموزان به دانش

كننـد تـا بـدين وسـيله      يا رفتارهاي خود را تقويـت 
، 5شـان برسـند (شـانك و زيمـرمن    بتوانند به اهداف

طــور كلــي بــه ).1390شــريفي،  نقــل از؛ بــه1997
عنوان قابليت فرد براي تنظيم رفتـار   خودتنظيمي به

بر اساس تغيير شرايط بيروني و دروني محيط است، 
اي ماننـد   هـاي ويـژه   كه شامل خوداجرايي در كنش

، 6شــود (لمــوس ريــزي، اجــرا و نظــارت مــي برنامــه
ي كننـده  عنـوان حـل   دهنده به ). فرد خودنظم1999

شــود و هــدفش بهبــود  مــي  أله شــناختهمســ فعــال  
باشـــد. افـــراد  هـــا و عملكردهـــايش مـــي توانـــايي
انجـام   شان را با موفقيـت بـه   دهنده تكاليف خودنظم

كه، تلاش آنها در جهـت پـر   دليل اين رسانند به  مي
باشـد   كردن شكاف بين موقعيت فعلي و اهداف مـي 

؛ زبردست، بشـارت  2012(نامي، عنايتي و عاشوري، 
طـور كلـي هـدف غـايي از     ). به2011قت گو، و حقي
هاي خودتنظيمي، اثبات كردن، تقويت كـردن  تلاش

                                                            
1. Self-regulation 
2. Paris & Newman 
3. Vygotsky 
4. Shonkoff & Phillips 
5. Shank & Zimmerman 
6. Lemos 

باشـد (ريـدر و ويـت،    و بالا بردن شرايط خويش مي
). داشتن ارتباط صريح در خـانواده و توانـايي   2006

هـا   مشاركت و همفكري، و درك احساسـات و ايـده  
براي رشد ظرفيت رواني كودك، در تنظـيم افكـار و   

واطــف وي ضــروري اســت (خوشــابي و ابــوحمزه، ع
) معتقد است پيونـد عـاطفي   1973( 7). بالبي1386
گــري كــودك نقــش بســزايي در خــودتنظيم -مــادر

ي عاطفي، اجتماعي و رفتاري كـودك دارد و رابطـه  
  هـاي  كودك مسئول تنظـيم تجربـه   -دلبستگي مادر

). 1388عاطفي و رفتاري كـودك اسـت (خانجـاني،    
بالبي موضـوع دلبسـتگي را بـراي تبيـين     اولين بار، 

ارتباط بين كودك و مراقبـان اصـلي مطـرح نمـود.     
ســپس آينســوورث ســه ســبك دلبســتگي كلــي را  

. سـبك  2. سـبك دلبسـتگي ايمـن،    1معرفي كرد: 
. ســبك دلبســتگي 3ايمــن اجتنــابي، دلبســتگي نــا

ايمــن دوســوگرا (آينســوورث، بلهــر، واتــرز و وال،  نــا
ــالبي و آينســوورث، ). در راســتاي كار1978 هــاي ب
ي دلبسـتگي بزرگسـال توسـط ميكولينسـر و      نظريه

هـاي   ) مطـرح شـد. پـژوهش   2003( 8شيور و پـرگ 
اند كه اين الگوهاي ارتبـاطي در   متعددي نشان داده

هـاي دلبسـتگي كـودكي     بزرگسالي، شبيه به سـبك 
باشد (سعيديان اصل، خانزاده، حسني و ادريسي، مي

)، كـودك  1982بـالبي (  ي). بر اساس نظريـه 1391
كنـد، تجربيـات دلبسـتگي را     كه رشـد مـي  در حالي

هـايي  هاي كاري دروني يا بازنمـايي  ي مدلوسيله به
سازد (ارسـلان   كه از خود و ديگران دارد، دروني مي

هاي كاري درونـي   ). از نظر بالبي مدل2010و آري، 
و الگوهاي رفتـاري تـأثير پذيرفتـه از آنهـا، عناصـر      

). 1987يت هســتند (هــازن و شــيور، اصــلي شخصــ
ــه اهميــت نظــام دلبســتگي در  1997( 9ســروف ) ب

انسجام ابعاد عاطفي، انگيزشي، شـناختي و رفتـاري   
تأكيد كرده است (غباري بناب و حـدادي كوهسـار،   

1390.(    

                                                            
7. Bowlby 
8. Mikulincer, Shaver & Pereg 
9. Sroufe 
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(پذيرش، ارزيابي، راه اندازي، بازرسي، برنامه ريـزي،  
صـورت  اجرا و سنجش) است. نمـره گـذاري آن بـه   

باشـد كـه برخـي     مـي  5تـا   1بندي ليكرت از  درجه
شود. در اين طور معكوس نمره گذاري ميبهسؤالات 

تنظيمي بيانگر خود 239ي بالاتر از پرسشنامه نمره
بيـانگر خـودتنظيمي متوسـط و     238تـا   214بالا، 

باشـد.   بيانگر خودتنظيمي پـايين مـي   213 كمتر از
) 1390نزار (توسط دهقاني اين پرسشنامه در ايران 

پايايي بازآزمايي . استشده هنجاردر دانشگاه تهران 
)، و همسـاني درونـي ايـن    .=r/94كل آن، بالا بـود ( 

  )..=α/91مقياس نيز كاملاً بالا بود (
هــاي دلبســتگي هــازن و  ي ســبكپرسشــنامه -2

2( 1شيور
AAQ(      ايـن پرسشـنامه كـه ابـزار دقيـق و :

هـاي دلبسـتگي    بسيار متداولي براي سنجش سبك
بـر  )، مشتمل 1384است (عارف نظري و مظاهري، 

هـا بـر روي    دو بخش است؛ در بخـش اول آزمـودني  
(كاملاً  7(كاملاً مخالف) تا  1ي يك پيوستار از نمره

موافق)، وضعيت خود را در رابطه با ميزان تطابق بـا  
هر توصيف كه بيانگر يك سـبك دلبسـتگي اسـت،    

گيـري شـده در    كنند. سه سبك انـدازه مشخص مي
ــته ا   ــد از: ســبك دلبس ــاس عبارتن ــن مقي ــن، اي يم

دوسوگرا و اجتنابي. در بخش دوم، فرد يكي از سـه  
توصــيف را بــه عنــوان ســبك غالــب خــود انتخــاب 

) پايايي كليّ را بـراي  1383كند. بالدوين و فهر ( مي
/. و نيز مقدار آلفاي كرونباخ براي هر 76اين مقياس 

هاي ايمن، اجتنابي و دوسـوگرا را بـه    كدام از سبك
گزارش كردند. خواني زاده /. 32/. و 57/.، 80ترتيب 

اي آلفاي كرونباخ  ) نيز در مطالعه1383و همكاران (
/. اعلام كردند (بايرامي، حشـمتي،  64اين مقياس را 

). هماهنگي دروني اين 2012محمدپور و همكاران، 
ي اين است كه سه توصيف، در حد بالا نشان دهنده

هر توصيف، توصـيفي متفـاوت از توصـيف ديگـر را     
كه همبستگي دلبستگي ايمن با كند، چرايبررسي م

ــابي  ــتگي اجتنــ ــتگي   10/0دلبســ ــا دلبســ و بــ
و نيز همبستگي دلبستگي اجتنابي با 54/0اضطرابي

آزمون  –بود. ثبات آزمون  14/0دلبستگي اضطرابي 
ــدد ــرAAQ 1 مج ــراي و /.60 براب ــر 2AAQ ب  /.70براب
 در اســت.بــوده ) /.40 پيرســون همبســتگي (معــادل

                                                            
1. Hazan & Shaver 
2. Adult attachment qestionnaire 

 يـك  روي بـر  )1383( پاكـدامن  توسـط  كه تحقيقي
 شـده  انجام پسر) 50 و دختر 50( نفري 100ينمونه
 بـراي  ترتيـب  بـه  بازآزمون، -آزمون توسط آن اعتبار

 برابـر  ايمـن  و اجتنابي دوسوگرا، اضطرابي/ دلبستگي
 برابر نيز كرونباخ آلفاي ميزان و ،37/0 و 56/0 ،72/0
 را بـالايي  اًنسـبت  اعتبار ميزان كه آمد، دستبه 79/0

 و آقامحمـديان  مؤيـدفر،  از نقـل (بـه  دهـد مـي  نشان
ــايي، ــديان، ؛1386 طباطب ــاماني، و محمــدي زاه  س

1390.(  
انسجام رواني فلنسبرگ  ي احساس پرسشنامه -3

سؤالي است  35: اين پرسشنامه يك آزمون )2006(
هـا بـا    اي اسـت و گزينـه   گزينـه  5يا  3صورت كه به

شوند؛ به اين صـورت   گذاري مي نمرهمقياس ليكرت 
ي اول پاسـخ  كه آزمودني به هـر يـك از دو گزينـه   

ــه وي داده  3دهــد،  ــاز اســت ب ــالاترين امتي ــه ب ، ك
ي آخـر  چه به هر يـك از دو گزينـه  شود و چنان مي

تـرين امتيـاز اسـت را     پاسخ دهد، يـك، كـه پـايين   
اي كــه  كنــد. حــداقل و حــداكثر نمــره دريافـت مــي 
و  35گيـرد، بـه ترتيـب     ين مقياس ميآزمودني از ا

) جهـت پايـايي   2006خواهد بود. فلنسبرگ ( 105
و 87/0پرسشنامه، آلفاي كرونباخ را در يك پژوهش 

است (صـبري   گزارش كرده 86/0در پژوهشي ديگر، 
  ).1391نظرزاده، 

 Spss 16افـزار  ها با كمك نرم در اين پژوهش داده
هـاي   صتحليل شـدند و عـلاوه بـر شـاخ     Liseralو 

توصيفي (از جمله: ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد)،    
ــاره ــاي ضــريب آم ــل   ه ــون، تحلي همبســتگي پيرس

مسير مورد اسـتفاده قـرار    راهه و تحليل واريانس يك
  گرفت.

  
  ها يافته
هاي توصيفي  هاي پژوهش در دو بخش يافته يافته
هاي مربـوط بـه آزمـون مـدل پيشـنهادي از       و يافته

 1اســت. جــدول ائــه شــدهطريــق تحليــل مســير ار
ــانگين، انحــراف  شــاخص ــار توصــيفي (مي ــاي آم ه

استاندارد و ضرايب همبستگي) را براي كل نمونه بر 
حســب نمــرات خــودتنظيمي، احســاس انســجام و  

گونـه كـه   دهد. همانهاي دلبستگي نشان مي سبك
شـود، بـر اسـاس ضـرايب      مشاهده مـي  1در جدول 

سـتگي  هـاي دلب  همبستگي ارائه شـده، بـين سـبك   
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شـنهادي    
9/0=GFI، 

NFI=.(  
دل كلـي    
ده اسـت  

هاي   داده
 توليـدي   

هـاي  خص   
 سـتاندارد  

ظر با آن 
زاد   برون

حسـاس      
 

سـتگي بـا    
ب مسـير و       

99/0(.  

...يرواني در رابطه

لـي مـدل پيش
9/0=AGFI، 99
=NNFI، 95/0=

آمـده، مـد ـت 
بي برازش شد
ون، از طريق

هـايشـاخص 
دود بـه شـاخص
ارامترهـاي اس

متناظ tمقادير 
 از متغيرهاي
يـر ميـانجي ا

4  5  
    
    
    
1    
14/0*  1  

  معناداري
3  029/0  

8  000/0  

هـاي دلبسين سـبك  
جام روانـي (ضـرايب

9 معناداري در سطح 

ي احساس انسجام ر

ي از برازش كل
=RMSEA، 5
2=χ2/df، 85/0=

دسـهـاي بـه
ظيمي به خوب
بط مورد آزمو

ششـود.   د مي
ير فقط محـد
يست، بلكه پا
يب مسير) و م
سيرهاي علي

تگي بـه متغيـ

  كديگر
 همبستگي

3  
  
  
1  
146/0-* 
061/0- 42

  دلبستگي  سه سبك
  F  جذورات

186  593/3
51  

58  014/8
7  

ي بـيرابطـه ي شـده  
گـري احسـاس انسـج

با -ادير داخل پرانتز

گرنقش ميانجي

مسير حاكي ل
067/0( ـــــت

=χ2، 2=df، 13/
ه دادهتوجه به 

نهادي خودتنظ
ختار كلي روا

آمده تأييد ست
ي تحليل مسي
نيش كلي الگو 

γ گاما= ضراي)
 هر يك از مس

هاي دلبسـت ك

يك با آنها همبستگي

1 2  
  

** 1  
** 10/0  
-* 15/0-*  
- 027/0-  

س انسجام رواني در س
ميانگين مج ي

374/64
820/18

  
769/86
215/3

  

. مدل بـرازش ش2دار
گ تنظيمي به ميانجي

مقا -tص معناداري 

جـود
را و
جـود
اس
ــود

ي و
ـاي
شـد.
ـده،
اس
ي از
بـي
ـرد،
ن بـا
واني
بك
مي
وت

سـي
 بـه
يـل

ـدل

تحليل
اســـ

26/4=
با ت
پيشن

و ساخ
دسبه

الگوي
برازش

β  وγ
براي
سبك

و متغيرها راف معيار
  ف معيار

 1
7/8 1 

23 45/0*

0/2 176/0*

0/2 129/0-
0/2 036/0

  
ودتنظيمي و احساس

درجه آزادي ات
 2 
1 252 
1 254 
 2 
1 252 
1 254 

 
نمود
خودت

شاخص

جام رابطـه وجـ
تگي دوســوگر
ـز رابطـه وجـ
ـابي بـا احسـا
معنــاداري وجــ

 خـودتنظيمي
هـ ك از سـبك

ه اسـتفاده ش
ارائـه شـ 2ل

ظيمي و احسـا
اي دلبسـتگي
 آزمـون تعقيب
ا را تأييـد كـ
سـتگي ايمـن
س انسجام رو
همچنــين ســب
ان خـودتنظيم
 شـرايط تفـا

، يعنـي بررس
خـودتنظيمي
 از روش تحلي

 بـرازش در مـ

انحر و ميانگين.1 ل
انحراف ميانگين

97/73 79
46/212 3

31/4 14
80/3 78
85/3 11

ي خوس جهت مقايسه
مجموع مجذورا

748/3728
570/30742
318/34471

538/1173
211/18450
749/19623

سـاس انسـج
دلبســت  ســبك

ودتنظيمي نيـ
بستگي اجتنـ

ي مي رابطــه

فـاوت ميـزان
ي در هـر يـك
ريانس يكراهـه
كـه در جـدول
يزان خـودتنظ

هـا ك از سبك
ـوردار اسـت.
ه ن پراكندگي

هـاي دلبس بك
 ميزان احساس
ــود داشــت. ه
يمن در ميـزا
تند. در سـاير

  ت.
ي پيشـنهادي
بسـتگي بـا خ

رواني، نسجام
  ).2ودار

ـون نيكـويي

جدول
م متغير

 اس انسجام
6 ودتنظيمي

 ستگي ايمن
 تگي دوسوگرا
 تگي اجتنابي

. تحليل واريانس2ل 
 منبع تغيير

 گروهيبين
 گروهيدرون

 جمع
 گروهيبين
 گروهيدرون

 جمع

وسوگرا بـا احس
چنــين بــين س
نسجام با خـو

دلب ين سبك 
و خــودتنظيمي

ور بررسـي تف
نسـجام روانـي

وار از تحليل 
يل واريانس ك

كند كه ميز مي
واني در هر يك
نـاداري برخـو
 معناداري اين

 ـ  ين سـبكـه ب
و اجتنابي در
عنــاداري وجــ
 دوسوگرا با اي
ناداري داشـتن
 وجود نداشت
زمـون الگـوي

هـاي دلب سبك
ان ري احساس 
فاده شد (نمو
هاي كلي آزمـ

  رديف

احسا  1
خو  2
دلبس  3
دلبستگ  4
دلبست  5

جدول
  

  خودتنظيمي

احساس انسجام 
  رواني

ايمن و دو
دارد، همچ
احساس ان
دارد، اما بي
انســجام و

 .نداشت
به منظو
احساس ان
دلبستگي
نتايج تحلي
مشخص م
انسجام رو
تفاوت معن
توكي نيز

طوري كبه
دوسوگرا و
تفــاوت مع
دلبستگي
تفاوت معن
معناداري
جهت آز

ي سرابطه
گر ميانجي

مسير استف
ه شاخص
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 انو همكار حميده قائدي فر

زاد  انسجام رواني و از متغير ميانجي به متغيـر درون 
. اين خودتنظيمي نيز وجود دارد كه بايد تفسير شود

ها، قدرت نسبي هـر مسـير را نيـز    ضرايب و شاخص
  دهد.نشان مي

دلبستگي اجتنابي به انسـجام    سبك ريمس بيضر
اسـت.  پاييني  ريمس بيكه ضر ،است )11/0رواني، (

 بـه  ريمس ـ ني ـنشان داد كـه ا  زين t يداراآزمون معن
سـبك   ريمس ـ بيضر. باشديمن دارامعن يآمار لحاظ

 ،است) -13/0( انسجام رواني،به  دلبستگي دوسوگرا 
 زي ـن t يدارنـا مع آزمون و است منفي بيضراين  كه

 .معنادار بود يمقدار به لحاظ آمار نينشان داد كه ا

بـه انسـجام،    دلبسـتگي ايمـن   سـبك   ريمس بيضر
اسـت و   يداراو معن مثبت بيضر ،كه ) است17/0(

مقدار به لحـاظ   نينشان داد ا زين t يداراآزمون معن
دلبسـتگي   سبك  از ريمس بيضر. بود دارامعن يآمار

، آزمـون  كـه  ) است06/0( اجتنابي به خودتنظيمي،
 يمقدار به لحاظ آمـار  نينشان داد ا زين t يدارامعن

ــ دلبســتگي   ســبك ريمســ بيضــرســت. ني دارامعن
 بيضر ،) است كه-10/0(دوسوگرا به خودتنظيمي، 

 ني ـنشـان داد ا  زين t يداراآزمون معنو  ،منفي است
 ريمس ـ بيضـر . ستيدار نامعن يمقدار به لحاظ آمار

) 00/0(دلبستگي ايمـن بـه خـودتنظيمي،     سبك  از
مقدار  نينشان داد ا زين t يدارامعن آزمون ،كه است

 ريمســ بيضــر. ســتيدار نامعنــ يبــه لحــاظ آمــار
غيرمستقيم احساس انسجام رواني به خـودتنظيمي،  

و  ،مثبـت و بـالايي اسـت    بيضـر  ،) است كه44/0(
مقـدار بـه    ني ـنشان داد كـه ا  زين t يداراآزمون معن
  .ستادار امعن يلحاظ آمار

توان گفت مدل كلي پيشـنهادي از   در مجموع مي
تنهـا   γبرازش خوبي برخوردار است. ضـرايب مسـير   

ــريب    ــين ض ــود و همچن ــادار ب ــير معن  βدر دو مس
احساس انسجام رواني به خودتنظيمي معنادار بـود.  
اين بدين معني است كه مسـيرهاي علـّي مفـروض    

خوبي تأييد نشدند، اما مسـير   مستقيم الگوي كليّ به
  غيرمستقيم آن تأييد شد.

  
  گيري بحث و نتيجه

ي متغيرهـاي برونـزا   اين پژوهش به بررسي رابطه
دتنظيمي هاي دلبستگي) با متغير درونزا (خو(سبك

اسـت. بـر   گري احساس انسجام) پرداخته به ميانجي

ي نظـري الگـويي ارائـه گرديـد و بـا      اساس پيشينه
استفاده از روش تحليـل مسـير مـورد آزمـون قـرار      
گرفت. نتايج تحليل مسير در مورد مدل پيشـنهادي  

  هاي اين پژوهش برازش خوبي دارد. با داده
هاي  بكنتايج حاصل از تحليل مسير نشان داد س 

دلبستگي تـأثير مسـتقيم و معنـاداري بـر احسـاس      
ــد نظــر    ــه در تأيي ــن يافت ــد. اي ــي دارن انســجام روان

) و نتـــايج پـــژوهش يانـــگ و 1987آنتونوســـكي (
) بيـان  1987) است. آنتونوسـكي ( 2007همكاران (

كند كه محبت والدين و حمايت دوسـتان نقـش    مي
ن عنـوا معناداري در تعبير و نگرش فرد از جهـان بـه  

قابل درك، قابـل اداره و معنـاداري، دارنـد. در ايـن     
دلبسـتگي ايمـن بـا      رابطه مشخص شد كـه سـبك  

ي مستقيم و معنـاداري  احساس انسجام رواني رابطه
دارد، و سبك دلبستگي دوسـوگرا تـأثير معكـوس و    
معناداري بر احسـاس انسـجام روانـي دارد. بـر ايـن      

رنـد،  دلبستگي دوسـوگرا دا   اساس افرادي كه سبك
رواني كمتري دارنـد و افـرادي كـه     انسجام  احساس 

دلبسـتگي ايمـن هسـتند، از احسـاس      داراي سبك 
ي تعامل ترديد نحوه انسجام بيشتري برخوردارند. بي

هاي زندگي، تأثيرات كودك در طي اولين سال-والد
هـاي شخصـيتي دارد.    گيري ويژگي عميقي بر شكل
لـد خـود احسـاس    ي گرم و پذيراي وانوزاد از رابطه

كــه چقــدر پــذيرفتني و خودارزشــي، بــاور بــه ايــن
شايسته محبت هستند، و احساس ايمنـي و اعتمـاد   

كند، و ايـن بـاور    نسبت به دنياي بيرون را كسب مي
دروني در آنها شكل خواهد گرفت كـه دنيـا و افـراد    

زا  پيرامون، قابل اعتماد هستند و در شرايط اسـترس 
ان پايگاهي ايمـن تكيـه كـرد.    عنو توان به آنها به مي

كودكاني كه دلبستگي اوليه ايمني دارنـد، اسـتعداد   
جديـد و   يبـه هـر زمينـه    اي براي گشـودگي  بالقوه

خاصي را دارنـد. ايـن اشـاره دارد بـر ايـن كـه ايـن        
 كنند كودكان به احتمال بيشتري تغيير را تجربه مي

س بيشتري براي يادگيري در رابطه با معنـا و  نو شا
). ايــن 2012(تــوكر و مكنــزي،  مــديريت آن دارنــد

بينـي   افراد حتي در شرايط نااميـدي هـم بـا خـوش    
  كنتـرل  كنند و باور دارند كه شرايط قابل برخورد مي

)، و 2011هستند (غباري بناب و حدادي كوهسـار،  
-زا بـه روش  هاي تنش توانند به مسائل و موقعيت مي

)؛ 1386تـري پاسـخ دهنـد (خوشـابي،      هاي سازنده
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همين امر موجب رشـد و ارتقـاي احسـاس انسـجام     
شـود. مطالعـات پيشـين نيـز      رواني در اين افراد مي

بيانگر اين نكته بودند كه احساس انسجام روانـي در  
بينـي (از جملـه    سطح بالايي با خلق مثبت و خـوش 

، 4، استايگليتز3؛ فروم برگر2003، 2و فريدلاند 1باتمر
، 6، اوراكـاوا و يوكويامـا  1999و همكاران،  5استراوب

ــا اســترس مــؤثرتر  2009 ــه ب )، و راهبردهــاي مقابل
؛ كارلسون و همكاران، 1996؛ باومن، 1998(گيلبار، 

ــه2000 ــانن،  ، ب ــاكي و اوتري ــل از كوپلوم ؛ 2003نق
  )، همبسته است.2000كوهن و دكل، 

رسد فرزنـداني كـه داراي    نظر مي از سوي ديگر، به
اند كه نسـبت بـه    باتي بودهث والدين طردكننده و بي

توانند  اند، نمي نيازهاي آنها، تعامل ناهماهنگي داشته
نسبت به دنيـا و مسـائل پيرامـون خـود، باورهـايي      

باشند و در برخورد با رويـدادهاي   بينانه داشته خوش
هاي خود اعتمادي ندارنـد. ايـن   زندگي به توانمندي

يـن بـاور   افراد از تجارب خود در تعامل با والدين به ا
تواننـد   اند كه ديگـران بهتـر از خودشـان مـي     رسيده

براي آنهـا تصـميم بگيرنـد و آنهـا در رويـارويي بـا       
ــائل و مقتضــيات محيطــي نمــي  ــد نقــش  مس توانن

باشند؛ از اين رو به اين شـرايط بـه    اي داشته سازنده
هاي يادگيري بيشتر را هايي كه فرصت عنوان چالش

بلكه آنها را بـه عنـوان    كنند كند، نگاه نمي فراهم مي
بيننـد كـه در پـي رهـايي از آنهـا از       تهديدهايي مي

طريــق وابســتگي بــه ديگــران هســتند؛ در واقــع از  
باورهايي برخوردارند كـه موجـب كـاهش احسـاس     

  شود. انسجام رواني در آنها مي
احساس انسجام رواني داراي تأثير مسـتقيمي نيـز   

سـاس  بر خودتنظيمي بود؛ بـه عبـارتي هـر چـه اح    
انسجام رواني فرد بالاتر باشد، ميـزان خـودتنظيمي   
نيــز بــالاتر خواهــد بــود. بــر اســاس مبــاني نظــري، 

روانـي بـه عنـوان منبعـي درونـي       انسـجام   احساس 
شــود تــا شــخص جهــان و رويــدادهاي  موجــب مــي

مـديريت و    پيرامون خـويش را سـاختاريافته، قابـل   
لي )، ايـن در حـا  1987معنادار بدانـد (آنتونوسـكي،   

                                                            
1. Bothmer 
2. Fridlund 
3. Frommberger 
4. Stieglitz 
5. Straub 
6. Urakawa & Yokoyama 

است كه افراد بـراي انجـام فراينـد خـودتنظيمي در     
ابعاد مختلف زندگي خويش، نياز به بـاور و نگرشـي   

ها و رويدادهاي بيروني كه محركدارند مبني بر اين
يا دروني، قابليت كنترل و اداره شـدن دارنـد و فـرد    

اي كـه در نظـر دارد، تحـت     گونـه  تواند آنها را به مي
هـا نشـان    يـرد. پـژوهش  اختيار و كنتـرل خـويش گ  

هاي خـودتنظيمي مـؤثر    اند كودكاني كه مهارت داده
گيرند، نسـبت بـه توانـايي خـود اطمينـان       را فرا مي

ــه 1390، 7كننــد (بــرك حاصــل مــي ــا اتكــا ب )، و ب
هاي خود و با اين باور كه شرايط و رويـدادها   توانايي
پذير هسـتند، در جهـت نيـل     مديريت و كنترل قابل 

ــويش  ــداف خ ــه اه ــر و    ب ــه تغيي ــال ب ــور فع ــه ط ب
كـه  پردازنـد. افـراد بـراي ايـن     دهي آنها مـي  سازمان

طـور   هاي زندگي خويش را به بتوانند ابعاد و موقعيت
فعال در اختيار و كنترل خويش درآورنـد، مسـتلزم   

بينـي و   پـيش  داشتن نگرشي كلي در مـورد قابليـت   
مديريت بودن شرايط و نيز اين باور هسـتند   قابليت 

ويارويي با چنين شرايطي ارزشـمند و فرصـتي   كه ر
  هاي تازه است. براي يادگيري

 هاي دلبسـتگي مـي تواننـد تـأثير     بنابراين سبك

خـودتنظيمي داشـته    بـر  معنـاداري  و غيرمسـتقيم 
) بيـان  1987با توجه به آنچه هازن و شيور ( باشند.
گيري اند، سبك دلبستگي از عوامل اصلي شكل كرده

هاي  رسد سبكنظر ميرو بهاينشخصيت هستند. از 
 بـر  كـه  اثـر مسـتقيمي   يواسـطه  دلبسـتگي بـه  

قبيل احساس انسجام رواني  متغيرهاي شخصيتي از
به طـور غيرمسـتقيم فراينـدهاي     گذارند، قادرند مي

هـا   خودتنظيمي را تحت تأثير قرار دهند. اين سـبك 
گيـري   ي تـأثيرات عميقـي كـه در شـكل    واسـطه به

شـوند كـه   دارند، موجـب مـي  هاي شخصيتي  ويژگي
اين باورهاي دروني در افراد شكل گيـرد كـه دنيـا و    
افــراد پيرامــون قابــل اعتمــاد هســتند و در شــرايط 

عنـوان پايگـاهي ايمـن     توان به آنها بـه  زا مي استرس
تكيه كرد و يا برعكس. افرادي كه دلبستگي ايمنـي  

ي روابط گرم و پذيرايي كه در تعامل واسطهدارند، به
هـا و باورهـاي   انـد، نگـرش  والد خود تجربه كـرده  با

اي به مسائل زندگي دارنـد و در   بينانهمثبت و خوش
ــهشــرايط اســترس ــد ب طــرز كارآمــد و زا نيــز قادرن

                                                            
7. Berk 
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 انو همكار حميده قائدي فر

تري كنترل شرايط را در اختيار گيرنـد، چـرا    سازنده
ــالش    ــدگي چ ــدادهاي زن ــد روي ــه معتقدن ــاي  ك ه

ــي   ــي و بيرون ــابع درون ارزشــمندي هســتند كــه من
پذيري براي مديريت آنها وجـود دارد. يكـي   سترسد

ي پـژوهش  هاي پژوهش حاضر، نمونـه از محدوديت
اي متشـكل از دانـش   است، اين پـژوهش بـا نمونـه   

دسـت  ي دختر شهرستان كازرون بهآموزان متوسطه
ي مـورد  رسـد اگـر نمونـه   نظـر مـي  است، كه بهآمده

ــرد در   ــر دو جــنس زن و م ــژوهش متشــكل از ه پ
بود، احتمالاً نتايج متفاوتي  ي مختلف جامعهها گروه

ايـن، ايـن پـژوهش در    آمـد. عـلاوه بـر   به دست مـي 
هــاي دولتــي شهرســتان كــازرون انجــام  دبيرســتان

رو نتـــايج آن قابـــل تعمـــيم بـــه گرفتـــه، از ايـــن
ــتان ــتان   دبيرس ــون دبيرس ــر همچ ــاي ديگ ــاي  ه ه

توجه به اهميت هر يك از انتفاعي نخواهد بود. با غير
شود تحقيقات  متغيرهاي مورد پژوهش، پيشنهاد مي

ي شناسايي عوامل مؤثر و مـرتبط  بيشتري در زمينه
با خودتنظيمي در ابعـاد مختلـف زنـدگي، احسـاس     

  هاي دلبستگي انجام شود.انسجام رواني و سبك
  

  تقدير و تشكر
از تمامي عزيزاني كه در اين پژوهش صميمانه مـا  

  قدرداني را داريم. را ياري كردند، كمال تشكر و
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