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 زوشط ٔؼشج٣ نس٤م٣، ٔقبٖٚ ٚظ٤ط ٚ ض٥٤ؽ ؾبظٔبٖ أٛض زا٘كؼ٤ٛبٖ ٚظاضر فّْٛ، سحم٥مبر ٚ فٙأٚض٢سئيغ ػويٌاس: 

 زا٘كؼ٤ٛبٖ ٚظاضر فّْٛ، سحم٥مبر ٚ فٙأٚض٢ زوشط ح٥ٕس ٤قمٛث٣، ؾطدطؾز زفشط ٔكبٚضٜ ٚ ؾلأز ؾبظٔبٖ أٛض دتيش علوي ػويٌاس:
 )تِ تشتية حشٍؾ الفثا(: اعضاي وويتِ علوي

 

 سم٣ اثٛعبِج٣ احٕس٢، ازاضٜ وُ ؾلأز اػشٕبف٣ قٟطزاض٢ سٟطاٖ زوشط
 دػٚٞكىسٜ فّْٛ قٙبذش٣زوشط حبٔس اذش٥بض٢، 

 سٟطاٖزا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ، انغط٘ػاز ف٣ّ انغط زوشط
 كٍبٜ سٟطاٖ، زا٘افطٚظ غلأق٣ّ زوشط

 زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤ ؾق٥س اوجط٢ ظضزذب٘ٝ، 
 زوشط اوجط٤بٖ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ

 فجبؾق٣ّ ا٥ِّٟبض٢، زا٘كٍبٜ سطث٥ز ٔسضؼ زوشط
 زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ وبقبٖ  ،ا٥ٔس٢ فجسا... زوشط

 زوشط ٔحٕسضضب ا٤طٚا٣٘، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ
 زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ  ،ا٤عز٢ نٕس زوشط

 زا٘كٍبٜ سطث٥ز ٔسضؼ، آظازفلاح دط٤ٚعزوشط 
 حج٥ت آلبثرك٣، زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛا٘جرك٣زوشط 

 زوشط عٟٕٛضص آلبػب٣٘، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ
 زوشط احٕس ثطػق٣ّ، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤

 ا٤طاٖزا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ، ثٛاِٟط٢ ػقفط زوشط
 زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛا٘جرك٣، ث٣ٕٟٙ ثٟٕٗ زوشط
 ٔٙهٛض ث٥طا٣ٔ، زا٘كٍبٜ سجط٤ع زوشط

 ا٤طاٖزا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ، ث٥طقه ثٟطٚظ شطزو
 اِٝ ث٥ٍس٣ِ، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ  زوشط ا٤ٕبٖ

 زوشط حؿٗ دبلاًٞٙ، زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ قٟطوطز 
 زا٘كٍبٜ سجط٤ع، دٛضقط٤ف٣ ح٥ٕس زوشط

 ح٥ٕس د٥ط٢ٚ، زا٘كٍبٜ سٟطاٖ
 زوشط ق٥ط٤ٗ سجقٝ أب٣ٔ، زا٘كٍبٜ ػبٔـ ف٣ّٕ وبضثطز٢ 

 بٜ ذٛاضظ٣ٔٔحٕس حبس٣ٕ، زا٘كٍ زوشط
 ا٤طاٖزا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ، حبػج٣ احٕس زوشط

 زوشط ا٥ٔطٔحٕٛز حط٤طچ٣، زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛا٘جرك٣
 ذٛاضظ٣ٔزا٘كٍبٜ ، آثبز٢ حؿٗ ح٥ٕسضضب زوشط
 ، زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛا٘جرك٣حؿٗ ح٥ٕسدٛض زوشط
 احٕس ذبٔؿبٖ، زا٘كٍبٜ ث٥طػٙس زوشط
 ٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛا٘جرك٣زا٘ك، زِٚشكب٣ٞ ثٟطٚظ زوشط

 زوشط ٔحٕس ضث٥ق٣، زا٘كٍبٜ قٟطوطز
 فجبؼ ضحٕش٣، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثبٞٙط وطٔبٖ زوشط
 زا٘كٍبٜ ق٥طاظ، ضح٣ٕ٥ چ٥ٍٙع زوشط
 دٛض، زا٘كٍبٜ ؾ٥ؿشبٖ ٚ ثّٛچؿشبٖ ا٥ٔٗ ضف٥ق٣ زوشط

 زوشط ظٞطٜ ض٘ؼجط، زا٘كٍبٜ ػبٔـ ف٣ّٕ وبضثطز٢ 
 زا٘كٍبٜ قبٞس، ضٚقٗ ضؾَٛ زوشط

 ٔحٕس٢، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش٣ ف٣ّ ظازٜ شطزو
 زوشط فط٤جب ظضا٣٘، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش٣

 ، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤ثؼؿشب٣٘ زوشط حؿ٥ٗ ؾ٣ٕ٥ّ
 زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤، ؾٟطاث٣ فطأطظ زوشط

 زوشط فجسالله قف٥ـ آثبز٢، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤
 ٔحٕسف٣ّ قٟطو٣، زا٘كٍبٜ نٙقش٣ ا٥ٔطوج٥ط زوشط

 زوشط احٕس نبزل٣، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 ٘بنط نجح٣ لطأّى٣، زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزث٣ّ٥ زوشط

 ح٥ٕس نطا٣ٔ، ؾشبز ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسض
 ٔحٕسضضب نفبض٤بٖ عٛؾ٣، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ زوشط
 زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ظ٘ؼبٖ، عبض٥ٔبٖ فطٞبز زوشط

 زوشط ٔحٕسضضب فبثس٢، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 ٢، زا٘كٍبٜ انفٟبٖزوشط احٕس فبثس

 ا٤طاٖزا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ، ٚح٥س فبعف  ٔحٕسوبؽٓ زوشط
 زوشط فط٤سٜ فبٔط٢، زا٘كٍبٜ اِعٞطا 

 ٔحٕسحؿ٥ٗ فجسا٣ِّٟ، زا٘كٍبٜ ذٛاضظ٣ٔ زوشط
 زوشط ح٥ٕسضضب فط٤ض٣، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 زوشط ٔطسض٣ ف٣ّ ث٥ً، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ

 اٖ زوشط ؾ٥س ضؾَٛ فٕبز٢، زا٘كٍبٜ ثٛف٣ّ ؾ٥ٙب ٕٞس
 ازاضٜ وُ ٔغبِقبر قٟطزاض٢ سٟطاٖ، فٕبض٢ حؿٗ زوشط
 زا٘كٍبٜ سٟطاٖ، غجبض٢ ثٙبة ثبلط زوشط
 ا... زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ ثم٥ٝ، فشح٣ آقش٥ب٣٘ ف٣ّ زوشط

 زوشط ؾبلاض فطأطظ٢، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 ذٛاضظ٣ٔزا٘كٍبٜ ، فطظاز ا.. ٣ِٚ زوشط

 زوشط غلأطضب لبؾ٣ٕ، زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ انفٟبٖ
 زا٘كٍبٜ قبٞس، لبئس٢ غلأحؿ٥ٗ زوشط

 زوشط ٔط٤ٓ لطثب٣٘، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 ٔٛؾ٣ وبف٣ ٔبؾِٛٝ، زا٘كٍبٜ ٥ٌلاٖ  زوشط
 ا... وطز٥ٔطظا، زا٘كٍبٜ د٥بْ ٘ٛض  فعر زوشط
 زاض، زا٘كٍبٜ ث٥طػٙس ٔحٕس وكش٣ زوشط

 زوشط ٤ٛؾف ٌطػ٣، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ
 ب٣٤زوشط ٔحٕٛز ٌّعاض٢، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعج

 ذٛاضظ٣ٔزا٘كٍبٜ ، ٔحٕسذب٣٘ قٟطاْ زوشط
 زا٘كٍبٜ سجط٤ع، ٔحٕٛز ف٥ّّٛ ٔؼ٥س زوشط
 زا٘كٍبٜ قبٞس، ٔساح٣ ٔحٕساثطا٥ٞٓ زوشط
 ذٛاضظ٣ٔزا٘كٍبٜ ، ٔطاز٢ ف٥ّطضب زوشط
 ، زفشط ٔمبثّٝ ثب ٔٛاز ٔرسض ٚ ػطْ ؾبظٔبٖ ُّٔٔؿشكبض٢ ٌلاضٜ زوشط

 وكٛض ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿش٣، ٔؿقٛز٢ فط٤س ا... حج٥ت شطزو
 ف٣ّ ٔكٟس٢، زا٘كٍبٜ فطزٚؾ٣ ٔكٟس زوشط

 ٚ٘س، زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛا٘جرك٣ زوشط ٔقهٛٔٝ ٔقبضف
 ٤ٛؾف ٔمسؼ سجط٤ع٢، زا٘كٍبٜ سٟطاٖ  زوشط
 زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ سٟطاٖ، ٔىط٢ آشضذف زوشط

 ٚ٘س حؿ٣ٙ٥، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ زوشط قبٞطخ ٔه
 افض٣ّ، زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى٣ سٟطاٖ حؿ٥ٗ ّٔه زوشط
 ذٛاضظ٣ٔزا٘كٍبٜ ، ٔٙغم٣ ٔطسض٣ زوشط
 ٘بزض ٥ٙٔطدٛض، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ زوشط
 دػٚٞكىسٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش٣، ٔٛسبث٣ فطقشٝ زوشط

 زوشط ظٞطٜ ٔٛؾ٢ٛ، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 زوشط اؾٕبف٥ُ ٔٛؾ٢ٛ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ

 ٛؾ٢ٛ چّه، ؾشبز ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسضحؿٗ ٔ زوشط
 زا٘كٍبٜ فّٓ ٚ فطًٞٙ، ٟٔس٤ٚبٖ ف٥ّطضب زوشط

 زوشط حؿ٥ٙق٣ّ ٟٔطاث٣، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 ٚ ٞب٢ ػٕق٥ش٣ آؾ٥ب ٔطوع ٔغبِقبر ٚ دػٚٞف، ٟٔط٤بض ا٥ٔطٞٛقًٙ زوشط

 ال٥ب٘ٛؾ٥ٝ
 زا٘كٍبٜ اِعٞطا، ٘ػاز ٟٔط٢ اثِٛمبؾٓ زوشط
 اضظ٣ٔذٛزا٘كٍبٜ ، ٘ػاز ٘ٛاث٣ قىٜٛ زوشط
 حؿٗ ٘ٛز٣ٞ، زا٘كٍبٜ حى٥ٓ ؾجعٚاض٢ زوشط
 زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش٣، دٛض ٘ٛضا٣٘ ا... ضحٕز زوشط
 ض٤ع٢ آٔٛظـ فب٣ِ ضضب ٘ٛضٚظظازٜ، ٔؤؾؿٝ دػٚٞف ٚ ثط٘بٔٝ زوشط

 زوشط اثٛاِمبؾٓ ٘ٛض٢، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
 ذٛاضظ٣ٔزا٘كٍبٜ ، آثبز٢ ٘ٛض٢ لبؾٓ ضثبثٝ زوشط
 زا٘كٍبٜ أبْ حؿ٥ٗ )ؿ(ؾ٥س ٔحٕسوبؽٓ ٚافؼ ٔٛؾ٢ٛ،  زوشط
 و٥ب٘ٛـ ٞبق٥ٕبٖ، زا٘كٍبٜ اِعٞطا زوشط
 ذٛاضظ٣ٔزا٘كٍبٜ ، ٤بض٤بض٢ فط٤سٖٚ زوشط
 زا٘كٍبٜ قبٞس، ٤قمٛث٣ ح٥ٕس زوشط

 زوشط ظٞطا ٤ٛؾف٣، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ
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 ٢ قره٥ز ٚ ؾجه زِجؿش٣ٍ ثٝ ٚاِس٤ٗ ثب سٙؾ٥ٓ ٥ٞؼبٖ زا٘كؼ٤ٛبٖ زذشط  ضٚاثظ چٙس ٌب٘ٝ

 ًَسالِ هحوذي، ـاطوِ هحوذي
 اثقبز دطذبقٍط٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثب ٘كب٘ٝ ٞب٢ اذشلالار ٥ٞؼب٣٘ 

1593 

 ًَسالِ هحوذي، ـاطوِ هحوذي
 ط اؾبؼ سٛا٘ب٣٤ وٙشطَ فىطث٣ٙ٥ اضغطاة ضٌٝ ٚ حبِز ث  د٥ف

1597 

 وَيؼتاى هحوذياى، جَاد هصشآتادي، ايَب ـيضي، آهٌِ آق اتاتاي
 ٢ قبذم ٞب٢ ٔصٞج٣ ٚ ؾلأز ضٚا٣٘  زض ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ  فطاسح٥ُّ ضاثغٝ

1600 

 هظگاى هحوذياى، هحوذ حؼيي ـلاح
 ا٢ سبة آٚض٢ زض اضسجبط ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب دطذبقٍط٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ  ٘مف ٚاؾغٝ

1606 

 هْذيِ هحوَدآتادي، هؼعَد تالشي، ؼلاهشضا اتشاّيوي ًظاد
 اثقبز عطحٛاضٜ ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ٚ ضغجز ثٝ اظزٚاع زض زا٘كؼ٤ٛبٖ

1612 

 هْذيِ هحوَدآتادي، هؼعَد تالشي، ؼلاهشضا اتشاّيوي ًظاد
 ضاثغٝ ٔؤِفٝ ٞب٢ سٕب٤ع ٤بفش٣ٍ ثب ضغجز ثٝ اظزٚاع زض زا٘كؼ٤ٛبٖ

1617 

 صالحي، ًَسالله هحوذيحذيج هحوَد
 ٢ ز٤ٙساض٢ زض ٌطا٤ف زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ  ٔهطف ؾ٥ٍبض  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ  ٘مف د٥ف

1621 

 ػيش  حذيج هحوَدصالحي، عثذالعضيض اـلان
 ثرك٣ ٥ٞؼب٣٘ زض ٌطا٤ف زا٘كؼ٤ٛبٖ ثٝ ضفشبض ٘با٤ٕٗ ػٙؿ٣  ٢ زقٛاض٢ زض ٘ؾٓ  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ  ٘مف د٥ف

1625 

 الؼادت طثاطثائي، ًذا علي تيگي  ي، تذسيساضيِ هخثشياى ًظاد، صّشا دادتي
 ٌطا٣٤، ا٥ٍ٘عٜ د٥كطفز ٚ ذٛزقىٛفب٣٤ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ  وٕبَ

1629 

 ػيذ هحوذ هختاسي، ـاطوِ آلاتشاسياى، تْشام هيشصائياى
 ضفشبض٢ ثط ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔكطٚع٣ –سبط٥ط آٔٛظـ ٔس٤ط٤ز اؾشطؼ ثٝ ق٥ٜٛ قٙبذش٣ 

1632 

 شاّين هذاحي, ليلي هذاحهحوّذات
 سبط٥ط اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢  زض قىُ ٥ٌط٢ ٤ٛٞز ػٛا٘بٖ

1637 

 ػتاسُ هذسع، ستاتِ ًَسي
 ٘مف ا٘ٛاؿ ا٘س٤كٙبو٣، ٘با٥ٔس٢ ٚ افؿطز٣ٌ زض د٥ف ث٣ٙ٥ فىط ذٛزوك٣

1640 

 ـشصاًِ هشادي اهيي، ػويشا احذي، حؼيي تحاهي
 افش٥بز ثٝ سّفٗ ٕٞطاٜ ٚ ٤ٚػ٣ٌ قره٥ش٣

1646 

 هشادي، طيثِ يگاًِ، ًذا حك پشػتػىيٌِ 
 دص٤ط٢ زض ث٥ٗ وبضثطاٖ فبز٢، زض ٔقطو ذغط ٚ ٔقشبز ثٝ ا٤ٙشط٘ز  ٞب٢ قٙبذش٣، ٘ٛآٚض٢ ٚ ض٤ؿه  ٘بضؾب٣٤

1650 

 هحوذ هشادي، سضا ضيؽوي، هشين هؤهٌي
 ق٥ٛؿ ٞطاؼ اػشٕبف٣ ٚ فٛأُ ٔطسجظ ثب آٖ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ دطؾشبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤

1655 

 ًظاد، ػيذُ ّاجش هيشسـتاس حمي  هؼعَد ظفش، ـاطوِ حاجياىهحوذ ساضي هشادي، 
 ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ وّت ثب ٟٔبضر حُ ٔؿأِٝ ٚ د٥كطفز سحه٣ّ٥ زا٘كؼ٤ٛبٖ ثط حؿت ػٙؿ٥ز  ضاثغٝ ؾجه

1658 

 هْذي هؼيثي، ـاطوِ هْشاتي سصٍُ
 سغ٥٥ط ٍ٘طـ ٚ افعا٤ف ضفشبض وبضآفط٣ٙ٤ ثب ٔكبٚضٜ قغ٣ّ زض زا٘كؼ٤ٛبٖ

1664 

 اطوِ هيشدٍسليعلي هـْذي، ـ
 ٚضق٥ز ؾلأز ضٚاٖ زا٘كؼ٤ٛبٖ زاضا٢ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اذشلاَ ٘بضؾب٣٤ سٛػٝ / فعٖٚ وٙك٣

1668 

 ػْيلا ػادات هطلَتي
 ٥ٔعاٖ ٚ فُّ ٌطا٤ف ثٝ ٔهطف ؾ٥ٍبض زض زا٘كؼ٤ٛبٖ دؿط 

1671 

 ـاطوِ هعيي الؽشتائي، هْذي ـذائي
 ٞب٢ ٘بوبضآٔس )ؾٝ ثقس اظ قٙبذز اػشٕبف٣( زض زا٘كؼ٤ٛبٖ افؿطزٜ ٚ فبز٢  ٍ٘طـٞب٢ ٘بؾبظٌبض ا٥ِٚٝ ٚ   ٞب٢ اؾٙبز٢، عطحٛاضٜ  ٔمب٤ؿٝ ؾجه

1675 

 ػپيذُ هىاسم، هحوذ علي گَدسصي
 اضسجبط ث٥ٗ قسر ٚؾٛاؼ فىط٢ ٚ ف٣ّٕ ٚ فطٚ٘كب٣٘ فىط

1680 

 1685 ػويِ هٌتـلَ، سػَل سٍؿي
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 ٚضؼ٥ت ًلأت كٚاٖ ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ؿاكا٢ ِ٘ب٘ٝ ٞب٢ اؽتلاَ ٘بكًب٣٤ تٛرٝ / فنٖٚ و٣ِٙ 

 2، فبعٕٝ ٥ٔلؿٚكل1٣ػ٣ّ ِٟٔـ٢

 (mashhadia@yahoo.com) ځَيٌ ٍيان ٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي 1 
 ، ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚيىاوٚؼًْ ىٽشَْ ٍيان ٙىبٕٓ 2

 صى٥ـٜ
ډلييى ثٍ ىيٌٍ ٽًىٽٓ وجًىٌ ي ډٮمًلاً سب ثٍِځٖبڅٓ اىاډٍ ډٓ ٔبثي ي ثب ډٚپلار ٍياوٚىبهشٓ ػیيْ َمیَاٌ    ٓسًػٍ/ ٵِين ٽىٚ ٔٓوبٍٕب اهشلاڃ

ٓ  ډٓ ًٙى. ىٍ أیه دیْيَ٘    ُى.دیَىا أه دْيَ٘ ثٍ ثٍَٕٓ ٕلاډز ٍياوٓ ىاوٚؼًٔبن ىاٍاْ وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػٍ/ٵِين ٽىٚٓ ډی
ثًىویي ٽیٍ ثیٍ ٙیًٌٕ      90-91وٶیَ( ىٍ ٕیبڃ سلٞیٕچٓ     3272سًٕٝٶٓ؛ ػبډٮٍ آډبٍْ سمبډٓ ىاوٚؼًٔبن ػئياڅًٍيى ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډٚیُي   

ىاوٚیؼًْ   217اُ ډؼمی٫ً  َٕٙمبٍْ ىٍ دْيَ٘ َٙٽز ىاٙشىي ي ثب إشٶبىٌ اُ ډٺٕبٓ ي ډٺٕبٓ ډچٓ ٕلاډز ٍيان ىاوٚؼًٔبن أٍُبثٓ ٙيوي. 
سًػٍ ثیٍ اهیشلالار   ځَٵشٍ اوي ٽٍ ثٕبوڂَ ي١ٮٕز ٕلاډشٓ وبډ٦چًة آوبن إز،.  100وٶَ ومٌَ ثبلاسَ اُ  ADHD ،96وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ  ىاٍاْ

  ىٍ ىاوٚؼًٔبن ١َيٍر ىاٍى. ADHDاهشلاڃ  وٓىٍډب ْي اسوبً ٍاَجَىَب َٕٜمجًى ىٍ سٚو

 ٍياوٓ؛ ىاوٚؼًٔبن(؛ ٕلاډز ADHDاهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػٍ/ ٵِين ٽىٚٓ  ٞب:  و٥ّـ ٚاهٜ

 
َبْ ٭ٞت ٍياوٚىبهشٓ ي سلیًڅٓ ىيٍان ٽیًىٽٓ إیز ٽیٍ ثیب ٕیٍ ډٚوٞیٍ         سَٔه اهشلاڃ ٽىٚٓ ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ ٵِين اهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػٍ /-

ًىٌ ي (. اډب ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي أه اهشلاڃ ډلييى ثٍ ىيٌٍ ٽًىٽٓ وجی 2006ًٙى  ثبٍٽچٓ،  ٙىبهشٍ ډٓ ځَْ ٽىٚٓ ي سپبو٘ ٵِين وبٍٕبٔٓ سًػٍ،
ٽًىٽبن ٭لائڈ اهشلاڃ ٍا ىٍ ثٍِځٖبڅٓ َڈ اُ هًى وٚبن ډٓ أه ىٍٝي  70سب  30 ىيٌٍ وًػًاوٓ ي سباهشلاڃ أه ىاٍاْ  ىٍٝي ٽًىٽبن 80سب  50سٺَٔجبً 
مب٭ٓ، ثٍ ه٦َ . أه اهشلاڃ ىٍ ثٍِځٖبلان ٱبڅجب ثب ىاډىٍ ځٖشَىٌ اْ اُ ډٚپلار ٍٵشبٍْ َمـًن دَهبٙڂَْ، هًٞډز يٍُْ، ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشىَىي

ٔٓ، اوياهشه ٕلاډز ٙوٞٓ، ثٓ اكشٕب٥ٓ ي َٕ٭ز ثبلا ىٍ ٍاوىيځٓ، وبسًاوٓ ىٍ ډئَٔز ډبڅٓ ي اٹشٞبىْ، ٍٵشبٍَبْ وبثُىؼبٍ ػىٖٓ، ډٚپلار ُوبًٙ
ر، اهیشلالار ٕیًء   (. اُ ثٕه أیه اهیشلالا  2008دَيٍْ، ډَٞٳ ډًاى ي ىاٍيَب، ٕٕڂبٍ ي اڅپڄ؛ ي اهشلاڃ َبْ ٍياوذِٙپٓ َمَاٌ إز  ثبٍٽچٓ،  ٵَُوي

ىٍٝي  ٽٖچَ ي  1/47ىٍٝي ي اهشلالار ا٦١َاثٓ ثب   45سب  38(، اهشلالار هچٺٓ ثب  2008؛ ثبٍٽچٓ، 2011ىٍٝي  څٓ ي َمپبٍان،  50ډَٞٳ ډًاى ثب 
ٍا ثیب اهیشلاڃ   ( ثٕٚیشَٔه َمجیًىْ   2010ىٍٝي  ٽچٕه ي ډیبوًُا،   44سب  13اػشمب٭ٓ ثب  (، ي اهشلالار ٙوٕٞز ثًٌْٔ ٙوٕٞز ١ي2006َمپبٍان، 
ADHD  ،َبْ ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ، سلٞیٕچٓ ي   ، ډٚپلار ثٖٕبٍْ ٍا ىٍ ُډٕىٍوِٕ ىاوٚؼًٕبلان  ثٍِٿأه اهشلاڃ ثَاْ ىٍ ثٍِځٖبلان ىاٍوي. َمـىٕه

ً 1383 َٝاډٓ ٵَيٙبوٓ ي َبٙمٓ،  ومبٔي ٙٲچٓ أؼبى ډٓ ُٙیٓ ي  (، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ أه ىاوٚؼًٔبن ثب ډٚپلار ثٖٕبٍْ َمـًن ١ٮٴ ىٍ ٭مچپیَى آډ
ْ اُ ا ځٖیشَىٌ ٓ ي يػیًى ىاډىیٍ   ٙیىبهش  ٍياناػشمب٭ٓ، وبسًاوٓ ىٍ ٕبُځبٍْ ثب ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ، دبٕٔه ثًىن ٦ٕق ٽٕٶٕز ُويځٓ، ١ٮٴ ىٍ ٭مچپیَى  

ي ډَٞٳ اڅپڄ، ىاٍي ي ډًاى ي ياثٖشڂٓ ثٍ ٕیٕڂبٍ ٍيثیَي َٖیشىي  ىيدیبئًڃ      ْ ىٔڂَ َمـًن اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، ډٚپلار ًٕءَب اهشلاڃْ َب وٚبوٍ
٘  2013اڅپٖبويٍ ي َبٍٕٕه،   ؛2011؛ اىيٽبر ي َمپبٍان، 2009ئبوز،  َیبْ   (. ىٍ هًٞٛ ډِٕان ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ ىٍ ػمٮٕز ىاوٚیؼًٔبن دیْيَ

؛ ډُٚيْ ي 2006ىٍٝي ثَآيٍى ٙيٌ إز  ئبوز ي ىيدبئًڃ،  8سب  2ىٍ ىاوٚؼًٔبن  ADHDډوشچٶٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ىٍ أه ډ٦بڅٮبر ٫ًٕٙ اهشلاڃ 
ان، َُٔؿبح(. اډب ٭لايٌ ثَ ا٥لا٫ اُ ډِٕان ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ ىٍ ىاوٚؼًٔبن، ؿًن اٽظَ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ثٍ ثٍَٕیٓ اهیشلالار َمجیًى ي ي١یٮٕز     َمپبٍ

دَىاهشٍ اوي ىٍ ػمٮٕز ٱَٕىاوٚؼً اوؼبڇ ٙيٌ؛ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ ځیبڇ ىيڇ   ADHDٕلاډز ٍياوٚىبهشٓ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ 

ثذَىاُویي. ؿیَا ٽیٍ ثُشیَٔه اٹیياڇ ثیَاْ        ADHDثٍ ثٍَٕٓ اهشلالار َمجًى ي ي١ٮٕز ٕلاډز ٍياوٓ ىاوٚؼًٔبن ىاٍاْ وٚیبوٍ َیبْ    سلٺٕٺبر
دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن دٕبډيَبْ أه اهشلاڃ، سٚوٕٜ ٝلٕق اهشلاڃ ي آځبَٓ اُ ي١ٮٕز ٍياوٚىبهشٓ ىاوٚؼًٔبن إز؛ ٽٍ ثَاْ أه ډُیڈ، ا٥لا٭یبر   

ثیب إیشٶبىٌ اُ    ADHDوٕٖز. اُ اَياٳ دْيَ٘ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٕلاډز ٍياوٓ ىاوٚیؼًٔبن ىاٍاْ وٚیبوٍ َیبْ ډ١َیٓ     ٽبډڄ ي ىٹٕٺٓ ىٍ ىٕشَٓ 
 ډٺٕبٓ ډچٓ ٕلاډز ٍياوٓ ىاوٚؼًٔبن ثًى. 

 كٍٚ

 ُلوت وٙٙـٌبٖ ٚ علط پوَٚٞ
-91وٶَ( ىٍ ٕبڃ سلٞیٕچٓ   3272ٍيٗ أه دْيَ٘ سًٕٝٶٓ إز ػبډٮٍ آډبٍْ ٙبډڄ سمبډٓ ىاوٚؼًٔبن ػئياڅًٍيى ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي  

ثٍِځٖیبلان   ADHDثًى ٽٍ َمٍ آوبن ثٍ ًٌٕٙ َٕٙمبٍْ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ىٍ دیْيَ٘ ٙیَٽز ىاٙیشىي ي ثیب إیشٶبىٌ اُ ډٺٕیبٓ ىٍػیٍ ثىیيْ          90
 BAARS-IVوٶیَ   217ځبن، ( ي ډٺٕبٓ ډچٓ ٕلاډز ٍيان ىاوٚؼًٔبن ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. ىٍ اثشيا ثب ثٍَٕٓ دَٕٚىبډٍ َبْ ٽچٍٕ َٙٽز ٽىىي

َبْ اهشلاڃ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيوي. ٕذٔ ثیَ إیبٓ ومیٌَ ثیَٗ     ٵبٹي وٚبوٍ 3055ي  ADHDثٍ ٭ىًان ىاوٚؼًٔبن ىاٍاْ وٚبوٍ َبْ ډ١َٓ اهشلاڃ 
 ىاوٚؼًٔٓ ٽٍ ىاٍاْ وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ ثًىوي، دَىاهشٍ ٙي.  217( ډٺٕبٓ ٕلاډز ٍيان ىاوٚؼًٔبن، ثٍ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيان 100 
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 اثناك
ځِاٍٙٓ إز ى ثٍِځٖبلان ثبٍٽچٓ، ٔټ اثِاٍ هً ADHDؿُبٍډٕه ئَأ٘ ډٺٕبٓ ىٍػٍ ثىيْ  ثٍِځٖبلان ثبٍٽچٓ: ADHDډٺٕبٓ ىٍػٍ ثىيْ 

ٕااڃ، ؿُبٍ هَىٌ ډٺٕبٓ ډیًٍى ٕیىؼ٘ ٹیَاٍ     27ٕبڃ ثٍ ثبلا ٹبثڄ اػَا إز. ىٍ أه اثِاٍ، اُ ٥َٔٸ  70سب  18ًٕاڃ ثًىٌ ي ثَاْ اٵَاى  30ٽٍ ىاٍاْ
ًٕاڃ(. ثٍَٕٓ ٕه ٙیَي٫   9ًٕاڃ( ي ٽىيْ ُډبن ٙىبهشٓ   4ْ  ځَ سپبوًٕ٘اڃ(،  5ٽىٚٓ   ًٕاڃ(، ٵِين 9وي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ وبٍٕبٔٓ سًػٍ  ځَٕډٓ

ىَٓ ثیٍ ٕیاالار، ډجشىیٓ ثیَ     ًٙى. ولًٌ دبٕنَبْ ځًوبځًن اُ ٥َٔٸ ٍٕ ٕااڃ دبٔبوٓ اوؼبڇ ډٓيٍْ ىٍ ډًٹٮٕزَبْ اهشلاڃ ي ؿڂًوڂٓ ٽى٘وٚبوٍ
ٕیًاڃ ايڃ كبٝیڄ    18، ٔټ ومیٌَ ٽیڄ ٽیٍ اُ ػمی٬ ػجیَْ      BAARS-IVثبٙي. ثب سپمٕڄ  (( ډ4ٓ( سب َمٍٕٚ 1اْ  ََځِ   پَر ؿُبٍ ىٍػ٥ٍٕٴ څٕ

ٽىيْ ُډیبن ٙیىبهشٓ    ډاڅٶٍآٔي. ثٍ ٭جبٍسٓ ىٍ ډلبٕجٍ ومٌَ ٽڄ ډٺٕبٓ، ًٕالار ډَث٣ً ثٍ َب ثٍ ىٕز ډٓ ٕبٓډٺومٌَ ډَث٣ً ثٍ هَىٌ  4؛ ي ًٙىٓ ډ
ْ ډَث٣ً ثٍ هیَىٌ ډٺٕیبٓ ٽىیيْ ُډیبن     َب ًٕاڃ ثؼِ  اوي ىاٙشٍٔٓ ٽٍ دبٕن اٱچت ٔب َمٍٕٚ َب اڃإمـىٕه اُ ػم٬ ػجَْ سٮياى . ًَٙويٓ ومڅلب٧ 

( 2011. ثیبٍٽچٓ   ډیٓ اوؼبډیي  ىٹٕٺیٍ ٥یًڃ    7سیب   5ځَىى. اػَاْ أه ډٺٕبٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ وِٕ كبٝڄ ډٓ ADHDْ َب وٚبوٍٙىبهشٓ(، ومٌَ سٮياى 
٘ ي ثَاْ هَىٌ ډٺٕبٓ وبٍٕبٔٓ سًػٍ، ٵیِين ٽىٚیٓ ي    91/0ْ ٽڄ ډٺٕبٓ ٍا ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَا َ  سپیبو  80/0، 77/0، 90/0ْ ثیٍ سَسٕیت   ځی

ثیَاْ ٽیڄ ډٺٕیبٓ ځیِاٍٗ ٙیيٌ إیز  ډٚیُيْ ي         78/0ځِاٍٗ ومًىٌ إز. َمـىٕه ثَاْ ٵَڇ ٵبٍٕٓ أه ډٺٕبٓ وِٕ ١َٔت آڅٶیبْ ٽَيوجیبم   
 َمپبٍان، َُٔؿبح(.

ٍا ىٍ ثَ ډیٓ   "ډٚوٞبر ٭مًډٓ ىاوٚؼً"أه دَٕٚىبډٍ اُ ىي ثو٘ ٽچٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز. ثو٘ ايڃ  ؼًٔبن:ډٺٕبٓ ډچٓ ٕلاډز ٍيان ىاوٚ
ًٕاڃ إیز ٽیٍ سًٕی٤ ٽبٍٙىبٕیبن ىٵشیَ       78ًٕاڃ ډٓ ثبٙي. ثو٘ ىيڇ، ًٕالار اٝچٓ دَٕٚىبډٍ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى ٽٍ ىاٍاْ  21ځَٕى ٽٍ ىاٍاْ 

بډٍ َبْ ډوشچٴ ډَسج٤  دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ، دَٕٚىبډٍ ٕجټ َبْ ډٺبثچیٍ اْ، دَٕٚیىبډٍ   ډَٽِْ ډٚبيٌٍ يُاٍر ٭چًڇ ي ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚى
ٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ، ثٍَٕٓ دٕمبٔٚٓ ډًاى ي اڅپڄ، دَٕٚىبډٍ ٱَثبڅڂَْ ػًاوبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ( ٥َاكٓ ٙيٌ ي ىٍ ډ٦بڅٮٍ ْ ډٺیيډبسٓ   َیبْ  اُ ئْځی

 (. ىٍ أه دْيَ٘ ډب سىُب اُ ثو٘ ىيڇ دَٕٚىبډٍ إشٶبىٌ ٽَىٔڈ. 1388ٍان،  دًٍَٙٔٶٓ ي َمپب إز ٕىؼٓ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ ثًىٌٍيان

 ٥ُٜٛ ارلا
ٍ    َبْ وٚبوٍ ٙىبٕٓ ٫ًٕٙ "ٹجڄ اُ س١ًٕق ٵَأىي اػَا ثبٔي ٔبىآيٍ ٙي ٽٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اىاډٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ثب ٭ىًان  ٵیِين   /اهیشلاڃ وبٍٕیبٔٓ سًػی

ٵَأىي اػَاْ اثِاٍَبْ دیْيَ٘ ثیٍ   ډٓ ثبٙي. ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ايڃ  "ىاوٚؼًٔبنىٍ  ٽىيْ ُډبن ٙىبهشَٓب ثب ډاڅٶٍ  ٍاث٦ٍ آني  ٽىٚٓ
ىاوٚیؼًٔبن آن   ي دٔ اُ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي َٙي٫ ٥َف دبٔ٘ ٕلاډز ىاوٚؼًٔبن، ََ َٶشٍ اهشٞبٛ ثٍ ٔټ ىاوٚپيٌ هبٛ ىاٙشٍأه ًٍٝر ثًى ٽٍ 

ُز سٚپٕڄ دَيويٌ ي اوؼبڇ ډٮبٔىبر ثٍ ډَٽِ ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ډَاػٮٍ ومبٔىیي. ىٍ دبٔیبن   ٥جٸ ثَوبډٍ ُډبن ثىيْ ي ا٭لاڇ ٙيٌ ػ ثًىوي ىاوٚپيٌ ډ٩ًٴ
ډٮبٔىبر، ثَاْ ٍ٭بٔز اهلاٷ ىٍ دْيَ٘ ي ػچت ١ٍبٔز ىاوٚؼًٔبن ثَاْ َٙٽز ىٍ دْيَ٘ كب١َ ي سپمٕڄ دَٕٚىبډٍ َبْ ډَث٥ًٍ، ىٍثبٌٍ اَیياٳ  

ىَیٓ ثیٍ    َب س٬ًُٔ ٙي. لاُڇ ثیٍ ًٽیَ إیز ٵَأىیي دبٕین      بٔز، دَٕٚىبډٍ ثٕه آنَب س١ًٕق ډوشَْٞ ىاىٌ ٙي ي دٔ اُ ا٭لاڇ ١ٍ دْيَ٘ ثَاْ آن
ىاوٚیؼًْ   3272دٔ اُ اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ ايڃ ثَ ٍيْ ىَٓ وياٙشىي.  َب ثٍ ًٍٝر ځَيَٓ اوؼبڇ ٙي ي ىاوٚؼًٔبن ډلييىٔز ُډبوٓ ثَاْ دبٕن دَٕٚىبډٍ

ٽٍ ومٌَ آوُب ىٍ ډٺٕبٓ ىٍػٍ ثىيْ اهیشلاڃ وبٍٕیبٔٓ سًػیٍ/ ٵیِين ٽىٚیٓ       ػئياڅًٍيى ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ٽٍ ىٍ ٥َف دبٔ٘ َٙٽز ىاٙشىي، اٵَاىْ
اوشوبة ٙیيوي.   ADHDاولَاٳ ډٮٕبٍ اُ ډٕبوڂٕه ومَار ٽڄ ځَيٌ ومًوٍ ثٕٚشَ ثًى؛ ثٍ ٭ىًان ىاوٚؼًٔبن ىاٍاْ وٚبوٍ َبْ ډ١َٓ اهشلاڃ  2ثبٍٽچٓ، 

بٓ ډچٓ ٕلاډز ٍيان أه ىاوٚؼًٔبن ٽٍ ىٍ ٥َف دبٔ٘ سپمٕڄ ومیًىٌ ثًىویي   وٶَ، ثَاْ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ډٺٕ 217دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ډٌٽًٍ ي ٙىبٕبٔٓ أه 
 ثَاْ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٕلاډز ٍياوٓ آوبن ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵز.

 ٘تب٤ذ
 ثَهٓ اُ ئْځُٕبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ ومًوٍ دْيَ٘ اُ ٹجٕڄ ػىٖٕز، ىاوٚپيٌ ي ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ اٍائٍ ٙيٌ إز.  1ىٍ ػييڃ 

 1ػييڃ
 (=ADHD  217Nٙىبهشٓ ىاوٚؼًٔبن ىاٍاْ وٚبوٍ َبْ ډ١َٓ ئْځٓ َبْ ػمٮٕز 

 ىٍٝي ٵَاياوٓ ډشٲََٕب

 ػىٖٕز
 1/64 100 ىهشَ

 9/53 117 دَٖ

 ىاوٚپيٌ

 1/10 22 اىثٕبر

 8/8 19 اڅُٕبر

 5/0 1 سَثٕز ثيوٓ

 8/1 4 ىاډذِٙپٓ
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 8/8 19 ٭چًڇ اىاٍْ ي اٹشٞبى

 

 9/6 15 ٭چًڇ دبٍٔ

 8/7 17 ٭چًڇ سَثٕشٓ

 2/3 7 چًڇ ٍٔب١ٓ٭

 4/13 29 ٽٚبيٍُْ

 3/26 57 ډُىيٕٓ

 8/1 4 ډٮمبٍْ

 6/4 10 ډىبث٬ ٥جٕٮٓ

 6 13 ٽٚبيٍُْ َٕٙيان

 ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ

 5/0 1 ٽبٍىاوٓ

 5/64 140 ٽبٍٙىبٕٓ

 1/34 74 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي

 9/0 2 ىٽشَْ

اٍائٍ ٙيٌ  2آُډًىوُٕب ىٍ ډٺٕبٓ ډچٓ ٕلاډز ٍيان ىاوٚؼًٔبن ىٍ ػييڃ  ؛ وشبٔغ ثٍَٕٓ ومَار1دٔ اُ اٍائٍ ا٥لا٭بر ػمٮٕز ٙىبهشٓ ىٍ ػييڃ 
ىاوٚؼًْ ٽٍ ىاٍاْ وٚیبوٍ   217ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز اُ ډؼم٫ً  2ثَاْ ډٺٕبٓ ډچٓ ٕلاډز ي َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  100إز. ثَ إبٓ وٺ٦ٍ ثَٗ 

ىٍ ډٺٕبٓ ډچٓ ٕلاډز ٽٖت  100ومٌَ ثبلاْ %( 2/44وٶَ   96ي  100ومٌَ َُٔ %( 8/55وٶَ   121ثٍِځٖبلان ثًىوي؛  ADHDَبْ ډ١َٓ اهشلاڃ 
ډٚپًٻ ثٍ ىاٙشه ىٔڂَ اهشلالار ٍياوٚیىبهشٓ وٕیِ ډیٓ    ، ADHD ىاٍاْ وٚبوٍ َبْ اهشلاڃثٍ ٭جبٍسٓ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ٽَىٌ اوي. 

 ثبٙىي.
 2ػييڃ

 ډچٓ ٕلاډز ٍيانىٍ ډٺٕبٓ  100ٵَاياوٓ ي ىٍٝي اٵَاى ثب ومَار ثبلاسَ ي دبٕٔه سَ اُ  
 ؿكٓـ فلاٚا٣٘ ٔتغ٥ل

 %2/44 96 100ثبلاسَ اُ ومٌَ 
 %8/55 121 100دبٕٔه سَ اُ ومٌَ 

 %100 217 ٽڄ

 ثغج
دْيَ٘ كب١َ ثب َیيٳ ثٍَٕیٓ ي١یٮٕز     اهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػٍ/ ٵِين ٽىٚٓ ىٍ ثٍِځٖبلان ثب ډٚپلار ٍياوٚىبهشٓ َمَاٌ إز؛ ٽٍ اُ آوؼبٔٓ

. ثئه ډى٪ًٍ ومَار أه ىاوٚؼًٔبن ىٍ ډٺٕبٓ ًٍٝر ځَٵز وبٍٕبٔٓ سًػٍ/ ٵِين ٽىٚٓاْ وٚبوٍ َبْ ډ١َٓ اهشلاڃ ٕلاډز ٍيان ىاوٚؼًٔبن ىاٍ
%( اُ 2/44وٶیَ    96ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز. ثَ إبٓ وشبٔغ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ػييڃ ډٌٽًٍ،  2وشبٔغ ډَث٣ً ثٍ آن ىٍ ػييڃ ډچٓ ٕلاډز ٍيان ثٍَٕٓ ٙي ٽٍ 

 100ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ىٍ أه دْيَ٘ ٙیَٽز ىاٙیشىي ومیٌَ ثیبلاسَ اُ     ثًىوي ي  ADHDوٚبوٍ َبْ ډ١َٓ اهشلاڃ  ىاوٚؼًٔٓ ٽٍ ىاٍاْ 217ډؼم٫ً 
ٽٖت ٽَىٌ ثًىوي؛ ٽٍ ٽٖت أه ومٌَ ثٍ ډٮىبْ ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيان وبډ٦چًة أه ىاوٚؼًٔبن إز. ثٍ ٭جبٍسٓ ي١ٮٕز ٕیلاډز أیه ىاوٚیؼًٔبن    

( ډٓ ثبٙي. ىٍ سمبډٓ أیه  2012(، ي ٽًٕٔغ ي َمپبٍان   2008(، ثبٍٽچٓ  2011ب وشبٔغ ډ٦بڅٮبر َبڅمًْ  وٕبُډىي دٕڂَْٕ ډٓ ثبٙي. أه ٔبٵشٍ َمًٖ ث
ٙیي.  ډ٦بڅٮبر ثَ أه وپشٍ سبٽٕي ډٓ ًٙى ٽٍ اهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػٍ/ ٵِين ٽىٚٓ ثٍِځٖبلان ثب ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي ٍياوٚىبهشٓ ثٖٕبٍْ َمَاٌ ډیٓ ثب 

طجبسٓ َٕؼبوٓ، وبسًاوٓ ىٍ ډئَٔز ُډبن، ٭ِر وٶٔ دبٕٔه ي ٽٖت ډًٵٺٕز ٽمشَ ٍا ثَاْ أه اٵَاى ځِاٍٗ  ( ث2011ٓثَاْ ډظبڃ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ َبڅمًْ  
( وِٕ وٚبن ډٓ ىَي أه ثٍِځٖبلان ىاډىٍ ځٖشَىٌ اْ اُ ډٚیپلار ٍٵشیبٍْ َمـیًن دَهبٙیڂَْ، هٞیًډز يٍُْ،      2008ډٓ ٽىي. ډ٦بڅٮٍ ثبٍٽچٓ  

لاډز ٙوٞٓ، ثٓ اكشٕب٥ٓ ي َٕ٭ز ثبلا ىٍ ٍاوىيځٓ، وبسًاوٓ ىٍ ډیئَٔز ډیبڅٓ ي اٹشٞیبىْ، ٍٵشبٍَیبْ     ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ، ثٍ ه٦َ اوياهشه ٕ
 ـ  ىیٕه،  وبثُىؼبٍ ػىٖٓ، ډٚپلار ُوبًٙٔٓ، ٵَُويدَيٍْ، ډَٞٳ ډًاى ي ىاٍيَب، ٕٕڂبٍ ي اڅپڄ؛ ي اهشلاڃ َبْ ٍياوذِٙپٓ ٍا وِٕ ىاٍا ډیٓ ثبٙیىي. َم

ثٍِځٖبلان ثب اهشلالار ٍياوذِٙپٓ ىٔڂَ اُ ػمچیٍ اهیشلالار هچٺیٓ، اهیشلالار      ADHDىَي اهشلاڃ  ( وٚبن ډ2012ٓډ٦بڅٮٍ ٽًٕٔغ ي َمپبٍان  
أیه  ا٦١َاثٓ، اهشلالار هًاة، اهشلالار ٔبىځَْٕ، اهشلالار ٙوٕٞز ي ٽىشَڃ سپبوٍ، ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى َمجًىْ ىاٍى. ثىبثَأه، ثَ إبٓ وشیبٔغ  

اهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػٍ/ ٵِين ٽىٚٓ ثٍ ًٍٝر هبڅٜ ي ثيين يػًى اهشلالار ٔب ډٚپلار اكشمبڃ يػًى ډ٦بڅٮبر ي ډ٦بڅٮٍ كب١َ، ثبٔي اً٭بن ٽَى ٽٍ 
 َمَاٌ ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ إز؛ څٌا َمًاٌٍ ثبٔي ىٍ سٚوٕٜ ځٌاٍْ أه اهشلاڃ ثٍ اهشلالار َمجًى َڈ سًػٍ ىاٙز. سب ثب سٚوٕٜ ٝلٕق أه اهیشلاڃ ي 

 اسوبً ًٙى.اهشلالار َمجًى آن، ثَوبډٍ َبْ ىٍډبوٓ ډىبٕت 



 1393اٍىٔجُٚز  22ي  21ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ اٝٶُبن،  ثُياٙز ٍياوٓ ىاوٚؼًٔبن َٶشمٕه ٕمٕىبٍ َٕإَْ ٔزٕٛػٝ ٔمبلات
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 ٔٙبثغ
(. ډٺٕیبٓ ډچیٓ ٕیلاډز    1391دًٍَٙٔٶٓ، ف؛ اٽجَْ ٍُىهبوٍ، ٓ؛ ٔٮٺًثٓ، ف؛ دَٕيْ، ف؛ كٖه آثبىْ، ف؛ كمٕيدًٍ، ف ي ٝجلٓ ٹَاډچپیٓ، ن   

 ځٕلان: ىاوٚڂبٌ ځٕلان. ٙٚمٕه ٕمٕىبٍ ثُياٙز ٍيان ىاوٚؼًٔبن.هلاٍٝ ډٺبلار ْ ډٺيډبسٓ.  ٍياوٓ ىاوٚؼًٔبن: ډ٦بڅٮٍ
َبْ ٍٵشبٍْ ىٍ ىاوٚیؼًٔبن، ٽیٍ ٱبڅجیبً     َبْ ٔبىځَْٕ ي وبَىؼبٍْ : ٭چشٓ ٍأغ ثَاْ ىًٙاADHDٍْ(. 1383  .ح؛ َبٙمٓ، ن َٝاډٓ ٵَيٙبوٓ،

 .31-25 ،17 ِٽٍٕ،٥ت ي سًٙى.  سٚوٕٜ ىاىٌ ومٓ

ٍ/ٵِين ٽىٚٓ ي ٍاث٦ٍ ډُٚيْ، ٫؛ ډَٕىيٍٹٓ، ٳ؛ كٖىٓ، ع؛ ٔٮٺًثٓ، ف ي كمٌِ څً، ڇ.  َُٔؿبح(. ٫ًٕٙ ٙىبٕٓ وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ وبٍٕبٔٓ سًػ
 ٵٞچىبډٍ سلٺٕٺبر ٭چًڇ ٍٵشبٍْ.آن َب ثب ډاڅٶٍ ٽىيْ ُډبن ٙىبهشٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن. 
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