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چکیده
ــد.  ــده انجــام ش ــازی و برونی‌‌سازی‌‌ش ــار مشــکلات درونی‌‌س ــودکان دچ ــان ک ــور از خیاب ــار عب ــوی رفت ــا در الگ ــدف بررســی تفاوت‌‌ه ــا ه ــن پژوهــش ب اي
ــرل شــد.  ــری و کنت ــز اندازه‌‌گی ــی نی ــروه‌‌ از كــودكان، ســن و نقایــص در کنش‌‌هــای اجرای ــن گ ــان اي ــور از خیاب ــار عب ــر الگــوی رفت ــه منظــور درک بهت ب
ــرداري دردســترس  ــا روش نمونه‌‌ب ــار مشــکلات درونی‌‌ســازی و برونی‌‌ســازی‌‌ ب ــادی، دچ ــروه ع ــب ســه گ ــا 10 ســال در قال ــودک 7/5 ت ــوع 79 ک درمجم
ــط  ــک محی ــب از ی ــی به‌ترتی ــای اجرای ــص در کنش‌‌ه ــان و نقای ــور از خیاب ــار عب ــری رفت ــرای اندازه‌‌گی ــدند. ب ــاب ش ــش انتخ ــركت در پژوه ــراي ش ب
ــد.  ــتفاده ش ــی، 2012( اس ــان )بارکل ــودکان و نوجوان ــی ک ــای اجرای ــص در کنش‌‌ه ــاس نقای ــون، 2008( و مقی ــز و سورس ــوبل، گين ــازی )ش ــت مج واقعی
ــا کنتــرل آمــاری ســن و نقایــص کنش‌هــای اجرایــی، نشــان داد کــه کــودکان دچــار مشــکلات  ــا اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری ب نتایــج، ب
ــد،  ــر می‌‌مانن ــان منتظ ــار خیاب ــتری کن ــان بیش ــدت زم ــده، م ــکلات برونی‌‌سازی‌‌ش ــا مش ــودکان ب ــادی و ک ــودکان ع ــا ک ــه ب ــده، در مقایس درونی‌‌سازی‌‌ش
ــه عبــور می‌کننــد، امــا كــودكان دچــار مشــكلات  ــا تأخیــر بیشــتر اقــدام ب ــد و پــس از ایجــاد شــکاف ترافیکــی ب فرصت‌‌هــای ازدســت‌‌رفتۀ بیشــتری دارن
بروني‌‌سازي‌‌شــده، در مقايســه بــا كــودكان عــادي، تعــداد برخــورد بيشــتری دارنــد و در مقايســه بــا هــردو گــروه، رفتــار كمتــر ايمنــي در عبــور از خيابــان 
ــور از  ــار عب ــوی رفت ــتن الگ ــر داش ــا درنظ ــودکان ب ــی ک ــیب‌‌های ترافیک ــای پیشــگیری از آس ــن لازم اســت متخصصــان برنامه‌‌ه ــد، بنابرای نشــان مي‌‌دهن

ــد.  ــار تمرکــز کنن ــر اصــاح رفت ــی ب ــر مداخــات مبتن ــان گروه‌‌هــای در خطــر، ب خیاب

واژه‌های کلیدی: رفتار عبور از خيابان، كودكان دچار مشكلات دروني‌‌سازي و بروني‌‌سازي‌‌، محيط واقعيت مجازي

Abstract

he current study aimed to investigate road crossing behavior of three groups of children, namely; typically-developing chil-
dren, children with internalized problems and children with externalized problems. A total of 79 children aged 7.5 to 10 years 
in three groups of typically-developing children, children with internalized problems, and children with externalized prob-

lems voluntarily participated in the study. Tools included a pedestrian virtual reality environment (Schwebel, Gaines & Severson, 2007) 
to assess road-crossing behavior and Barkley Deficits in Executive Functioning Scale-Children and Adolescents (Barkley, 2012) to 
measure the deficits in executive functions. The results of MANCOVA with age and scores in BDEFS-CA as the covariates showed that 
children with internalized problems waited longer on the sidewalk than typically-developing children and children with externalized 
problems; they had more missed opportunities, and after a traffic gap, they started crossing with more delay. Children with externalized 
problems had more hits than typically-developing children. Compared to typically-developing children and children with internalized 
problems, children with externalized problems also exhibited less safe behavior when crossing the roads. Therefore, it’s necessary for 
the specialists of child traffic injury prevention programs to focus on behavior modification-based interventions, taking into account the 
pattern of street-crossing behavior of at-risk groups.

 Keywords: Road-crossing behavior, children with internalized and externalized problems, virtual reality environment
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1- Executive functions 
2 - Perceptual skills
3 - emotion regulation
4 -  Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) 

5 - children’s internalizing and externalizing behavior 
problems
6 - Sanders, D. A
7 - Merrell, K. W.
8 - Cobb, H. C

مقدمه
ــرض  ــیار درمع ــاده، بس ــر پی ــوان عاب ــودکان، به‌عن ک
خطــر آســیب و مــرگ ناشــی از تصادف‌‌هــاي ترافیکــی 
هســتند. در ايــران، 43/66 درصــد از كودكانــي كــه در نتيجــۀ‌‌ 
تصادف‌‌هــاي ترافكيــي كشــته مي‌‌شــوند، عابــران پيــاده 
ــان كــودكان  ــا و شــاه‌محمدي، 2016(. از مي هســتند )بهزادني
ــر  ــرض خط ــتر در مع ــال بیش ــا 10 س ــني 7 ت ــروه س ــز گ ني

ــوبل، 2007(. ــن و ش ــتند )بارت هس
ــان  ــري هم‌زم ــتلزم درگي ــان مس ــن از خیاب ــور ایم عب
ــز،  ــز، رودريگوئ ــف اســت )شــوبل، كومب ــد تكلي در انجــام چن
آثــار پژوهش‌‌هــاي  سورســون و سیســیوپیکو، 2016(. در 
فراوانــی اهمیــت تحــول مهارت‌‌هــاي شــناختی، به‌ویــژه 
مهارت‌‌هــای مربــوط بــه کنش‌‌هــای اجرایــی1 )بارتــن و 
شــوبل، 2007؛ بارتــن و مورونجیلــو، 2011؛ شــوبل، ديويــس و 
انُيــل، 2011؛ هاشــمي جوزدانــي، طبيبــي و كارشــكي، 2015(، 
مهارت‌‌هــای ادراكــي2 )مورونجیلــو، کاربــت و اســتورات، 
2020( و نظم‌‌جویــی هيجــان3 )شــن، مككلــور و شــوبل، 
2015؛ هاشــمی جوزدانــي، مورگان، شــوبل و طبيبــي، 2020(، 

ــد. ــان می‌‌ده ــودكان نش ــان ك ــور از خیاب ــار عب را در رفت
عــادی  جمعیت‌‌هــای  در  عمدتــاً  بررســي‌‌ها  ایــن 
ــش  ــرای كاه ــب ب ــرد مناس ــه راهب ــده‌‌، درحالی‌ک ــام ش انج
ترافكيــي در  از تصادف‌‌هــاي  ناشــي  میــزان آســيب‌‌هاي 
ــاي  ــۀ برنامه‌‌ه ــاري و تهي ــاي رفت ــايي الگوه ــودكان، شناس ك
ــور  ــه ط ــه ب ــت ك ــي اس ــراي كودكان ــب ب ــي مناس آموزش
ــون  ــال، تاكن ــرای مث ــد. ب ــتری می‌بینن ــيب بیش ــژه آس وي
ــال  ــار اخت ــودكان دچ ــا ك ــط ب ــی مرتب ــاي پژوهش تلاش‌‌ه
ــران،  ــتاورينوس و ديگ ــه4 )اس ــایی توج ــی و نارس فزون‌‌کنش
به‌عنــوان   ،)2006 اوُن،  و  روكليــگ  کلانســی،  2011؛ 
آســيب‌‌هاي  دچــار  بیشــتر  كــه  زیرگروه‌هایــی  از  يكــي 
ــرو، 2016( و  ــون و جرنب ــن، جانس ــدر، بكم ــته )بونان ناخواس
همین‌طــور آســيب‌‌هاي ناشــي از تصادف‌‌هــاي ترافكيــي 
ــاي  ــبرد برنامه‌‌ه ــه پيش ــوند، ب ــران، 2018( می‌ش ــو و ديگ )لي
پيشــگيري از آســيب در ايــن كــودكان كمــك كــرده اســت. اما 

تاکنــون پژوهشــی بــا موضــوع بررســي رفتــار كــودكان دچــار 
بروني‌‌ســازي شــده5  رفتــاري دروني‌‌ســازي و  مشــكلات 
ــه  ــت. درحالی‌ک ــده اس ــر نش ــك منتش ــا ترافي ــورد ب در برخ
ــروه‌‌ از  ــن گ ــان اي ــور از خياب ــار عب ــل بررســي رفت ــه دو دلي ب
كــودكان اهميــت دارد. اول اينكــه برآوردهــا نشــان مي‌‌دهــد 
كــودكان دچــار مشــكلات رفتــاري بــه طــور کلــی بیشــتر در 
معــرض خطــر آســيب ناخواســته قــرار دارنــد )اســتاورینوس و 
ــا، 2002(، و  ــز و باردين ــپلز، جون ــوبل، اس ــران، 2011؛ ش ديگ
ــت  ــا همبســتگی مثب ــر پژوهش‌‌ه ــد در اکث دوم اينكــه، هرچن
ــده، و  ــده ش ــازی دی ــازی و برونی‌‌س ــد درونی‌‌س ــن دو بع بی
ــه نقــص در کنش‌‌هــای اجرایــی مرتبــط اســت  هــردو بعــد ب
)ویلــکات، دويلــي، نيــگ، فــاراون و پنينگتــون، 2005(، 
ــان در  ــی هيج ــواري‌‌هاي نظم‌‌جوی ــاري و دش ــكلات رفت مش
ــد و  ــرد، گول ــت )بي ــاوت اس ــودکان متف ــروه از ک ــن دو گ ای
ــه الگوهــاي  ــاز ب ــر، 1991( و نی اســتاگزا، 1993؛ کارون و روت
خطرپذيــري متفــاوت در برخــورد بــا ترافيــك و لــزوم توســعۀ 

برنامه‌‌هــاي آموزشــي متناســب دارد.
در چارچــوب نظــری، کنتــرل افراطــی هیجان‌‌هــا 
ــازداری،  ــه ب ــازی‌‌ ب ــکلات درونی‌‌س ــار مش ــودکان دچ در ک
ــرل  ــر و کنت ــراب منج ــف اضط ــکال مختل ــردگی و اش افس
ناقــص هیجان‌‌هــا در کــودکان دچــار مشــکلات برونی‌‌ســازی‌‌ 
بــه پرخاشــگری و رفتارهــای تكانــه‌‌اي منجــر می‌‌شــود 
ــات، 2008(. ــل از بي ــوب8 ، 1999 نق ــرل7 و ک ــاندرز6، م )س

ــص در  ــازی‌‌ خال ــکلات درونی‌‌س ــار مش ــودکان دچ ک
برخــورد بــا طیفــی از موقعیت‌‌هــا بــا اضطــراب و کناره‌‌گیــری 
مختلــف  موقعیت‌‌هــای  در  و  می‌دهنــد  پاســخ  بیشــتر 
ــزلا و  ــگ، دان ــد )تال ــتی را ادراک می‌‌کنن آســیب‌‌پذیری نادرس
گانــار، 2008(، بــه اطلاعــات مربــوط بــه تهدیدهــای بالقوه در 
محیطشــان گوش‌به‌زنگ‌‌تــر هســتند )واســی و مک‌لئــود، 
2001( و بــه نشــانه‌‌هاي تهديدكننــدۀ موقعيــت بيشــتر توجــه 
ــل  ــن عوام ــۀ‌‌ اي ــي، 2002(. مجموع ــوگ و بردل ــد )م ميك‌‌نن
ــپينارد و  ــرگ، اس ــاری )ايزنب ــازداری رفت ــدت ب ــا ش ــراه ب هم
ايگــوم، 2010( در محیــط ترافیکــی، به‌عنــوان موقعيــت‌‌ 

http://scholar.google.com/scholar?q=children%27s+internalizing+and+externalizing+behaviour+problems&hl=en&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
http://scholar.google.com/scholar?q=children%27s+internalizing+and+externalizing+behaviour+problems&hl=en&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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195 1 - Negative emotionality 
2 - risk-avoiding 
3 - cautious

4 - G-Power software
5 - Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL)

بالقــوه خطرنــاك، بــه الگــوی رفتــاری محافظه‌‌کارانــه و 
احتمــالًا ناكارآمــد می‌انجامــد، چــر كــه چنيــن ســوگيري‌‌هاي 
شــناختي و توجهــي مرتبــط بــا اضطــراب، ســرعت و كارآمدي 
پــردازش اطلاعــات را كاهــش مي‌‌دهــد. ســرعت کمتــر 
ــر در  ــه تأخی ــز ب ــط ني ــی از محی ــات دریافت ــردازش اطلاع پ

ــود. ــر می‌ش ــگام منج ــش بهن ــری و واکن تصمیم‌‌گی
حوزه‌‌هــای  دیگــر  در  پژوهش‌‌هایــی  اين‌حــال،  بــا 
ــج  ــان نتاي ــه نوجوان ــوط‌ ب ــاً مرب ــر و عمدت ــاي پرخط رفتاره
متناقضــي به‌دســت داده اســت و برخــي از آن‌‌هــا همبســتگی 
منفــی )جورجتــا و دیگــران، 2012( و برخــي همبســتگي 
ــار  ــراب و رفت ــن اضط ــران، 2010( بی ــر و ديگ ــت )هاگل مثب

ــت. ــان داده‌‌ اس ــر نش پرخط
کــودکان دچــار مشــکلات برونی‌‌ســازی‌‌، کودکانــی 
ــالاي  ــطوح ب ــالا و س ــی1 ب ــری منف ــا هیجان‌‌پذی ــرس، ب نت
پرخاشــگري هســتند، کــه توانایــی نظــم‌‌‌ دادن بــه هیجان‌‌هاي 
ــز، ورمــن و  ــد )دی‌کاســترو، مــرك، كوپ منفــی‌ خــود را ندارن
بــوش، 2005(. اســتينبرگ )2007( نشــان داد كــه كــودكان بــا 
ــوه  ــاي بالق ــا فعاليت‌ه ــه ب ــگام مواجه ــالا هن ــگري ب پرخاش
ــد،  ــه ميك‌‌نن ــج را تجرب ــي از تهيي ــطوح بالاي ــاك س خطرن
كــه بــه بــازداري رفتــاري ضعيف‌‌تــر منجــر مي‌‌شــود. 
ــع  ــاری مان ــازداری رفت ــدید و مشــکل در ب ــاي ش هیجان‌‌ه
ــر  ــار پرخط ــی، رفت ــب بی‌‌توجه ــات و موج ــردازش اطلاع پ
ــز )دی  ــای تهدیدآمی ــه موقعیت‌‌ه ــه ب ــش برانگیخت و واکن
ــنیو،  ــس و آرس ــز، 2012؛ لمری ــپ و رونيون ــترو، ورهال کاس
2000(، ازجملــه در موقعیــت‌‌ ترافیکــی، می‌‌شــود. آثــار 
پژوهشــی در حــوزۀ‌‌ نوجــوان نیــز بــه طــور هماهنــگ 
بــه  برونی‌‌ســازی  مشــکلات  کــه  می‌‌دهــد  نشــان 
ــی،  ــواد )بارکل ــوءمصرف م ــد س ــری مانن ــای پرخط رفتاره

2006( منجــر می‌شــود.
ــازي‌‌  ــار مشــكلات دروني‌‌س ــودكان دچ ــال دارد ك احتم
ــور از  ــت عب ــراب در موقعي ــالاي اضط ــطوح ب ــۀ‌‌ س درنتیج
خيابــان الگــوي رفتــاري ريســ‌‌كگريز2 و احتیاط‌آمیــز3 نشــان 
ــۀ  ــازي‌‌ درنتیج ــكلات بروني‌‌س ــار مش ــودكان دچ ــد و ك دهن
ســطوح بــالاي برانگیختگــی و پرخاشــگري درگيــر رفتارهــاي 

ــا هــدف مقايســۀ‌‌  ــن پژوهــش ب ــن، اي پرخطــر شــوند. بنابراي
ــان کــودکان دچــار  ــور از خیاب ــار عب تفاوت‌‌هــا در الگــوی رفت
مشــکلات درونی‌ســازی و برونی‌‌ســازی خالــص انجــام شــد. 
فــرض کردیــم کــه کــودکان دچــار مشــکلات درونی‌‌ســازی‌‌ 
زمــان انتظــار بیشــتری پیــش از ورود بــه ترافیــک دارنــد و بــه 
دلیــل تردیدهــا و تأخیرهايشــان، مشــکلات بیشــتری هنــگام 
ــور  ــد. همین‌ط ــان می‌دهن ــان نش ــور از خیاب ــه عب ــم‌ ب تصمی
ــم کــه کــودکان دچــار مشــکلات برونی‌‌ســازی  فــرض کردی
فاصلــۀ کمتــری را بــا وســایل نقلیــۀ در حــال حرکــت حفــظ 

ــد. ــاي بیشــتری دارن ــداد برخورده ــد و تع می‌کنن
روش

طــرح پژوهــش از نــوع علــي- مقايســه‌‌اي بــود و 
ــترس  ــرداري دردس ــا روش نمونه‌‌ب ــودک ب ــوع، 79 ک درمجم
ــتفاده از  ــا اس ــاب و ب ــش انتخ ــن پژوه ــركت در ای ــراي ش ب
ــروه  ــر گ ــراي ه ــه ب ــل حجــم نمون ــاور1 حداق ــزار جي‌پ نرم‌اف
ــار  ــروه‌‌ دچ ــرکت‌‌کنندگان در دو گ ــد. ش ــن ش ــر تعيی 25 نف
دو  طریــق  از  برونی‌‌ســازی‌‌،  و  درونی‌‌ســازی  مشــکلات 
کلینیــک تخصصــی مرتبــط بــا اختلال‌‌هــای دوران کودکی در 
دو شــهر اصفهــان و نجف‌آبــاد، و کــودکان عادی نیــز از طریق 
اطلاعیــۀ دعــوت بــه پژوهــش در صفحــۀ اينســتاگرام و كانــال 
تلگــرام همــان کلینیک‌هــا انتخــاب شــدند. ملاک‌‌هــای ورود 
ــاری  ــکلات رفت ــار مش ــای دچ ــرای گروه‌‌ه ــش ب ــه پژوه ب
درونی‌‌ســازی و برونی‌‌ســازی عبــارت بــود از: هوش‌بهــر 
طبيعــي )صرفــاً حضــور كــودك در مــدارس عــادي و در پايــۀ 
ــال،  ــنی ۱۰-۷ س ــف س ــن(، طی ــا س ــب ب ــي متناس تحصيل
ــار  ــروه دچ ــی از دو گ ــای تشــخیصی یک ــتن ملاک‌‌ه داش
ــر اســاس  ــاری درونی‌‌ســازی و برونی‌‌ســازی ب مشــکلات رفت
ســیاهۀ رفتــاری کــودک آشــنباخ2 )2001( و ارزیابــی بالینــی. 
ــار  ــودكان دچ ــص از ك ــاي خال ــاب نمونه‌‌ه ــور انتخ ــه منظ ب
ــر  ــه ب ــي ك ــازی، كودكان ــازي و برونی‌س ــكلات دروني‌‌س مش
ــد مشــكلات  ــر دو بع ــنباخ در ه ــاري آش ــياهۀ رفت اســاس س
بالايــي  نمــرۀ  هم‌زمــان  بروني‌‌ســازي  و  دروني‌‌ســازي 
ــن  ــار گذاشــته شــدند. همچني ــد از پژوهــش كن كســب ك‌‌ردن
وجــود نقــص توجــه شــديد بــر اســاس گــزارش پــدر يــا مــادر 
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ــورد  ــود. در م ــش ب ــتن از پژوه ــاي کنارگذاش ــر ملا‌‌كه از ديگ
ــف  ــودن در طی ــه پژوهــش ب ــز مــاک ورود ب گــروه عــادی نی
ســنی 7 تــا 10 ســال و داشــتن هوش‌بهــر طبیعــی و دارا نبــودن 
ویژگی‌هــای هیچی‌ــک از ابعــاد ســیاهۀ رفتــاری کــودک آشــنباخ 

بــر اســاس گــزارش پــدر یــا مــادر بــود.
ــه  ــه را ب ــناختی نمون ــای جمعیت‌ش ــدول 1 ویژگی‌‌ه ج
ــار مشــکلات  ــادی و دچ ــای ع ــک از گروه‌‌ه ــر ی ــک ه تفکی
کل  در  می‌‌دهــد.  نشــان  برونی‌ســازی  و  درونی‌‌ســازی 
گروه‌‌هــای نمونــه، 79 آزمودنــی )48 پســر( در طیــف 7/5 تــا 
10 ســال، بــا میانگیــن 8 ســال و 2 مــاه، در پژوهــش شــرکت 

ــد  ــازی 91 درص ــکلات برونی‌‌س ــار مش ــروه دچ ــد. در گ کردن
مقابلــه‌‌ای/ قانون‌شــکنانه/رفتار  رفتــار  شــرکت‌‌کنندگان  از 

ــی2، 32  ــکلات اجتماع ــد مش ــلوک1، 45 درص ــکلات س مش
درصــد مشــکلات تفکــر3 و 13 درصد شــکایت‌‌هاي جســمانی4 
بــه شــکل همبــود بــا رفتــار پرخاشــگرانه5 داشــتند. در گــروه 
ــرکت‌‌کنندگان  ــد ش ــازی‌‌، 76 درص ــکلات درونی‌‌س ــار مش دچ
درصــد   27 عاطفــی6،  گوشه‌‌گیری/افسردگی/مشــکلات 
ــمانی و 20  ــکایت‌‌های جس ــد ش ــر، 13 درص ــکلات تفک مش
درصــد مشــکلات اجتماعــی بــه شــکل همبــود بــا مشــکلات 

ــی7 داشــتند. اضطراب

جدول 1
 ویژگی‌های جمعیت‌شناختی نمونه به تفکیک گروه و جنسیت

سنکلپسردختر

MSDطیف سنیفراوانیفراوانیفراوانیگروه‌‌ها

۹/۹8/10/61-121628۷/۵عادی
۱۰8/30/69-42226۷/۷دچار مشکلات برونی‌‌سازی
۹/۵8/20/40-151025۷/۸دچار مشکلات درونی‌‌سازی

۱۰8/20/58-314879۷/۵کل

ــی  ــر برخ ــا از نظ ــاوت گروه‌‌ه ــی تف ــور بررس ــه منظ ب
ــات  ــدر، تحصی ــات پ ــناختی )تحصی ــای جمعیت‌ش متغیره
مــادر و وضعیــت تأهــل والدیــن( از مجموعــه‌‌ای آزمــون خی‌‌دو 
اســتفاده شــد. کــودکان گــروه دچــار مشــکلات برونی‌‌ســازی‌‌ 
ــر داشــتند )p>0/05؛  ــا ســطح تحصیــات پایین‌‌ت ــی ب مادران
ــادران  ــادی، 55% از م ــروه ع ــادران گ χ²=6/63؛ 54% از م
گــروه دچــار مشــکلات درونی‌‌ســازی، و 31% از مــادران 
گــروه دچــار مشــکلات برونی‌‌ســازی تحصیــات دانشــگاهی 
ــا  ــاوت گروه‌‌ه ــز تف ــل نی ــت تأه ــاظ وضعی ــه لح ــتند(. ب داش
ــط  ــادی فق ــروه ع ــود )p>0/05؛ χ²=8/33؛ در گ ــادار ب معن
8%، در گــروه دچــار مشــکلات دروني‌‌ســازي 35% و در گــروه 
دچــار مشــکلات برونی‌‌ســازی 39% از والدیــن طــاق گرفتــه 
بودنــد(. بــه لحــاظ ســطح تحصیــات پــدر تفــاوت معنــاداری 

.)χ²=3/02 ؛p<0/05( ــد ــاهده نش ــا مش ــن گروه‌ه بی

ــر  ــاي زي ــش از ابزاره ــاي پژوه ــري متغيره ــرای اندازه‌‌گي ب
ــد: ــتفاده ش اس

ــا  ــرم 6 ت ــنباخ- ف ــودک آش ــاری ک ــت رفت فهرس
ــت  ــن فهرس ــکورلا، 2001(. ای ــنباخ و رس ــال )آش 18 س
ــودک را  ــه ک ــل کندک ــردی تکمی ــا ف ــادر ی ــدر، م ــد پ را بای
ــوط  ــؤالات مرب ــس از س ــخ‌دهنده. پ ــد. پاس ــاً می‌شناس کام
بــه توانمندي‌‌هــا و ناتواني‌‌هــاي كــودك و جويــا شــدن 
ــودك و  ــا ك ــاط ب ــخ‌‌دهنده در ارتب ــي پاس ــن نگران عمده‌‌تري
ــودک،  ــات ک ــا و خصوصی ــن ویژگی‌‌ه ــورد بهتری ــر او درم نظ
ــدی  ــی او را درجه‌‌بن ــاری و اجتماع ــی، رفت ــکلات عاطف مش
می‌کنــد. ايــن ســياهه 113 مــاّده دارد و پاســخ‌دهنده بــر 
ــاّده را  ــر م ــته ه ــاه گذش ــودک در 6 م ــت ک ــاس وضعی اس
ــت  ــی درس ــا گاه ــدی ی ــت؛ 1= تاح ــورت 0= نادرس ــه ص ب
می‌‌کنــد.  درجه‌‌بنــدی  درســت  غالبــاً  یــا  کامــاً   =2 و 

1- rule-breaking behavior/ oppositional defiant behavior/ conduct 
problems 
2 - social problems
3 - thought problems

4 -  somatic complaints 
5 - aggressive behavior
6 - withdrawn/ depressed/affective problems
7 - anxiety problems
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ــا  ــن مؤلفه‌‌ه ــکورلا )2001( ای ــنباخ و رس ــل آش ــل عام تحلی
ــردگی،2  ــردگی،1 گوشه‌گیری/افس ــان داد: اضطراب/افس را نش
شــکایات جســمانی، مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات تفکــر، 
ــار پرخاشــگرانه،  ــار قانون‌‌شــکنانه، رفت مشــکلات توجــه3، رفت
درونی‌‌ســازی،4 برونی‌‌ســازی5 و مشــکلات کلــی6. مینایــی 
)2006( در بررســي اعتبــار ایــن ســياهه‌‌ ضرایــب آلفــای 
ــاري  ــت رفت ــای فهرس ــرای زيرمقیاس‌‌ه ــا 0/85 را ب 0/65 ت
ــا  ــی مقیاس‌‌ه ــن ثبــات زمان ــزارش داد. همچنی ــودك گ ك
ــی  ــه، بررس ــا 8 هفت ــۀ 5 ت ــا فاصل ــی ب ــا روش بازآزمای را، ب
ــه دســت آورد.  ــا 0/67 ب ــب را از 0/32 ت ــۀ ضرای کــرد و دامن
همبســتگی درونــی مقیاس‌‌هــا، همبســتگی مــاّده‌ـ نمــرۀ ‌‌ 
کل، تمایزگــذاری گروهــی و تحلیــل عاملــی همــه حاکــی از 

ــی، 2006(. ــود )مینای ــت ب ــن فهرس ــالای ای ــی ب روای
مقیــاس نقایــص در کنش‌‌هــای اجرایــی 
ــاس،  ــن مقی ــی، 2012(. ای ــان7 )بارکل ــودکان و نوجوان ک
و  بالینــی  جمعیت‌‌هــای  در  را  اجرایــی  کنش‌‌هــای  کــه 
غیربالینــی کــودک و نوجــوان نشــان می‌‌دهــد، 70 مــاّده 
ــه  ــه‌ای، ب ــف لیکــرت چهارگزین ــذاری آن در طی دارد و نمره‌‌گ
ــب  ــات )2(، اغل ــدرت )1(، بعضــي اوق ــا به‌ن ــز ي صــورت هرگ
)3( و همیشــه )4( انجــام می‌‌شــود و 5 زيرمقیــاس کنش‌‌هــای 
اجرایــی شــامل مدیریــت زمــان 8، ســازماندهی/حل مســئله9، 
خودکنترلی/بــازداری10، خودانگیزشــی11 و نظم‌‌جویــی هیجان12 را 
ــاس  ــن 5 زيرمقی ــر نمــرۀ ای ــد و عــاوه ب ــری می‌‌کن اندازه‌‌گی
ــی )2012(  ــه دســت می‌دهــد. بارکل ــز ب ــی نی یــک نمــرۀ کل
ــا  ــاخ 0/99 و زيرمقیاس‌‌ه ــای کرونب ــا آلف ــاس را ب ــار مقی اعتب
را بــا آلفــاي کرونبــاخ 0/74 تــا 0/88 گــزارش کــرد. ســلطانی 
ــاذری )2018(  ــی و اب ــژاد، ســلطانی کوهبنان ــی، زارع‌ن کوهبنان
نمونــۀ  در  را  پرسشــنامه  ایــن  روان‌‌ســنجی  ویژگی‌‌هــای 
ــد. ضریــب آلفــای  کــودکان ایرانــی مطلــوب گــزارش کرده‌ان
کرونبــاخ به‌دســت‌آمده بــرای همــۀ زيرمقیاس‌‌هــا و کل 
ــا  ــز ب ــنامه ني ــي پرسش ــود و رواي ــر از 0/75 ب ــاس بالات مقی

ــن  ــد. در ای ــزارش ش ــوب گ ــازه مطل ــي و س دو روش ملاك
پژوهــش ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 0/98 و 
بــرای زیرمقیــاس هــا 0/89 تــا 0/96 به‌دســت‌ آمــد. ضرایــب 
ــادار و در  ــاس کل معن ــا و مقی ــن زیرمقیاس‌‌ه ــتگی بی همبس
ــوب  ــی مطل ــی از روای ــه حاک ــود ک ــا 0/89 ب ــۀ 0/51 ت دامن

پرسشــنامه اســت.
مجــازی13  واقعیــت  پیــاده‌‌روی  محیــط 
ــرای  )شــوبل، گينــز و سورســون، 2008(. در ایــن پژوهــش ب
اندازه‌‌گیــری رفتــار عبــور از خیابــان کــودکان از محیــط 
پیــاده‌‌روی واقعیــت مجــازی اســتفاده شــد. به‌‌طــور خلاصــه، 
ــه  ــان دوطرف ــاده را در خیاب ــر پی ــی عاب ــط خط‌کش ــن محی ای
نشــان می‌دهــد. کــودک بــا ورود بــه محیــط مجــازی، 
ــه او  ــا در مســیری دوطرفــه‌‌ مشــاهده می‌‌کنــد و ب ترافیــک ی
گفتــه می‌‌شــود کنــار خیابــان بایســتد و وقتــی عبــور کنــد کــه 
ــدر  ــد هرچق ــودکان می‌‌توانن ــت. ک ــن اس ــد ایم ــر می‌‌کن فک
کــه بخواهنــد صبــر کننــد. وســایل نقلیــه در فواصــل تصادفــی 
ــودک وارد  ــی ک ــد از 5 کوشــش تمرین ــک می‌‌شــوند. بع نزدی
آزمایــش اصلــی می‌‌شــود كــه شــامل 21 کوشــش در 3 
ســطح دشــواری اســت. شــوبل و ديگــران )2008( بــا مقايســۀ ‌‌ 
ــا موقعيت‌‌هــاي  نتايــج حاصــل از محيــط واقعيــت مجــازي ب
مشــابه دنيــاي واقعــي، روايــي ســازۀ ابــزار را بررســي كردنــد. 
نتايــج همبســتگي‌‌هاي معنــادار بيــن رفتــار در دنيــاي واقعــي و 
مجــازي را هــم در كــودكان و هــم در بزرگســالان نشــان داد.

شــش اندازه‌‌گیــری مرتبــط بــا ایمنــی پیــاده‌‌روی در این 
پژوهــش در نظــر گرفتــه شــد: زمــان انتظــار، تعــداد برخوردهــا 
)تعــداد کل کوشــش‌‌هايي کــه بــه برخــورد یــا احتمــال بــالای 
ــه  ــه ب ــای ازدســت‌‌رفته، توج ــد(، فرصت‌‌ه ــورد منجــر ش برخ
ــدت  ــول م ــی در ط ــه آزمودن ــی ک ــداد دفعه‌‌هاي ــک )تع ترافی
زمــان انتظــار پیــش از عبــور بــه چــپ و راســت نــگاه کــرده 
ــت  ــر موق ــروع )تأخی ــکاف ش ــار(، ش ــان انتظ ــر زم ــیم ب تقس
قبــل از شــروع ورود بــه شــکاف ترافیکــی(، و زمــان تمــاس 

1- anxious/depressed 
2 - withdrawn/depressed
3 - attention problems
4 - Internalization Scale
5 - Externalization Scale
6 - total problems
7 - Barkley Deficits in Executive Functioning Scale-Children And Adolescents 
(Bdefs-Ca)

8 - time management
9 - organization/problem solving
10 - self-restraint/inhibitory
11 - self-motivation
12 - self-regulation of emotions
13 - virtual reality
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ــال  ــه در ح ــایل نقلی ــودک و وس ــن ک ــان بی ــن زم )کوتاه‌‌تری
آمــدن در کل جریــان عبــور( )شــن و ديگــران، 2015(. زمــان 
انتظــار، شــکاف شــروع و زمــان تمــاس در کل کوشــش‌های 

عبــور کــودک بــه ثانیــه محاســبه شــد.
ــاری کــودک  ــد اجــراي پژوهــش، فهرســت رفت در رون
ــار  ــۀ شــرکت در پژوهــش در اختی ــرم رضایت‌‌نام آشــنباخ و ف
ــوط  ــکایت‌‌هاي مرب ــا ش ــه ب ــد ک ــرار داده می‌‌ش ــی ق والدین
ــه  ــک مراجع ــه کلینی ــان ب ــاری کودکش ــکلات رفت ــه مش ب
می‌‌کردنــد. پــس از بررســی فهرســت رفتــاری پاسخ‌داده‌شــدۀ 
ــرای  ــاور ب ــد مش ــن تأیی ــن گرفت ــادر و همچني ــا م ــدر ي پ
تشــخیص، آزمــون مهارت‌‌هــای عبــور از خیابــان بــرای 
كــودك اجــرا مي‌‌شــد. در مــورد کــودکان عــادی نيــز، بــرای 
اطمینــان از نبــود هیچی‌ــک از مشــکلات رفتــاری در کــودکان 
ــاری  ــت رفت ــد فهرس ــته می‌‌ش ــن خواس ــروه، از والدی ــن گ اي
ــروس  ــیوع وی ــه ش ــه ب ــا توج ــد. ب ــل کنن ــودک را تکمی ک
کرونــا، زمــان کوتاهــی پــس از شــروع پژوهــش، لازم اســت 

ذکــر شــود کــه 30 نفــر از آزمودنی‌هــا قبــل از شــیوع بحــران 
ــون و  ــروس آزم ــن وی ــان شــیوع ای ــر در جری ــا و 49 نف کرون

ــی شــدند. ارزیاب
در تحليــل داده‌‌هــا، ابتــدا ميانگيــن و انحــراف اســتاندارد 
نمــرۀ گروه‌‌هــا در هريــك از مؤلفه‌هــای رفتــار عبــور از 
خيابــان محاســبه و ســپس، بــه منظــور مقايســۀ ميانگيــن نمرۀ‌‌ 
ــل  ــان، از تحلی ــور از خياب ــار عب ــاي رفت ــا در مؤلفه‌‌ه گروه‌‌ه
کوواریانــس چندمتغیــری اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه رابطــۀ 
ــص  ــا نقای ــازی ب ــازی و برونی‌‌س ــکلات درونی‌‌س ــردو مش ه
در کنش‌‌هــای اجرایــی و نقــش تعیین‌کننــدۀ کنش‌‌هــای 
ــص  ــان، نقای ــور از خیاب ــار ایمــن عب ــه در رفت ــی ماهران اجرای
ــه صــورت  ــری و ب ــودکان اندازه‌‌گی ــی ک ــای اجرای در کنش‌‌ه

آمــاری کنتــرل شــد.
يافته‌‌ها

ميانگيــن و انحــراف اســتاندارد نمــرات گروه‌‌هــا در 
مؤلفه‌هــای رفتــار عبــور از خيابــان در جــدول 2 آمــده اســت.

جدول 2
 میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه‌های رفتار عبور از خیابان

دچار مشکلات عادی
برونی‌‌سازی

دچار مشکلات 
درونی‌‌سازی

MSDMSDMSDمؤلفه‌های رفتار عبور از خيابان

180/4272/11167/8491/26278/65181/83زمان انتظار )ثانیه(

10/645/837/966/5316/2411/27فرصت‌‌های ازدست‌‌رفته

0/370/140/380/160/330/12توجه به تراف‌‌كي

45/8913/7044/2715/8660/8016/08شکاف شروع )ثانیه(

9/392/9411/003/479/603/35تعداد برخوردها

50/8913/6142/9314/7854/8417/82زمان تماس زمان )ثانیه(

در  گروه‌‌هــا  تفــاوت  بررســی  ‌‌منظــور  بــه  	
مؤلفه‌‌هــای رفتــار عبــور از خیابــان تحليــل كوواريانــس 
ــی  ــای اجرای ــص کنش‌‌ه ــرل ســن و نقای ــا کنت ــره ب چندمتغي
ــش از  ــده و پي ــدول 3 آم ــج آن در ج ــه نتاي ــد ك ــام ش انج
ــه لحــاظ  اجــراي تحليــل كوواريانــس چندمتغيــری داده‌‌هــا ب
ماتريس‌‌هــاي  همســاني  و  شــد  بررســي  مفروضه‌‌هــا 

واريانس-كوواريانــس از طريــق آزمــون امِ‌باكــس بررســي شــد 
ــه  ــه ب ــا توج )Box’s M =65/31 ،F=1/37 ،P>0/053(. ب
معنــادار نبــودن آزمــون امِ‌باكــس نتيجــه گرفتــه مي‌شــود كــه 
ماتريــس واريانس‌ك‌وواريانــس همگــن اســت. نتايــج آزمــون 
شــاپيرو ـ ويلــك1 و بــه منظــور بررســي نرمــال بــودن توزيــع 
 )P>0/01( ــار ــان انتظ ــاي زم ــان داد در متغيره ــا، نش نمره‌‌ه

1-  Shapiro–Wilk test 
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نمره‌‌هــا  توزيــع   )P>0/01( ازدســت‌‌رفته  فرصت‌هــاي  و 
نرمــال نيســت، امــا در ســاير متغيرهــا ايــن مفروضــه به‌خوبــي 
ــرار اســت )در همــۀ مــوارد P<0/05(. همچنيــن آزمــون  برق
ــا،  ــري واريانس‌‌ه ــۀ‌‌ براب ــي مفروض ــور بررس ــه منظ ــن، ب لوي
نتايــج مشــابهي نشــان داد. در متغيرهــاي زمــان انتظــار 
ازدســت‌‌رفته  فرصت‌‌هــاي  و   )F)2  ،76(=9/39  ،P>0/01(
ــا  ــت، ام ــر نيس ــا براب )F)2 ،76(=6/57 ،P>0/01( واريانس‌‌ه

جدول 3
 نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيری مؤلفه‌های رفتار عبور از خيابان با كنترل سن و نقايص کنش‌های اجرايي

SSdfMSFPartial η²مؤلفه‌های رفتار عبور از خیابانمنابع تغيیر

0/10*122796/74261398/374/26زمان انتظار
0/13**693/802346/905/50فرصت‌‌هاي ازدست‌‌رفته

0/0320/010/750/02توجه به ترافیکگروه
0/15**2811/2221405/616/66شکاف شروع )ثانیه(

52/81226/402/530/06تعداد برخوردها
0/11*1893/002946/504/69زمان تماس )ثانیه(

1066070/097414406/35زمان انتظار
4663/587463/02فرصت‌‌هاي ازدست‌‌رفته

1/52740/02توجه به ترافیکخطا
15616/6874212/03شکاف شروع )ثانیه(

769/977410/40تعداد برخوردها
14908/0974201/46زمان تماس )ثانیه(

*P> 0/05 **P > 0/01

ــت  ــرار اس ــی برق ــه به‌خوب ــن مفروض ــا اي ــاير متغيره در س
ــم  ــه حج ــه اينك ــه ب ــا توج ــوارد P<0/05(. ب ــۀ م )در هم
گروه‌‌هــاي نمونــه تــا انــدازۀ بســيار زيــاد نزدي‌كبه‌هــم 
ــن  ــه كوچ‌كتري ــس ب ــن واريان ــيم بزرگ‌تري ــر و تقس و براب
ــا اغمــاض  ــر اســت، ب ــر از 3 كوچ‌كت ــر متغي ــس در ه واريان
پيش‌‌فرض‌‌هــا پذيرفتــه شــدن، ولــي لازم اســت نتايــج 

ــود. ــير ش ــاط تفس بااحتي

ــاي  ــن نمره‌‌ه ــاوت ميانگي ــر اســاس جــدول 3 تف ب 	
 ،74(=4/26 ،P>0/05( ــان انتظــار ــاي زم ــا در متغيره گروه‌‌ه
 ،P>0/01( ازدســت‌‌رفته  فرصت‌‌هــاي  تعــداد   ،)F)2
 )F)2 ،74(=6/66 ،P>0/01( شكاف شــروع ،)F)2 ،74(=5/50
ــادار اســت،  و زمــان تمــاس )F)2 ،74(=4/69 ،P>0/05( معن
 ،74(=0/75 ،P<0/05( امــا در متغيرهــاي توجــه بــه ترافيــك
2(F( و تعــداد برخوردهــا )2/53 ،P<0/05=)F)2 ،74(، تفــاوت 
ــن نمــرات گروه‌هــا مشــاهده نمي‌‌شــود.  ــن ميانگي ــادار بي معن
ــاي  ــان داد در مؤلفه‌‌ه ــز نش ــي ني ــاي تعقيب ــج آزمون‌‌ه نتاي
ــكاف  ــت‌‌رفته و ش ــاي ازدس ــداد فرصت‌‌ه ــار، تع ــان انتظ زم
ــار مشــکلات  ــروه دچ ــاي گ ــن نمره‌‌ه ــاوت میانگی شــروع تف
درونی‌‌سازی‌‌شــده بــا کــودکان عــادی و همین‌طــور بــا 

ــت  ــادار اس ــده معن ــکلات برونی‌‌سازی‌‌ش ــار مش ــودکان دچ ک
)در همــۀ مــوارد P>0/05(، درحالی‌کــه تفــاوت ميانگيــن 
نمــرات گــروه دچــار مشــكلات بروني‌‌ســازي و گــروه عــادي 
معنــادار نيســت )P<0/05(. بررســی آمارهــای توصیفــی 
نشــان می‌‌دهــد کــودکان دچــار مشــکلات درونی‌‌ســازی‌‌ 
ــا کــودکان عــادی و کــودکان دچــار مشــکلات  در مقایســه ب
ــور منتظــر  ــان بیشــتری پیــش از عب برونی‌‌ســازی‌‌، مــدت زم
ــته‌‌اند و  ــتر داش ــت‌‌رفتۀ بیش ــت‌‌ ازدس ــداد فرص ــد، تع مانده‌‌ان
ــا تأخیــر بیشــتر وارد شــکاف‌‌های ترافیکــی ایمــن شــده‌‌اند.  ب
همچنيــن در مؤلفــۀ‌‌ زمــان تمــاس تفــاوت معنــادار بيــن گــروه 
دچــار مشــكلات بروني‌‌ســازي‌‌ و كــودكان عــادي و كــودكان 
 .)P>0/05( دچــار مشــكلات دروني‌‌ســازي‌‌ مشــاهده شــد
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ــازي‌‌ و  ــكلات دروني‌‌س ــار مش ــروه دچ ــاوت گ ــه تف درحالی‌ک
كــودكان عــادي معنــادار نبــود )P<0/05( بــا این‌کــه تفــاوت 
ــور  ــه ط ــا ب ــداد برخورده ــا در تع ــرات گروه‌‌ه ــن نم ميانگي
ــادار  ــاوت معن ــي تف ــون تعقيب ــج آزم ــود، نتاي ــادار نب کل معن
ــكلات  ــار مش ــروه دچ ــاي گ ــداد برخورده ــن تع ــن ميانگي بي
 .)P>0/05( داد  نشــان  عــادي  كــودكان  و  بروني‌‌ســازي‌‌ 
آمارهــای توصیفــی نشــان مي‌‌دهــد کــودکان دچــار مشــکلات 
بروني‌‌ســازی‌‌ در مقایســه بــا کــودکان عــادي و كــودكان دچــار 
ــري را  ــۀ كمت ــور فاصل ــن عب ــازی در حی ــکلات دروني‌‌س مش
بــا وســیلۀ نقلیــه درحال‌نزدیک‌شــدن حفــظ ميك‌‌ننــد و 

ــد. ــاي بيشــتري دارن ــداد برخورده تع
بحث

ــان کــودکان دچــار  ــور از خیاب ــار عب بررســي الگــوي رفت
مشــکلات رفتــاری درونی‌‌ســازی و برونی‌‌سازی‌‌شــده و مقايســه 
ــود. ســن و  ــا كــودكان عــادي هــدف عمــدۀ ايــن پژوهــش ب ب
نقایــص کنش‌‌هــای اجرایــی نيــز بــه لحــاظ آمــاری کنتــرل شــد 
تــا درک بهتــري از تفــاوت در رفتــار عبــور از خیابــان ايــن گــروه‌‌ 
از کــودکان ایجــاد شــود. بــه‌ طــور کل، کــودکان دچار مشــکلات 
درونی‌‌ســازی و برونی‌‌سازی‌‌شــده در رفتــار عبــور از خيابــان 

ــد. ــل می‌‌کنن ــاوت عم ــاً متف ــه‌‌ای کام به‌‌گون
در  درونی‌‌سازی‌‌شــده  مشــکلات  دچــار  کــودکان 
برخــورد بــا ترافیــک و پیــش از عبــور احتیــاط رفتــاری 
ــان  ــه همتای بیشــتری نشــان می‌‌دهنــد. ایــن گــروه نســبت ب
ــی  ــرای ارزیاب ــار مشــکلات برونی‌‌سازی‌‌شــده، ب ــادی و دچ ع
محیــط ترافیــک مــدت زمــان طولانی‌‌تــری در کنــار خیابــان 
ازدســت‌‌رفتۀ  فرصت‌‌هــای  درنتیجــه  می‌‌ماننــد،  منتظــر 
بیشــتری دارنــد، و بــا تأخیــر بیشــتر بــرای عبــور وارد 
ــا  ــو ب ــه، همس ــن یافت ــوند. ای ــن می‌ش ــی ایم ــکاف ترافیک ش
ــای  ــرس و رفتاره ــان ت ــوزۀ هیج ــی در ح ــاي قبل پژوهش‌‌ه
ــان، حاکــی از آن اســت کــه کــودکان  ــور از خیاب پرخطــر عب
مضطــرب نســبت بــه همتایــان عــادی در برخــورد بــا 
ــتری  ــاری بیش ــاط رفت ــاک احتی ــوه خطرن ــای بالق موقعیت‌ه
ــل  ــتر تعلّ ــان بیش ــه خیاب ــش از ورود ب ــد و پی ــان می‌‌دهن نش
می‌‌کننــد )شــن و ديگــران، 2015؛ هاشــمی جوزدانــي و 
ــته از  ــتای آن دس ــج در راس ــن نتای ــران، 2020(. همچنی ديگ
ــد  ــان می‌‌ده ــه نش ــت ک ــان اس ــی نوجوان ــاي بالین پژوهش‌‌ه

نوجوانــان مضطــرب از خطــر اجتنــاب می‌‌کننــد و نشــانه‌‌های 
ــر  ــر بالات ــر و ادراک خط ــر کمت ــار خطرپذی ــا رفت ــراب ب اضط

مرتبــط می‌‌شــود )جورجتــا و دیگــران، 2012(.
ــده  ــکلات درونی‌‌سازی‌‌ش ــار مش ــودکان دچ ــد ک هرچن
مــدت زمــان طولانی‌‌تــر پیــش از عبــور منتظــر می‌‌ماندنــد، بــه 
ــده  ــکلات درونی‌‌سازی‌‌ش ــدون مش ــان ب ــبت همتای ــان نس هم
ــگاه  ــت ن ــپ و راس ــه چ ــک ب ــط ترافی ــی محی ــرای ارزیاب ب
ــار  ــودکان دچ ــر ک ــار طولانی‌‌ت ــان انتظ ــرای زم ــد. ب می‌‌کنن
وجــود  متفــاوت  تبییــن  دو  درونی‌‌سازی‌‌شــده  مشــکلات 
دارد. اول اینکــه، محیــط ترافیکــی موقعیتــی بــا تعــداد زیــادی 
ــی  ــه انتخاب ــتلزم توج ــان مس ــن از خیاب ــور ایم ــرک و عب مح
ــردازش اطلاعــات اســت. چنیــن موقعیتــی  ــه محرک‌‌هــا و پ ب
ممکــن اســت کــودکان مضطــرب را دســتپاچه کنــد و درنتیجــه 
بــه زمــان بیشــتری بــرای دریافــت و پــردازش اطلاعــات نیــاز 
داشــته باشــند. تبییــن دوم اینکــه، بــا توجــه بــه ســطوح پاییــن 
ــی  ــار در کودکان ــازداری رفت ــالای ب ــطوح ب ــگری و س تکانش
ــرگ  ــد )ايزنب ــده دارن ــکلات درونی‌‌سازی‌‌ش ــاراً مش ــه انحص ک
ــان انتظــار و فرصت‌‌هــای ازدســت‌‌رفته  و دیگــران، 2010(، زم
ــر را انعــکاس دهــد.  ــۀ بهت بیشــتر ممکــن اســت کنتــرل تکان
درنتیجــه، ایــن گــروه از کــودکان احتمــالًا به‌خوبــی می‌‌تواننــد 
ــه  ــا شــکاف ترافیکــی ب ــد ت ــر کنن ــی صب ــان طولان مــدت زم
ــود.  ــاد ش ــور ایج ــرای عب ــی ب ــزرگ و مطمئن ــی ب ــدازۀ کاف ان
ــداد  ــازی در تع ــکلات درونی‌‌س ــار مش ــروه دچ ــت، گ درنهای
ــان عــادی نداشــتند. ایــن  ــا همتای عبورهــای ایمــن تفاوتــی ب
یافتــه حاکــی از آن اســت کــه احتیــاط رفتاری بیشــتر کــودکان 
ــر  ــور ایمن‌‌ت ــه عب ــاً ب ــده الزام ــار مشــکلات درونی‌‌سازی‌‌ش دچ

ــود. ــر نمی‌‌ش ــادی منج ــان ع ــه همتای ــبت ب نس
کــودکان دچــار مشــکلات برونی‌‌ســازی در ارزیابــی 
ــودكان  ــا ك ــور ب ــرای عب ــری ب ــی و تصمیم‌‌گی ــط ترافیک محی
ــادي و  ــودكان ع ــه ك ــبت ب ــا نس ــد، ام ــاوت ندارن ــادي تف ع
كــودكان دچــار مشــكلات دروني‌‌ســازي، زمــان تمــاس 
كمتــر و درمجمــوع ايمنــي كمتــري نشــان مي‌دهنــد. بررســی 
آثــار پژوهشــی مرتبــط نشــان می‌‌دهــد کــه تاکنــون در 
ــازی‌‌  ــار مشــکلات برونی‌‌س ــودکان دچ ــوزۀ ک ــای ح پژوهش‌‌ه
و رفتارهــای پرخطــر عبــور از خیابــان بــر کــودکان بــا اختــال 
فزون‌کنشــی و نارســایی توجــه تمرکــز شــده و همگــی ارتبــاط 
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ــان داده  ــاده‌‌روی را نش ــیب پی ــر آس ــال و خط ــن اخت ــن ای بی
اســت )اســتاورینوس و ديگــران، 2011؛ کلانســی و دیگــران، 
ــي  ــای قبل ــا یافته‌‌ه ــو ب ــش همس ــن پژوه ــج اي 2006(. نتای
ــکلات  ــار مش ــودکان دچ ــد ک ــان می‌‌ده ــوزه نش ــن ح در اي
برونی‌‌ســازی‌‌، هرچنــد كنــار خيابــان منتظــر مي‌‌ماننــد و 
ــراي دريافــت اطلاعــات بــه چــپ و راســت نــگاه می‌کننــد،  ب
دشــواري‌‌ در تنظيــم هيجان‌‌هــا و ضعــف در مهــار برانگيختگــي 
در آن‌هــا مانــع از پــردازش كارآمــد ايــن اطلاعــات مي‌شــود و 
درنتیجــه رفتارهــاي پرخطــر بيشــتر در حيــن عبــور از خيابــان 

ــد. ــان مي‌‌دهن نش
ــرد  ــد و منحصربه‌ف ــر توانمن ــد نظ ــش از چن ــن پژوه اي
ــار  ــی آث ــه بررس ــی ک ــا جای ــت، ت ــود. نخس ــوب مي‌‌ش محس
ــي  ــتین بررس ــش نخس ــن پژوه ــد ای ــان می‌‌ده ــی نش پژوهش
در کــودکان دچــار مشــکلات  پیــاده‌‌روی  آســیب  خطــر 
ــا درنظــر داشــتن  درونی‌‌ســازی و برونی‌‌ســازی‌‌ اســت. و دوم، ب
ــخت‌‌گیرانه‌‌ای  ــمول س ــای ش ــود، ملاک‌‌ه ــای همب اختلال‌‌ه
بــه کار گرفتــه شــده تــا تضمیــن شــود یافته‌‌هــا از نمونه‌‌هــای 
و  درونی‌‌ســازی  مشــکلات  دچــار  کــودکان  از  خالصــی 
برونی‌‌ســازی بــه دســت آمــده اســت. بــا وجــود ایــن، 
ــر اســاس جنســیت محدودیــت  همتاســازی نشــدن گروه‌‌هــا ب

ــد  ــر قدرتمن ــه اث ــه ب ــا توج ــت. ب ــش اس ــن پژوه ــی اي اساس
جنســیت در رفتارهــای پرخطــر عبــور از خیابــان لازم اســت در 
ــاس جنســیت  ــر اس ــا ب ــازی گروه‌‌ه ــی همتاس ــي‌‌هاي آت بررس
مدنظــر قــرار گیــرد. هرچنــد يافته‌‌هــاي ايــن پژوهــش شــواهد 
ــازوکار‌های  ــورد س ــا بينشــي در م ــد ام ــم نميك‌‌ن ــي فراه قطع
مشــكلات  دچــار  كــودكان  رفتــار  بــر  مؤثــر  احتمالــي 
دروني‌‌ســازي و بروني‌‌ســازي در محيــط ترافيــك به‌دســت 
می‌دهــد. لازم اســت در پژوهش‌‌هــاي آتــي عوامــل زيربنايــي 
رفتارهــاي پرخطــر كــودكان دچــار مشــكلات بروني‌‌ســازي و 
همین‌طــور عوامــل مؤثــر بــر تأخيــر و دشــواري‌‌ كــودكان دچــار 
مشــكلات دروني‌‌ســازي‌‌ در تصميم‌‌گيــري به‌موقــع حيــن 
ــن،  ــود. همچني ــي ش ــق بررس ــور دقي ــه ط ــان ب ــور از خياب عب
يافته‌‌هــاي ايــن پژوهــش بــه متخصصــان تدویــن برنامه‌‌هــاي 
پيشــگيري از آســيب‌‌هاي ترافكيــي در راســتاي پاســخ بــه ايــن 
ســؤال کمــک می‌کنــد كــه »چــه كســي و چــه چيــزي بايــد 
ــا  ــر، يافته‌‌ه ــارت ديگ ــه عب ــرد؟«. ب ــرار گي ــه ق ــدف مداخل ه
تأکیــد ميك‌‌نــد كــه تدویــن و اجــرای‌‌ برنامــه آموزشــي يكســان 
بــرای جمعيت‌‌هــاي گوناگــون كــودكان، بــدون درنظــر گرفتــن 
ــه شكســت  ــي‌‌ آنهــا، ب ــاري‌ـ هيجان ويژگي‌‌هــا و الگوهــاي رفت

ــود. ــر می‌ش ــي منج ــن برنامه‌‌هاي چني
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